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᾿Αντί προλόγου 


Πρίν ἀπό ἕνα περίπου χρὀνο εὐδόκησε ὁ Θεός νά γνω- 
ορίσει τό φῶς τῆς δηµοσιότητος ὁ Α’ τόμος τῆς σειρᾶς «Τό 
Μέγα Γεροντικόν», πού περιέχει τίς τρεῖς πρῶτες ἑνότητες 
τῆς θεματικῆς συλλογῆς µέ τά ᾽᾿Αποφθέγματα τῶν ὁσίων 
Γερόντων τῆς ἁγιοτόκου ἐρήμου Αἰγύπτου, Θηδαΐδος, 
Σινᾶ καί Παλαιστίνης. Οἶτόποι αὐτοί ὑπῆρξαν καί τά κέν- 
τρα τοῦ πρωτοχριστιανικοῦ μοναχισμοῦ. 

:Η θετική ὑποδοχή τοῦ Α΄ τόµου καί ἡ ἐπιθυμία πολ- 
λῶν ἀναγνωστῶν γιά τή συνέχιση τοῦ ἐκδοτικοῦ αὐτοῦ 
ἔργου μᾶς παρότρυνε νά συνεχίσουμε τίς ἐργασίες, καίµέ 
τή δοήθεια τοῦ Θεοῦ φθάσαμε στήν ὁλοκλήρωση τοῦ ἤδη 
παρόντος Β΄’ τόμου. 

᾿Ὀφείλουμε δόξα καί προσκύνηση στόν ἐν Τριάδι Θεό, 
πού διά τῆς ταπεινότητός µας θέλησε τό πολύτιμο αὐτό κε- 
Φάλαιο τῶν ἐν ἁγίῳ Πνεύματι ρήσεων τῶν ὁσίων Πατέρων 
γά δημοσιευθεῖ καίνά τεθεῖ στή διάθεση τῶν ἀγωνιζομένων 
«εἰσελθεῖν διὰ τῆς στενῆς πύλης». 'Η παράλληλη ἀπόδοση 
τοῦ κειµένου στή νεοελληνική µέτά διευκρινιστικά σχόλια, 
ὅπου θεωρήθηκε σκόπιμο, ἐλπίζουμε νά συντελέσουν στήν 
καλύτερη κατανόησή τους’ ἔτσι ὥστε νά ἀποτελέσουν τά 
πνευματοφόρα αὐτά ᾿Αποφθέγματα ἕνα ἀκόμη ἔναυσμα 
γιά τήν ὑπέρόαση τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου, πού ἐμφωλεύει 
µέσα µας, καί τήν πρὀσθασή µας στή σφαίρα τῆς Χάριτος, 
ὅπου τά πάντα εἶναι καινά καί πεπληρωμένα φωτός καί 
ἀληθείας. 

1. ᾿Ησυχαστήριον «Τὸ Γενέσιον τῆς Θεοτόκου» 


Περιεχόμενα 


Χάρτες 4-5 
᾿᾽Αντί προλόγου 7 
Περιεχόμενα 9 
'Ὁδηγός παραπομπῶν καί συντομογραφιῶν 10 
Εἰσαγωγικό σημείωμα 11 
Κεφάλαιο Δ’. 


Περί ἐγκρατείας. Καί ὅτι δέν πρέπει νά τηροῦμε 

τήν ἐγκράτεια µόνο στήν τροφή ἀλλά καί στίς ὑπό- 

Λοιπες κινήσεις τῆς ψυχῆς ς ή 
Κεφάλαιο ξΕ.. 

Διάφορες διηγήσεις ὠφέλιμες γιά τούς πολέμους 

πού ξεσηκώνει µέσα µας τό πάθος τῆς πορνείας 113 


Κεφάλαιο ΣΤ. 

Περί ἀκτημοσύνης. Παράλληλα πρέπει νά φυλα- 

γόµαστε καί ἀπό τήν πλεονεξία 237 
Κεφάλαιο Ζ. 

Διάφορες διηγήσεις πού μᾶς ἐνθαρρύνουν γιά ὑπο- 

μονή καί ἀνδρεία 285 
Κεφάλαιο Η.. 

Τίποτε δέν πρέπει νά κάνουμε γιά ἐπίδειξτ] 417 
Κεφάλαιο Θ.. 

Εἶναι ἀνάγκη νά ἐπαγρυπνοῦμε ὥστε νά µή κρίνουμε 

κανένα 465 
Βιογραφικά σημειώματα 517 
Εὐὑρετήρια 

Α΄’, Ὀνομάτων-Τοπωνυμίων-Πραγμάτων 529 

Β΄. Ἐννοιῶν 536 


Γ΄’. Αγιογραφικῶν Χωρίων 548 
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Οδηγός παραπομπῶν καί συντομογραφιῶν 


ἀπόφθ. - ἀπόφθεγμα 

6ιογρ. σημ. Ξ 6ιογραφικό σημείωμα 

6λ. Ξ θλέπε 

(6λ.) Εἰσαγ. - (ὀλέπε στό) Εἰσαγωγικό σημείωμα 

κεφ. Ξ κεφάλαιο 

λ. Ξ λέξη 

ὅ,π. Ξ ὅπου παραπάνω (σέ σχετική ὑποσημ. πού συναντήσαμε 
παραπάνω) 

πρθλ. Ξ παράδαλε 

σελ. Ξ σελίδα 

ὑποσημ.  «Ξ ὑποσημείωση 

Ρο Ξ Ραϊτο]ορία ὤγασσα (Ἑλληνικὴ Πατρολογία Μίρπε) 


»Ἡ παραπομπή σέ ἀπόφθεγμα ἤ σέ ἔννοια ἑνός ἀποφθέγματος δηλώ- 
γεται µέτό ἀλφαθητικό γράµµα τοῦ κεφαλαίου, πού χαρακτηρίζει τή σειρά 
του, καί τόν εἰδικό ἀριθμό πού ἔχει τό ἀπόφθεγμα µέσα στό κεφάλαιο αὐτό. 

Π.χ. Ζ 11 σηµαίνει τό ἀπόφθ. 11 τοῦ Ζ κεφ. 

Γιά τά ἐκτενῆ ἀποφθέγματα, ὅσα εἶναι πάνω ἀπό µιά σελίδα, καὶ πρό- 
χειται νά παραπέµψουµε σέ κάποια ἔννοια τοῦ ἀποφθέγματος, στἰς στῆλες 
τῶν Εὑρετηρίων γράφουμε χαί τή σελίδα στήν ὁποία θρίσχεται ἡ ἔννοια. 

Π.χ. Η 4 (σελ. 425) σηµαίνει ὅτι ἡ ἔννοια πού ἀναζητοῦμε θρίσχεται 
στό ἀπόφθ. 4 τοῦ Η΄’ κεφ. καί στὴ σελ. 425. 

»Στά Εὑρετήρια ή παραπομπήγιά τἰς ὑποσημειώσεις στἰς σελίδες τῶν 
ἀποφθεγμάτων δηλώνεται µέ τό γράµµα τοῦ κεφαλαίου, τόν ἀριθμό τῆς 
ὑποσημείωσηςχαί, ὅπου χρειάζεται, τόν ἀριθμό τῆς σελίδας στήν ὁποία 6ρί- 
σχεται. Π.χ. Θ ὑποσημ. 9 (σελ. 488). 

Οἱ ὑποσημειώσεις σέ κάθε χεφ. ἔχουν δική τους ἀριθμητική σειρά. 

» Ὁ ἀστερίσχος (3) πάνω σέ κάποια χύρια ὀνόματα σηµαίνει ὅτι γι’ 
αὐτά ὑπάρχει διογραφικό σημείωμα στίς σελ. 517-527 στό τέλος τοῦ θιθλἰου. 

Στό Εὐρετήριο ἐννοιῶν, ὅπου µέσα σέ παρενθέσεις παρατίθενται κά- 
ποιες προσδιοριστικές λέξεις, ἄν ὑπάρχει µιά παύλα (---) μέ τό ἀρχικό ἤ καί 
τό δεύτερο γράμμα τῆς ἔννοιας στήν ὁποία γίνεται ἡ παραπομπή, ἡ παύλα 
δηλώνει ἀκριθῶς τήν ἴδια τήν ἔννοια. 

Π.χ. στή λ. ὑπαχοή σημειώνεται: (ζῆσε στήν ὑ---). Αὐτό σηµαίνει: ζῆσε 
στήν ὑπαχκοή. 

Στή λ. εὐλογία σημειώνεται: (πληρότητα εὖ---). Αὐτό σηµαίνει: πλη- 
ρότητα εὐλογίας. 


Εἰσαγωγικό σημείωμα 


Είναι γνωστό ὅτι “τό μαρτύριο τοῦ αἵματος” πού ὑπέ- 
στησαντά πιστά µέλη τῆς πρώτης Ἐκκλησίας κατά τήν πε- 
ρίοδο τῶν διωγμῶν, τό διαδέχθηκε τό ἐξίσου ἐπώδυνο, 
ἀλλά καί θαρυσήμαντο “μαρτύριο τῆς συνειδήσεως”. Ὁ 
ἰσόδιος δηλαδή καὶ συνεχής ἀγώνας κάθε χριστιανοῦ νά 
ἐπιτύχει στόν κόσμο αὐτό µέ τή χάρητοῦ Θεοῦ τήν ἓν Χρι- 
στῷ ἐλευθερία ἀπό τόν τυραννικό κλοιό τῆς ἁμαρτίας καὶ 
τόν ἐξαγιασμότου. 

Στή µεταθατική αὐτή περίοδο, πρός τότέλος τῶν διω- 
γμῶν καί στά πρῶτα εἰρηνικά χρόνια τοῦ Χριστιανισμοῦ 
(τέλη 5ου-ἀρχές 4ου αἰ.), κάποιες ψυχές, πού σέ σύντομο 
χρονικό διάστηµα πολλαπλασιάστηκαν, «θεϊκῷ ἔρωτι πτε- 
ρούμενοι» τόλµησαν, «ὣς οὐδέν λογισάµενοι» τά τερπνά 
τοῦ κόσμου, «νά ἐξέλθουν» στήν ἀπαράκλητη ἔρημο, γιά 
νά ὑπομείνουν ἐκεῖ ἀπερίσπαστοι ἀπό θιοτικές µέριμνες τά 
παθήματα τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, συσταυρούµενοι καί συνα- 
νιστάµενοι μ’ Αὐτόν στόν ἰσόδθιο ἀγώνα κατά τῆς ἁμαρ- 
τίας. Ἔτσι «ἐπολίσθη» ἡ ἔρημος. 

Στήν εἰσαγωγή τοῦ Α΄τόµου τῆς σειρᾶς μπορεῖ ὁ ἀνα- 
γνώστης νά κατατοπισθεῖ πάνω σέ ἐνδιαφέρουσες πτυχές 
τοῦ ὅλου θέµατος. Νά γνωρίσει δηλαδή ποιοί ἦσαν οἱ πρω- 
τοπόροι ἐρημίτες Γέροντες, ποιές μορφές παρουσίασε ὁ µο- 
ναχισµός στήν πρώτη του ἐμφάνιση, ποιός ὁ χαρακτήρας 
καί ἡ σημασία τῶν ᾽Αποφϕθεγμάτων τῶν ἁγίων Γερόντων, 
ἀλλά ἀκόμη καὶ τόν οἰκοδομητικό τρόπο προσέγγισης τοῦ 
ἀναγνώστη σ’᾿ αὐτά, ὥστε νά ἀνασύρει τόν σωτήριο θη- 
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σαυρό πού κρύθουν καί νά ἐντρυφήσει σ’ αὐτόν. 

Στόν τόμο αὐτόν περιοριζόµαστε σέ µιά σύντομη κα- 
τατόπιση πάνω στό ἀντικείμενο τοῦ θιθλἰου. 

Δύο παραλλαγές ᾽Αποϕθεγμάτων ὑπάρχουν' ἡ ἀλφα- 
θητική καί η θεματική ἡ συστηματική. Στήν πρώτη παρα- 
τίθενται σέ ἀλφαθητικὴ σειρά τά ὀνόματα τῶν Πατέρων µέ 
τά ᾽Αποϕθέγματά τους, ἀρχίξοντας ἀπό τόν Μ. ᾽Αντώνιο 
µέχρι τόν ἀθθᾶ Ωρ!. 

Στή θεματική ἡ συστηματική παραλλαγή τό ὑλικό κα- 
τατάσσεται σέ 21 κεφάλαια, πού τό καθένα ἀναφέρεται σέ 
ἕνα κύριο θέµα τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς. Αὐτή ἡ θεματική πα- 
ραλλαγή, ἣ ὁποία µέχρι τῶν ἡμερῶν µας παρά τή µεγάλη 
σπουδαιότητά τῆς παρέμενε ἀνέκδοτηΆ, ἀποτελεῖ τό περιε- 
χόµενο τῶν τόμων τοῦ Μεγάλου Γεροντικοῦ µέ μετάφραση 
στή νεοελληνική καί τά σχετικά σχόλια. “Ο τίτλος αὐτός 
προτιμήθηκε, ἐπειδή ἢ θεματική παραλλαγή περιλαμθάνει 
ὅλα τά ᾿Αποϕθέγματα τῶν Πατέρων τῆς ἐρήμου. 

Ἡ ἔκδοσή µας θασίστηκε κυρίως στούς ἑξῆς τρεῖς κώ- 
δικες: Οοἵδίίπ 108 (11ου αἰ.), Οοἱδίπ 127 (12ου αἰ.) καί Σι- 
ναϊτικός 454 (18ου αἰ.). 

᾽Ακολουθοῦμε τή διαίρεση τῶν ᾽Αποϕθεγμάτων σέ21 
κεφάλαια, ὅπως εἶναι στούς προαναφερθέντες θυζαντι- 
νούς χειρόγραφους κώδικες. 


1. Στούς θυζαντινούς κώδικες στό τέλος τῶν ἐπωνύμων ἀποφθεγμάτων 
παρατίθενται στή συνέχεια τά ἀποφθέγματα τῶν ἀνωνύμων Γερόντων. Ἡ 
ἀλφαθητική παραλλαγή ἐκδόθηχε στήν ΡΟ 65 (ἀπό τήν ὁποία καί ἔχουν 
ἀντλήσει ὡς ἐπί τό πλεῖστον οἱ µέχρι τοῦδε χρηστικές ἐκδόσεις Γεροντικῶν) 
χωρίς ὅμως τά ἀποφθέγματα τῶν ἀνωνύμων Πατέρων. 

2. Κατά τήν πορεία τῶν ἐργασιῶν τῆς ἔκδοσής µας ἐκδόθηκαν στή σειρά 
δουτοες ΟἨτό(ίοππες (τ. 387, Ρατίς 1993) ἀπό τόν 1οαπ-ΟΙαιάε (γ τά πρῶτα 
ἐννέα κεφάλαια τῆς θεματικῆς παραλλαγῆς μέ τίτλο Τες αρορµίαερπιες ἄος 
Ρΐτος, τήν ὁποία καί λάθαµε ὑπόψιν. 
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“Ο Α΄’τόµος περιλαμθάνει τά τρία πρῶτα κεφάλαια. 
Στόν Β΄ τόμο περιέχονται τά ἑπόμενα ἕξι (6) κεφάλαια 
τοῦ κώδικα, πού εἶναι τά ἑξῆς: 


Κεφ. Δ’: Περί ἐγκρατείας'... καί ὄχι µόνο στήν τροφή, 
ἀλλά καί στίς ὑπόλοιπες κινήσεις τῆς ψυχῆς. 

Κεφ. Ε΄: Διηγήσεις ὠφέλιμες... γιά τόν πόλεμο τῆς 
πορνείας. 

Κεφ. ΣΤ”: Περί ἀκτημοσύνης... καὶ ἀποφυγή τῆς πλε- 
ονεξίας. 

Κεφ. Ζ΄ Διηγήσεις... περί ὑπομονῆς καί ἀνδρείας. 

Κεφ. Η΄: Τίποτε δέν πρέπει νά κάνουμε γιά ἐπίδειξη. 

Κεφ. Θ΄” Εἶναι ἀνάγκη νά ἐπαγρυπνοῦμε, ὥστε νά µήν 
κρίνουμε κανέναν. 


Θεοῦ συνεργοῦντοςθά ἀκολουθήσουν καί ἄλλοιτόμοι. 

Τό Γεροντικόν ἤ (ἀλλιῶς:) Πατερικόν ἢ τά ᾿Αποφθέ- 
γµατα τῶν Πατέρων ἔγιναν πολύ ἐνωρίς ἀντικείμενο ἓν- 
τρυφῄσεως’ ἀρχικά ἀπό ὁμάδες μοναχῶν πού ζητοῦσαν νά 
θαδίσουν στά ἴχνη προγενεστέρων ἁγίων Γερόντων καί 
ἀργότερα διευρύνθηκε τό ἐνδιαφέρον στό πλήρωμα τῆς 
Ἐκκλησίας. ᾽Αγαπήθηκαν καί διαθάστηκαν ὅσο λίγα 6ι- 
θλία’ καὶ ἐξακολουθοῦν νά διαθάζονται µέχρι καὶ σήµερα, 
παρόλο πού παρῆλθαν δεκαπέντε καί πλέον αἰῶνες. 

Ἡ διαχρονική αὐτή ἀνά τούς αἰῶνες ἀξία τῶν κειμέ- 
γων αὐτῶν ἔγκειται ἀφενός στό ὅτι δέν ἀποτελοῦν θεωρία 
--ὅσο ὑψηλή κι ἄν θά μποροῦσε νά εἶναι αὐτή--- ἀλλά 
πράξη καί ἐμπειρία" ὅμως πιό πέρα καὶ πάνω ἀπ᾿ αὐτό 


3. Πρωτοεμφανίστηκαν καί διατηρήθηκαν στήν προφορική παράδοση 
ἀπό τὀν 40 αἰ., (πρθλ. ἀποφθ. ΔΙ) καί κατά τόν 6ο αἰ. ἔχουμετίς πρῶτεςγρα- 
πτές συλλογές. 
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εἶναι ὅτι δέν ἀπηχοῦν κατορθώματα καί καταστάσεις 
ἁπλῶς ἀνθρώπινες ---ὅσο καλές χι ἄν θά μποροῦσε νά ἦταν 
αὐτές- - ἀλλά τή θεανθρώπινη ζωή τοῦ ἀνθρώπου, καθώς 
ὑπῆρξαν οἱ ἅγιοι Πατέρες σκεύη καί δοχεῖα τοῦ 'Αγίου 
Πνεύματος, χάρις στήν «τετρωμένη» ἀπό ἀγάπη καρδιά 
τους γιά τόν Θεό καί στήν ἄνευ ὅρων παράδοσή τους σ᾿ 
Αὐτόν. 

Καί θά ἔλεγε κανείς ὅτι σήµερα ἔχουν ἰδιαίτερη ἔπι- 
παιρότητα γιά τόν τεχνοκρατούμµενο ἄνθρωπο, ὁ ὁποῖος 
θάλλεται ἐξουθενωτικά δίκην ἐφόδου ἀπό τά συνεχῶς 
αὐξανόμενα ἐκθαμθωτικά ἐπιτεύγματα τῆς Τεχνικῆς καί 
τή νοοτροπία τῆς ἀδηφάγου καταναλωτικῆς κοινωνίας, 
πού ὅλα αὐτά ἐγκυμονοῦν τόν κίνδυνο τῆς ἀλλοτρίωσης, 
γιά νά µήν ποῦμε τῆς διαστροφῆς, τῆς ἀνθρωπίνης ὑπάρ- 
ξεως. 

Τά ᾿Αποφθέγματα τῶν ἁγίων Γερόντων ἐκφράζουν 
τήν θιωµένη ἀπό τόν ἄνθρωπο ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ πού τόν 
σώζει. Μαρτυροῦν μ’ ἕνα τρόπο ἁπλό καί καθαρό πῶς 6ρἱ- 
σκει κανείς τόν ἄγνωστο Χ, τόν ἑαυτότου ἀφενός, καὶ ἀφε- 
τέρου τόν ἀπόμακρο (ὅπως ὁ ἴδιος τό νομίζει) Δημιουργό 
καί Πλάστη του, τόν Θεό. 

Πρέπει νά μᾶς εἶναι γνωστό ὅτι οἱ Πατέρες τῆς ἐρή- 
µου ἐχτός ὀλίγων ἐξαιρέσεων ἦσαν ἁπλοί πιστοί, ἅμοιροι 
τῆς κατά κόσμον σοφίας ἀλλά κάτοχοι τῆς σοφίας τοῦ Θε- 
οὔ' κατά τό ἀποστολικόν: «Τὰ μωρὰ τοῦ κόσμου ἐξελέξατο 
ὁ Θεός, ἵνα τοὺς σοφοὺς καταισχύνγῃ, καὶ τὰ ἀσθενῆ τοῦ 
κόσμου ἐξελέξατο ὁ Θεός, ἵνα καταισχύνῃ τὰ ἰσχυρά, ὅπως 
μὴ καυχήσηται πᾶσα σὰρξ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ». Επίσης 
ἀποδεικνύεται καί ὅτι «τὸ μωρὸντοῦ Θεοῦ σοφώτερον τῶν 
ἀνθρώπων ἐστὶ καὶ τὸ ἀσθενὲς τοῦ Θεοῦ ἰσχυρότερον τῶν 
ἀνθρώπων ἐστί» (Α΄ Κορ. 1, 27-29 καί 25). 

Χαρακτηριστικό εἶναι τό ἑξῆς περιστατικό µέ τόν Μέ- 
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γα ᾿Αρσένιο, τόν θυζαντινό ἀξιωματοῦχο πού ἀντήλλαξε 
τή χλιδή καί τή δόξα τῆς ἀνακτορικῆς ζωῆς μέ τήν ἀτιμία 
καὶ τήν πτωχεία τῆς ἐρημικῆς ζωῆς στή μοναχική παλαί- 
στρα. Ὅταν ρωτοῦσε κάποια φορά γιά πνευματικά θέµατα 
ἕναν ἐρημίτη, κάποιος γνωστός του πού παραθρέθηκε τή 
στιγµή ἐκείνη εἶπε μέ ἀπορία στόν ᾿Αρσένιο' «Πῶς ἐσύ μέ 
τόσο µεγάλη μόρφωση, πού κατέχεις καί τή ρωμαϊκή καὶ 
τήν ἑλληνική σοφία, συμθουλεύεσαι αὐτόν τόν ἀγροῖπο (Ξ 
τόν χωριάτη, τόν ἄξεστο) γιά τούς λογισμούς σου.» Καί ὁ 
Αρσένιος ἀπάντησε: «Τή ρωμαϊκή καί τήν ἑλληνικὴ σοφία 
τή γνωρίζω, ἀλλά τό ἀλφάθητο αὐτοῦ τοῦ “ἀγροίκου” δέν 
ἔχω µάθει ἀχόμη». 

“Ἕνας μύστης τῆς ἀνθρωπίνης σοφίας τήν παραμερί- 
ζει καί σκύθει νά µάθει τό ἀλφάθητο τοῦ «ἀγροίκου», πού 
εἶναι ὅμως κάτοχος τῆς σοφίας τοῦ Θεοῦ. 

Καὶ ὁ Μέγας ᾽Αντώνιος, ἕνας ἀγράμματος, ὁρμᾶ νά 
φθάσει τόν Θεό, χωρίς προὔποθέσεις κοσμικῆς σοφίας, καί 
ἀναδεικνύεται καθηγητής τῆς ἐρήμου καὶ καθοδηγεῖ γε- 
νεές ἀνθρώπων χάρις στή σοφία πού τοῦ χορήγησε ὁ Θεός, 
τό Πνεῦμα τό "Αγιο. 

Ἡ ζωή λοιπόν καὶ ὁ λόγος τῶν ἁγίων εἶναι καρπός 
οὐράνιος πού πέφτει σάν σπόρος καί µεστώνει σιγά-σιγά 
µέ τή ζωοποιό ἐνέργεια τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ στήν ψυχή 
τους, πού εἶναι κενή ἀπό τύφο καί ἀλαζονεία καί θρίσκει ὁ 
Θεός τόπο “νά ἀκουμπήσει” γιά νά ἐνεργήσει τό ἁγιαστι- 
κότου ἔργο. Γι’ αὐτό τόσο ἡ καθαρή ἀρετή τῶν ἁγίων ὅσο 
καί ὁ λόγος τους ὁ ἁπλός καὶ ἀπέριττος οἰκοδομοῦν καί 
παρατείνονται ἀνά τούς αἰῶνες ἀναλλοίωτα, ὅπως ἀναλ- 
λοίωτο παραμένει ὅ,τι ἀφορᾶ τόν Θεό. 

Τό πρόθληµαλοιπόν εἶναι πῶς ἐμεῖς οἱ σύγχρονοι οἴη- 
µατίες ἄνθρωποι µέ τήν ἁλαζονική πεποίθηση στόν ἑαυτό 
μας καί στά προσόντα µας, θά θελήσουµε νά σκύψουµε µέ 
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πνεῦμα µαθητείας μπροστά στίς ἅγιες αὐτές μορφές καί θά 
μπορέσουμε, πίσω ἀπό τή φαινομενική τους ἀσημαντότητα 
καί την εὐαγγελική τους ἀνεπιτήδευτη ἁπλότητα, νά δια- 
κρίνουμε καί νά ἀνασύρουμε τόν θεϊκό πλοῦτο πού κρύθε- 
ται. 

Φυσικά δέν καλούμαστε νά πάρουµε τόν δρόµο γιά 
κάποια ἔρημο --ἄλλωστε «ἔρημος» ἔγινε ἀπό κάποια 
πλευρά καί ἢ ἀνθρώπινη κοινωνία σήµερα--- ἀλλά νά δια- 
κρίνουμε στή ζωή καί τόν λόγο τῶν ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας 
µας τό πνεῦμα πού τούς διέπει’ καὶ πού αὐτό δέν εἶναι ἄλλο 
παρά τό πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, ἢ ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ. 

Εὐχαριστώντας “ἐκ θαθέων” τόν Θεό πού µέ τή δικἠ 
του θοήθεια ἔφθασε ἡ ὥρα νά ἐκδοθεῖ ὁ Β΄ τόμος τοῦ Μ. Γε- 
ροντικοῦ, ἄς τόν παρακαλέσουµε νά μᾶς ἐλεήῆσει καί νά μᾶς 
θγάλει ἀπό τήν κουφότητα τῶν γηίνων ἀνερμάτιστων ἐπι- 
διώξεων µας, ὥστε µέ τό φωτεινό παράδειγµα καί τἰς πρε- 
σθεῖες τῶν ἁγίων µας νά κάνουμε τόν σωτήριο προσανατο- 
λισµό µας πρὀς τήν µόνη Αλήθεια, τόν Θεό. 

᾿Οφείλουμε εὐχαριστίες καὶ πολλή εὐγνωμοσύνη σ᾿ 
ὅλους τούς ἀγαπητούς συνεργάτες τοῦ Ἡσυχαστηρίου 
μας, πού ὁλόψυχα καί πολύπλευρα συνέδραμαν τήν ὅλη 
ἐργασία τοῦ Β΄ τόμου. Πιστεύουμε ὅτι ὁ Θεός θά λάθει 
ὑπόψιν του τόν κὀποτῆς ἀγάπηςτους καί δεόντως θά τούς 
ἀνταμείψει. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Δ’ 


«Πᾶς ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγχρατεύεται, 
ἐκεῖνοι μὲν οὖν ἕνα φθαρτὸν στέφανον λάόωσιν, 
ἡμεῖς δὲ ἄφθαρτον». 


(Α’ Κορ. 9, 25) 


ο δοὢ 


Περὶ ἐγκρατείας. 
Καὶ ὅτι οὐ µόνον ἐπὶ δρωµάτων ταύτην 
παραληπτέον αλλὰ καὶ τῶν λοιπῶν 
τῆς φυχῆς κινημάτων 


δελφοὶ παρέδαλον τῷ ἀθόθᾷ ᾽Αντωνίῳ ἀπὸ Σκή- 
τεως. Καὶ ἐμθάντες εἰς πλοῖον ἀπελθεῖν πρὸς αὐ- 
᾽ σ 3 , , Ν 5. ον 3 

τὸν εὗρον ἄλλον Γέροντα θέλοντα χαὶ αὐτὸν ἀπελ- 
: -- 3 - 3 / η 2 ο 3 | | , 
 θεῖν ἐκεῖ ἠγνόουν δὲ αὐτὸν οἱ ἀδελφοὶ καὶ καθή- 
Ἆλ µενοι ἐν τῷ πλοίῳ ἐλάλουν λόγους Πατέρων καὶ 
ἐκ τῆς Γραφῆς καὶ πάλιν περὶ ἐργοχείρου αὐτῶν. Ο δὲ Γέ- 
ρων ἐσιώπα. ᾿Ελθόντων δὲ αὐτῶν ἐπὶ τοῦ ὅρμου εὑρέθη καὶ 
ὁ Γέρων ὑπάγων πρὸς τὸν ἀθδᾶν ᾽ Αντώνιον. ὃς δὲ ἦλθον 
πρὸς αὐτὸν λέγει αὐτοῖς' Καλῆν συνοδίαν εὕρατε τὸν Γέ- 
ροντα τοῦτον. Εἰπε δὲ καὶ τῷ Γέροντι Καλοὺς ἀδελφοὺς 
εὗρες μετὰ σοῦ, ἀθθᾶ. Ιέγει αὐτῷ ὁ Γέρων" Καλοὶ μέν εἰσιν 
ἀλλ᾽ ᾗ αὐλή αὐτῶν οὐκ ἔχει θύραν καὶ ὁ θέλων εἰσέρχεται 
εἰς τὸν σταῦλον καὶ Λύει τὸν ὄνον. Τοῦτο δὲ ἔλεγεν ὅτι τὰ 
ἐρχόμενα εἰς τὸ στόμα αὐτῶν ἐλάλουν. 


1. Σκήτη: Τόπος μοναχικῶν οἰχισμῶν δορειοδυτικά τοῦ Καΐρου. Βλ. χάρ- 
τη σελ. 4. 

2. Εἶναι ἡ ἀρχαιότερη μαρτυρία περί προφορικῆς χρήσεως Αποφθεγμά- 
των τῶν Πατέρων. Ἔχουμε δηλαδή ἕνα προδροµικό στάδιο πρός τή γραπτὴ 


Περί ἐγκρατείας. 
Κα ὅτι δέν πρέπει νά τηροῦμε τήν ἐγκράτεια 
µόνο στήν τροφή ἀλλά καί στἰς ὑπόλοιπες 
κινήσεις τῆς ψυχῆς 


άποιοι ἀδελφοί ἀπό τή Σκήτη! ξεκίνησαν νά ἔπι- 
σκεφθοῦν τόν ἀθθᾶ ᾽Αντώνιο. Μπῆκαν λοιπόν σ᾿ 
ἕνα καράθι γιά νά πᾶνε καί σ’ αὐτό θρῆκαν ἕναν 
ἄλλο Γέροντα, πού ἤθελε χι αὐτός νά πάει ἐκεῖ. Δέν 
τόν γνώριζαν ὅμως αὐτόν οἱ ἀδελφοί. Καθισμένοι 
λοιπόν µέσα στό καράθι ἀνέφεραν μεταξύ τους ἀποφθέ- 
γµατα Πατέρωνὲ ἤ ρητά ἀπό τή Γραφή καὶ ἀπό ἀνάμεσα 
γιά τό ἐργόχειρό τους. Ὁ Γέροντας ἔμενε ἐντελῶς σιωπη- 
λός. Σάν θγῆκαν στό λιμάνι, παρατήρησαν ὅτι καί ὁ Γέ- 
ροντας πήγαινε πρός τόν ἀθθᾶ ᾽Αντώνιο. 

Κι ὅταν ἔφτασαν ἐχεῖ τούς εἶπε ὁ ἀθθᾶς ᾽Αντώνιος: 
«Καλή συνοδία θρήκατετόν Γέροντα αὐτόν». Καί στόν Γέ- 
ροντα εἶπε: «Καλούς ἀδελφούς εἶχες µαζί σου, ἀθθᾶ». Κα 
ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: «Καλοί 6έθαια εἶναι, ἀλλά ἡ αὐλή 
τους δέν ἔχει πόρτα’ καὶ ὅποιος θέλει μπαίνει στόν στάθλο 
καί λύνει τό γαϊδούρι». Καὶ αὐτότό εἶπε, γιατί ὅ,τι ἐρχόταν 
στό στόµατους, τό ἔλεγαν. 


συλλογή πού ἀκολούθησε ἀργότερα (Βλ. Εἰσαγ. τόμ. Α’ σελ. 18). 


20 ΤΟ ΜΕΓΑ ΤΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


2. Ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Δανιήλ περὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾿Αρσενίου 
ὅτι. Ὅλην τὴν νύχτα διετέλει ἀγρυπνῶν καὶ ὅτε ἤθελε περὶ 
τὸ πρωἰ διὰ τὴν φύσιν καθευδῆσαι, ἔλεγε τῷ ὕπνῳ: 4 εὔρο, 
χακὲ δοῦλε. Καὶ ἥρπαζε μικρὸν καθήµενος καὶ εὐθέως 
ἠγείρετο. 


3. Ἔλεγεν ὁ ἀθόθᾶς Αρσένιος ὅτι.᾿Αρκετὸν τῷ μοναχῷ, 
ἵνα κοιμᾶται µίαν ὥραν, ἐὰν ᾖ ἀγωνιστής. 


4. ΄Ελεγε δὲ περὶ αὐτοῦ ὁ ἀθόθᾶς 4 ανιήλ ὅτι Τοσαῦτα 
ἔτη ἔμεινε μεθ’ ἡμῶν καὶ µόνον θαλλίον σίτου ἐποιοῦμεν 
αὐτῷ τοῦ ἐνιαυτοῦ καὶ ὅτε παρεδθάλλομεν αὐτῷ ἐξ αὐτοῦ 
ἠσθίομεν. 


5. Εἶπεπάλιν ὅτι Εἰμὴ ἅπαξ τοῦ ἐνιαυτοῦ, οὐκ ἤλλασ- 
σε τὸ ὕδωρ τῶν 6αἵων ἀλλὰ µόνον προσετίθει" ἔπλεκε γὰρ 
σειθὰν καὶ ἔρραπτεν ἕως ὥρας ἕκτης. Παρεκάλεσαν οὖν 
αὐτὸν οἱ Γέροντες λέγοντες: 4ιὰ τί οὐκ ἀλλάσσεις τὸ ὕδωρ 
τῶν δαΐων, ὅτι ὄζει. Καὶ εἶπεν αὐτοῖς: ᾿Αντὶ τῶν θυµιαµά- 
των καὶ τῶν µύρων ὧν ἀπέλαυσα ἐν τῷ κόσµῳ, χρεία ἀπο- 
λαθεῖν µε τήν ὀσμῆν ταύτην. 


6. Εἶπεπάλιν ὅτι. "Ως ἤκουεν ὅτι ἐτελέσθη πᾶν γέννημα 
ὀπώρας, ἔλεγεν ἀφ᾽ ἑαυτοῦ: Φέρετέ µοι. Καὶ ἐγεύετο ἅπαξ 
µόνον ἀπὸ πάντων μικρὸν εὐχαριστῶν τῷ Κυρίφ. 


3. Ἡ θυζαντινή ὥρα, πού ἀκολούθησε τό ρωμαϊκό σύστημα μετρήσεως, 
ἐκφράζεται σέ ὀκτώ τρἰωρατό εἰκοσιτετράωρο, τά ὁποῖα ὀνομάζονταν «Φν- 
λακαί», γιατὶ κάθε τρίωρο ἄλλαζε ἡ φρουρά. Τά τέσσερα τρίωρα ἐκφράζουν 
τίς ὧρες τῆς ἡμέρας καί τά ἄλλα τέσσερα τῆς νύκτας. Στίς 6 π.μ. ἀντιστοιχεῖ 
ἡ Ίη θυζαντινή ὥρα τῆς ἡμέρας, στίς 9 π.μ. ἢ 3η θυζαντινή ὥρα, στἰς 12 τὸ 
μεσημέρι ἡ 6η, στἰς 3 μ.μ. ἡ Θη, στίς 6 μ.μ. ἢ 12η καὶ ἔκλεινε ἡ ημέρα. ᾿Αρχι- 
ζαν τά νυχτερινά τρίωρα ὥς τἰς 6 τό πρωί. Οἱ Εὐαγγελιστές καί οἱ ἔκκλη- 
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2. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Δανιήλγιάτόν ἀθθᾶ᾽Αρσένιο' «Ὅλη 
τή νύχτα τήν περνοῦσε ἄγρυπνος. Καὶ ὅταν κατά τά Εημε- 
ρώματα ἀπό ἀνάγκη τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως ἤθελε νά κοι- 
μηθεῖ, ἔλεγε στόν ὕπνο: Ἔλα, καχέ δοῦλε. Καὶ τόν ἅρπαζε 
γιά λίγο καθισμένος καὶ εὐθύς σηκωνόταν». 


3. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς ᾿Αρσένιος: «Γιά τόν μοναχό εἶναι 
ἀρκετό νά κοιμᾶται µιά ὥρα, ἐάν εἶναι ἀγωνιστής». 


4. Ἔλεγε γι’ αὐτόν ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ: «Τόσα χρόνια 
ἔμεινε µαζί µας καί τοῦ προσφέραµε κάθε χρόνο ἕνα µόνο 
ζεμπίλι σιτάρι! καὶ ὅταν τόν ἐπισκεπτόμασταν, τρώγαµε 
ἀπ᾿ αὐτό». 


5. Εἶπε πάλι: «Ἐχκτός ἀπό µιά φορά τόν χρόνο, δέν 
ἄλλαζε τό νερό ἀπό τούς φοινικοθλαστούς, ἀλλά πρόσθετε 
µόνο. Ἔκαμνε πλεξοῦδες καί τἰς ἔραθε ὥς τίς 12 τό µεση- 
µέριὸ. Τόν παρακάλεσαν λοιπόν οἱ Γέροντες καί τοῦ παν: 
Γιατί δέν ἀλλάζεις τό νερό ἀφοῦ μυρίζει; Καὶ ἐκεῖνος τούς 
εἶπε: ᾽Αντί γιά τά ἀρώματα καί τά μύρα πού ἀπόλαυσα 
στόν κόσµο, εἶναι ἀνάγκη νά ὑποστῶ τή μυρωδιά αὐτή”». 


6. Εἶπε πάλι «Μόλις πληροφοροῦνταν ὅτι ὠρίμασαν 
ὅλα τά εἴδη τῶν καρπῶν, ἔλεγε ἀπό µόνος του: Φέρτε µου. 
Καί δοχίµαζε λίγο ἀπ ὅλους τούς καρπούς, καί µιά φορά 
µόνο, εὐχαριστώντας τόν Κύριο». 


σιαστικοί συγγραφεῖς χρησιμοποίησαν τό ρωμαϊκό σύστημα μετρήσεως τῆς 
ὥρας. Καὶ οἱ ἀκολουθίες τῶν ὡρῶν πού θέσπισε ἀργότερα ἡ Ἐκκλησία χα- 
ρακτηρίσθηκαν µέ τή θυζαντινή ὥρα ὡς 1η, 3η, 6η καὶ 9η. 

"Αρα ὁ ἀθθᾶς (στό ἀποφθ. 5) ἔκανε ἐργόχειρο ὥς τίς 12 τό μεσημέρι. 

4. Τό ρ. ἀπολαμθάνω τοῦ ἀρχαίου κειµένου, ἐκτός τῆς ἀρχικῆς σημασίας, 
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7 "Ελεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾿Αγάθωνος ὅτι ἐπὶ τρία ἔτη 
ἔδαλλε λίθον εἰς τὸ στόμα αὐτοῦ, ἕως οὗ κατώρθωσε τὸ 
σιωπᾶν. 


δ.:Ο αὐτὸς ὥδευέ ποτε μετὰ τῶν μαθητῶν αὐτοῦ. καὶ 
εὑρὼν εἷς ἐξ αὐτῶν μικρὸν ἀράκιον ἐν τῇ ὁδῷ χλωρὸν λέγει 
τῷ Γέροντι' Πάτερ, κελεύεις λάδω αὐτό; Προσέσχεν οὖν 
αὐτῷ ὁ Γέρων θαυμάζων καὶ λέγει" Σὺ ἔθηκας αὐτὸ ἐκεῖ; 
Αέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Οὐχί Ιέγει ὁ Γέρων. Πῶς οὖν θέ- 
λεις λαθεῖν ὃ οὐκ ἔθηκας; 


ϱ "Ελεγον πάλιν περὶ αὐτοῦ καὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾽Αμμωνᾶ 
ὅτι "Οτε ἐπίπρασκον σκεῦος ἅπαξ ἔλεγον τήν τιμήν καὶ τὸ 
διδόµενον αὐτοῖς ἐλάμόανον σιωπῶντες μετὰ ἀναπαύσεως. 
Καὶπάλιν ὅτε ἤθελον ἀγοράσαιτίποτε, τόλεγόμενον αὐτοῖς 
παρεῖχον μετὰ σιωπῆς καὶ ἐλάμδανον τὸ σκεῦος καθόλου 
µί φΦθεγγόμενοι. 


10. "Εσχε ποτὲ ὁ ἀδδᾶς Αγάθων δύο μαθητὰς ἀναχω- 
ροῦντας κατ’ ἰδίαν. Ἐν μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν ἠρώτησε τὸν 
ἕνα. Πῶς διάγεις ἐν τῷ κελλίῳ σου, Ο δὲ ἔφη: Νηστεύω 
ἕως ὀψὲ καὶ ἐσθίω δύο παξαμάτια. Καὶ λέγει αὐτῷ: Καλή 
δίαιτα, οὐ πάνυ ἔχουσα κόπον. /έγει δὲ καὶ τῶ ἄλλῳ: Καὶ 
σὺ πῶς; 'Ο δὲ ἔφη: 4ύο νηστεύω καὶ δύο παξαμάτια ἐσθίω. 
Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων’ Κοπιᾷς ὄντως δύο πολέμους ὅα- 
στάξων, ὅτι ἐάν τις ἐσθίῃ καθ’ ἡμέραν καὶ οὐ χορτάξεται 
χοπιᾷ, ἔστι δὲ ἄλλος νηστεύειν θέλων δύο δύο καὶ χορτά- 


χοησιμοποιεῖται καὶ μέ τῆν ἔννοια: ἀμείδομαι, ὑφίσταμαι κάτι ὡς τιμωρία, 
τιμωροῦμαι. 
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7. Ἔλεγαν γιάτόὀν ἀθθᾶ᾽ Αγάθωνα ὅτι ἐπί τρία χρόνια 
ἔθαζε πέτρα στό στόμα του, ἕως ὅτου κατόρθωσε να σιωπᾶ. 


8. Ὁ ἴδιος θάδιζε κάποτε µαζί µέ τούς µαθητές του; 
καί ἕνας ἀπ᾿ αὐτούς θρῆκε πάνω στόν δρόµο ἕνα μικρό 
ἀρακά χλωρό καί λέει στόν Γέροντα: «Πάτερ, μοῦ ἐπιτρέ- 
πεις νά τό πάρω αὐτό» Τόν κοίταξε µέ ἀπορία ὁ Γέροντας 
καί τοῦ λέει: «Ἐσύ τό ἔθαλες ἐκεῖ;» «Οχι» ἀπαντᾶ ὁ ἀδελ- 
Φός. «Καὶ πῶς λοιπόν θέλεις νά πάρεις ---τοῦ λέει ὁ Γέρον- 
τας--- αὐτό πού δέν τό ἔθαλες ἐσύ,» 


9. Ἔλεγαν ἐπίσης γι’ αὐτόν καί τόν ἀδθδᾶ ᾽Αμμωνᾶ: 
«Όταν πουλοῦσαν κάποιο πράγµα, ἔλεγαν τήν τιµή του 
ἀλλά ἔπαιρναν ὅ,τι τούς ἔδιναν χωρίς δεύτερο λόγο καί 
ἔνιωθαν ἀναπαυμένοι. 

Κι ὅταν πάλι ἤθελαν νά ἀγοράσουν κάτι, πλήρωναν 
τήν τιµή πού τούς ἔλεγαν σιωπηλοί καὶ ἔπαιρναν τό σχεῦος 
χωρίς νά ποῦν κουθέντα». 


10. Εἶχε κάποτε ὁ ἀθθᾶς ᾽Αγάθων δύο µαθητές πού µό- 
ναζαν κατ ἰδίαν. Κάποια ἡμέρα ρωτάει τόν ἕνα: «Πῶς περ- 
νᾶς στό χελἰ σου;» Καὶ ἀπαντᾶ ἐκεῖνος: «Νηστεύω ὥς ἀργά 
καὶ τρώω δύο παξιµάδια». Κα τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Καλός 
τρόπος, πού δέν ἔχει πολύ κόπο». Ῥωτάει καί τόν ἄλλον: «Κι 
ἐσύ πῶς περνᾶς» Κι ἀποκρίνεται ἐκεῖνος: «Νηστεύω δύο 
ἡμέρες καί δύο παξιµάδια τρώω». Καὶ τοῦ λέει ὁ Γέροντας: 
«Κοπιάζεις πραγματικά κάνοντας διπλό ἀγώνα. Γιατί, ἄν 
κανείς τρώει κάθε ἡμέρα χωρίς νά χορταίνει, κοπιάξει. Ἅλ- 
λά εἶναι καί ἄλλος πού θέλει νά νηστεύει δύο-δύο µέρες᾽ 


5 Αύο-δύο σηµαίνει ὅτι ἔτρωγαν µέρα παρά μέρα ἡ κάθε τρἰτη μέρα. Ἔ- 
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ζεσθαι. Σὺ δὲ διπλᾶς νήστεύων οὐ χορτάξῃ. 


11. "Ηλθε ποτὲ ὁ ἀθθᾶς ᾿Αχιλλᾶς εἰς τὸ κελλίον τοῦ 
ἀθ6ᾶ ᾿Ησαΐου ἐν Σκήτει καὶ εὗρεν αὐτὸν ἐσθίοντα: ἦν δὲ 
θαλὼν εἰς πινάκιν ἅλας καὶ ὕδωρ. ᾿Ιδὼν δὲ αὐτὸν ὁ Γέρων 
ὅτι ἔκρυψεν αὐτὸ ὀπίσω τῆς σειρᾶς, λέγει αὐτῷ: Εἰπέμοιτί 
ἤσθιες; “Ο δὲ εἶπε' Συγχώρησόν µοι, ἀθδᾶ, ὅτι θαλλία ἔκο- 
πτον εἰς τὸ καῦμα καὶ ἀνελθὼν ἔόαλον εἰς τὸ στόμα µου 
ψωμὶν μετὰ ἅλατος καὶ ἐξηράνθη ὁ φάρυγξ µου ἀπὸ τοῦ 
χαύματος καὶ οὐ κατέθαινεν ὁ ψωμός' διὰ τοῦτο ἠναγκά- 
σθην δαλεῖν μικρὸν ὕδωρ εἰς τὸ ἅλας, ἵνα οὕτω δυνηθῶ 
γεύσασθαι: ἀλλὰ συγχώρήησόν µοι. 1έγει ὁ Γέρων" 4 εὔτε, 
ἴδετε ᾿Ησαϊαν ζωμὸν ἐσθίοντα ἐν Σκήτει. Εἰ ζωμὸν θέλεις 
ἐσθίειν, ὕπαγε εἰς Αἴγυπτον. 


12. Παρέθαλέτις τῶν Γερόντων τῷ ἀθδᾷ ᾽Αχιλλᾷ καὶ 
θεωρεῖ αὐτὸν ῥίψαντα αἷμα ἐκ τοῦ στόματος αὐτοῦ καὶ 
ἠρώτησεν αὐτόν: Τί ἐστι τοῦτο, πάτερ; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων 
ὅτι λόγος ἐστίὶν ἀδελφοῦ λελυπήκότος µε καὶ ἠγωνισάμην 
τοῦ μή ἀναγγεῖλαι αὐτόν. Καὶ ἐδεήθην τοῦ Θεοῦ, ἵνα ἀρθῆ 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. Καὶ γέγονεν ὁ λόγος αἷμα ἐν τῷ στόματί µου καὶ 
ἔπτυσα αὐτὸν καὶ ἀνεπάην καὶ τῆς λύπης ἐπελαθόμην. 


13. ὌἜλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾽Αμμώη ὅτι ἠσθένει χλινή- 
ρής ὢν ἐπὶ πολλὰ ἔτη καὶ οὐδέποτε ἀφῆκε τὸν λογισμὸν 
αὐτοῦ προσχεῖν εἰς τὸ ἐσώτερον τοῦ κελλίου ἰδεῖν τί ἔχει. 


χτενέστερα γιά τή νηστεία 6λ. Μ. Γεροντικόν τόμ. Α΄ σελ. 160 ὑποσημ. 152. 
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καί νά τρώει χορταστικά. Ἐνῶ ἐσύ καί δύο-δύο µέρες νη- 
στεύεις καί δέν χορταίνεις». 


11. Πἢγε κάποτε ὁ ἀθθᾶς ᾽Αχιλλᾶς στό κελί τοῦ ἀθθᾶ 
ἨἩσαῖα στή Σκήτη καί τόν θρῆκε νά τρώει. Εἶχε θάλει στό 
πιάτο ἁλάτι καί νερό. 

Καὶ σάν τόν εἶδε ὁ Γέροντας ὅτι τό ἔχρυψε πίσω ἀπό 
τήν πλεξούδα, τοῦ λέει: «Πές µου, τἰ ἔτρωγες.» Κι αὐτός 
τοῦ ἀποκρίθηκε: «Συγχώρα µε, ἀθθᾶ: θγῆκα πι ἔκοθα µέσα 
στὀν καύσωνα ϐθλαστάρια’ ἐπιστρέφοντας ἔθαλα στὀ στόµα 
µου ψωμί µέ ἁλάτι, ἀλλά ἦταν ξερό τό λαρύγγι µου ἀπό τόν 
καύσωνα καί δέν κατέθαινε τό ψωμί; καὶ ἀναγκάσθηκα νά 
θάλω λίγο νερό στό ἁλάτι γιά νά μπορέσω ἔτσι νά τό φάω. 
"Ὅμως συγχώρα µε». 

Λέει ὁ Γέροντας: «Ἐλᾶτε νά δεῖτε τόν Ἠσαΐα νά τρώει 
ζωμό στή Σκήτη. Ἔάν θέλεις νά τρῶς ζωμό, πήγαινε στήν 
Αἴγυπτο». 


12. Επισκέφθηκε κάποιος ἀπό τούς Γέροντας τόν 
ἀθθᾶ ᾿ Αχιλλᾶ καί τόν εἶδε νά φτύνει αἷμα ἀπότό στόµα του 
καί τόν ρωτάει: «Τί εἶναι αὐτό, πάτερ» Καὶ ἀποκρίθηχε ὁ 
Γέροντας: «Εἶναι λόγος ἀδελφοῦ πού µέ λύπησε καί ἀγω- 
νίστηκα νά µήν τό ἀνακοινώσω. Παρακάλεσα τόν Θεό νά 
μέ ἀπαλλάξει ἀπ᾿ αὐτόό. Καί ἔγινε ὁ λόγος αἷμα στό στόμα 
µου καί τόν ἔφτυσα. ᾿Ἔτσι θρῆκα τήν ἀνάπαυσή µου καί 
λησμόνησα τή λύπη µου». 


13. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ ᾽Αμμώη ὅτι ἔμενε στό χρε- 
θάτι ἄρρωστος πολλά χρόνια. Καί δέν ἄφησε ποτέ τόν λο- 
γισµό του νά προσέξει στά ἐνδότερα τοῦ χελιοῦ νά δεῖ τί 


6. Δηλ. ἀπό τή θύμηση τῶν λόγων τοῦ ἀδελφοῦ. 
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Πολλὰ γὰρ αὐτῷ προσέφερον διὰ τὴν ἀσθένειαν' καὶ εἴσερ- 
χοµένου τοῦ μαθητοῦ αὐτοῦ ᾿Ιωάννου καὶ ἐξερχομένου 
ἐκάμμυε τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ, ἵνα μὴ] ἴδῃ τί ποιεῖ. "Ηδει 
γὰρ ὅτι ἦν πιστὸς μοναχός. 


14. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ανούό: Εξ ὅτου τὸ ὄνομα τοῦ Χοι- 
στοῦ ἐκλήθη ἐπ᾽ ἐμέ οὐκ ἐξῆλθε φεῦδος ἐκ τοῦ στόματός 
µου. 


15.᾽᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Αθραὰμλέγων'᾿Εὰν 
συμθῇ µε πολλάκις φαγ εν, τί ἐστι; Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων 
εἶπε: Τί λαλεῖς, ἀδελφέ; Τοσαῦτα ἐσθίεις; ᾿Η δοκεῖς ὅτι εἰς 
ἅλωνα ἦλθες; 


16. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Βενιαμίν’ Ὡς κατήλθομεν ἀπὸ τοῦ 
θέρους εἰς Σκῆτιν, ἤνεγκαν ἡμῖν ἀπὸ ᾿ Αλεξανδρείας καρ- 
ποφορίαν πρὸς ἕνα ἀγγεῖον ἐλαίου ξέστου γεγυψωμµένογ. 
Καὶ ὡς ἦλθε πάλιν ὁ καιρὸς τοῦ θέρους, εἴ τι ἐπερίσσευσεν 
οἱ ἀδελφοὶί ἔφερον εἰς τὴν ἐκκλησίαν. Κάγὼ ἥμην μὴ ἀνοί- 
ξας τὸ ἀγγεῖόν µου ἀλλὰ τῇ ῥαφίδι τουπήσας µετέθαλον 
μικρὸν καὶ εἶχεν ἡ καρδία µου ὅτι µέγα πρᾶγμα ἐποίησα. 
Καὶ ὡς ἤνεγκαν οἱ ἀδελφοὶ τὰ ἑαυτῶν ἀγγεῖα γεγυψωμµένα 
ὡς ἦσαν καὶ τὸ ἐμὸν τετρυπηµένον ἦν, εὑρέθην ὡς πορνεύ- 
σας ἀπὸ τῆς αἰσχύνης. 


17. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Βενιαμὶν ὁ πρεσθύτερος τῶν Κελ- 
λίων ὅτι: Παρεθάλομεν εἰς Σκῆτιν πρός τινα Γέροντα καὶ 


7. Ξέστης, ξεστόν ἢ ξεστίον καί ξιστί: α) Ρωμαϊκή µονάδα μέτρησης 
ὑγρῶν, πού μεταδόθηκε κατόπιν καὶ στήν Ἑλλάδα. Ὁ ἀττικός ξέστης ἦταν 
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ἔχει. Γιατί πολλά τοῦ πρόσφεραν, λόγω τῆς ἀρρώστειάς 
του. Καί καθώς ἔμπαινε καί ἔόγαινε ὁ µαθητής του Ἰωάν- 
γης, ἔχλεινε αὐτός τά µάτια του γιά νά µή δεῖ τί κάνει. Για- 
τί ἤξερε καλά ὅτι ἦταν ἀξιόπιστος μοναχός. 


14. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς ᾽ Ανούθ: «Από τότε πού ὀνομάστηκα 
χριστιανός δέν όγῆκε κάτι πού δέν εἶναι ἀληθινό ἀπό τό 
στόμα µου». 


15. Κάποιος ἀδελφός ρὠτησετόν ἀθθᾶᾷ᾽Αόραάμ: «Ἐάν 
συμόθεῖ νά φάω πολλές φορές, τί σηµαίνει αὐτό;» Καί ὁ Γέ- 
ροντας τοῦ ἀπαντᾶ: «Τί λές, ἀδελφέ; Τρῶς τόσο πολύ; Μή- 
πως νομίζεις ὅτι ἦρθες σέ ἁλώνι:» 


16. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Βενιαμίν: «Μόλις κατεθήκαµε ἀπό 
τό θέρος στή Σκήτη, μᾶς ἔφεραν ἀπό τήν Αλεξάνδρεια εὐ- 
λογία ἀπό ἕνα δοχεῖο λάδι στόν καθένα, πού χωροῦσε ἕνα 
Εέστη”, σφραγισμένο μέ γύψο. 

Καί ὅταν ἦρθε πάλι ἡ ἐποχή τῆς συγκομιδῆς, ὅ,τι πε- 
ρίσσεψε τό ἔφεραν οἱ ἀδελφοί στήν ἐκκλησία. Ἐγώ δέν 
εἶχα ἀνοίξει τό δοχεῖο µου ἀλλά µέ τή θελόνα τό εἶχα τρυ- 
πήσει καί χρησιμοποίησα λίγο" καὶ αὐτό τό ἔνιωθα σάν νά 
εἶχα κάνει πολύ σπουδαῖο πράγμα. "Όταν ὅμως ἔφεραν οἱ 
ἀδελφοί τά δικά τους ἀγγεῖα σφραγισµένα ὅπως ἦταν, καί 
τό δικό µου ἦταν τρυπηµένο, αἰσθάνθηκα ἀπό τήν ντροπή 
µου σάν νά εἶχα πέσει στὀ ἁμάρτημα τῆς πορνείας». 


17. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Βενιαμίν ὁ πρεσθύτεροςξ τῶν Κελ- 
λίων: «Πήγαμε στή Σκήτη σ’ ἕνα Γέροντα καί θελήσαµε νά 


περίπου 0,4λ. ϐ) δοχεῖοὑγρῶν, λαγήνι. 
8. Ἱερέας τῶν Κελλίων. 
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ἠθελήσαμεν δαλεῖν αὐτῷ μικρὸν ἔλαιον καὶ λέγει ἡμῖν: 
᾿Ιδοὺ ποῦ κεῖται τό ἀγγεῖον ὃ ἠνέγκατέμοιπρὸ τριῶν ἐτῶν. 
Ὡς ἐθήχατε αὐτό, οὕτως ἔμεινεν. ᾿Ακούσαντες δὲ ἡμεῖς 
ἐθαυμάσαμεν τὴν πολιτείαν τοῦ Γέροντος. 


18. Ο αὐτὸς εἶπεν ὅτι. Παρεδάλομεν ἄλλῳ Γέροντι καὶ 
ἐκράτησεν ἡμᾶς φαγεῖν. ᾿Εδαλε δὲ ἡμῖν ῥαφανέλαιον καὶ 
λέγομεν αὐτῷ": Πάτερ, μᾶλλον μικρὸν χρήσιµον ἔλαιον δά- 
λε ἡμῖν. Ο δὲ ἀκούσας ἐσφράγισεν ἑαυτὸν λέγων: Εἴ ἐστιν 
ἄλλο ἔλαιον ἐκτὸς τούτου, οὐκ οἶδα ἐγώ. 


19. 4ιηγήσαντο περὶ τοῦ ἀθδᾶ 4ιοσκόρου τῆς) Αγχιά- 
στεως ὅτι ὁ ἄρτος αὐτοῦ κρίθινος ἦν καὶ ἀπὸ φακοῦ. Καὶ 
κατ’ ἐνιαυτὸν ἔδαλεν ἀρχὴν μιᾶς πολιτείας λέγων: Οὐὖκ 
ἀπαντῶ τινι τὸ ἔτος τοῦτο ἢ οὐ λαλῶ ἢ οὐ τρώγω ἕψημα ἢ 
οὐ τρώγω ὀπώραν ἢ λάχανον. Καὶ εἰς πᾶσαν ἐργασίαν 
οὕτως ἐποίει' τελειῶν τὸ ἓν ἐλάμόανεν ἄλλο καὶ τοῦτο ἐποί- 
ει κατ ἐνιαυτόγ. 


20 ᾿"Επεμψέποτε᾽ Επιφάνιος ὁ ἐπίσκοπος Κύπρου πρὸς 
τὸν ἀδθδᾶν 'Ιλαρίωνα παρακαλῶν αὐτὸν καὶ λέγων' 4εὔρο 
ἵνα ἴδωμεν ἑαυτοὺς πρὸ τοῦ ἐξελθεῖν ἡμᾶς ἐκ τοῦ σώματος. 
Καὶ παραγενοµένου αὐτοῦ ἐχάρησαν μετ ἀλλήλων. ᾿Ἔσθι- 
όντων δὲ αὐτῶν ἠνέχθη πετεινὸν καὶ λαδὠν ὁ ἐπίσκοπος 
ἔδωσε τῷ ἀόόᾳ Ιλαρίωνι. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Συγχώ- 
ρήσόν µοι, ἀδδᾶ, ὅτι ἐξ οὗ ἔλαδον τὸ σχῆμα οὐκ ἔφαγον 
θῦμα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἐπίσκοπος:᾿ Εγὼ δὲ ἐξ οὗ ἔλαδον τὸ 
σχῆμα, οὐκ ἀφῆκά τινα κοιμηθῆναι ἔχοντά τι κατ ἐμοῦ 


9. Ῥαπανέλαιο ἤ ραφανέλαιο εἶναι τό λάδι πού προέρχεται ἀπό ρεπάνι 
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τοῦ θάλουµε λίγο λάδι καί μᾶς λέει: Νά, ποῦ στέκει τό δο- 
χεῖο πού μοῦ φέρατε πρίν ἀπό τρία χρόνια. Ὅπωςτότοπο- 
θετήσατε, ἔτσι ἔμεινε. 

Ακούγοντάς το θαυµάσαμε τήν ἄσκηση τοῦ Γέροντα». 


15. Ὁ ἴδιος εἶπε; «Ἐπισκεφθήκαμε κάποιον Γέροντα 
καί μᾶς κράτησε γιά φαγητό. Μᾶς ἔθαλε ὅμως ραπανέ- 
λαιο’ καί τοῦ εἴπαμε' Πάτερ, καλύτερα θάλε µας λἰγολάδι 
ἀπ᾿ αὐτό πού συνηθίζεται. “Όταν τ’ ἄκουσε σφράγισε τόν 
ἑαυτό του µέτό σημεῖο τοῦ σταυροῦ καί εἶπε: "Αν ὑπάρχει 
ἄλλο εἶδος λάδι ἀπ᾿ αὐτό, δέν τό γνωρίζω ἐγώ». 


19. Διηγοῦνταν γιά τόν ἀθθᾶ Διόσκοροτῆς Αγχιάστε- 
ως ὅτι τό ψωμί του ἦταν ἀπό κριθάρι καὶ φακή. Ἐπίσης ὅτι 
ἔθαζε ἀρχή κάθε χρόνο, γιά µιά ἰδιαίτερη ἄσκηση, π.χ. αὖ- 
τόν τόν χρόνο δέν θά θρεθῶ µέ κανέναν ἤ δέν θά μιλῶ ἡ δέν 
θά φάω µαγειρεµένο φαγητό ἤ δέν θά φάω Φροῦτα ἤ λαχα- 
νικά. Καί σέ κάθε ἄσκηση ἔτσι ἔκανε' τελειώνοντας τή µιά 
ἔπιανε τήν ἄλλη. Καὶ αὐτό τό ἐπαναλάμθανε κάθε χρόνο. 


20. Ἔοστειλε κάποτε ὁ Ἐπιφάνιος, ὁ ἐπίσκοπος Κύπρου. 
μήνυμα στόν ἀθθᾶ Ἱλαρίωνα καὶ τόν παρακαλοῦσε: «Ἔλα 
νά δοῦμε ὁ ἕνας τόν ἄλλο, πρἰν ἀποχωρήσουμε ἀπό τό σῶ- 
μα». Πράγματι πῆγε ὁ ἀθθᾶς καί χάρηκαν πού θρέθηκαν. 

Τήν ὥρα πού ἔτρωγαν, ἔφεραν στό τραπέζι πτηνό. Τό 
πῆρε ὁ Ἐπίσκοπος καί τό πρόσφερε στόν ἀθθᾶ Ἱλαρίωνα. 
Τοῦ λέει τότε ὁ Γέροντας: «Συγχώρεσέ µε, ἀπό τότε πού 
πῆρα τό σχΏμα δέν ἔφαγα σφαχτό». Καὶ ἀποκχρίνεται ὁ Ἐ- 
πἰσκοπος: «Ἐγώ ἀπό τότε πού πῆρα τό σχῆμα, δέν ἄφησα 
κανέναν νά κοιμηθεῖ ἔχοντας κάτι ἐναντίον µου, οὔτε ἐγώ 


(τό ρεπάνι ἤ ραπάνι λέγεται καὶ ραφανίς, -ἴδος). 
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οὐδὲ ἐγὼ ἐκοιμήθην ἔχων τι κατά τινος. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ 
Γέρων’ Συγχώρησόν µοι ὅτι ἡ σή πολιτεία μείζων ἐστὶ τῆς 
ἐμῆς. 


2]. "Ελεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ 'Ελλαδίου ὅτι ἄρτον καὶ 
ἅλας ἤσθιεν. “Οτε οὖν ἦλθε τὸ Πάσχα, ἔλεγεν ὅτι οἱ ἀδελ- 
φοὶ ἄρτον καὶ ἅλας ἐσθίουσιν, ἐγὼ δὲ ὀφείλω μικρὸν κό- 
πον ποιῆσαι διὰ τὸ Πάσχα: ἐπεὶ δὲ τὰς ἄλλας ἡμέρας κα- 
θήµενος ἐσθίω, νῦν ὅτι Πάσχα ἐστὶν ποιήσω τὸν κόπον, ἵνα 
ἱστάμενος ἐσθίω. 


22. "Ελεγον περὶ τοῦ ἀδδᾶ "Ελλαδίου ὅτι ἐποίησεν 
εἴκοσιν ἔτη εἰς τὰ Κελλία καὶ οὐκ ἠρέποτετοὺς ὀφθαλμοὺς 
αὐτοῦ ἰδεῖν τὴν στέγην τῆς ἐκκλησίας. 


23. ὌἜλεγον περὶ τοῦ ἀδδᾶ Ζήνωνος ὅτι περιπατῶν ἐν 
τῇ Παλαιστίν] καὶ κοπιάσας ἐκάθησε φαγεῖν ἐγγὺς σικυη- 
λάτου. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ λογισμός: "Αρον ἑαυτῷ ἓν σικύδιν 
χαὶ φΦάγε, τί γὰρ ἐστιν; “Ο δὲ ἀποκριθεὶς εἶπε τῷ Λογισμφ' 
Οἱ κλέπται εἰς κόλασιν ὑπάγουσι: δοχίµασον οὖν ἑαυτὸν 
ἐντεῦθεν εἰ δύνασαι τὴν κόλασιν ὑπενεγκεῖν. Καὶ ἀναστὰς 
ἔστη εἰς τὸ καῦμα πέντε ἡμέρας καὶ τηγανίσας ἑαυτὸν 
εἶπεν: Οὐ δύναμαι τήν κόλασιν ὑπενεγκεῖν. /Ιέγει οὖν τῷ 
λογισμφῷ' Εἰ οὐ δύνασαι, μὴ κλέπτε καὶ τρῶγε. 


10. Ἡ λ. Πάσχα ἐδῶ χρησιμοποιεῖται µέ τήν ἔννοια τῆς Μ. Ἑδδομάδος. 
Πάσχα εἶναι ἡ ἑθραϊκή λέξη πού σημαίνει διάθαση καὶ ἀναφέρεται στή θαυ- 
µατουργική διάθαση τῶν ᾿Ισραηλιτῶν ἀπό τὴν Ἔρυθρά θάλασσα καί τὴν 
διάσωσή τους ἀπό τούς καταδιώκοντες Αἰγυπτίους πού τούς δυνάστευαν 
ἐπί αἰῶνες. 

Καί ὡς χριστιανική ὁρολογία σηµαίνει τή διάδαση τοῦ ἀνθρώπου ἀπό 
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κοιµήθηκα ἔχοντας κάτι ἐναντίον κάποιου ἄλλου». Τοῦ 
λέει τότε ὁ Γέροντας: «Συγχώρα µε’ ὁ δικός σου τρόπος 
ζωῆς είναι ἀνώτερος ἀπ᾽ τόν δικό µου». 


21. Ελεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἑλλάδιο ὅτι ἔτρωγε ψωμί 
καί ἁλάτι. Όταν ἔφτανε τό Πάσχαῖν ἔλεγε στόν ἑαυτό του: 
«Οἱ ἀδελφοί τρῶνε ψωμί καί ἁλάτι. Ἐγώ ὅμως ὀφείλω νά 
πάνω λιγο κόπο γιά τό Πάσχα’ καὶ ἐπειδή τἰς ἄλλες µέρες 
τρώγω καθιστός, τώρα πού εἶναι Πάσχα θά κάνω τόν κόπο 
νά τρώγω ὄρθιος». 


22. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθ6θᾶ Ἑλλάδιο ὅτι ἔμεινε εἴκοσι 
χρόνια στά Κελλία καί δέν σήκωσε ποτέ τά μάτια του νά 
δεῖ τή στέγη τῆς ἐκχλησίας. 


23. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ζήνωνα ὅτι θαδίζοντας κά- 
ποτε στήν Παλαιστίνη κουράστηκε καὶ ἔκατσε νά φάει 
κοντά σ’ ἕναν κῆπο µέ ἀγγουριές. Καί τοῦ λέει ὁ λογισμός 
του: «Πάρε ἕνα ἀγγουράκι καί φάγε' δέν εἶναι τίποτε 
αὐτό». Κι αὐτός ἀπάντησε στόν λογισμό του: «Οἱ κλέφτες 
πᾶνε στήν κόλαση. Δοκίμασε ἀπό 'δῶ, ἐάν μπορεῖς νά ὑπο- 
φέρεις τήν κόλαση». Σηκώθηκε λοιπόν καὶ στάθηκε µέσα 
στόν καύσωνα πέντε µέρες. Καί ἀφοῦ τσιγαρίσθηκε, εἶπε: 
«Δέν μπορῶ νά ἀντέξω τήν κόλαση». Λέγει τότε στόν λογι- 
σµό του: «Αν δέν μπορεῖς, µήν χλέθεις γιά νά τρῶς». 


τήν αἰχμαλωσία καί τυραννική δυναστεία τῆς ἁμαρτίας στήν ἐν Χριστῷ λύ- 
τρωση καί ἐλευθερία τῶν τέκνων τοῦ Φεοῦ. 

Εὐνόητο εἶναι ὅτι µέ τήν ἔννοια αὐτή Πάφχα πρωτίστως δέν εἶναι ἡ Δια- 
καινήσιμος ἑθδομάδα ἤ µόνο αὐτή, ἀλλά καὶ ἡ Μεγάλη 'Εθδομάδα τῶν 
Παθῶν κατά τήν ὁποία προθάλλει ἡ ᾿Εκκλησία στά τέχνα της τό σωτήριο 
ἔργο τοῦ Φεοῦ διά τοῦ ὁποίου ἄνοιξε ἣ ὁδός πρός τή Γῆ τῆς Ἐπαγγελίας. 
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24 Εἶπεν ὁ ἀδδᾶς Ησαΐας: Αγάπατὀὸ σιγ ἂν ὑπὲρ τὸ λα- 
λεῖν. ἡ σιωπῇῆ γὰρ θησαυρίζει, τὸ δὲ λαλῆσαι διασκορπίζει. 


25.΄Ο αὐτὸς ἀθδᾶς Ησαΐας ἐκάλεσέτινα τῶν ἀδελφῶν 

ο 3 - υ / ν 5) / - 2 
καὶ ἔνιψεν αὐτοῦ τοὺς πόδας. Καὶ ἔδαλε δράχα φακοῦ εἰς 
χύτραν καί, ὡς ἔδρασε, κατήνεγκεν αὐτήν. Καὶ λέγει αὐτῷ 
ὁ ἀδελφός: Οὕπω ἐψήθη, ἀδδᾶ. Καὶ λέγει αὐτῷ' Οὐκ ἀρκεῖ 
σοι ὅτι ὅλως εἰδες λαμπρόν; Καὶ αὕτη µεγάλη παράκλησις. 


26. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Θεόδωρος: Μἠ κοιμηθῇῆς εἰς τόπον 
ὅπου ἐστὶ γυνή. 


27 Εἶπεν ὁ ἀδδᾶς Θεόδοτος: Η ἔνδεια τοῦ ἄρτου τήκει 
τὸ σῶμα τοῦ μοναχοῦ. Αλλος δὲ τῶν Γερόντων εἴρηχεν ὅτι: 
'Η ἀγρυπνία πλέον τήχει τὸ σῶμα. 


2δ. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ιωάννης ὁ Κολοδὸς ὅτι: ᾿Εὰν θε- 
λήση δασιλεὺς πόλιν παραλαδεῖν ἐχθρῶν, τὸ ὕδωρ πρῶτον 
κρατεῖ καὶ τὴν τροφήν καὶ οὕτως οἱ ἐχθροὶ ἐκ τοῦ λιμοῦ 
ἀπολλύμενοι ὑποτάσσονται αὐτῷ' οὕτω καὶ τὰ πάθη τῆς 
σαρκός, ἐὰν νηστείᾳ καὶ λιμῷ πολιτεύσηται ἄνθρωπος, οἱ 
ἐχθροὶ ἐξασθενοῦσιν ἐκ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ. 


29 Εἶπε πάλιν ὅτι: ᾽᾿ Ανερχόμενός ποτε τὴν ὁδὸν τῆς 
Σκήτεως μετὰ τῆς σειρᾶς, εἶδον τὸν καμηλίτην λαλοῦντα 
χαὶ κινοῦντά µε εἰς ὀργ ῆν καὶ ἐάσας τὰ σκεύη ἔφυγογ. 


30. Εἶπε πάλιν: Τίς ἰσχυρὸς ὡς ὁλέων,; Καὶ διὰ τὴν κοι- 
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24. Εἶπε ὁ ἀθδᾶς Ἡσαῖας: «Τή σιωπή νά τήν ἀγαπᾶς 
περισσότερο ἀπό τό λόγο. Γιατί ἢ σιωπή φέρνει θησαυρό, 
ἐνῶ ἡ ὁμιλία τόν διασκορπίζει». 


25. Ὅ ἀθθᾶς Ἠσαϊῖας ὁ ἴδιος κάλεσε κάποιον ἀπό τούς 
ἀδελφούς καί τοῦ ἔπλυνε τά πόδια. Ἐπίσης ἔθαλε µιά χού- 
φτα φαχκή στή χύτρα καί μόλις ἔδρασε, τήν κατέθασε. Καὶ 
τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Δέν ψήθηκε., ἀθ6ᾶ». Καί ὁ Γέροντας 
τοῦ ἀποκρίνεται: «Δέν σοῦ ἀρκεῖ καί µόνο πού εἶδες φω- 
τιά; Καὶ αὐτό εἶναι µεγάλη παρηγοριά». 


26. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος: «Μήν κοιμηθεῖς σέ µέρος 
ποὺ ὑπάρχει γυναίκα». 


27. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Θεόδοτος: «Ἡ ἔλλειψη τοῦ ψωμιοῦ 
λυώνει τό σῶμα τοῦ μοναχοῦ». Κι ἄλλος ἀπ᾿ τούς Γέροντες 
εἶχε πεῖ: «Ἡ ἀγρυπνία περισσότερο λυώνει τό σῶμα». 


28. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός: «Ἐάν ἕνας 6α- 
σιλιάς θελήσει νά καταλάθει µιά ἐχθρική πόλη, πρῶτα δε- 
σµεύει τό νερό καὶ τήν τροφή. Καί ἔτσι οἱ ἐχθροί κινδυνεύ- 
οντας νά πεθάνουν ἀπό τήν πείνα ὑποτάσσονται σ’ αὐτόν. 
Τό ἴδιο ἰσχύει καί γιά τά σαρκικά πάθη. Ἔάν ὁ ἄνθρωπος 
ζήσει µέ νηστεία καί πείνα, οἱ ἐχθροί πού εἶναι στήν ψυχή 
του χάνουν τή δύναμή τους». 


29. Εἶπε ἐπίσης: «Ανηϕόριζα κάποια φορά πρός τή 
Σκήτη µέ τήν πλεξούδα στά χέρια καί ὁ καμηλιέρης μοῦ µι- 
λοῦσε καὶ μοῦ προκαλοῦσε ὀργή: ἄφησα λοιπόν τά πρά- 
γµατά µου χι ἔφυγα». 


30. Εἶπε ἀκόμη: «Ποιός εἶναι δυνατός ὅσο τό λιοντάρι: 
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λίαν αὐτοῦ ἐμπίπτει εἰς παγίδα καὶ ὅλη ἡ ἰσχὺς αὐτοῦ τα- 
πεινοῦται. 


3]. Ελεγε πάλιν ὅτι Εσθίοντες οἱ Πατέρεςτῆς Σκήτε- 
ως ἄρτον καὶ ἅλας ἔλεγον' Μἠ ἀναγκάσωμεν ἑαυτοὺς εἰς 
ἅλας καὶ ἄρτον' καὶ οὕτως ἰσχυροὶ ἦσαν πρὸς τὸ ἔργον τοῦ 
Θεοῦ. 


32. Αδελφός τις ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν ᾿Ισίδωρον τὸν 
πρεσόύτερον τῆς Σκήτεως λέγων: 4Διὰ τί οἱ δαίμονες οὕτω 
σε φοθοῦνται σφόδρα; /Ιέγει αὐτῷ ὁ Γέρων ὅτι. ᾿Αφ᾽ ἧς 
ἐγενόμην μοναχός, ἀσκῶ μή συγχωρῶν τὴν ὀργῆν προσα- 
ναδῆναι τῷ λάρυγγίμου. 


33. "Ελεγε πάλιν τριακοστὸν ἔτος ἔχειν ἀφ᾽ οὗ αἰσθά- 
νεται τῆς κατὰ διάνοιαν ἁμαρτίας, µήδέποτε δὲ συγκατα- 
θέσθαι μήτε ἐπιθυμίᾳ μήτε θυμφ. 


34. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ισαάκ: Οἶδα ἀδελφὸν θερίζοντα ἐν 
ἀγρῷ καὶ ἠθέλησε φαγεῖν στάχυα σίτου καὶ εἶπε τῷ κυρίῳ 
τοῦ ἀγροῦ: Θέλεις φάγω ἕνα στάχυν σίτου; Ο δὲ ἀκούσας 
ἐθαύμασε καὶ εἶπεν αὐτῷ: Σός ἐστιν ὁ ἀγρός, πάτερ, καὶ ἐμὲ 
ἐρωτᾶς; “Εως τούτου ἠκριόάζετο ὁ ἀδελφός. 


35. ὌἜλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾿Ισαὰκ ὅτι τὴν σποδὸν τοῦ 
θυμιατοῦ τῆς προσφορᾶς μετὰ τοῦ ἄρτου αὐτοῦ ἤσθιε. 


11. Ἡ ἔννοια εἶναι νά µήν ἐπιθάλουμε στόν ἑαυτό µας, νά µή διάζουµε 
τόν ἑαυτό µας γιά νά φᾶμε ἔστω ἀχκόμη καὶ ἁλάτι μέ ψωμί. Δηλαδή ἀπό 
ἐγκράτεια μποροῦν νά ἀποφεύγουν καί αὐτό ἀκόμη τό ἁλάτι µέτό ψωμί. 
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Καί ὅμως ἐξαιτίας τῆς κοιλιᾶςτου πέφτει σέ παγίδα κι ὅλη 
ἡ δύναμή του ταπεινώνεται». 


31. Εἶπε πάλι: «Θταν ἔτρωγαν οἱ Πατέρες τῆς Σκήτης 
ψωμί καί ἁλάτι ἔλεγαν: Νά µήν ἐξαναγκάζουμε!] τόν ἕαυ- 
τό µας οὔτε γιά τό ἁλάτι καί τό ψωμί. Καί ἔτσι ἦταν δυνα- 
τοί γιά τό ἔργο τοῦ Θεοῦ». 


32. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ἰσίδωρο, τόν 
πρεσθύτερο τῆς Σκήτης: «Γιατί οἱ δαίμονες σέ φοθοῦνται 
τόσο πολύ;» Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Από τήν ὥρα 
πού ἔγινα μοναχός προσπαθῶ νά µήν ἐπιτρέπω τήν ὀργή 
νά ἀνέθη στό στόμα µου/2». 


33. Ἔλεγε πάλι ὅτι τριάντα χρόνια ἔχει ἀπό τότε πού 
ἀντιλαμθάνεται τήν παρουσία τῆς ἁμαρτίας στή σκέψη 
του, ποτέ ὅμως δέν ἔδωσετή συγκατάθεσή του οὔτε σέ ἐπι- 
θυµία οὔτε σέ ὀργή. 


34. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰσαάκ: «Γνωρίζω ἕναν ἀδελφό πού 
θέριζε στό χωράφι καί θέλησε νά φάει ἕνα στάχυ’ καί εἶπε 
στόν ἰδιοκτήτη τοῦ χωραφιοῦ: Μοῦ ἐπιτρέπεις νά φάω ἕνα 
στάχυ; Κι ἐκεῖνος ἀπόρησε ἀκούγοντάς το καί τοῦ λέει: Δι- 
κό σου εἶναι, πάτερ, τό χωράφι καί ρωτᾶς ἐμένα; Μέχρι 
αὐτοῦ τοῦ σηµείου ὁ ἀδελφός τηροῦσε τήν ἀκρίθεια». 


35. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἴσαάκ ὅτι τή στάχτη ἀπότό 
θυμιατήριτῆςθείαςλειτουργίαςτήν ἔτρωγεμαζί µέτό ψω- 
μί του!”. 


12. Πρ6λ. Ψαλμ. 149. 6. 
13. Πρ6λ. Ψαλμ. 101, 10. 
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36. ᾿Ησθένησε μεγάλην ἀσθένειαν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ισαὰκ καὶ 
ἐχρόνισεν ἐν αὐτῃ. Εποίησε δὲ αὐτῷ ἀδελφὸς μικρὰν ἀθή- 
ραν καὶ ἔδωχε µυξάρια εἰς αὐτὴν καὶ οὐκ ἤθελεν ὁ Γέρων 
γεύσασθαι. Καὶ παρεχκάλει ὁ ἀδελφὸς λέγων' Αάδε μικρόν, 
ἀθδᾶ, διὰ τήν ἀσθένειαν. Καὶϊλέγει αὐτῷ ὁ Γέρων' Φύσει, ᾱ- 
δελφέ ἤθελον ποιῆσαι ἐν τῇ ἀσθενείᾳ ταύτῃ τριάκοντα ἔτη. 


37. Παρέδαλέτις τῶν Γερόντων πρὸς τὸν ἑταῖρον αὐ- 
τοῦ, ἵνα ἀπελθόντες ἐπισχκέψωνται τὸν ἀθθᾶν ᾿Ιωσήφ καὶ 
λέγει: Εἰπὲ τῷ µαθητῇ σου, ἵνα στρώσῃ ἡμῖν τὸν ὄνον. Καὶ 
λέγει Φώνησον αὐτῷ καὶ εἴ τι θέλεις, ποιεῖ. Καὶ λέγει: Τίς 
καλεῖται, Ο δὲ ἔφη: Οὐκ οἶδα. Καὶ λέγει: Πόσον χρόνον ἔχει 
μετὰ σοῦ, ὅτι οὐκ οἶδας τὸ ὄνομα αὐτοῦ; Καὶ εἶπεν- Εχει δύο 
ἔτη. Ο δὲ ἔφη: Εἰ σὺ δύο ἔτη οὐκ οἶδας τὸ ὄνομα τοῦ µα- 
θητοῦ σου, ἐγὼ εἰς µίαν ἡμέραν τί ἔχω χρείαν μαθεῖν αὐτό; 


3δ. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾿Ισιδώρου τοῦ πρεσθυτέρου 
ὅτι ἦλθέ ποτέτις ἀδελφός, ἵνα καλέσῃ αὐτὸν εἰς ἄριστον. 
Ο δὲ Γέρων οὐκ ἠνέσχετο ἀπελθεῖν λέγων ὅτι 'Ο᾽ Αδὰμ τῷ 
θρώματι ἀπατηθεὶς ἔξω τοῦ παραδείσου ηὐλίσθη. 1έγει 
αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Σὺ ἄρτι φοδθῇ ἐξελθεῖν τοῦ κελλίου σου, ο 
δὲ πάλιν εἶπεν: Τέκνον, φοδοῦμαι ὅτι ὁ διάδολος ὡς λέων ὦ- 
ρυόµενος ζητεῖ τίνα καταπίῃ. Πολλάκις δὲ ἔλεγεν ὅτι. ᾿ξάν 


14. Ἡ λέξη τοῦ ἀρχαίου κειµένου ἀθάρη (καὶ ἀθήρη) σηµαίνει χονδρος- 
λεσμένο σιτάρι (πληγούρι) ἤ ζουμί πηκτό σιταριοῦ (χυλός). 

15. Ἡ λ. μυξάρια εἶναι ὑποκοριστικό τῆςλ. μύξον καὶ σηµαίνει ἕνα εἶδος 
δαµάσκηνου. 
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36.Αρρώστησε 6αριά κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἰσαάκ καί ἔκα- 
γε πολύ καιρό στήν ἀρρώστια αὐτή. Ἕνας ἀδελφός τοῦ 
κανε λίγο χυλό]" καὶ ἔριξε στόν χυλό μικρά δαµάσκηνα!». 
᾽Αλλά ὁ Γέροντας δέν ἤθελε νά δοκιμάσει. Τόν παρακα- 
λοῦσε ὁ ἀδελφός: «Πάρε λίγο, ἀ66ᾶ, γιά τήν ἀρρώστια 
σου». Καί τοῦλέει ὁ Γέροντας: «Αλήθεια, ἀδελφέ µου, θά 
ἤθελα νά κάνω στήν ἀρρώστια αὐτή τριάντα χρόνια». 


37. Κάποιος ἀπό τούς Γέροντες πΏγε στόν συνασκητή 
του γιά νά πᾶν νά ἐπισκεφθοῦν τόν ἀθόα Ἰωσήφ. Τοῦ λέει 
λοιπόν: «Πές στόν µαθητή σου νά μᾶς στρώσει τό γαϊδου- 
ράκι». Καί τοῦ ἀποκρίνεται ἐκεῖνος: «Φώναξέ τον καί ὅ,τι 
θέλεις θά στό κάνει». Τόν ρωτᾶ «πῶς ὀνομάζεται» καί 
ἀπαντᾶ ὁ ἄλλος «δέν γνωρίζω». «Πόσον καιρό εἶναι µαζί 
σου ---λέει ὁ Γέροντας--- καὶ δέν ξέρεις τό ὄνομά του;» 
«Δύο χρόνια» τοῦ ἀπαντᾶ. 

«Αν ἐσύ δυό χρόνια δέν γνωρίζεις τό ὄνομα τοῦ µα- 
θητῆ σου ---λέει ὁ ἐπισκέπτης Γέροντας--- ἐγώ τί χρειάζε- 
ται νά τό μάθω σέ µιά µέρα;:» 


36. ὸἜλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ ἼἸσίδωρο, τόν πρεσθύτερο, ὅτι 
πΏγε κάποτε κάποιος ἀδελφός νά τόν καλέσει σἐγεῦμα. Καὶ 
ὁ Γέροντας δέν δεχόταν νά πάει λέγοντας: «Ὁ ᾿Αδάμ ἄπα- 
τήθηκε μέ Φαγητό καί θρέθηκε ἔξω ἀπό τόν Παράδεισο». 

Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Ἐσύ καί τώρα ἀκόμη Φφοθᾶσαι 
γά θγεῖς ἀπό τό κελί σου.» Κι ἐκεῖνος τοῦ εἶπε πάλι: «Παι- 
δίµου, φοθοῦμαι, γιατί ὁ διάθολος σάν λιοντάρι πού ὠρύε- 
ται γυρεύει ποιόν νά καταπιεῖ!ό». 

Καὶ πολλές φορές ἔλεγε: «Ἐάν κανείς ἀφήσει τόν ἔαυ- 


16. Α’ Πέτρ. 5, δ. 
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τις δῶ ἑαυτὸν εἰς οἰνοποσίαν, οὐ μὴ ἐκφύγῃ τὴν τῶν λογι- 
σμῶν ἐπιδουλήν. Καὶ γὰρ ὁ 4ὠτ ἀναγκασθεὶς ὑπὸ τῶν θυ- 
γατέρων ἐμεθύσθη ἀπὸ οἴνου καὶ διὰ τῆς µέθης εὐχερῶς ὁ 
διάδολος εἰς ἄνομον πρᾶξιν αὐτὸν ἐμπεσεῖν παρεσκεύασεν. 


39, 4ι]γήσατο ἡμῖν ὁ ἀδόᾶς Κασσιανὸς ὅτι παρέόα- 
λεν ὁ ἀθθᾶς Ιωάννης, ἄνθρωπος ἡγούμενος κοινοδίου µε- 
γάλου, τῷ ἀδδᾶ Παϊσίῳ ἐν ἀκροτάτῃ ἐρήμῳ διάγοντι ἐπὶ 
ἔτη τεσσαράκοντα. Καὶ ὡς ἔχων πρὸς αὐτὸν πολλὴν ἀγά- 
πήν καὶ τὴν ἐκ ταύτης παρρήσίαν εἶπεν αὐτῷ: Τί ἐν το- 
σούτῳ χρόνῳ οὕτως ἀναχωρῶν καὶ ὑπὸ μήδενὸς ἀνθρώπου 
ταχέως ὀχλούμενος κατώρθωσας; 'Ο δέφησιν:᾿ΑΦ᾽ οὗ ἐμό- 
νασα, οὐδέποτέ µε εἶδεν ὁ ἥλιος ἐσθίοντα. Εἶπε δὲ καὶ ὁ 
ἀθθᾶς Ιωάννης: Οὐδὲ ἐμὲ ὀργιζόμενον. 


40. Εἶπε πάλιν ὅτι διηγήσατο ἡμῖν ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς 
περὶ τοῦ ἀθ6ᾶ Σεραπίωνος εἰπόντος ὅτι: “Οτε ἥμην νεώτε- 
ρος καὶ ἐκαθήμην μετὰ τοῦ ἀθδᾶ Θεωνᾶ, ὡς ἠσθίομεν, ἀνι- 
στάµενος ἀπὸ τῆς τροφῆς κατ ἐνέργειαν τοῦ διαθόλου ἔ- 
χλεπτον παξαμᾶν καὶ τοῦτον ἔτρωγον λάθρᾳ τοῦ ἀθδᾶ µου. 
Ὡς οὖν ἔμεινα τοῦτο ποιῶν ἐπὶ χρόνον, κατακυριευθεὶς οὐκ 
ἠδυνάμην ἐμαυτοῦ περιγενέσθαι. Μόνον δὲ ἐκρινόμην ὑπὸ 
τῆς ἰδίας συνειδήσεως καὶ τῷ Γέροντι εἰπεῖν ἠσχυνόμην. 

Συνέδη δὲ κατ οἰκονομίαν τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ τι- 
γὰς εἰσελθεῖν πρὸς τὸν Γέροντα ὠφελείας χάριν καὶ ἠρώτων 
αὐτὸν περὶ τῶν ἰδίων λογισμῶν. Καὶ ἀπεκρίθη ὁ Γέρων ὅτι 
οὐδὲν οὕτω ὄλάπτει τοὺς μοναχοὺς καὶ χαροποιεῖ τὸν διά- 
6ολον ὡς τὸ κρύπτειν τοὺς λογισμοὺς ἀπὸ τῶν πνευματικῶν 


17. Γεν. 19, 90-38. 
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τό του στήν οἰνοποσία, δὲν θά ξεφύγει τή δολιότητα τῶν 
λογισμῶν. Γιατί καὶ τόν Λώτ τόν ἀνάγκασαν οἱ θυγατέρες 
του καί µέθυσε ἀπό τό κρασί καὶ µέτή µέθη εὔκολα τόν κα- 
τέστησε κατάλληλο ὁ διάθολος γιά παράνομη πράξη:’». 


349. Μᾶς διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Κασσιανός ὅτι ὁ ἀθθᾶς 
Ἰωάννης, πού ἦταν ἡγούμενος μεγάλου κοινοθίου, ἐπισκέ- 
φθηκε τόν ἀθθᾶ Παῖσιο ὁ ὁποῖος ζοῦσε ἐπί σαράντα χρό- 
για στὴν πιό ἀπομακρυσμένη ἔρημο. Καὶ καθώς τοῦ εἰχε 
πολλή ἀγάπη καὶ τό ἀνάλογο θάρρος, τόν ρώτησε: «Τί κα- 
τόρθωσες σέ τόσο µεγάλο χρονικό διάστηµα ζώντας τόσο 
ἐρημική ζωή καί μάλιστα χωρίς νά σέ ἐνοχλεῖ εὔκολα ἄν- 
θρωπος:» 

Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Από τότε πού µόνασα, ποτέ δέν μέ 
εἶδε ὁ ἥλιος νά τοώγω». Καὶ ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης εἶπε: «Οὔτε 
ἐμένα νά ὀργίζομαι». 


40. Εἶπε πάλι ὅτι ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς μᾶς διηγήθηκετά 
σχετικά μέτόν ἀθθδᾶ Σεραπίωνα πούτοῦτά εἶπε ὁ ἴδιος: «ὍὉ- 
ταν ἤμουν νέος ---τοῦ εἶπε--- καὶ µόναζα µαζί µέ τόν ἀθθᾶ 
Θεωνᾶ, μόλις τρὠγαµε, σηκωνόµουν ἀπότότραπέζι καί µέ 
ἐνέργεια διαθολική ἔχλεθα ἕνα παξιµάδι καί τό ἔτρωγα 
κρυφά ἀπό τόν ἀθθᾶ µου. Ἐπειδή λοιπόν συνέχισα καί τό 
ἔκανα πολύν καιρό, µέ κατακυρίευσε καί δέν μποροῦσα νά 
Ἑεπεράσω τόν ἑαυτό µου. Μόνο πού µέ καταδίκαζε ἡ συ- 
νεἰδησή µου, ἀλλά στόν Γέροντα ντρεπόµουν νάτό πῶ. 

Κατ οἰκονομίαν ὅμως τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ συνέθη 
νά ᾿ρθοῦν κάποιοι στόν Γέροντα γιά πνευματική ὠφέλεια 
καί τοῦ ἔκαναν ἐρωτήσεις σχετικά µέ τούς λογισμούς πού 
εἶχαν. Καὶ ἀπάντησε ὁ Γέροντας, ὅτι κανένα πράγµα δέν 
θλάπτει τόσο πολύ τούς μοναχούς καί δέν χαροποιεῖ τόσο 
τόν διάθολο. ὅσο τό νά κρύθουν τούς λογισμούς τους ἀπό 
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Πατέρων. Ελάλησε δὲ αὐτοῖς καὶ περὶ ἐγκρατείας. Ίούτων 
δὲ λεγομένων, εἶπεν ὁ ἀθόᾶς Σεραπίων, λογισάµενος ἐγὼ 
ὅτι ὁ Θεὸς ἐπληροφόρησε τὸν Γέροντα περὶ ἐμοῦ, κατανυ- 
γεὶς ἠρξάμην κλαίειν καὶ ἐξέόαλον τὸν παξαμᾶν ἐκ τοῦ κόλ- 
που µου, ὃν κακῶς εἰώθην κλέπτειν' ῥίφας δὲ ἐμαυτὸν εἰς 
τὸ ἔδαφος ἤτουν συγγνώµην ὑπὲρ τῶν παρελθόντων καὶ 
εὐχήν ὑπὲρ ἀσφαλείας τῶν µελλόντων. Τότελέγει ὁ Γέρων" 
ΤὮ τέκχνον, ἠλευθέρωσέ σε καὶ ἐμοῦ σιωπῶντος τῆς αἰχμα- 
λωσίας ταύτης ἡ σι] ἐξομολόγτσις καὶ τὸν τιτρώσκοντά σε 
δαίμονα διὰ τῆς σιωπῆς ἐξειπὼν τὰ κατὰ σὲ ἔσφαξας, κἂν 
µέχρι τοῦ νῦν κατακυριεῦσαί σου ἐποίησας, µήτε ἀντιλέ- 
γων, µήτε διελέγχων αὐτόν. Οὐκέτι δὲ ἀπὸ τοῦ νῦν τόπον 
ἕξει ἐν σοὶ ἐκ τῆς σῆς καρδίας εἰς τὸ φανερὸν ἐξενεχθείς. 
Οὕπω δὲ συνετέλεσε λαλῶν ὁ Γέρων καὶ ἰδοὺ ἡ ἐνέρ- 
γεια ὤφθη ὡς λαμπὰς πυρὸς ἐξερχομένῃ ἐκτοῦ κόλπου µου 
καὶ ἐπλήρωσε τὸν οἶκον δυσωδίας ὡς νοµίζειν τοὺς παρόν- 
τας ὅτι πλῆθος θειαφίου ἐστὶ τὸ καιόμενον. Τότε οὖν εἶπεν 
ὁ Γέρων: ᾿Ιδὲ τῶν ἐμῶν λόγων καὶ τῆς σῆς ἐλευθερίας πα- 
ρέσχεν ὁ Κύριος τήν ἀπόδειξιν διὰ τοῦ γενοµένου σημείου. 


4]. Γέρων τις ἐκαθέζετο ἐν τῷ κοινοδίῳ τοῦ ἐν ἁγίοις 
πατρὸς ἡμῶν Θεοδοσίου τοῦ ἀρχιμανδρίτου, ὀνόματι Κό- 
νων, τοῦτον ἐκτελέσας τὸν κανόνα: ἐπὶ τριάκοντα πέντε ἔτη 


18. Οἱ πρῶτον µοναστηριακοί οὐχισμοί ὀνομάσθηκαν «μάνδρες». Καὶ ὁ 


προεστώς μιᾶς πολυάνθρωπτης μονής ἢ μιᾶς Λαύρας, ἢ ὁ γενικός προϊστάµε- 


ο) 
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τούς πνευματικούς Πατέρες. Τούς µίλησε ἀκόμη καί γιά 
τήν ἐγκράτεια. 

Καθώςλοιπόν γινόταν αὐτή ἣ συζήτηση, εἶπε ὁ ἀθθάᾶς 
Σεραπίων, σκέφθηκα ἐγώ ὅτι ὁ Θεός πληροφόρησε τόν Γέ- 
ροντα σχετικά μ’ ἐμένα' μοῦ ᾿ρθε λοιπόν κατάνυξη καί 
ἄρχισα νά κλαίω" ὀγάζω τό παξιµάδι ἀπό τόν κόρφο µου, 
πού κακῶς συνήθιζα νά κλέθω, καὶ ρίχνοντας τόν ἑαυτό 
µου στή γἢ ἄρχισα νά ζητῶ συγχώρεση γι’ αὐτά πού ἔγιναν 
στό παρελθόν καί εὐχή γιά νά μέ φυλάξει ὁ Θεός ἀπό τά 
μελλοντικά σφάλματα. Τότε εἶπε ὁ Γέροντας: Παιδί µου, 
ἐγώ ἄν καί σώπαινα, σέ ἐλευθέρωσε ἡ δική σου ἐξομολό- 
γηση ἀπό τήν αἰχμαλωσία αὐτή: καί τόν δαίµονα πού σἐ 
πλήγωνε ὅσο δέν μιλοῦσες, µέ τήν ὁμολογία τώρα αὐτῶν 
πού ἔκανες τόν κατέσφαξες, ἄν καί µέχρι αὐτή τή στιγµή 
τόν ἄφησες νά σέ ἔχει αἰχμάλωτο, γιατί δέν ἀντιστεκόσουν 
καί δέν τόν ξεσκέπαζες. ΄Ὅμως ἀπό δῶ καί πέρα δέν θά 
ἔχει πιά θέση µέσα σου, ἀφοῦ τόν ἔθγαλες ἀπ᾿ τήν καρδιά 
σου καί τόν Φανέρωσες. 

Δέν εἶχε τελειώσει ἀκόμη νά μιλάει ὁ Γέροντας καί νά, 
ἢ διαθολική ἐνέργεια φάνηκε νά θγαίνει ἀπό τόν κόρφο 
µου σάν λαμπάδα Φλεγόμενη καί γἐμισετόν χῶροτόση δυ- 
σωδία, ὥστε οἱ παρόντες νά νομίζουν ὅτι καιγόταν θειάφι. 
Τότε λοιπόν εἶπε ὁ Γέροντας: Δές πού ὁ Κύριος ἔδωσε τήν 
ἀπόδειξη τῶν ὅσων εἴπαμε καί τῆς δικῆς σου ἀπελευθέρω- 
σης µέ τό θαῦμα πού ἔγινε». 


41. Ἕνας Γέροντας πού ὀνομαζόταν Κόνων µόναζε 
στό κοινόθιο τοῦ ἁγίου πατρός ἡμῶν Θεοδοσίου τοῦ ἀρχι- 
μανδρίτου!ὃ κάνοντας τόν ἑξῆς κανόνα!’ ἐπί τριανταπέντε 


νος περισσοτέρων μοναστηριῶν πῆραν τό ὄνομα ἀρχιμανδρίτης (- ἄρχηγός 
τῆς µάνδρας). Αὐτό ἴσχυσε ἐν µέρει καὶ σὲ γυναικεῖες μονές. 


42, ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


ἅπαξ καθ’ ἑδδομάδα µεταλαμόάνων ἄρτου καὶ ὕδατος καὶ 
ἀδιαλείπτως ἐργαξόμενος καὶ τῆς ἐκκλησίας μή ἐξερχόμε- 
νος. 


42.Ο ἀθδᾶς /1ογγῖνος ἅπαξ κακωθεὶς λέγει πρὸς ἕαυ- 
τόν. Καὶ κακώθητι καὶ ἀπόθανε' ἐὰν δὲ ἀπαιτήσής µε παρὰ 
χαιρὸν φαγεῖν, οὐδὲ τήν καθηµερινήν σοι τροφήν προσφέ- 
ρω. 


43. ὪἜλεγον περὶ τοῦ ἀθ6θᾶ Μακαρίου ὅτι ὅτε εὐκαίρή- 
σε μετὰ ἀδελφῶν, ἐτίθει ἑαυτῷ ὅρον ὅτι: Εὰν εὑρεθῇ οἶνος 
διὰ τοὺς ἀδελφούς, πίνε καὶ ἀντὶ ἑνὸς ποτηρίου οἴνου µίαν 
ἡμέραν μὴ πίης ὕδωρ. Οἱ οὖν ἀδελφοὶ χάριν ἀναπαύσεως 
ἐδίδουν αὐτῷ: ὁ δὲ Γέρων μετὰ χαρᾶς ἐλάμόανεν, ἵνα 
ἑαυτὸν δασανίσῃ. “Ο δὲ μαθητής αὐτοῦ εἰδὼς τὸ πρᾶγμα 
ἔλεγετοῖς ἀδελφοῖς' 4ιὰ τὸν Κύριον μή δῶτε αὐτῷ, εἰ δὲ μή 
γε, εἰς τὸ κελλίον μέλλει ἑαυτὸν δαµάξειν. Καὶ µαθόντες οἱ 
ἀδελφοὶ οὐκέτι αὐτῷ παρεῖχον. 


44. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Μακάριος: ᾿Εάν τινι ἐπιτιμῶν εἰς 
ὀργὴν κινηθῆς, ἴδιον πάθος πληροῖς. Οὐδὲ γάρ, ἵνα ἄλλους 
σώσης, σεαυτὸν ὀφείλεις ἀπολέσαι. 


4». Σταφυλαὶ ἠνέχθήσαν τῷ ἀδδάᾷ Μακαρίῳ ἐπιθυ- 
μοῦντι φαγεῖν. ᾿Ενδεικνύμενος δὲ αὐτοῦ τὴν ἐγκράτειαν 
ἀπέστειλεν αὐτὰς πρὸς ἀδελφὸν κάµνοντα καὶ αὐτὸν στα- 
φυλὰς ἐπιθυμοῦντα, ὅστις δεξάµενος καὶ λίαν περιχαρής 


᾿Αργότερα ἐπεχράτησε ὁ τίτλος σάν ἀξίωμα ἱερατικό στἰς τάξεις τῶν 
κληρικῶν, ἐνῶ ὁ προεστώς κάθε μοναστηριοῦ χαρακτηρίστηκε ἡγούμενος 
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χρόνια µιά φορά τήν ἑθδομάδα ἔτρωγε ψωμί καί ἔπινε νε- 
ρό: στό μεταξύ ἐργαζόταν ἀσταμάτητα καί ἀπό τήν ἔκκλη- 
σία δέν ἔθγαινε. 


42. Ὅ ἀθθᾶς Λογγίνος κάποια φορά πού ἀρρώστησε 
πολύ εἶπε στόν ἑαυτό του: «Καὶ ν᾿ ἀρρωστήσεις καί νά πε- 
θάνεις' ἄν ὅμως μοῦ ζητήσεις παράκαιρα νά φᾶς, καί τὴν 
καθημερινή τροφή θά σοῦ τήν στερήσω». 


43. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μακάριο ὅτι ὅταν θρισκό- 
ταν µαζί µέ ἀδελφούς ἔθαζε στόν ἑαυτό του τόν ἑξῆς ὅὄρο: 
«Αν προσφερθεῖ κρασίἰ, χάριν τῶν ἀδελφῶν πίνε. Καὶ γιά 
ἕνα ποτήρι κρασί, νά µήν πιεῖς νερό µιά ἡμέρα». Οἱ ἀδελ- 
Φφοί λοιπόν γιά νά τόν ἀναπαύσουν συνήθιζαν νά τοῦ προσ- 
φέρουν κρασί; καί ὁ Γέροντας τό ἔπαιρνε µετά χαρᾶς, γιά 
νά ταλαιπωρήσει τόν ἑαυτότου. ὍὉ μαθητής του ὅμως πού 
γνώριζε τήν ὑπόθεση, ἔλεγε στούς ἀδελφούς: «Γιά τόν Κύ- 
ριο, µήν τοῦ δίνετε’ γιατί στό κελί θά 6ασανίζει τόν ἑαυτό 
του». Σάν τό ΄µαθαν οἱ ἀδελφοί, δέν τοῦ πρόσφεραν ἄλλο. 


44. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: «Ἐάν ἐπιπλήττοντας κά- 
ποιον, αἰσθανθεῖς µέσα σου νά κινεῖται ὀργή, ἱκανοποιεῖς 
δικό σου πάθος. Καί δέν σέ ὑποχρεώνει κανείς νά χάσεις 
τόν ἑαυτό σου, γιά νά σώσεις ἄλλους». 


45. Προσφέρθηκαν κάποτε στόν ἀθόθᾶ Μακάριο στα- 
Φφύλια πού ἐπιθυμοῦσε νά τά φάει. Από ἐγκράτεια ὅμως τά 
ἔστειλε σέ ἕναν ἀδελφό ἄρρωστο πού κι αὐτός εἶχε τήν ἐπι- 
θυµία νά φάει σταφύλια. Αὐτός τά πῆρε, ἔδειξε μάλιστα 


καί τό ὄνομα αὐτό παρέμεινε μέχρι τῶν ἡμερῶν µας. Στό “Άγιον Ὄροςκπα- 
ραμένει ὁ τίτλος µέ τήν ἀρχική του ἔννοια. 


44 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


γενόμενος, κρύπτειν τήν ἑαυτοῦ ἐγκράτειαν δουλόµενος, 
πρὸς ἄλλον ἀδελφὸν αὐτὰς ἐξαπέστειλεν ὡς αὐτὸς ἀνορέ- 
Χτως ἔχων περὶ τὰ δρώματα. 4εξάμενος δὲ κἀκεῖνος, τὸ 
αὐτὸ πάλιν ἐποίησελίαν ποθῶν καὶ αὐτὸς μεταλαθδεῖν. ος 
δὲ εἰς πολλοὺς ἀδελφοὺς ἦλθον αἱ σταφυλαί, μήδενὸς 6ου- 
ληθέντος αὐτῶν μεταλαθεῖν, ὁ τελευταῖος πάλιν αὐτῶν μή 
μεταλαθώὼν πρὸς τὸν ἀθδᾶν Μακάριον αὐτὰς ἀπέστειλεν 
ὡς µέγα δῶρον αὐτῷ χαριξόµενος. ᾿ΠΕπιγνοὺς δὲ αὐτὰς ὁ 
Μακάριος καὶ πολυπραγµονήσας ἐθαύμασεν εὐχαριστῶν 
τῷ Θεῷ ἐπὶ τῇ τοσαύτη αὐτῶν ἐγκρατείφ. 


4ό6. ᾿Απῆλόέ ποτε ὁ ἀθδᾶς Μακάριος ὁ πολιτικὸς κό- 
ψαι θαλλία καὶ οἱ ἀδελφοί μετ αὐτοῦ καὶ ἔλεγον αὐτῷ τῇ 
πρώτη ἡμέρα 4εὔρο φάγεμεθ᾽ ἡμῶν, πάτερ. 'Ο δὲ ἀπῆλθε 
καὶ ἔφαγε. Καὶ πάλιν τῇ ἄλλη ἡμέρᾳ λέγουσιν αὐτῷ φα- 
γεῖν. 'Ο δὲ οὐκ ἤθελεν, ἀλλ᾽ ἔλεγεν αὐτοῖς' Ὑμεῖς χρείαν 
ἔχετε φαγεῖν, τέκνα, ἀκμὴν γὰρ σάρξ ἐστε' ἐγὼ δὲ νῦν οὐ 
θέλω φαγεῖν. 


47. 4ιηγήσατο ἡμῖν ὁ ἀδδᾶς Μηνᾶς ὅτι Καθηµμένου 
ποτὲ ἐν τῷ κελλίῳ µου ἠλθεπρός µε ἀδελφὸς ἀπὸ ξένης πα- 
ρακαλῶν µε καὶ λέγων' 4άδε µε πρὸς τὸν ἀδδᾶν Μακά- 
οιον. Καὶ ἀναστὰς ἐπορεύθην μετ αὐτοῦ πρὸς τὸν Γέροντα 
χαὶ ποιήσας ἡμῖν εὐχῆν ἐκαθέσθημεν. Καϊλέγει ὁ ἀδελφὸς 
τῷ Γέροντι: Πάτερ, ἔχω τριάκοντα ἔτη μὴ] φαγών κρέας χαὶ 
ἄρτι πολεμοῦμαι εἰς αὐτό. “Ο δὲ Γέρων ἀπεκρίνατο" Αλλὰ 
τοῦτό µε πληροφόρησον, τέκνον, καὶ εἰπέ µοι τὴν ἀλήθει- 
αν’ πόσας ἡμέρας ἔχεις ὅτι οὐ κατελάλησας ἀδελφοῦ οὔτε 


19 ΑΛηλαδή διατελεῖτε κάτω ἀπό τήν ἐξουσία τῶν ἀδυναμιῶν τοῦ φυσι- 
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πάρα πολύ χαρούμενος, γιατί ἤθελε νά κρύψει τήν ἐγκρά- 
τειά του, καὶ κατόπιν τά ἔστειλε σέ ἄλλον ἀδελφό µέ τή δι- 
καιολογία ὅτι δέν ἔχει ὄρεξη γιά ὁτιδήποτε φαγώσιμµο. Τά 
πῆρε κι ἐκεῖνος καί ἔκανε τό ἴδιο. ἄν καί εἶχε µεγάλη ἐπι- 
θυµία νά τά γευθεῖ. Καθώς λοιπόν σε πολλούς ἀδελφούς 
πῆγαν τά σταφύλια καί κανείς δέν θέλησε νά τά φάει, ὁ τε- 
λευταῖος ἐπίσης ἀδελφός δέν τά ἔφαγε καί τά ἔστειλε στόν 
ἀθ6ᾶ Μακάριο πιστεύοντας ὅτι τοῦ προσφέρει σπουδαῖο 
δῶρο. Ὁ Μακάριος ὅμως τά ἀναγνώρισε καί ἀφοῦ ἐρεύνη- 
σετίἰ ἀχριθῶς συνέθη, θαύμασε καί εὐχαρίστησε τόν Θεό 
γιά τήν τόσο µεγάλη ἐγκράτεια τῶν ἀδελφῶν. 


46. Πἢγε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ὁ πολιτικός νά 
κόψει Φφοινικοθλαστούς, μαζί του καί οἱ ἀδελφοί. Καὶ τοῦ 
εἶπαν τήν πρώτη µέρα: «Ἔλα, φάγε µαζί µας, πάτερ». Κι 
αὐτός πῆγε καὶ ἔφαγε. Καί τήν ἄλλη µέρα πάλι τοῦ εἶπαν 
νά φάει. Αὐτός ὅμως δέν ἤθελε νά φάει καὶ τούς εἶπε: 
«Ἑσεῖς ἔχετε ἀνάγκη νά φᾶτε, παιδιά µου, γιατί ἀκόμη 
εἶστε σαρκικοί!». Ἐγώ τώρα δέν θέλω νά φάω». 


47. Μᾶς διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Μηνᾶς τό ἑξῆς: «Όταν 
µόναζα στό κελί µου, ἦλθε κάποτε ἕνας ἀδελφός ἀπό ἄλλη 
χώρα καί μοῦ εἶπε παρακαλώντας: Πήγαινέ µε στόν ἀθδᾶ 
Μακάριο. 

Σηκώθηκα καί πῆγα μαζί του στόν Γέροντα καί ἀφοῦ 
μᾶς εὐλόγησε, καθήσαµε. Λέγει λοιπόν ὁ ἀδελφός στόν Γέ- 
ροντα: Πάτερ, ἔχω τριάντα χρόνια πού δέν ἔφαγα κρέας 
καί ἀκόμη ἔχω ἀγώνα γιά τό θέµα αὐτό. Κα ὁ Γέροντας 
ἀποκρίθηκε: Καλύτερα, παιδί µου, πληροφόρησέ µε γιάτό 
ἑξῆς καί πές µου τήν ἀλήθεια. Πόσες µέρες ἔχεις πού δέν 


κοῦ ἀνθρώπου. 
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χατέκρινας τὸν πλησίον σου καὶ οὐκ ἐξῆλθε λόγος ἀργὸς 
ἀπὸ τοῦ στόµατός σου; Καὶ δαλών µετάνοιαν ὁ ἀδελφὸς λέ- 
γει' Εὐξαίμοι, πάτερ, ἵνα θάλω ἀρχήν. 


4δ. ὌἜλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Μάρκου τοῦ ἀναχωρητοῦ 
ὅτι ἐπὶ ἑξήκοντα τρία ἔτη ταύτην ἔσχε τὴν ἐργασίαν: Τὰς 
ἑθδομάδας νηστεύων ὥστε νομίξειντινὰς ὅτι ἄσαρκός ἐστιν, 
ἠργάξετο δὲ νύχτα καὶ ἡμέραν καὶ ἐδίδου αὐτὰ τοῖς πτω- 
χοῖς, οὐδέποτε δὲ παράτινος ἔλαθετίποτε.᾿ Ακούσας φιλό- 
χριστος ἦλθε δοῦναι αὐτῷ ἀγάπην. “Ο δὲ ἔλεγεν: Οὐ λαμ- 
θάνω, τὸ γὰρ ἐμὸν ἐργόχειρον τρέφει κἀμὲ καὶ τοὺς ἐρχο- 
µένους πρός µε διὰ τὸν Θεόν. 


49. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν 2όΐον λέγων" ᾿Εὰν 
εὑρεθῶ πώποτε καὶ φάγω τρία ψωµία μἡ πολύ ἐστι; /1έγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰς τήν ἅλωνα ἦλθες, ἀδελφέ; Εἶπε δὲ πά- 
λιν'᾿Εὰν πίωτρία ποτήρια οἴνου μὴ πολύ ἐστι; έγει αὐτῷ 
ὁ Γέρων: Εὰν οὐκ ἔστι δαίµων, οὐκ ἔνι πολύ, ἐὰν δὲ ἔνι, πο- 
λύ ἐστιν. 'Ο γὰρ οἶνος ἀλλότριός ἐστι τῶν μοναχῶν τῶν 
κατὰ Θεὸν ζώντων. 


50 Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν: Εἰμή Ναδουζξαρδὰν ὁ ἀρχι- 
µάγειρος ἦλθεν, οὐκ ἂν ἐνεπρήσθη  ὁ ναὸς Κυρίου. Τοῦτο 
δέ ἐστιν' εἰ μή ἡ ἀνάπαυσις ἠλθε τῆς γαστριµαργίας εἰς τὴν 


29.᾽Αργός ἀνώφελος, όλ. Ματθ. 12, 36. 
21. Γιά τή χρήση τοῦ κρασιοῦ παρατηροῦμε στά ἀποφθέγματα διαφορε- 
τιχές θέσεις τῶν ἀθθάδων. Τά τρἰα ποτήρια χρασἰ θεωροῦνταν συνήθως 
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εἶπεςλόγια ἐναντίον ἀδελφοῦ, πού δέν κατέχρινες καί οὔτε 
θγῆκελόγος ἀργός” ἀπό τό στόµα σου; 

Ἔθαλε μετάνοια ὁ ἀδελφός καί εἶπε: Εὐχήσου, πάτερ, 
νά θάλω ἀρχή». 


4δ. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μάρκο τόν ἀναχωρητή ὅτι 
ἑξηντατρία χρόνια ἔκανε τήν ἑξῆς ἐργασία: “Όλη τήν ἐ6δο- 
µάδα νήστευε, ὥστε νά νομίζει κανείς ὅτι εἶναι ἄσαρκος, 
ἐργαζόταν ὅμως νύκτα καί µέρα καί ὅσα ἔθγαζε τά ἔδινε 
στούς φτωχούς. Καί ποτέ ἀπό κανέναν δέν πῆρε κάτι. 

Κάποιος εὐσεθής πού ἔμαθε γι’ αὐτόν, πῆγε νά τοῦ 
κάνει ἐλεημοσύνη: καί ὁ ἀθθᾶς τοῦ εἶπε: «Λέν τά παίρνω, 
γιατί τό ἐργόχειρό µου τρέφει κι ἐμένα κι αὐτούς πού ἔρ- 
χονται σέ µένα γιά τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ». 


49. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀόθᾶ Ζόϊο: «Αν 
συμθεῖ καμιά φορά καί φΦάγω τρία ψωμάκια, μήν εἶναι πο- 
λύ» Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Στό ἁλώνι ἦλθες, ἀδελφέ;» 
Ἐαναρώτησε: «Ἐάν πιῶ τρἰα ποτήρια κρασί, μήπως εἶναι 
πολύ;» Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ἐάν δέν ὑπάρχει διά- 
ϐολος, δέν εἶναι πολύ. ᾿Αϕοῦ ὅμως ὑπάρχει, εἶναι πολύ. 
Γιατί τό κρασί δέν ἔχει σχέση µέ τούς μοναχούς πού ζοῦν 
σύμφωνα µέ τό θέληµα τοῦ Θεοῦ»2Ι. 


50. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιµήν: «Ἐάν ὁ Ναθουζαρδάν ὁ ἀρ- 
χιµάγειρος δέν ἐρχόταν, ὁ ναός τοῦ Κυρίου δέν θά πυρπο- 
λοῦνταν”. Καὶ αὐτό σηµαίνει ὅτι ἐάν ἤ ἀπόλαυση τῆς γα- 


ὅριο (πρὀς τόν κἰνδυνο τῆς ὑπερθολῆς). Ὅμως ὑπῆρχαν καὶ αὐστηρότερες 
θέσεις, Βλ. Δ 43. 98, 101 κ.ἀ. 
22. Δ΄Βασ. 25. δ-ο]. 
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ψυχήν, οὐκ ἂν ὁ νοῦς κατέπιπτεν ἐν τῷ πολέμῳ τοῦ ἐχθροῦ. 


51. "Ελεγον περὶ τοῦ ἆθθᾶ Ποιμένος ὅτι καλούμενος 
εἰς τὸ φαγεῖν παρὰ τὸ θέληµα αὐτοῦ ἀπήρχετο μετὰ δακρύ- 
ων, ἵνα μή παρακούση τῶν ἀδελφῶν καὶ λυπήσῃ αὐτούς. 


52. 4ιηγήσαντό τινες τῷ ἀθδᾷ Ποιμένι περί τινος µο- 
ναχοῦ ὅτι οὐ πίνει οἶνον καὶ εἶπεν: 'Ο οἶνος ὅλως οὐκ ἔστι 
τῶν μοναχῶγν. 


53. Εἶπε πάλιν ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν: Βδέλυγμά ἐστι Κυρίῳ 
πᾶσα σωματική ἀνάπανυσις. 


δ4. Εἶπε πάλιν ὅτι. ᾿Εὰν µνησθῇ ὁ ἄνθρωπος τοῦ γε- 
γραμµένου ῥητοῦ ὅτι ἐκ τῶν λόγων σου δικαιωθήσῃ καὶ ἐκ 
τῶν λόγων σου καταδικασθήση, αἱρεῖται μᾶλλον τὸ σιωπᾶν. 


55, Εἶπε πάλιν ὁ Γέρων ὅτι ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀό- 
6ᾶν Παμόώὠ εἰ καλὸν ἐπαινεῖν τὸν πλησίον καὶ εἶπεν αὐτῷ: 
Καλόν ἐστιν μᾶλλον τὸ σιωπᾶν. 


56. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιιήν: “Ωσπερ ὁ καπνὸς ἐκδιώκει 
τὰς µελίσσας καὶ τότε αἴρεται τῆς ἐργασίας αὐτῶν ἡ γλυκύ- 
της, οὕτω καὶ ἡ σωματική ἀνάπανυσις ἐκδιώκει τὸν φόδον 
τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τῆς ψυχῆς καὶ ἀπόλλυσιν αὐτῆς πᾶσαν ἐργα- 
σίαν ἀγαθήν. 


57 4ιηγήσατότις τῶν Πατέρων περιἰτοῦ ἀθδᾶ Ποιμέ- 


23. Βλ. Μ. Γεφοντικόν τόμ. Α΄ σελ. 58 ὑποσημ. 36. 
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στριµαργίας δέν ἐρχόταν στήν ψυχή. δέν θά ἔπεφτε ὁ νοῦς 
νικηµένος στόν πόλεμο τοῦ ἐχθροῦ». 


51. Ἔλεγαν γιάτόν ἀθθᾷ Ποιμένα ὅτι ὅταν τόν καλοῦ- 
σαν γιά φαγητό, πήγαινεπαρά τή θἐέλησήτου δακρύζοντας, 
γιά νά µήν παρακούσει στούς ἀδελφούς καὶ τούς λυπήσει. 


52. ᾿Ανέφεραν κάποιοι στόν ἀθθᾶ Ποιμένα γιά ἕναν 
μοναχό ὅτι δέν πίνει χρασίἰ. Καὶ εἶπε ὁ ἀθθᾶς: «Γενικά τό 
κρασί δέν ταιριάζει στούς μοναχούς». 


53 Εἶπε ἐπίσης ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Εἶναι θδέλυγµα (σἰ- 
χαμα) γιά τόν Κύριο κάθε σωματική ἀνάπαυση”». 


54. Εἶπε πάλι: «Ἐάν ὁ ἄνθρωπος θά θυμᾶται τό ρητό 
τῆς Γραφῆς ὅτι τά λόγια σου θά σέ δικαιώσουν καὶ τά λό- 
για σου θά σέ καταδικάσουν΄’, θά προτιµάει μᾶλλον νά 
σιωπᾶ». 


55 Εἶπε ἀκόμη ὁ Γέροντας ὅτι ἕνας ἀδελφός ρώτησε 
τόν ἀθθᾶ Παμθώ ἐάν εἶναι καλό νά ἐπαινοῦμε τόν πλησίον. 
Καί τοῦ ἀπάντησε: «Καλύτερη εἶναι ἢ σιωπή». 


56. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ὅπως ἀκριθῶς ὁ καπνός 
διώχνει τἰς μέλισσες καὶ τότε παύει νά παράγεται ὁ γλυκύς 
καρπός τῆς ἐργασίαστους, ἔτσι καὶ ἡ σωματική ἀνάπαυση 
διώχνει τόν φόδο τοῦ Θεοῦ ἀπό τήν ψυχἠ καί χάνει ὅλη 
τήν καλή της ἐργασία». 


57. Διηγήθηκεκάποιοςἀπότούς Πατέρες γιάτόν ἀθδᾶ 


24. Ματθ. 12. 37. 
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νος καὶ τῶν ἀδελφῶν αὐτοῦ ὅτι ὤκουν ἐν Αἰγύπτῳ καὶ ἐπι- 
θυμοῦσα ἡ µήτηρ αὐτῶν ἰδεῖν αὐτοὺς οὐκ ἠδύνατο. Παρε- 
τήρησε δὲ ἀπερχομένων αὐτῶν ἐν μιᾷ τῶν ἡμερῶν εἰς τν 
ἐκκλησίαν καὶ ἀπήντησεν αὐτοῖς. Οἱ δέ θεασάµενοι αὐτὴν 
ὑπέστρεψαν καὶ ἔχλεισαν τὴν θύραν εἰς τὸ πρόσωπον αὐτῆς. 
΄Η δὲ πρὸς τῇ θύρᾳ ἔκραξελέγουσα μετὰ κλαυθμοῦ καὶ οἵ- 
χτου πολλοῦ: Ιδω ὑμᾶς, τέκνα µου ἠγαπημένα. ᾿Ακούσας 
δὲ αὐτῆς ὁ ἀθδᾶς  Ανοὺό εἰσῆλθε πρὸς τὸν ἀόδᾶν Ποιμένα 
λέγων: Τίποιήσοµεν τῇ γραϊΐδι ταύτῃ κλαιούσῃη πρὸς τῇ θύ- 
ϱᾳ; Αναστὰς δὲ ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν ἦλθε πρὸς τὴν θύραν καὶ 
ἔνδον στὰς ἤκουσεν αὐτῆς κλαιούσης μετὰ οἴχκτου πολλοῦ 
χαὶ εἶπεν αὐτῇ: Τί οὕτω χράζεις, γραῦ; 'Η δὲ τῆς φωνῆς 
αὐτοῦ ἀκούσασα πολλῷ μᾶλλον ἐκχραύγαξελέγουσα: Θέλω 
ὑμᾶς ἰδεῖν, τέκνα µου. Τί γάρ ἐστιν, ἐὰν ἴδω ὑμᾶς; Μή οὐκ 
εἰμὶ µήτηρ ὑμῶν, μή οὐκ ἐγὼ ὑμᾶς ἐθήλασα; "Ολη εἰμὶ πο- 
λιά’ ἀκούσασα δὲ καὶ τῆς φωνῆς σου ἐταράχθην. 1έγει 
αὐτῇ ὁ Γέρων" "ἳ4δε θέλεις ἰδεῖν ἡμᾶς ἢ εἰς τὸν ἐκεῖ κόσμον; 
έγει αὐτῷ ἐκείνη' ᾿Εὰν μή ἴδω ὑμᾶς ὧδε, τέκνον, δλέπω 
ὑμᾶς ἐχεῖ; 1έγει αὐτῇ: ᾿Εὰν σεαυτήν διάσῃη μή ἰδεῖν ἡμᾶς 
ὧδε, ὁρᾷς ἐκεῖ ἡμᾶς. ᾿Απῆλθεν οὖν χαίρουσα καὶ λέγουσα" 
Εἰ ὅλως ὁρῶ ὑμᾶς ἐκεῖ, οὐ θέλω ὑμᾶς ὧδε ἰδεῖν. 


35. "Ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ιωσὴφ περὶ τοῦ ἀθδᾶ Ποιμένος 
ὅτι εἶπεν: Οὗτός ἐστιν ὁ λόγος ὁ γεγραμμένος ἐν τῷ Εὐαγ- 


25. Στὴ συμπεριφορά τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένα χαί τῶν ἀδελφῶν του πρός τή 
µητέρατους, πού ξενίζει ἐκ πρώτης ὄψεως τόν ἀμύητο στά μοναχικά πρά- 
Ύματα ἄνθρωπο, ἔχουμε µιά ρωμαλέα ἔχφραση ἀποταγῆς 6άσει αὐτῶν πού 
ὑπόσχεται ὁ μοναχός χατά τήν τελετή τῆς κουρᾶς του. 
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Ποιμένα καί τ’ ἀδέλφια του ὅτι ἔμεναν στήν Αἴγυπτο καί ἡ 
μητέρα τους ἐπιθυμοῦσε νά τούς δεῖ ἀλλά δέν εἶχε τρόπο. 
Παραφύλαξελοιπόν κάποια µέρα, καθώς ξεκινοῦσαν οἱ 
Πατέρες γιά τήν ἐκκλησία, καί τούς συνάντησε. Αὐτοί µό- 
λις τήν εἶδαν, γύρισαν πίσω καί τῆς ἔκλεισαν τήν πόρτα 
κατάµουτρα. Κι αὐτή μπροστά στήν πόρτα κραύγαξε καί 
ἔλεγε µέ δάκρυα καί πολύ καημό: «Νά σᾶς δῶ, ἀγαπημένα 
µου παιδιά». 

Τήν ἄκουσε ὁ ἀθθᾶς᾽ Ανούθ, μπῆκε µέσα καἰλέει στόν 
ἀθ6δᾶ Ποιμένα: «Τί θά κάνουμε τή γριά αὐτή πού κλαίει 
ἔξω ἀπ᾿ τήν πόρτα» Σηκώθηκε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν καὶ πῆγε 
στήν πόρτα: στάθηκε ἀπό µέσα, τήν ἄκουσε νά κλαίει µέ 
πολύ πόνο καἰτῆςλέει: «Γιατί φωνάζεις ἔτσι, γριά:» Αὐτή 
μόλις ἄκουσετή φωνήτου, φώναζε ἀκόμη περισσότερο καί 
ἔλεγε: «Θέλω νά σᾶς δῶ. παιδιά µου. Τί πειράξει νά σᾶς 
δῶῷ: Μήπως δέν εἶμαι µάνα σας; Μήπως ἐγώ δέν σᾶς θήλα- 
σα: Ἔχω ἀσπρίσει ἀπ᾿ τά χρόνια’ ἄκουσα τώρα τή φωνή 
σου καί ταράχθηκα». Τῆςλέει τότε ὁ Γέροντας: «Ἐδῶ θέ- 
λεις νά μᾶς δεῖς ή στόν ἄλλο κόσμο:» Τόν ρωτάει ἐκείνη: 
«Ἐάν δέν σᾶς δῶ ἐδῶ, παιδί µου, θά σᾶς θλέπω ἐχεῖ,» Καΐ 
τῆς ἀπαντᾶ: «Ἐάν κάνεις τόν ἀγώνα σου νά µή μᾶς δεῖς 
ἐδῶ, ἐκεῖ θά μᾶς θλέπεις». Μετά ἀπ᾿ αὐτό ἔφυγεχαρούμενη 
λέγοντας: «Ἐφόσον παντοτεινά θά σᾶς θλέπω ἐκεῖ, δέν θέ- 
λω ἐδῶ νά σᾶς δῶ”». 


58. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ γιά τόν ἀθθᾶ Ποιμένα ὅτι 
εἶπε τό ἑξῆς: «Νά, τί λέει ὁ λόγος πού εἶναι γραμμένος µέσα 


Ο τελετουργός ἱερέας λέει µεταξύ ἄλλων καί τά ἑξῆς στὀν χειρόµενο µο- 
ναχό: «...Ἡ ἀποταγὴ τοίνυν οὐδὲν ἄλλο ἐστί, κατὰ τὸν εἰπόντα, εἰμῆ σταυ- 
ροῦ καὶ θανάτου ἐπαγγελία (-ὑπόσχεση). Γίνωσκε οὖν ἀπὸ τῆς παρούσης 
ἡμέρας σταυροῦσθαι χαὶ νεκροῦσθαι τῷ χόσμῳ διὰ τῆς τελειοτάτης ἀπο- 
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γελίῳ ὅτι" Ο ἔχων ἱμάτιον πωλησάτω αὐτὸ καὶ ἀγορασάτω 
µάχαιραν. Τουτέστιν ὅτι ὁ ἔχων ἀνάπαυσιν ἀφήσει αὐτὴν 
καὶ κρατήσειτήν στενἠν ὁδόν. 


59.) Αδελφὸς ἠρώτησετὸν ἀθδᾶν Ποιμέναλέγων: Πῶς 
ὀφείλουσιν εἶναι οἱ ἐν τῷ κοινοδίῳ; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέ- 
ρων ὅτι Ο καθήµενος ἐν τῷ κοινοδίῳ ὀφείλει πάντας τοὺς 
ἀδελφοὺς ὡς ἕνα θλέπειν: καὶ τηρεῖν τὸ στόμα καὶ τοὺς 
ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ καὶ οὕτω δύναται ἀναπαῆναι. 


60. Εἶπε πάλιν ὅτι. Ο 4αθὶδ ὅτε μετὰ τοῦ λέοντοςσυν- 
έόδαλεν, ἐκ τοῦ λαρυγγίου αὐτοῦ κατέσχεν αὐτὸν καὶ εὐθέ- 
ως ἀπέκτεινεν αὐτόν. ᾿Εὰν οὖν καὶ ἡμεῖς κατάσχωµεν τοῦ 
λαρυγγίου καὶ τῆς κοιλίας ἑαυτῶν, νικῶμεν διὰ τοῦ Θεοῦ 
τὸν ἀόρατον Λέοντα. 


6]. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν: Τὰ τρία ταῦτα οὐ δύναμαι 
Χόψαι, τὴν θρῶσιν, τὸ ἔνδυμα καὶ τὸν ὕπνον. ᾽Αλλ’ ἐκ µέ- 
ρους δύναμαι κόψαι καὶ αὐτά. 


62. ᾿Ηρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθθᾶν Ποιµένα λέγων ὅτι" 
Πολλὰ λάχανα ἐσθίω. Εφη ὁ Γέρων: Οὐ συμφέρει σοι ἀλλὰ 
Φάγε τὸν ἄρτον σου καὶ μικρὰ λάχανα. Καὶ µή ἀπέλθῃς εἰς 
τὰ πατρικά σου ἕνεχα χρειῶν. 


ταγῆς, ᾿Αποτάσσῃ γὰρ γονεῦσιν, ἀδελφοῖς, ἀνδρὶ (ἡ γυναικὶ). τέκνοις, πα- 
τράσι, συγγενείαις... τοῖς ἐν κόσμῳ θορύθοις, φροντίσι...» κλπ. Καὶ ὑπόσχε- 
ται ὁ μοναχός τήν ἱερή αὐτή ὥρα ὅτι θά ἀνταποκριθεῖ «τοῦ Θεοῦ συνερ- 
γοῦντος» (Ακολουθία μεγάλου Σχήµατος: Κατήχηση) 

Στό ἀπόφθεγμα αὐτό ἀξιοθαύμαστη εἶναι καί ἡ τελική στάση τῆς ἁπλῆς 
ἀλλά εὐλαθέστατης μάνας, πού ξεπερνᾶ τά εὐαίσθητα καί πηγαῖα µητρικά 
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στό Εὐαγγέλιο: Αὐτός πού ἔχει ἐπανωφόρι ἄς τό πουλήσει 
καί ἄς ἀγοράσει μαχαίρι”: καί αὐτό σηµαίνει ὅτι ὅποιος 
ἔχει ἀνάπαυση, ἄς τήν ἐγχαταλείψει καί ἄς κρατήσει τή 
στενή ὁδό». 


5ο. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Πῶς 
ὀφείλουν νά εἶναι ὅσοι ζοῦν στό κοινόθιο;:» Καὶ τοῦ λέει ὁ 
Γέροντας: «Αὐτός πού ἀσκεῖται στό χοινόδιο ὀφείλει ὅλους 
τούς ἀδελφούς νά τούς όλέπει ὥς ἕναν, καὶ νά προσέχει τό 
στόμα του καί τά μάτια του’ καί ἔτσι θά θρεῖ ἀνάπαυση». 


60. Εἶπε ἐπίσης: «Ὅταν ὁ Δαθίδ πάλαιψε µέ τό λιον- 
τάρι, πιάνοντάς το ἀπό τό λαρύγγι τό κατάκτησε καί ἀμέ- 
σως τό σκότωσε”. Καί ἐμεῖς λοιπόν ἐάν κυριαρχήσουµε 
στόν λάρυγγα καί στήν κοιλιά µας, µέ τή θοήθεια τοῦ Θεοῦ 
θά νικοῦμετόν ἀόρατολέοντα». 


61. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Αὐτά τά τρἰα πράγματα 
δέν μπορῶ νά τά κόψω: τό φαγητό, τήν ἐνδυμασία καί τόν 
ὕπνο. "Όμως ἐν µέρει μπορῶ κι αὐτά νά τά κόψω». 


62. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα λέγον- 
τάςτου: «Τρώγω πολλά λαχανικά». Ὁ Γέροντας εἶπε: «Δέν 
σοῦ συμφέρει’ καλύτερα Φάγετό ψωμί σου μέ λἰγαλαχανι- 
κά. Καὶ μήν πηγαίνεις στά πατρικά σου χωράφια γιά νά τά 
προμηθεύεσαι». 


της αἰσθήματα μέ τήν ἐμθέλεια τῆς 6αθιᾶς της πίστης στήν αἰώνια ἐν Χρι- 
στῷ ἀποκατάσταση. Βλ. καί Δ 95. 

26. Πρ6λ. Λουκ. 22, 26. 

21. Πρ6λ. Α΄’ Βασ. 17, 24-35. 
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63. Εἶπε πάλιν ὁ ἀδδᾶς Ποιμήν. 'Η ψυχἠ ἐν οὐδενὶ τα- 
πεινοῦται, ἐὰν μὴ ἐλαττώσῃη ἑαυτῆν ἄρτου. 


64. ὌἜλεγον περὶτοῦ ἀδδᾶ Πίωρ ὅτι περιπατῶν ἤσθιε. 
Πειθοµένου δέ τινος" 4ιατί οὕτως ἐσθίεις; Οὐ δούλομαι, 
ἔφη, ὡς ἔργῳ τῷ δρώματι χρήσασθαι ἀλλ᾽ ὡς παρέργ φ. 
Πρὸς ἕτερον δὲ περἰτούτου ἐρωτήσαντος ἀπεχρίνατο' Ίνα 
μηδὲ ἐν τῷ ἐσθίειν µε, φησίν, ἡδονῆς σωματικῆς αἰσθάνη- 
ται ἡ ψυχή µου. 


65. "Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδθδᾶ Πέτρου τοῦ Πιονίτου τοῦ 
εἰς τὰ Κελλία ὅτι οἶνον οὐκ ἔπινεν. “Οτε οὖν ἐγήρασε καὶ 
ἐποίουν οἱ ἀδελφοὶμικρὸν συγκερασµόν, παρεκάλουν αὐ- 
τὸν δέξασθαι. Καὶ ἔλεγε' Θαρσήσατέμοι ὅτι ὡς χονδίτον 
αὐτὸν ἔχω. Καὶ ἔχρινεν ἑαυτὸν εἰς τὸν συγκερασμόν. 


66. "Ελεγον περὶ τοῦ ἀδδάᾶ Παύλου ὅτι ἐποίησε τὴν 
Τεσσαρακοστήν εἰς µάτιν φακῆς καὶ λαγύνιον ὕδατος καὶ 
εἰς ἓν µαλάκιον πλέκων αὐτὸ καὶ ἀναλύων ἕως τῆς ἑορτῆς 
ἐγκεχλεισμένος. 


67. ᾿ Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθόᾶν Παλλάδιον λέγων' 
Πάτερ, εἰπέμοι τί ποιήσω, ὅτι τρία ἔτη ἔχω νηστεύων ζευ- 
γάρια ζευγάρια καὶ οὐ δύναµαι ἀπαλλαγῆναι ἐκ τοῦ δαί- 
µονος τῆς πορνείας. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Τέκνον, ᾿Ησαΐας ὁ 
προφήτης, ὅταν πρὸς τοὺς ᾿Ισραηλίτας ἀπεστέλλετο παρὰ 


28. Η λέξη τοῦ ἀρχ. κειµένου κονδίτον ἤ κόντιτον, σηµαίνει ἀρχικά, κα- 
οὗύκευμα, μπαχαρικό. Κονδῖτος οἶνος (Λατ. νίπυπι οφηάἑυπι) σηµαίνει ἀρω- 
µατικό κρασἰ. 
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63. Εἶπε ἄλλη φορά ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ἡ ψυχή μέ τί- 
ποτε δέν ταπεινώνεται, ἐάν δέν στερηθεῖ τό ψωμί». 


64. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Πίωρ ὅτι ἔτρωγε περπατών- 
τας. Καὶ ὅταν τόν ρώτησε κάποιος, «γιατἰ τρῶς ἔτσι;» «Δέν 
θέλω ---εἶπε--- νά ἔχω τό φαγητό ὥς κύριο ἔργο ἀλλά ὡς 
πάρεργο». 

Σέ ἄλλον πού ρώτησε γιά τό ἴδιο θέµα, ἀπάντησε: «Γιά 
νά μήν αἰσθάνεται Ἡ ψυχή µου εὐχαρίστηση σωματική οὔτε 
τήν ὥρα πού τρώγω». 


65. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Πέτρο τόν Πιονίτη, αὐτόν 
πού ἦταν στά Κελλία, ὅτι κρασί δέν ἔπινε. Ὅταν τόν 6ρῆ- 
καν τά γεράματα, οἱ ἀδελφοί ἀνακάτωναν λίγο κρασί µέ 
νερό καί τόν παρακαλοῦσαν νά τό δεχθεῖ. Τούς ἔλεγε λοι- 
πὀν: «Πιστέψτε µε, αὐτό τό θεωρῶ σάν ἀρωματικό κρασίζ». 
Καὶ καταδίκαζε τόν ἑαυτό του πίνοντας τό νερωμένο κρασίι. 


66. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Παῦλο ὅτι πέρασετή Σαρα- 
κοστή µέ µία µικρή ποσότηταζΖ) φακές καί µιά στάµνα νερό. 
Ἐπίσης ἔμεινε ἔγχλειστος ὥς τή γιορτή τοῦ Πάσχα πλέκον- 
τας καὶ ξεπλέκοντας ἕνα καλαθάκι ἀπό Φοινικοθλαστούς. 


67. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Παλλάδιο: 
«Πάτερ, πές µου τἰ νά κάνω. γιατἰ ἔχωτρία χρόνια πού νη- 
στεύω δυό-δυό καὶ δέν μπορῶ νά ἀπαλλαγῶ ἀπό τὀν δαίἰ- 
µονα τῆς πορνείας». Καί εἶπε ὁ Γέροντας: «Παιδί µου, ὅταν 
ὁ Κύριος ἀπέστειλε τόν προφήτη Ησαΐα πρός τούς Ἴσραη- 


29, Μάτιον ἢ µάτιν: αἰγυπτιακό μέτρο μικρῆς χωρητικότητος. 
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Κυρίου, οὕτως εἶπεν αὐτῷ: ᾿Αναόόησον ἐν ἰσχύϊ καὶ µἠ 
φείσῃ καὶ ὡς σάλπιγγος ὕψωσον τήν φωνήν σου καὶ ἀνάγ- 
γειλον τῷ λαῷ τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν καὶ τῷ οἴκῳ ᾿]ακὼό τὰς 
ἀνομίας αὐτῶν. ᾿Εμὲ ἡμέραν ἐξ ἡμέρας ζητοῦσι καὶ ἐγγί- 
ζειν τῷ Θεῷ ἐπιθυμοῦσι λέγοντες' Τί ὅτι ἐνηστεύσαμεν καὶ 
οὐκ ἔγνως; Εταπεινώσαμεν τὰς ψυχὰς ἡμῶν καὶ οὐκ εἶδες; 
᾿Απεκρίθη δὲ λέγων αὐτοῖς ταῦτα ὅτι: Ἐν ταῖς ἡμέραις τῶν 
γηστειῶν ὑμῶν εὑρίσκεσθε ποιοῦντες τὰ θελήματα ὑμῶν 
χαὶτοὺς ὑποχειρίους ὑμῶν κακοποιοῦντες καὶ πάντας τοὺς 
ὑπεναντίους ὑμῶν ὑπενύσσετε χαὶ νήστεύετε εἰς κρίσεις 
χαὶ µάχας, ὥστε ἀκουσθῆναι ἐν Κυρίῳ τήν φωνήν ὑμῶν; 
Οὐταύτηντήν νηστείαν ἐγὼ ἐξελεξάμην, λέγει Κύριος. Οὐδ᾽ 
ἐν κάμψης ὡς χρίκον τὸν τρἀχηλόν σου καὶ σάχκον καὶ 
σποδὸν ὑποστρώσης, οὐδ' οὕτω κληθήσεται νηστεία δεκτή. 

Σὺ οὖν, τέκνον, νηστεύων πῶς διάγεις; Καὶ λέγει τῷ 
Γέροντι"᾿Εγὼ ἀπὸ πρωίας δρέχω θαλλία καὶ ἐργάζομαιμε- 
λετῶν ψαλμούς. Καὶ ὅτε τελέσω µαλάκιον, εὔχομαι χαὶ τὸ 
μεσημόρινὸν ὀλίγον καθεύδω. Καὶ ἀναστὰς ἐξέρχομαι τοῦ 
χελλίου καὶ πάλιν ἐργάξομαι, ἕως οὗ ποιήσω τρία μαλάκια. 
Καὶ ἑσπέρας καταλαθούσης εὔχομαι χαὶ ποιήσας ἑκατὸν 
µετανοίας κοιμῶμαι. Καὶ εἰς τὸν κανόνα ἐγείρομαι καὶ τῇ 
δευτέρᾳ ἡμέρᾳ ὥραν ἐνάτην ποιῶ ἑψητὸν καὶ ἐσθίω κόρου. 

Καὶ λέγει ὁ Γέρων: Τοῦτο, τέχνον, οὐκ ἔνι νηστεία. 
᾿Εὰν γὰρ νηστεύῃς ἀπὸ δρωµάτων καίτινα κακολογῆς ἤ 
κατακρίνης ἢ µνησικακῇς ἢ πονηροὺς λογισμοὺς δέχη ἢ 
χατ ἔννοιαν ἐπιθυμῇῆς τι τοιούτων, πολὺ συμφέρει σοι τὴν 
ἡμέραν πέµπτον ἐσθίειν καὶ τούτων φείσασθαι ἢ μή γευσά- 


30. Τεχνικός ὄρος στήν Πεντάτευχο πρὀς ὁρισμόν τῆς νηστείας. (Ὁ π. 
Ἰωήλ. Γιαννακόπουλος τή λ. ψυχάς τήν ἀποδίδει: σῶμα καὶ ψυχή). Βλ. καὶ 
Μ. Γεροντιμόν τόμ. Α΄ σελ. 160 ὑποσημ. 153. 

31. Ἠσ. 58, 1-5. 
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λίτες, τοῦ εἶπε τά ἑξῆς: Φώναξε μέ ὅλη σου τή δύναμη καί 
μή λυπηθεῖς τή φωνή σου. “Ὑψωσέ την σάν φωνή σάλπιγ- 
γας καί πές στόν λαό µου τά ἁμαρτήματά τους καί στούς 
ἀπογόνους τοῦ Ἰακώθτίς παρανοµίεςτους. Κάθε µέρα ζη- 
τοῦν νά µέ θ6ροῦν καί ἐπιθυμοῦν νά πλησιάσουν τόν Θεό 
καί λένε: Γιατί νηστέψαµε καί δέν τό ἔλαθες ὑπόψιν σου; 
Ταπεινώσαμε τἰς ψυχές µας µέ τή νηστεία” καί δέν τό πρό- 
σεξες; Καὶ ἀπαντᾶ σ’ αὐτούς ὁ Θεός: Τίς µέρες πού νηστεύ- 
ετε πραγματοποιεῖτε τά δικά σας θελήµατα! κακοποιεῖτε 
ἐκείνους πού εἶναι στήν ἐξουσία σας καί ὅλους τούς ἀντι- 
πάλους σας τούς ταλαιπωρεῖτε: ἐνῶ νηστεύετε, καταλήγετε 
σέ Φιλονικίες καί µάχες' καί θέλετε νά εἰσακουσθεῖ ἡ Φωνή 
σας ἀπό τόν Κύριο; Δέν ἐπιθυμῶ ἐγώ αὐτοῦ τοῦ εἴδους τή 
νηστεία, λέει ὁ Κύριος. Οὔτε κι ἄν κάµψεις τόν τράχηλό 
σου σάν τόν κρίκο καί στρώσεις νά κοιμηθεῖς πάνω σέ σάκ- 
κο καί στάκτη, οὔτε μ αὐτά θά εἶναι δεκτή ἣ νηστεία σας]. 

Εσύ λοιπόν, παιδί µου, πῶς περνᾶς ὅταν νηστεύεις:» 

Καὶ λέει ὁ ἀδελφός στόν Γέροντα: «Ἐγώ τό πρωί νω- 
ρίς ὀρέχω τούς Φφοινικοθλαστούς καί δουλεύω λέγοντας 
ψαλμούς. Κα ὅταν τελειώσω ἕνα καλαθάκι, προσεύχοµαι 
καί τό μεσημέρι λίγο κοιμᾶμαι. “Οταν σηκωθῶ, θγαίνω 
ἀπότό κελί µου καὶ πάλι δουλεύω, ἕως ὅτου κάνωτρία κα- 
λαθάχκια. Καὶ ὅταν ἔρθει τό δειλινό, προσεύχοµαι, κάνω 
ἑκατό µετάνοιες καί κοιμᾶμαι. Καὶ σηχώνοµαι γιά τόν κα- 
γόνα. Τή δεύτερη µέρα κατά τίς τρεῖς μαγειρεύω φαγητό 
καί τοώγω µέχρι νά χορτάσω καλά». 

Τοῦ λέει τότε ὁ Γέροντας: «Αὐτό, παιδί µου, δέν εἶναι 
νηστεία. Γιατί ἄν νηστεύεις ἀπό φαγητό, καὶ κακολογεῖς 
κάποιον ἤ τόν καταχρίνεις ἢ κρατᾶς καχἰα ἢ δέχεσαι πο- 
γηρούςλογισμούς ἤ µέ τή σκέψη ἐπιθυμεῖς κάτι παρόμοιο, 
σοῦ συμφέρει πολύ πέντε φορές τή µέρα νά τρῶς καὶ νά 
ἀποφεύγεις αὐτά, παρά νά μένεις νηστικός καί νά σε ἔχουν 
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µενον ἐχείνων ἐμφορεῖσθαι. Τί γὰρ ὄρωμάτων ἀπέχεσθαι, 
πάσης δὲ ἄλληής ἐπιθυμίας ἐμπεφορεῖσθαι; Οὐκ οἶδας ὅτι 
πᾶς ὁ τὴν ἐπιθυμίαν αὐτοῦ πληρῶν κατ’ ἔννοιαν καὶ ἐκτὸς 
τῶν ἔξωθεν δρωµάτων ἤδη κεκόρεσται καὶ µεθύει;᾽ Αλλ’ εἰ 
θέλεις ἐγκρατεύεσθαι χαὶ νηστεῦσαι, ἵνα ἡ νήστεία σου δε- 
ατὴ ᾖ τῷ Θεῷ, πρὸ παντὸς φύλασσαι νήστεύων ἀπὸ παντὸς 
ῥήματος πονηροῦ, ἀπὸ πάσης καταλαλιᾶς καὶ κατακρίσε- 
ως καὶ ἀπὸ ἀκοῆς πονηρᾶς καὶ καθάρισόν σου τὴν καρ- 
δίαν ἀπὸ παντὸς μολυσμοῦ σαρκὸς καὶ πνεύματος χαὶ πά- 
σής µνήσικαχίας καὶ αἰσχροκερδίας. 

Καὶ ἐν ἡμέρᾳ ᾗ νήστεύεις, ἀρκέσθητι ἄρτῳ καὶ ὕδατι 
χαὶ λαχάνοις εὐχαριστῶν τῷ Θεῷ. Συμψηφίσας δὲ τὴν ὃδα- 
πάνην τοῦ ἀρίστου οὗ ἔμελλες ἐσθίειν κατ ἐκείνήν τὴν ἡμέ- 
ραν, δὸς ἀδελφῷ πτωχῷ ἐπιξενουμένῳ ἢ χήρᾳ καὶ ὀρφανῷ 
χαὶ ὁ εἰληφὼς ἐμπλήσας τὴν ἑαυτοῦ ψυχήν εὔξήται ὑπὲρ 
σοῦ πρὸς Κύριον. Δάμασόν σου τὸ σῶμα ἐν πλήθειµετανοι- 
ὤν καὶ ἀγρυπνιῶν, ἐν κρυπτῆ µελέτη: καθήµενος δὲ ἀφύ- 
πνωσογ: ἔασον δὲ καὶ τὰ μαλάκια χαὶ ἐπιλαδοῦ τῶν σπυρί- 
δων. ᾿Η γὰρ νεότης ἐὰν μή δαμασθῇ διὰ πολλοῦ κόπου καὶ 
μόχθου, νηστείας καὶ ἀγρυπνίας, χαµαικοιτίας τε χαὶ ξη- 
ροφαγίας ἑαυτὴν ἐὰν μή παιδαγωγήσῃ, οὐ δύναται ἐκ τοῦ 
τῆς πορνείας ἀποδράσαι δαίµονος. Δ4ιὰ τοῦτο καὶ οἱ Πατέ- 
ϱες ἡμῶν τοὺς νέους, οὐκ ἐθέσπισαν ἐν κελλίοις καὶ ἠσυχα- 
στηρίοις τόποις καθέξεσθαι ἀλλ᾽ ἐν κοινοδίῳ μᾶλλον προσ- 
καρτερεῖν καὶ οὐ μαλακά ἀλλὰ τραχέα καὶ ῥακώδηή φο- 
ροῦντας καὶ ἐν πάση ἀσφαλείᾳ κρατεῖσθαι ὑπὸ τῶν προε- 
στώτων. 'Η γὰρ ἀργία καὶ ἡ ἄνεσις καὶ τὸ ἐσθίειν δὶς τῆς 


32. Σχετικά µέ τήν ἀνάγκη τοῦ σωματικοῦ κόπου 6λ. Μ. Γεροντικόν τόμ. 
Α΄ σελ. 90 ὑποσημ. 76. 

33. Χαμαικοιτία: τό νά κοιμᾶται κανείς κατά γῆς ἦταν καί εἶναι µιά ἀπό 
τὶς ἀσκήσεις τῶν μοναχῶν. Ξηροφαγία: λήψη ξηρῆς τροφῆς, ἀμαγείρευτη 
τροφή. 
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πατακτήσει ἐκεῖνα. Γιατί ποιά ἡ ὠφέλεια νά ἀπέχει κανείς 
ἀπό τροφές καί νά κατέχεται ἀπό ὄλες τἰς ἄλλες ἐπιθυμίες; 
Δέν γνωρίζεις ὅτι κάθε ἄνθρωπος πού ἱκανοποιεῖ τήν ἐπι- 
θυµία του µέ τή σκέψη, καί χωρίς νά γευθεῖ τἰς τροφές, ἤδη 
ἔχει χορτάσει καί µεθύσει; 

᾽Αλλά ἐάν θέλεις νά ἐγκρατεύεσαι καὶ νά νηστεύεις, 
γιά νά ΄ναι Ἡ νηστεία σου δεκτή ἀπό τόν Θεό, πάνω ἀπό 
κάθετι ἄλλο νά φυλάγεσαι νηστεύοντας ἀπό κάθε πονηρό 
λόγο, ἀπό κάθε καταλαλιά καἰ κατάκριση καί ἀπό κουθέν- 
τες πονηρές ἄλλων. Καθάρισε τήν καρδιά σου ἀπό κάθετι 
πού μολύνει τήν σάρκα καί τό πνεῦμα, ἀπό κάθε µνησικα- 
πία καί διάθεση ἀνήθικου κέρδους. 

Καὶ τήν ἡμέρα πού νηστεύεις νά ἀρκεῖσαι στό ψωμί, 
τό νερό καί τά χόρτα εὐχαριστώντας τόν Θεό. Ὑπολόγισε 
µάλιστα τά ἔξοδα πού θά ἔκανες γιά τά φαγητά πού ἐπρό- 
πειτο νά φᾶς ἐκείνη τήν ἡμέρα καί δῶσε τα σε κάποιον 
ἀδελφό πού εἶναι ἀπό τά Ἑένα ἢ σέ χήρα καί ὀρφανό, καί 
αὐτός πού θά τά πάρει, ἀφοῦ χορτάσει, θά προσευχηθεῖ 
στόν Κύριο γιά σένα. 

Νά ἔχεις ὑποταγμένο τό σῶμα σου µέ πολλές µετάνοι- 
ες καί ἀγρυπνίες καὶ µέ κρυφή ἄσκηση. Νά ἀποκοιμιέσαι 
καθισμένος.” Αϕφησε καί τά καλαθάκια καί καταπιάσου µέ 
τά κοφίνια. Γιατί η νεανική ὁρμή ἐάν δέν ὑποταχθεῖ µέ κό- 
πο πολύ22 καὶ µόχθο, μὲ νηστεία καὶ ἀγουπνία καί ἐάν δέν 
παιδαγωγηθεῖ µέ χαμαικοιτία καὶ ξηροφαγία”», δέν µπο- 
ρεῖ νά ξεφύγει ἀπό τόν πειρασμό τῆς πορνείας. Γι’ αὐτόν 
τόν λόγο καὶ οἳ Πατέρες µας δέν ὄρισαν νά µονάζουν οἱ νέ- 
οι σέ κελιά καὶ σἑτόπους πού ζοῦν οἳ ἀναχωρητές ἀλλά σέ 
κοινόδιο μᾶλλον νά συνεχίζουν καρτερικά τήν ἀσκητική 
τους ζωή, ντυµένοι ὄχι µέ ἐνδύματα ἁπαλά ἀλλά τραχιά 
καί τριµµένα καὶ νά θρίσκονται σέ πλήρη ἀσφάλεια κάτω 
ἀπό τήν ἐποπτεία τῶν προεστώτων. Γιατί ἡ ἀργία, η ἄνεση, 
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ἡμέρας καὶ ὁ ὕπνος οὐ µόνον τὸν τῆς πορνείας δαίμονα 
ἀλλὰ καὶ τὸν τῆς ἀκήδίας καὶ τὸν τῆς κενοδοξίας καὶ ὑπε- 
ρηφαγνίας ἡμῖν ἐπιφέρειν εἰώθασιν. 


6δ.᾽Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Σισόην λέγων: Τίποι- 
ῄσω ὅταν ἀπαντῶ εἰς τήν ἐκκλησίαν καὶ πολλάκις γίνεται 
ἀγάπη καὶ κρατοῦσίμε; 4έγει αὐτῷ ὁ Γέρων": Κόπον ἔχει τὸ 
πρᾶγμα. Λέγει οὖν ὁ Αόραὰμ ὁ μαθητής αὐτοῦ: Εὰν γένη- 
ται ἀπάντήσις ἐν Σαθόάτῳ ἢ ἐν Κυριακῇ καὶ πίη ἀδελφὸς 
τρία ποτήρια, μτ] πολύ ἐστι; Αέγει ὁ Γέρων: ᾿Εὰν οὐκ ἔνι 
Σατανᾶς, πολὺ οὐκ ἔστιν. 


60. Πολλάκις ἔλεγε τῷ ἀδθόδᾷ Σισόῃ ὁ μαθητής αὐτοῦ: 
᾿Αό6ᾶ, ἀνάστα, φάγωμεν. 'Ο δὲ πρὸς αὐτὸν ἔλεγεν' Οὖὐκ 
ἐφάγομεν, τέκνον; Ο δέ. Οὐχί, πάτερ. Καὶ ἔλεγεν ὁ Γέρων: 
Εἰ οὐκ ἐφάγομεν, φέρε καὶ ἐσθίομεν. 


70. Εἶπέ ποτε ὁ ἀθόᾶς Σισόης μετὰ παρρήσίας' Θάρ- 
σει, ἰδοὺ τριάκοντα ἔτη ἔχω µηκέτι δεόµενος τοῦ Θεοῦ περὶ 
ἁμαρτίας, ἀλλὰ τοῦτο εὐχόμενος λέγω: Κύριε᾿[ησοῦ Χρι- 
στέ, σκέπασόν µε ἀπὸ τῆς γλὠσσης µου: ἕως γὰρ τοῦ νῦν 
καθ’ ἡμέραν πίπτω δι’ αὐτῆς ἁμαρτάνωγ. 


71. ᾿Εγένετό ποτε προσφορὰἀ εἰς τὸ ὄρος τοῦ ἀθθᾶ Αν- 
τωνίου καὶ εὑρέθη ἐκεῖ χνίδιον οἴνου καὶ λαθὠν εἰς τῶν Γε- 


34. ᾽Ακηδία: Ἡ ἀχκηδία ἐμφανίζεται ὡς ἀνία, ὡς ἀθυμία, ὡς πλήξη, ὡς 
ἀτονία καὶ ἀποστροφή πρὀς τά μοναχικά καθήκοντα. Ὁ ἅγιος Συμεών ὁ 
Νέος Θεολόγος παρατηρεῖ: «Αὐτούς πού προκόθουν στήν προσευχή ἤ καὶ 
αὐτούς πού ἐπιμελοῦνται τήν προσευχή, κυρίως ὁ δαίμονας τῆς ἀκηδίας 
εἶναι αὐτός πού ὡς ἐπί τό πλεῖστον συνηθίζει νά τούς καταπολεμεῖ». 

Καί συνεχίζει: «Ἡ ἀκηδία εἶναι θάνατος τῆς ψυχῆς καί τοῦ νοῦ. Ἐάν θά 
παραχωροῦσε ὁ Θεός νά ἐνεργήῆσει ὁ πειρασμός τῆς ἀχκηδίας μ’ ὅλη τήν δύ- 
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τό φαγητό δύο φορές τή µέρα καί ὁ ὕπνος μᾶς ἐκθέτουν συ- 
νήθως ὄχι µόνον στόν δαίμονα τῆς πορνείας ἀλλά καί τῆς 
ἀκηδίαςᾗ καὶ τῆς κενοδοξίας καὶ ὑπερηφανείας». 


68. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Σισόη: «Τί νά κά- 
νω ὅταν θρεθῶ στήν ἐκκλησία καί πολλές φορές στρώνουν 
τραπέζι καί µέ κρατοῦν» Τοῦλέει ὁ Γέροντας: «Ἔχει κόπο 
τό πράγμα». Ῥωτάει τότε ὁ μαθητής του ὁ ᾽Αθραάμ: «ἊΑν ἡ 
συνάντηση γίνεται ημέρα Σά6θατο ἤ Κυριακή καί πιεῖ ἕνας 
ἀδελφός τρία ποτήρια μήπως εἶναι πολύ;» Καί ὁ Γέροντας 
ἀπαντᾶ: «Ἐάν δέν ὑπάρχει Σατανᾶς, δέν εἶναι πολύ»»». 


69. Πολλές φορές ἔλεγε στόν ἀθθᾶ Σισόη ὁ µαθητής 
του: «Αθ66ᾶ, σήκω νά φᾶμε». Κι ἐκεῖνοςρωτοῦσε: «Δέν φά- 
γαµε, παιδί µου;» «Οχι, πάτερ» ἀποκρινόταν ὁ µαθητής. 
Τότε ἔλεγε ὁ Γέροντας: «Ἐάν δέν φάγαμε, φέρε νά φᾶμε». 


70. Εἶπε κάποια φορά ὁ ἀθθᾶς Σισόης µέ πεποίθηση: 
«Ἔχε θάρρος. Νά, ἔχω τριάντα χρόνια πού δέν παρακαλῶ 
τόν Θεό πιά γιά ἁμαρτία, ἀλλά λέω ὅταν προσεύχοµαι: Κύ- 
ριε Ἰησοῦ Χριστέ, φύλαξέ µε ἀπό τή γλώσσα µου. Γιατί µέ- 
χρι τώρα καθημερινά πέφτω καὶ ἁμαρτάνω μ’ αὐτήν». 


71. Ἔγινεκάποτεπροσφορά στό ὄροςτοῦ ἀθθᾶ Αντω- 
νίου καὶ θρέθηκε ἐκεῖ ἕνα δοχεῖολό κρασἰ. Ἕνας ἀπό τούς 


ναµη πού διαθέτει, κανείς ποτέ ἀπό τούς ἀγωνιξομένους δέν θά σωξόταν. 
Δικό µας ἔργο εἶναι νά ἀντιστεκόμαστε µέ ὅση δύναμη ἔχουμε, καί τοῦ Θεοῦ 
ἔργο εἶναι μυστικά νά μᾶς σηκώνει καί φανερά νά μᾶς ἀποδεικνύει νικητές 
ἐναντίον τοῦ πειρασμοῦ». (Κεφάλαια πρακτικά 73 καί 74). Βλ. καὶ Μ. Γε- 
ροντικόν τόμ. Α΄ σελ. 126 ὑποσημ. 109. 

35. Βλ. Δ ὑποσημ. 21 σελ. 46. 

36. Ἡ λέξη τοῦ ἀρχ. κειµένου χνίδιον εἶναι αἰγυπτιακό μέτρο χωρητικό- 
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ρόντων μικρὸν ἀγγεῖον καὶ ποτήριον ἀπήνεγκε πρὸς τὸν 
ἀόδᾶν Σισόην καὶ ἔδωκεν αὐτῷ καὶ ἔπιεν. Οµοίως καὶ δεύ- 
τερον καὶ ἐδέξατο" παρέσχεν αὐτῷ Καὶ τρίτον καὶ οὐκ ἔλα- 
6ελέγων': Παῦσαι, ἀδελφέ, ἢ οὐκ οἶδας ὅτι ἔστι Σατανᾶς; 


72. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Σισόην τὸν ἀπὸ τῆς 
Πέτρας περὶ πολιτείας καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἶπε 4α- 
γιτ]λ ὅτι ἄρτον ἐπιθυμιῶν οὐκ ἔφαγογν. 


73. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀδθδᾶν Σισόην λέγων: ᾿Εὰν 
περιπατῶμεν ὁδφῷ καὶ πλανηθῇ ὁ ὁδηγῶν ἡμᾶς, χρεία εἰ- 
πεῖν αὐτῷ; έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐχί. /1έγει οὖν ὁ ἀδελφός: 
᾿᾽Αλλὰ ἀφῶμεν αὐτὸν πλανῆσαι ἡμᾶς; 11έγει αὐτῷ ὁ Γέρων" 
᾿Εγὼ οἶδα ἀδελφοὺς ὅτι περιεπάτουν καὶ ὁ ὁδηγῶν αὐτοὺς 
ἐπλανήθη τὴν νύκτα. "Ησαν δὲ δώδεκα καὶ πάντες ἤδεισαν 
ὅτι ἐπλανῶντο καὶ ἠγωνίσατο ἕκαστος τοῦ μὴ εἰπεῖν. '᾿Ημέ- 
ρας δὲ γενομένης, μαθὼν ὁ ὁδηγῶν αὐτοὺς ὅτι ἐπλανήθη- 
σαν τὴν ὁδόν, λέγει αὐτοῖς' Συγχωρήσατέμµοι ὅτι ἐπλανή- 
θηήν. Καὶ εἶπον πάντες: Καὶ ἡμεῖς ἤδειμεν, ἀλλ᾽ ἐσιωπήσα- 
μεν. Ο δὲ ἀκούσας ἐθαύμασε λέγων ὅτι "Εως θανάτου ἐγ- 
χρατεύονται οἱ ἀδελφοὶτοῦ μή λαλεῖν, καἰἐδόξασετὸν Θεόν. 
Τὸ δὲ µῆκος τῆς ὁδοῦ ἧς ἐπλανήθησαν ἦν µίλια δώδεκα. 


τητας, πού τὸ ὄνομά του τό πῆρε ἀπό τήν πόλη προέλευσής του. τήν Κνίδο. 
37. Πέτρα: ᾿Αρχαία πόλη τῆς Ιορδανίας στά νότια τῆς Νεχρᾶς θάλασ- 
σας, κτισμένη πάνω σέ θράχους, ἀπ᾿ ὅπου πῆρε καί τό ὄνομα Σελά (-- 6ρά- 
χος) καὶ στά ἑλληνικά Πέτρα (6λ. Ἠσ. 42. 11). 
Κατά τή χριστιανική περἰοδο κάποια κτίρια µεταθλήθηκαν σέ ἐκχλησίες 
καὶ ἄλλα σὲ καταλύματα ἐρημιτῶν. Μέ τήν ἀραθοκρατία (7ος αἰ.) ἢ πόλη 
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Γέροντες πῆρε ἕνα λαγηνάκι καί ἕνα ποτήρι, πῆγε στόν 
ἀθ6ᾶ Σισόη καὶ τοῦ πρόσφερε καί ἐκεῖνος ἥπιε. Τό ἐπανέ- 
λαθε ὁ Γέροντας καί ὁ ἀθθᾶς Σισόης τό δέχθηκε. Τοῦ ἔδω- 
σε καί τρίτο ποτήρι ἀλλά δέν τό πῆρε λέγοντάς του: «Ἔτα- 
µάτα, ἀδελφέ. "Η δέν γνωρίζεις ὅτι ὑπάρχει Σατανᾶς,» 


72. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾷᾶ Σισόη τῆς Πέ- 
τρας”; σχετικά µέτόν 6ίο τοῦ μοναχοῦ. Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ 
ἀπάντησε: «Ὁ Δανιήλ εἶπε: Καμιά τροφή πού ἱκανοποι- 
οὔσετήν ἐπιθυμία µου δέν ἔφαγαξὃ». 


74. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Σισόη: «Ἐάν 6ρι- 
σκόµαστε σέ πορεία καὶ χάσει τόν δρόµο αὐτός πού μᾶς 
ὁδηγεῖ, πρέπει νά τοῦ τό ποῦμε;» «Οχι» τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέ- 
ροντας. Λέει τότε ὁ ἀδελφός: «Καὶ θά τόν ἀφήσουμενά μᾶς 
περιπλανήσει;» «Γνωρίζω ἐγώ ἀδελφούς ---παρατήρησε ὁ 
Γέροντας--- πού πεζοποροῦσαν καί ὁ ὁδηγός τους ἔχασε 
τόν δρόµο μέσ’ στή νύκτα. "Ἠσαν δώδεκα αὐτοί καί ὅλοι 
ἤξεραν ὅτι περιπλανιόντουσαν καί ἔκανε ἀγώνα ῥκαθένας 
νά µή μιλήσει. “Όταν Ἑημέρωσε, ἀντιλήφθηκε ὁ ὁδηγός 
τους ὅτι ἔχασαν τόν δρόµο καί τούς λέει: Συγχωρεῖστε µε, 
ἔχασα τόν δρόµο. Καί τοῦ) παν ὅλοι: Κι ἐμεῖς τό ξέραμε, 
ἀλλά δέν µιλήσαμε. Θαύμασε αὐτός ὅταν τ᾽ ἄκουσε, καί 
εἶπει Ὥστε ἐγκρατεύονται µέχρι θανάτου οἱ ἀδελφοί γιά 
νά µή μιλήσουν καί δόξασε τόν Θεό. Καί ὁ δρόμος πού πε- 
ριπλανήθηκαν ἦταν δώδεκα μίλια». 


ἐρημώθηκε, τά ἐρείπια τῆς ὁποίας ἀνακαλύφθηκαν κατά τόν 190 αἰ. 
36. Δαν. 189, 3. 
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74. Ελεγον περὶ τοῦ ἀθ6δᾶ Σισόη τοῦ Θήόαίου ὅτι 
ἔμεινεν εἰςτὸν Καλαμῶνα τοῦ) Αρσενοήτου. Καὶ ἄλλος Γέ- 
ρων ἠσθένει εἰς τὴν ἄλλην Ιαύραν. Καὶ ὡς ἤκουσεν, ἐθλί- 
θη, ἐπειδῆ δύο-δύο ἐνήστευε καὶ ἦν ἡμέρα ἐν ᾗ οὐκ ἤσθιε: 
χαὶ λέγει τῷ λογισμῷ' Τί ποιήσω, ᾿Εὰν ἀπέλθω, µήπως 
ἀναγκάσουσίμε οἱ ἀδελφοὶ φαγεῖν' καί, ἐὰν παραμείνω εἰς 
τὴν αὔριον, µήποτε τελευτήση; Πλήν τοῦτο ποιῶ: ὑπάγω 
χαὶ οὐκ ἐσθίω. Καὶ οὕτως ἀπῆλθε νῆστις πληρώσας τὴν 
ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ χαὶ τὴν διὰ τὸν Θεὸν πολιτείαν αὐτοῦ 
οὐκ ἔλυσε. 


75. Διηγήσατό τις τῶν Πατέρων περὶ τοῦ ἀθδᾶ Σισόη 
τοῦ Καλαμῶνος ὅτι θέλων ποτὲ νικῆσαι τὸν ὕπνον ἐκρέμα- 
σεν ἑαυτὸν ἀπὸ τοῦ κρημνοῦ τῆς Πέτρας καὶ ἐλθὼν ἄγγε- 
λος ἔλυσεν αὐτὸν καὶ παρήγγειλεν αὐτῷ µηκέτι τοῦτο ποι- 
σαι µήτε ἄλλοις παραδοῦναι τὴν τοιαύτην παράδοσιν. 


76. ὌἜλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Σισόη τοῦ Θηόαίου ὅτι οὐκ 
ἤσθιεν ἄρτον. Καὶ εἰς τήν ἑορτὴν τοῦ Πάσχα ἔόαλον αὐτῷ 
οἱ ἀδελφοὶ µετάνοιαν͵ ἵνα φάγῃ μετ αὐτῶν καὶ ἀποκριθεὶς 
εἶπεν αὐτοῖς: Ἐν ἔχω ποιῆσαι: ἢ ἄρτου ἔχω μεταλαθεῖν ἢ 


39, α. Ὅ Πτολεμαῖος ὁ Β’ εἶχε ἱδρύσει πολλές πόλεις πού τἰς ἔδωσε τό 
ὄνομα ᾿Αρσινόη πρός τιμήν τῆς συζύγου του ᾿Αρσινόης. Ὁ Καλαμώνας 
αὐτός θρισκόταν στόν ᾿Αρσινοΐτη νομό, στήν περιοχή Φαγιούμ. µέ πρωτεύ- 
ουσα τήν ᾿Αρσινόη. 

6. Θηθαἴοι λέγονταν οἱ κάτοικοι τῆς Θηθαΐδας, περιοχῆς τῆς Νότιας 
Αἰγύπτου ("Ανω Αἴγυπτος) µέ πρωτεύουσα τίς Θῆθες πού γνώρισε στήν 
ἀρχαιότητα µεγάλη πολιτιστική ἐξέλιξη (Λοῦξορ-Καρνάκ). Στἰς ἐρήμους 
τῆς περιοχῆς αὐτῆς ἄνθισε ὁ μοναχισμός. Στήν Ταθεννησία τῆς περιοχῆς 
αὐτῆς ἵδρυσε καὶ ὁ ἅγιος Παχώμιος τό κοινόθιότου. Βλ. χάρτη σελ. 4. 
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74. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Σισόη τόν Θηόαἴο ὅτι ἔμενε 
στόν Καλαμώνα τοῦ ᾿Αρσενοήτου”’. Καί κάποιος ἄλλος Γέ- 
ροντας ἦταν ἄρρωστος στήν ἄλλη Λαύρα. Ὅταν τό ΄μαθε 
στενοχωρήθηκε, γιατί νήστευε δύο-δύο καὶ ἦταν ἡ ἡμέρα 
πού δέν ἔτρωγε. Καί συλλογίσθηκε: «Τί νά κάνω; Εάν 
πάω, μήπως µέ ἀναγκάσουν οἱ ἀδελφοί νά φάω. "Αν πάλι 
τό ἀναθάλω γιά αὔριο, µήν πεθάνει.᾽Αλλά θά κάνω τοῦτο" 
θά πάω καί δέν θά φάω». "Ἔτσι λοιπόν πΏγε νηστικός 
ἐκπληρώνοντας τήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ, καἰτήν ἄσκηση πού 
ἔκανε γιά τόν Θεό δέν τήν κατέλυσε. 


75. Διηγήθηχκε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες γιά τόν 
ἀθθᾶ Σισόητοῦ Καλαμώνα” ὅτι θέλοντας κάποτε νά κατα- 
νικήσει τόν ὕπνο, κρέμασε τόν ἑαυτό του ἀπό τόν γκρεμό 
τῆς Πέτρας.᾽Αλλά ἦλθε ἄγγελος, τόν ἔλυσε καί τοῦ παρήγ- 
γειλε νά μήν τό ξανακάνει ποτέ αὐτό, οὔτε σέ ἄλλους νά 
ἀφήσει µιά τέτοια παράδοση. 


76. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Σισόη τόν Θηδαῖο ὅτι δέν 
ἔτρώγε ψωμί. Καὶ κατά τή γιορτή τοῦ Πάσχα τοῦ ᾿'όαλαν 
μετάνοια οἱ ἀδελφοί γιά νά φάει µαζίτους. Τούς εἶπε τότε: 
«Ἕνα μπορῶ νά κάνω! ἠ θά φάω ψωμί ἤ ὅλο τό φαγητό 


40. Ἡ Λαύρα τοῦ Καλαμώνα, προσωνυμία πού προέρχεται ἀπό τά πανύ- 
ψηλα καλάμια τῆς περιοχῆς, ὑπῆρξε ἣ σημαντικότερη μοναστική ἑστία στήν 
κοιλάδα τοῦ Ἰορδάνη, θόρεια τῆς Νεκρῆς θάλασσας, πού ἱδρύθηκε μεταξύ 
τῶν ἐτῶν 452-470 (6λ. χάρτη σελ. 5). Γειτόνευε µέ τήν περἰφηµη µονή τοῦ 
ὁσίου Γερασίμου. Ἡ Λαύρα τοῦ Καλαμώνα ἄσκησε µεγάλη πνευματική ἐπί- 
ὅραση στήν περιοχή καἰλὀγωτῆς καλῆς ὀχυρώσεώςτης ὑπῆρξε καταφύγιο 
γιά τούς μοναχούς τῆς περιοχῆς Χοζιθᾶ καί ἄλλων μονῶν κατάτἰς ἀραθικές 
ἐπιδρομές (614). Τόν 12ο αἰ. ἢ Λαύρα παἰργνει καὶ τήν προσωνυμία τοῦ ὁσί- 
ου Γερασίμου, γιατἰ ἡ ἐν λόγω µονή εἶχε ἐρειπωθεῖ. 

Ὁ ἀθθᾶς Σισόης τοῦ ἀποφθ. 75 εἶναι ὁ τρἰτος Σισόης πού ξεχωρίζει ἀπό 
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“Η κοιλάδα τῆς Πέτρας 


ὅσα ἐποιήσατε φαγία. Οἱ δὲ εἶπον αὐτῷ: Αρτον µόνον φά- 
γε: ὁ δὲ ἐποίήσεν οὕτως. 


77. Παρέδαλέ ποτε ὁ ἀθθᾶς Σιλουανὸς καὶ ὁ μαθητής 
αὐτοῦ Ζαχαρίας εἲς µοναστήριον καὶ ἐποίησαν αὐτοὺς 
γεύσασθαι μικρὸν πρὸ τοῦ ὁδεῦσαι. Καὶ ἐξελθόντων αὐτῶν 
εὗρεν ὁ μαθητής αὐτοῦ ὕδωρ ἐν τῇ ὁδῷ καὶ ἠθέλησε ποιεῖν 
καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ζαχαρία, νηστεία σήμερον. Ο δὲ 
λέγει: Οὐκ ἐφάγομεν, πάτερ, /1έγει ὁ Γέρων: ᾿Εκεϊνο τὸ φα- 
γεῖν τῆς ἀγάπης ἦν: ἡμεῖς δὲ τὴν ἑαυτῶν νηστείαν κρατή- 
σωµεν, τέχκνον. 


τούς ἄλλους δύο µέ τήν προσωνυμία Σισόης τοῦ Καλαμώνα ἤ τῆς Πέτρας. 
Οἱ ἄλλοι δύο εἶναι: Σισόης τῆς Σκήτης (ὁ Μέγας) καί Σισόης ὁ Θηθαῖος (6λ. 
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:Η τοποθεσία Σηλώ ὅπου ὁ ᾿Ιησοῦς τοῦ Ναυῆ ἔστησε 
γιά πρώτη φορά τή Σκηνή τοῦ Μαρτυρίου 


πού µαγειρέψατε». Καί αὐτοί τοῦ εἶπαν: «ψωμί µόνο φά- 
γε». Καί ἔκανε ἔτσι. 


77. Ὁ ἀθθᾶς Σιλουανός καί ὁ μαθητής του Ζαχαρίας 
πῄγαν κάποτε σέ ἕνα μοναστήρι. Καὶ τούς ἔόαλαν νά φᾶνε 
κάτι πρίν ἀναχωρήσουν. “Όταν θγῆκαν ἀπό τό μοναστήρι, 
ὁ μαθητής του θρηκε νερό στόν δρόµο καί θέλησε νά πιεῖ. 
ὍὉ Γέροντας ὅμως τοῦ εἶπε: «Ζαχαρία, εἶναι νηστεία σήµε- 
ρα». Κι αὐτός τοῦ λέει: «Πάτερ, δέν φάγαμε» «Ἐκεῖνο --- 
ἀπάντησε ὁ Γέροντας---τό φαγητό ἦταν τῆς ἀγάπης. Ἐμεῖς, 
παιδί µου, ἄς κρατήσουμε τή νηστεία µας». 


Μ. Γεροντικόν τόμ. Α’ σελ. 464 σχετικό 6ιογρ. σημείωμα. 
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75. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Σερίνου ὅτι πολλὰ εἰργάξε- 
το καὶ δύο παξαμάτια ἤσθιε διὰ παντός. Καὶ ἐλθὼν πρὸς 
αὐτὸν ὁ ἀδδᾶς ᾿]ὼ6 ὁ συµφοιτητής αὐτοῦ ---καὶ αὐτὸς δὲ 
µέγας ἀσκητής--- εἶπεν αὐτῷ ὅτι εἰς τὸ κελλίον µου φυλάτ- 
τω τὴν τάξιν µου, ἐὰν δὲ ἐξέλθω, συγκαταθαίνω τοῖς ἀδελ- 
φοῖς. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἀδδᾶς Σερῖνος' Οὐκ ἔστιν αὕτη µε- 
γάλη ἀρετή, ὅταν ἐν τῷ χελλίῳ σου φυλάττῃς τὴν τάξιν 
σου, ἀλλ᾽ ὅταν ἐκ τοῦ κελλίου σου μᾶλλον ἐξέλθῃς. 


79 Παρέδαλόν ποτε Σχητιῶται τῇ ἀμμᾷ Σάρρᾳα. Η δὲ 
παρέθηκεν αὐτοῖς κανίσκιν. Οἱ δὲ ἀφέντες τὰ καλὰ ἔφαγον 
τὰ σαπρά. Καὶ εἶπεν αὐτοῖς' "Όντως Σκητιῶταί ἐστε. 


δ0. Εἶπεν ἡ µακαρία Συγκλητική ὅτι: 4εἴ ἡμᾶς τοὺς τὸ 
ἐπάγγελμα τοῦτο ἐπανηρημένους τήν εἰς ἄκρον σωφροσύ- 
νην κατέχειν. Καὶ γὰρ παρὰ τοῖς κοσμικοῖς δοκεῖ σωφρο- 
σύνη πολιτεύεσθαι: ἀλλὰ συμπάρεστιν αὐτῇ καὶ ἀφροσύνη 
διὰ τὸ ταῖς πάσαις ἄλλαις αἰσθήσεσιν ἁμαρτάνειν. Καὶ γὰρ 
ὁρῶσιν ἀπρεπῶς καὶ γελῶσιν ἀτάκτως. 


δ]. Εἶπε πάλιν: "Ωσπερ τὰ ἰοδόλα θηρία τὰ δριμύτερα 
τῶν φαρμάκων ἀπελαύνει, οὕτω καὶ λογισμὸν πονηρὸν εὐχῆ 
μετὰ νηστείας ἐκδιώκει. 


δ2. Εἰπεπάλιν: Μή σε δελεάσῃ ἤ τῶν κατὰ κόσμον πλου- 


41. Τή μοναχική τάξη τή συνιστοῦν ὅλα ὅσα ἀποτελοῦν τόν κανόνα τῆς 
μοναχικῆς ζωῆς. ᾽Ακριδῆς τήρηση τῶν νηστειῶν, οἵ προσδιορισµένες ἄκο- 
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76. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Σερίνο ὅτι ἐργαζόταν πολύ 
καί δύο παξιµάδια ἔτρωγε ὅλο-ὅλο. Κάποια µέρα τόν ἔπι- 
σκέφθηκε ὁ ἀθθᾶς ἸΙώ6., ὁ συνασκητής του ---καί αὐτός 
ἦταν μεγάλος ἀσκητής--- καί τοῦ λέει: «Ἐγώ στό χελί µου 
ἐφαρμόζω μέ ἀκρίθεια τή μοναχική µου τάξη]. "Αν ὅμως 
ϐγῶ, κάνω συγκατάθαση στούς ἀδελφούς». Τοῦ ἀποκρίνε- 
ται τότε ὁ ἀθθᾶς Σερίνος: «Αὐτό δέν εἶναι µεγάλη ἀρετή, 
τό νά πρατᾶς τή μοναχική σου τάξη, ὅταν εἶσαι µέσα στό 
κελί σου, ἀλλά μᾶλλον ὅταν θγεῖς ἀπ᾿ τό κελί σου». 


79. Πῆγαν κάποτε στήν ἀμμᾶ Σάρρα μοναχοί ἀπό τή 
Σκήτη. Αὐτή τούς παρέθεσε πανέρι µέ φαγώσιμα!’ ἀλλά 
ἐκεῖνοι ἄφησαν τά καλά καί ἔφαγαν τά χαλασμένα. Τότε ἤ 
ἀμμᾶς τούς εἶπε: «Πράγματι εἶστε μοναχοί τῆς Σκήτης». 


80. Εἶπε ἡ µακαρία Συγκλητική: «Ἐμεῖς πού ἀναλάθα- 
µε αὐτή τήν ἀποστολή (τῆς μοναχικῆς καθιερώσεως), πρέ- 
πει νά κατέχουµε τήν ἄκρα σωφροσύνη. Βέθαια καί στούς 
κοσμικούς φαίνεται νά ὑπάρχει σωφροσύνη ἀλλά συνυπάρ- 
χει μ’ αὐτήν καί ἀφροσύνη. γιατί μ ὅλες τίς ἄλλες αἰσθή- 
σεις ἁμαρτάνουν. Καί μάλιστα θλέπουν ἄπρεπα καἰγελοῦν 
ἄτακτα». 


81. Εἶπε ἐπίσης: «Όπως τά θανατηφόρα θηρία τά 
διώχνει τό πιό ἰσχυρό φαρμάκι, ἔτσι καί τούς ἁμαρτωλούς 
λογισμούς τούς ἀπομακρύνει ἡ προσευχή πού συνοδεύεται 
µέ τή νηστεία». 


82. Εἶπε πάλιν: «Μη σέ ἐξαπατήσει ἡ καλοπέραση τῶν 


λουθίες (συνάξεις), ὁ προσωπικός κανόνας ὡς εὐχή, µετάνοιες, µελέτη, 
άσκηση σιωπῆς. τήρηση τοῦ νοός κλπ. 
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σίων τουφἠ ὡς χρήσιμόν τι ἔχουσα. ᾿Ηδονῆς ἕνεκα ἐκεῖνοι 
τήν ὀψαρτυτικῆν τιμῶσι τέχνην. Νήστείᾳ καὶ αὐτὸς διὰ 
τῶν εὐτελῶν τὴν ἐκείνων εὐπορίαν τῶν τροφῶν ὑπερόάλ- 
Λου. Φησὶ γὰρ ᾗ Γοαφή: Ψυχή ἐν πλήσμονῇ οὖσα κήρίοις 
ἐμπαίζει. Μή κορεσθῆς άρτου καὶ οὐκ ἐπιθυμήσεις οἴνου. 


83. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Τιθόης ὅτι: Ἐενιτεία ἐστὶ τὸ κρατῆ- 
σαι ἄνθρωπον τὸ ἑαυτοῦ στόμα. 


δ4. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀδθδᾶν Τιθόην ὅτι Πῶς φυ- 
λάξω τὴν καρδίαν µου; /Ίέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Πῶς φυλάξω- 
µεν τήν καρδίαν ἡμῶν ἀνεωγμένης τῆς γλὠώσσης ἡμῶν καὶ 
τῆς κοιλίας; 


85. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ὑπερέχιος:"Ωσπερ ὁ λέων φοθερός 
ἐστι τοῖς ὀνάγροις, οὕτω μοναχὸς δόκιμος λογισμοῖς ᾖδυ- 
παθείας. 


δ6. Εἶπε πάλιν 'Η νήστεία χαλινός ἐστι τῷ μοναχῷ 
κατὰ τῆς ἁμαρτίας' ὁ ῥίπτων αὐτήν, ἵππος θηλυμανής 
εὑρίσκεται. 

87. Εἰπεπάλιν' Ομ κρατῶν γλώσσης αὐτοῦ ἐν καιρῷ 


ὀργῆς, οὐδὲ παθῶν ὁ τοιοῦτος κρατήσει ποτέ. 


δδ. Εἶπε πάλιν' Καλὸν φαγεῖν χρέα καὶ πιεῖν οἶνον καὶ 


42. Παροιμ. 27, 7. 
49. Βλ. Μ. Γεφοντικόν τόμ. Α΄ σελ. 40-41 ὕποσημ. 7. 
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πλουσίων κατά κόσμον, σάν νά ἔχει κάτι τό χρήσιμο. Ἐκεῖ- 
νοι γιά πρόσκαιρη εὐχαρίστηση ἔχουν σέ ἐκτίμηση τή µα- 
γειρικήτέχνη. Καὶ ἐσύ νηστεύοντας µέτό λιτό σου φαγητό 
νά ὑπερακοντίζεις τή δική τους ἀφθονία στἰς τροφές. Γιατί 
ἡ ἁγία Γραφή λέει: Ψυχή πού ζεῖ μέσ στήν ἀφθονία, περι- 
Φφρονεῖ τήν κηρήθρα. Μή χορτάσεις ψωμί καί δέν θά ἔπι- 
θυµήσεις κρασί(». 


83. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Τιθόης: «ἘΞενητεία" εἶναι νά κυριαρ- 
χήσει ὁ ἄνθρωπος στό στόµα του». 


δ4. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀόθᾶ Τιθόη: «Πῶς νά 
περιφρουρήσω τήν καρδιά µου» Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: 
«Πῶς νά φυλάξουμε τήν καρδιά µας, ὅταν εἶναι ἀνοιχτές ἡ 
γλώσσα µας καί ἢ κοιλιά µας.» 


85. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ὑπερέχιος: «Ὅπως τό λιοντάρι εἶναι 
φοθερό στούς ἄγριους ὄνους', τό ἴδιο εἶναι καὶ ὁ δοχιµα- 
σµένος μοναχός στούς λογισμούς τῆς ἡδυπάθειαςΏ». 


86. Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ νηστεία εἶναι χαλινάρι γιά τόν 
μοναχό ἐναντίον τῆς ἁμαρτίας. “Οποιος πετάξει τό χαλινά- 
ρϱι αὐτό, γίνεται σάν ἵππος θηλυμανής΄ό». 


87. Εἶπε πάλι: «Ἐκεῖνος πού δέν κυριαρχεῖ στή γλώσ- 
σα του σέ ὥρα ὀργῆς, αὐτός οὔτε στά πάθη του θά κυριαρ- 
χήσει ποτέ». 


88. Εἶπε ἀκόμη: «Προτιμότερο εἶναι νά τρώει κανείς 


44. Παροιμ. 13, 19. 
45. Ἡδυπάθεια: ἡ ροπή πρός τήν ἡδονή. 46. Ἱερ. 5, 8. 


72 ΤΟ ΜΕΓΑ ΡΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


μή φαγεῖν ἐν καταλαλιά σάρκας ἀδελφῶν. 


δο Εἶπε πάλιν' Ψιθυρίσας ὁ ὄφις τήν Εὔαν τοῦ παρα- 
, 9 / , 5 ϱ , 9 . ο - 
δείσου ἐξέδαλε. Τούτῳ οὖν ὅμοιός ἐστι καὶ ὁ καταλαλῶν 
τοῦ πλησίον. Τήν γὰρ φψυχήν τοῦ ἀκούοντος ἀπολλύει καὶ 
τήν ἑαυτοῦ οὐ διασῴζει. 


0. Εἶπε πάλιν: Ἐηρὸν ὑπὸ νήστείας σῶμα μοναχοῦ 
ψυχήν ἐκ δυθοῦ ἀνιμᾶται καὶ ξηραίνει ὀχετοὺς ἡδονῶν ντ]- 
στεία μοναχοῦ. 


0]. Εἶπε πάλιν' Σώφρων μοναχὸς ἐπὶ τῆς γῆς τιµηθή- 
σεται καὶ ἐν οὐρανοῖς ἐναντίον ᾿Υψίστου στεφανωθήσεται. 


902. Εἶπε πάλιν. ᾿Ρῆμα πονηρὸν μὴ προφερέτω τὸ στό- 
µασου. ΄Αμπελος γὰρ ἀκάνθας οὐ φέρει. 


903. Φιλόρωμόςτις ὀνόματι γέγονε μοναχὸς δοκιμώτα- 
τος. Απετάξατο δὲ ἐν ταῖς ἡμέραις Ιουλιανοῦ τοῦ δυσωνύ- 
µου δασιλέως. Καὶ μετὰ παρρήησίας διελέγετο αὐτῷ ὑόρί- 
ξων αὐτὸν καὶ ἐλέγχων τήν µανίαν αὐτοῦ. “Ὃν ξυρισθῆναι 
ἐκέλευσε καὶ ὑπὸ παιδαρίων εὐτόνως κατακοσισθῆναι, ὅσ- 
τις ἐγκαρτερῶν τῷ πράγματι καὶ χάριτας αὐτῷ ὡὠμολόγησε. 
Τούτῳ τῷ γενναίῳ ἐπέθετο ὁ τῆς πορνείας καὶ τῆς γαστρι- 
µαργίας πόλεμος, ὅστις σιδηροφορίᾳ τε καὶ ἐγκλεισμῷ καὶ 


47. Γεν. 3, 1-5. 
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πρέας καί νά πίνει κρασἰ, παρά νά τρώει τἰς σάρκες τῶν 
ἀδελφῶντου µέτήν καταλαλιά». 


89, Εἶπε ὁ ἴδιος: «Τό Φίδι µέ ὅσα ψιθύρισε ἔθγαλετήν 
Εὖα ἀπότόν Παράδεισο”: Μ’ αὐτό λοιπόν μοιάζει κι ἐκεῖνος 
πού Φλυαρεῖ κατά τοῦ πλησίον. Γιατί καί τήν ψυχή αὐτοῦ 
πού ἀκούει τήν ὁδηγεῖ στήν καταστροφή καί τή δική του 
τή διακινδυνεύει». 


00. Εἶπε πάλι: «Τό λιπόσαρκο ἀπό τή νηστεία σῶμα 
τοῦ μοναχοῦ ἀνασύρει τήν φυχή ἀπό τόν θυθό τῆς θάλασ- 
σας’ καί ξεραίνει τούς ἀγωγούς τῶν ἡδονῶν ἡ νηστεία τοῦ 
μοναχοῦ». 


01. Εἶπε ἀκόμη: «Ὁ σώφρων μοναχός πάνω στή γῆ θά 
τιμηθεῖ καὶ στούς οὐρανούς ἐνώπιον τοῦ Ὑψίστου θά στε- 
φανωθεῖ». 


02. Εἶπε ἐπίσης: «Λόγο πονηρό νά µήν προφέρει τό 
στόµα σου’ γιατί τό ἀμπέλι δέν παράγει ἀγκάθια». 


03. Κάποιος πού ὀνομαζόταν Φιλόρωμος ἔγινε µονα- 
χός πολύ ἄξιος. Ἡ ἀποχώρησή του ἀπό τήν κοσμική ζωή 
ἔγινε ἐπί τῆς θασιλείας τοῦ Ἰουλιανοῦ τοῦ κακόφηµου 6α- 
σιλιᾶ, στόν ὁποῖο μιλοῦσε µέ παρρῄησία, προσθάλλοντάς 
τον καί ἐλέγχοντας τήν παραφροσύνη του. Γι’ αὐτό (ὁ 6α- 
σιλιάς) διέταξε νά τοῦ ξυρίσουν τό κεφάλι καί νά τόν Ἐυ- 
λοκοπήσουν κάποιοι νέοι. Στή δοκιμασία αὐτή ἔδειξε µε- 
γάλη καρτερία καί μάλιστα ἐξέφρασε τήν εὐγνωμοσύνη 
του στόν θασιλιά. Αὐτόν λοιπόν τόν γενναῖο τόν θρῆκχε ὁ 
πειρασμός τῆς πορνείας καί τῆς γαστριµαργίας' καὶ 
ἀσκώντας δεκαοκτώ χρόνια τήν ἐγκράτεια, φορώντας σίἰ- 
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ἀποχῇ δρωµάτων καὶ σιτίνου ἄρτου καὶ ἁπαξαπλῶς πάν- 
των τῶν ἑψομένων διὰ πυρός, ἐπὶ δέκα καὶ ὀκτὼ ἔτη ἀσκή- 
σας τὴν ἐγκράτειαν, ἐνίχῆσε τὸν διάθολον. ΄Ελεγε δὲ οὗτος 
ὁ µακάριος, ὅτι ἐπὶ τριάκοντα καὶ δύο ἔτη οὐδὲ μιᾶς ὀπώ- 
ρας ἠψάμην. 4ειλίας δέµε, φήσί, πολεμήσάσης ποτὲ εἰς 
ἄκρον ὡς καὶ αὐτήῆν τὴν ἡμέραν ἐκφοδεῖν µε, µνήµατι 
ἑαυτὸν ἐγκαθεῖρξα ἐπὶ ἓξ ἔτη καὶ ταύτης περιεγενόµην τὸν 
ἐξ ἐπαφῆς πόλεμον πολεμήσας μετὰ τοῦ πνεύματοςτοῦ τὴν 
δειλίαν µοι ἐπάγοντος. 


ϱή. "Ησαν δύο ἀδελφοὶ γειτνιῶντες ἀλλήλοις καὶ ὁ εἷς 
ἐξ αὐτῶν ἔκρυπτεν εἴ τι εἶχεν, εἴτε κέρµα, εἴτε ψωμία καὶ 
ἐνέδαλεν εἰς τὰ τοῦ πλησίον αὐτοῦ καὶ οὐκ δει ὁ ἄλλος 
ἀλλ᾽ ἐθαύμαξεν ὅτι ἐπληθύνοντο τὰ αὐτοῦ. Μιᾶς οὖν τῶν 
ἡμερῶν ἔφθασεν αὐτὸν αἰφνιδίως τοῦτο ποιοῦντα: καὶ 
ἔόαλε µάχεσθαι μετ αὐτοῦ λέγων ὅτι" 4ιὰ τὰ σαρκικάσου 
ἐσύλήησάςμου τὰ πνευματικά. Καὶ ἀπήτει αὐτὸν λόγον, ἵνα 
μηκέτιτοῦτο ποιήση καὶ οὕτως αὐτῷ συνεχώρησεν. 


05. ὌἜλεγον περὶ τινος Γέροντος εἰς τὰ Κελλία ὅτι πε- 
θικεκλεισµένος ἦν μηδὲ εἰς τὴν ἐκκλήσίαν ἀνερχόμενος. 
Εἶχε δὲ σαρκικὸν ἀδελφὸν εἰς ἄλλο κελλίον καθήµενον καὶ 
ἠσθένησε' καὶ ἔπεμψε πρὸς αὐτόν, ἵνα ἴδη αὐτὸν πρὸ τοῦ 
ἐξελθεῖν ἐκ τοῦ σώματος: καὶ εἶπεν ὅτι οὐ δύναμαι ἐλθεῖν, 
ὅτι σαρκικός µου ἀδελφός ἐστιν. Πάλιν ἔπεμψε λέγων: Κἄἂν 
τὴν νύκτα δεῦρο, ἵνα σε ῖδω. 'Ο δὲ εἶπεν' Οὐ δύναμαι, εἰ δὲ 
µή, οὐχ εὑρίσκεται ἡ καρδία µου καθαρὰ πρὸς τὸν Θεόν. 
Καὶ ἐκοιμήθη καὶ οὐκ εἶδον ἀλλήλους. 


48, Ἡ συμπεριφορά τοῦ μοναχοῦ ἐδῶ πρός τόν ἀδελφό του συνιστᾶ µιά 
ἀπότίς µοναχικές ἀσκήσεις τῆς ἀποταγῆς πού ὑποσχέθηκε. Βλ. σχετικά Δ 57 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄ 93-05 5 


δερα, μένοντας ἔγχλειστος, ἀπέχοντας ἀπό τροφές καί τό 
σταρένιο ψωμί καί γενικά ἀπ᾿ ὅλα ὅσα ψήνονται σέφωτιά, 
νίκησε τόν διάθολο. 

᾿Ελεγελοιπόν αὐτός ὁ µακάριος: «Τριανταδυό χρόνια 
δέν ἄγγιξα οὔτε ἕνα φροῦτο. Κι ὅταν κάποτε µέ πολέμησε 
μιά ὑπερθολική δειλία, ὥστε καὶ τήν ἡμέρα νά φοθοῦμαι, 
περιόρισα τόν ἑαυτό µου σ’ ἕνα μνῆμα γιά ἕξι χρόνια καί 
τή νίκησα, ἀφοῦ πολέμησα στῆθος µέ στῆθος µέ τό πονηρό 
πνεῦμα πού μοῦ ἔφερνε τή δειλἰα». 


94. "Ἠσαν δύο ἀδελφοί πού γειτόνευαν’ ὁ ἕνας ἀπ᾿ 
αὐτούς ἔκρυθε ὅ,τι τύχαινε νά ἔχει, εἴτε νόμισμα εἴτε ψω- 
µάκια, καί τά ἔόαζε µέσα στά πράγματα τοῦ γείτονα ἀδελ- 
φοῦ. 'Ο ἄλλος δέν τό ἤξερε αὐτό καί ἀποροῦσε γιατί πλή- 
θαιναν τά δικά του. Μιά µέρα λοιπόν τόν ἔπιασε ξαφνικά 
τήν ὥρα πού τό ἔκανε. Καί ἄρχισε νά φιλονικεῖ μαζί τουλέ- 
γοντάς του: «Ἐξαιτίας τῶν ὑλικῶν σου µέ ἀπογύμνωσες 
ἀπότά πνευματικά». Καί ζητοῦσε τήν ὑπόσχεσήτου γιά νά 
μήν τό κάνει στό ἑξῆς πιά καἰ ἔτσι τόν συγχώρησε. 


95. Ελεγαν γιά κάποιον Γέροντα πού ἔμενε στά Κελλία 
ὅτι ῆταν ἔγκλειστος καί δέν ἔόγαινε οὔτε γιά νά πάει στήν 
ἐκκλησία. Εἶχε ἕναν κατά σάρκα ἀδελφό ὁ ὁποῖος ἀσκή- 
τευε σέ ἄλλο κελἰ καὶ ἀρρώστησε. Ἔστειλε λοιπόν μήνυμα 
στόν ἀδελφό του, γιά νά τόν δεῖ, πρὶν ἀποχωρήσει ἀπό τό 
σῶμα. Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Δέν μπορῶ νά ᾿ρθῶ, γιατί εἶσαι 
σαρχικός µου ἀδελφός». Τοῦ µηνάει ξανά: «Τουλάχιστον, 
ἔλα τή νύχτα νά σέ δῶ». Καὶ τοῦ ἀπαντάει: «Δέν μπορῶ: ἄν 
τό κάνω, δέν θά εἶναι ἡ καρδιά µου καθαρή ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ». Καὶ πέθανε καί δέν εἶδαν ὁ ἕνας τόν ἄλλο"ξ. 


ὑποσημ. 25 σελ. 50. 
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ού. Παρέδαλέτις τῶν ἐπισκόπων κατ᾽ ἐνιαυτὸν εἰς 
Σκῆτιν πρὸς τοὺς Πατέρας. Καὶ ἀπαντήσας αὐτῷ ἀδελφὸς 
ἤνεγχκεν αὐτὸν εἰς τὸ χελλίον αὐτοῦ καὶ παραθεὶς αὐτῷ 
ἄρτον καὶ ἅλας ἔλεγε' Συγχώρησόν µοι, χύρι, ὅτι οὐδὲν 
ἄλλο ἔχω παραθεῖναί σοι. 41έγει αὐτῷ ὁ ἐπίσκοπος' Θέλω 
ἵνα καὶ εἰς τὸ ἐρχόμενον ἔτος εἰσελθὼν µήτε ἅλας εὕρω. 


97 "Ελεγέτις τῶν ἀδελφῶν ὅτι ἐγένετο ξήτησις ἐν τῇ 
Ααύρᾳ τῆς Αἰγύπτου χαὶ ἐλάλήσαν πάντες οἱ μεγάλοι καὶ 
οἱ μικροί. Εἷς δὲ μόνος οὐκ ἐλάλησε. Καὶ ἐξελθόντων αὐ- 
τῶν ἠρώτησεν αὐτὸν εἷς ἀδελφὸς λέγων' Πῶς σὺ οὐκ ἐλά- 
λησας; “Ο δὲ διασθεὶς ὑπὸ τοῦ ἀδελφοῦ εἶπεν αὐτῷ: Συγ- 
χώρησόν µοι, ὅτι εἶπον τῷ λογισμῷμου"  Εὰν μἡ λαλήση τὸ 
ἐμδρίμιον τὸ ὑποκάτω µου μηδὲ σὺ λαλήσῆης, καὶ οὕτως 
ἔμεινα μὴ] φθεγγόμενος. 


05. ᾿Εσθιόντων ποτὲ τῶν ἀδελφῶν ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ τῶν 
Κελλίων ἐν τῇ ἑορτῇ τοῦ Πάσχα ἔδωκαν ἀδελφῷ ποτήριον 
οἴνου καὶ ἠνάγχασαν αὐτὸν πιεῖν. Ο δὲ λέγει αὐτοῖς. Συγ- 
χωρήσατέ μοι, πατέρες, ὅτι καὶ πέρυσιν οὕτω µοι ἐποιήσα- 
τε χαὶ ἔπιον ἓν ποτήριον καὶ ἐθλίδην ἐπὶ πολὺν χρόνον. 


90 Καταθαίνοντός ποτε Γέροντος ἐν Σχκήτει συνώδευ- 
σεν αὐτῷ τις ἀδελφός. Καὶ ὡς ἦλθον χωρισθῆναι ἀπ᾿ ἀλλή- 
λωνλέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Γευσώμεθα ὁμοῦ, ἀδελφέ Καὶ ἐγεύ- 
σαντο. Ην δὲ πρωὶ καὶ ἀρχή τῆς ἑδδομάδος. ᾿Ορθρίσας δὲ 
ὁ Γέρων τῷ Σαόδάτῳ ἦλθεπρὸς τὸν ἀδελφὸν καὶ λέγει αὐτῷ: 
"Αρα ἐπείνασας, ἀδελφέ, ἀφ᾽ ὅτε ἐφάγομεν; 1έγει αὐτῷ ὁ ᾱ- 
δελφός' Οὐχί καθ’ ἡμέραν γὰρ ἐσθίων οὐ πεινῶ. Ἔφη αὐτῷ 


49. Βλ. Δ ὑποσημ. 21 σελ. 46. 
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06. Κάποιος ἐπίσκοπος ἐπισκεπτόταν κάθεχρόνοτούς 
Πατέρες στή Σκήτη. Τόν συνάντησε λοιπόν ἕνας ἀδελφός 
καί τόν πῆγε στό κελί του. Τοῦ παρέθεσε ψωμί καί ἁλάτι 
λέγοντάςτου: «Συγχώρα µε, δέσποτα, τίποτε ἄλλο δέν ἔχω 
νά σοῦ προσφέρω». Καὶ τοῦ λέει ὁ Επίσκοπος: «Θέλω, καί 
τοῦ χρόνου ἄν ἔρθῳω στό κελί σου, μήτε ἁλάτι νά 6ρῶ». 


ϱ7 ἜἜλεγε κάποιος ἀδελφός ὅτι ἔγινε συζήτηση πάνω 
σέ κάποιο θέµα στή Λαύρα τῆς Αἰγύπτου καί μίλησαν ὅλοι, 
καί οἵ μεγάλοι καί οἱ μικροί. Ἕνας µόνο δέν μίλησε. Ὅταν 
θγῆκαν ἔξω, τόν ρώτησε κάποιος ἀδελφός: «Πῶς ἐσύ δέν µί- 
λησες:» Κι ἐπειδή τόν πἰεζε ὁ ἀδελφός, τοῦ λέει: «Συγχώρα 
με, εἶπα στόν λογισμό µου: Ἔάν δέν μιλήσει τό στρωσίδι 
πού κάθομαι πάνωτου, οὔτε σύ νά μιλήσεις. Κι ἔτσι ἔμεινα 
χωρίς νά μιλήσω». 


08. Ὅταν ἔτρωγαν κάποτε οἱ ἀδελφοί στήν ἐκκλησία 
τῶν Κελλίων κατά τή γιορτή τοῦ Πάσχα, ἔδωσαν σ’᾿ ἕναν 
ἀδελφό ἕνα ποτήρι κρασί καὶ τόν ἀνάγκασαν νά τό πιεῖ. 
Κι’ αὐτός τούς εἶπε: «Συγχωρεῖστε µε, πατέρες, καί πέρσυ 
τό ἴδιο μοῦ κάνατε καί ἤπια ἕνα ποτήρι, ἀλλά εἶχα θλίψη 
µέσα µου γιά πολύν καιρό». 


09. Κάποτε κατέθαινε ἕνας Γέροντας στή Σκήτη καὶ 
τόν συνόδευσε κάποιος ἀδελφός. “Οταν ἔφτασε ἡ ὥρα νά 
χωρίσουν μεταξύ τους, τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «" Ας φᾶμε µα- 
ζἱ, ἀδελφέ». Καὶ ἔφαγαν. ΄Ηταν πρωί καὶ ἀρχή τῆς ἐ6θδο- 
μάδος. 

Σάν ἔφτασε τό Σάθόδατο, πολύ πρωί ὁ Γέροντας πΏγε 
στόν ἀδελφό καί τοῦ λέει: «Μήπως πείνασες, ἀδελφέ, ἀπό 
τότε πού φάγαμε;» Καὶ τοῦ ἀπαντᾶ: «Οχι, γιατί τρώγω κά- 
θε µέρα καί δέν πεινῶ». Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Εἱλικρι- 
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ὁ Γέρων! φύσει ἐγώ, τέχνον͵ ἀπὸ τότε οὐκ ἔφαγονκαϊπεινῶ. 
᾿᾽Ακούσας δὲ ὁ ἀδελφὸς κατενύγή καὶ πολλὰ ὠφελήθη. 


100. Εἶπε Γέρων ὅτι: Εἴκοσιν ἔτη ἔμεινα πρὸς ἕνα Λο- 
γισμὸν πολεμῶν, ἵνα πάντας ἀνθρώπους ὡς ἕνα θλέπω. 


101. ᾿ Εγένετό ποτε ἑορτή ἐν Σχήτει καὶ ἔδωκαν Γέρον- 
τι ποτήριον οἴνου: καὶ ἀποστρέψας αὐτὸ εἶπεν' ΄Αρατε ἀπ᾿ 
ἐμοῦ τὸν θάνατον τοῦτον. ᾿Ιδόντες δὲ καὶ οἱ λοιποὶ οἱ συνε- 
σθίοντες αὐτῷ οὐδὲ αὐτοὶ ἐδέξαντο. 


102. ᾿Επείνασέτις ἀδελφός ποτε ἀπὸ πρωὶ χαὶ ἐπολέ- 
µήσε μετὰ τοῦ λογισμοῦ αὐτοῦ μὴ Φαγεῖν, ἕως οὗ γένηται 
τρίτη ὥρα. Καὶ γενομένης τρίτης ἐθιάσατο, ἕως γένήται 
ἕκτη ὥρα. Καὶ γενομένης ἕκτης ὥρας ὄρέξας τοὺς ἄρτους 
ἐκάθησε φαγεῖν καὶ πάλιν ἀνέστη λέγων τῷ λογισμῷ: Μεί- 
νωµεν ἕως ἐνάτης ὥρας. Καὶ ἐγένετο ἐνάτη καὶ ποιήσας 
εὐχὴν εἶδε τὴν ἐνέργειαν ὡς καπνὸν ἀναθαίνουσαν εἰς τὸν 
οὐρανὸν ἐχ τοῦ ἐργοχείρου χαὶ ἐπαύσατο ἡ πεῖνα ἐξ αὐτοῦ. 


103. 4ιηγήσατό τις μαθητής περὶ τοῦ ἀθδᾶ αὐτοῦ ὅτι 
ἐν ὅλοις εἴκοσιν ἔτεσιν οὐκ ἐκοιμήθη ἐπὶ πλευρᾶς αὐτοῦ, 
ἀλλ᾽ εἰς τὸ κάθισμα αὐτοῦ εἰς ὃ εἰργάζετο ἐχεῖ ἐκάθευδε 
κχαθήµενος. ΄Ἠσθιε δὲ ἢ διὰ δύο ἢ διὰ τεσσάρων ἢ διὰ πέν- 
τε ἡμερῶν' οὕτως ἐπὶ εἴχοσιν ἔτεσιν. “Οτε δὲ ἤσθιεν, ἡ µία 
αὐτοῦ χεὶρ ἐκτεταμένη ἦν εἰς προσευχἠν καὶ τῇ ἄλλη ἤσθιε. 


50. Βλ. Δ ὑποσημ. 21 σελ. 46. 
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νά, παιδί µου, ἀπό τότε δέν ἔφαγα καί πεινῶ». “Οταν τ 
ἄκουσε ὁ ἀδελφός ἦλθε σέ κατάνυξη καί ὠφελήθηκε πολύ. 


100. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Εἴκοσι χρόνια ἐπέμεινα πο- 
λεμώντας ἕνα λογισμό, νά θλέπω δηλαδή ὅλους τούς ἀν- 
θρώπους σάν ἕναν», 


101. Ἔγινε κάποτε γιορτή στή Σκήτη καὶ πρόσφεραν 
σέ κάποιον Γέροντα ἕνα ποτήρι κρασί. Τό ἐπέστρεψε ὅμως 
λέγοντας: «Πάρτε ἀπό µένατόν θάνατο αὐτόν». Τό εἶδαν καί 
οἱ ἄλλοι ὁμοτράπεζοι καί οὔτε αὐτοί δέχθηκαν νά πιοῦν»Ὀ. 


102. Κάποια φορά ἕνας ἀδελφός πείνασε ἀπό τό πρωί 
καί πολέμησε µέ τόν λογισμό του νά µή φάει ὥς τίς ἐννιάλ]. 
Ἔγινε ἐννιά, ἀλλά κατέθαλε προσπάθεια, ἕως ὅτου γίνει 
δώδεκα. Καὶ ὅταν ἔγινε δώδεκα, ἔθρεξε τό ψωμί καί κάθι- 
σε νά φάει ἀλλά καὶ πάλι σηκώθηκε λέγοντας στόν λογισμό 
του: "Ας περιμένουμε ὥς τίς τρεῖς. Καί στἰς τρεῖς ἀφοῦ ἔκα- 
νε τήν προσευχή του, εἶδε τήν ἐνέργεια (τοῦ διαθόλου) νά 
θγαίνει ἀπ᾿ τό ἐργόχειρότου καί νά ἀνεθαίνει σάν καπνός 
στόν οὐρανό' καί ἔτσι ἔλαθε τέλος σ’ αὐτόν τό αἴσθημα τῆς 
πείνας. 


103. Διηγήθηκε κάποιος μαθητής γιά τόν Γέροντά του 
ὅτι εἴχοσι ὁλόκληρα χρόνια δέν ἔγειρε στό πλευρό νά χοι- 
μηθεῖ ἀλλά στό κάθισµά του, πάνω στό ὁποῖο δούλευε, ἐχεῖ 
κοιμόταν καθισμένος. Καί ἔτρωγε κάθε δύο ἤ κάθε τέσσε- 
ρες ἤ κάθε πέντε ἥμέρες' ἔτσι ἔκανε ἐπί εἴχοσι χρόνια. Καὶ 
τήν ὥρα πού ἔτρωγε, τό ἕνα του χέρι ἦταν ὑψωμένο γιά 
προσευχή καί µέ τό ἄλλο ἔτρωγε. Καὶ ὅταν τοῦ εἶπα, «τί 


5Ί. Γιά τή θυζαντινή ὥρα 6λ. Δ ὑποσημ. 3 σελ. 20. 
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Κἀμοῦ δὲ εἰπόντος αὐτῷ' Τί ἐστι τοῦτο, διὰ τί οὕτω ποιεῖς, 
ἀθδᾶ, ᾿ Απεκρίνετο πρός µε ὅτι Τὸ κρῖμα τοῦ Θεοῦ τίθηµι 
πρὸ ὀφθαλμῶν µου καὶ οὐ δύναμαι καρτερῆσαι. ᾿Εγένετο 
δέ ποτε δαλλόντων ἡμῶν σύναξιν, ἔλαθέμε καὶ ἐπλανήθην 
λόγον ἀπὸ τοῦ ψαλμοῦ: καὶ ὡς ἐτελέσαμεν τὴν σύναξιν, 
ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν. Εγὼ ὅταν θάλω σύναξιν, ὡς πῦρ 
ἠγοῦμαι ὑποκάτωμου καιόµενον καὶ οὐ δύναται ὁ λογισμός 
µου ἐκκλῖναι δεξιὰ ἢ ἀριστερά. Καὶ ποῦ ἦν ὁ λογισμός σου, 
ὅταν ἐδάλομεν τήν σύναξιν, ὅτι ἔλαθέ σε ὁ λόγος τοῦ ψαλ- 
μοῦ; Οὐκ οἶδας ὅτι ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἕστηκας καὶ τῷ Θεῷ 
ἐλάλεις; 


104. ᾿Εξῆλθε δέ ποτε ὁ Γέρων ἐν νυκτὶ καὶ εὗρέμε κοι- 
μµώμενον εἰς τήν αὐλῆν τοῦ κελλίου. Καὶ ἔστη ὁ Γέρων 
θρηνῶν µε καὶ κλαίων ἔλεγεν' "Αρα ποῦ ἐστιν ὁ λογισμὸς 
τούτου ὅτι οὕτω καθεύδει μετὰ ἀμεριμνίας; 


105. ᾿Ηνέχθη εἰς τὰ Κελλία σαΐτης οἴνου εἰς ἀπαρχήν, 
ἵνα δοθῇ τοῖς ἀδελφοῖς πρὸς ποτήριον. Καὶ θελήσαντόςτι- 
νος ἀδελφοῦ ἐπἰτὀνθόλον φυγεῖν, ἔπεσεν ὁθόλος. Καὶ ἀπελ- 
θόντες διὰ τὸν ψόφον εὗρον αὐτὸν ἐρριμμένον καὶ ἤρξαντο 
αὐτὸν ἀτιμάζειν λέγοντες' Κενόδοξε, καλῶς σοι ἐγένετο. 
Καὶ προσελάδετο αὐτὸν ὁ ἀθθᾶς λέγων: ΄Αφετε τὸν υἱόν 
µου, καλὸν ἔργον ἐποίησε. Καὶ δῇ Κύριος, οὐ μή οἰκοδο- 


52. Ὑδρία µέ τό ὄνομα σαΐτης τοῦ ἀρχ. χειµένσυ ἦταν καὶ µονάδα µετρή- 
σεως πού ἀντιστοιχοῦσε σέ 22 ξέστες. Ἐάν ὑπολογίσουμε μέ θάση τόν ἆττι- 
κό ξέστη πού ἦταν περίπου 04 λ.. οἱ 22 ξέστες πού προσφέρθηκαν ἦταν πε- 
ρίπου 8 λίτρα. Βλ. καὶ Δ ὑποσημ. 7 σελ. 26. 

53. Θόλος: κτίσμα στρογγυλό µέ κωνική στέγη. Συνηθἰξονταν τέτοιοι θό- 
λοι σέ ὑπαίθριους χώρους πού χρησίμευαν ὡς ἀποθῆκες ζωοτροφῶν. µαγει- 
ρικῶν σκευῶν κλπ. Φαίνεται ὅτι σ’ ἕναν τέτοιο θόλο, ἴσως πρὀχειρης κατα- 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΑ’ 103-105 51 


συµθαίνει, γιατί κάνεις ἔτσι, Γέροντα;», μοῦ ἀπάντησε: 
«Τήν κρίση τοῦ Θεοῦ ἔχω μπροστά στά µάτια µου καί δέν 
μπορῶ νά τήν ἀντέξω». Καὶ κάποτε ὅταν ἀρχίσαμε τήν 
ἀκολουθία, μοῦ διέφυγε καί εἶπα λάθος κάποια λέξη τοῦ 
ψαλμοῦ. Μόλις τελειώσαµε. μοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Ἐγώ 
ὅταν ἀρχίζω τήν ἀκολουθία, νιώθω σάν νά καίει ἀπό κάτω 
µου Φωτιά καί δέν μπορεῖ ὁ λογισμός µου νά πάει πρόςτά 
δεξιά ἤ τ’ ἀριστερά. Ποῦ ἠτανλοιπόν ὁ λογισμός σου, ὅταν 
ἀρχίσαμε τήν ἀκολουθία καί µπέρδεψες τόν λόγο τοῦ ψαλ- 
μοῦ; Μήπως δέν ἤξερες ὅτι στέκεσαι μπροστά στόν Θεό καὶ 
στόν Θεό μιλοῦσες» 


104. Βγῆκε ἔξω κάποια φορά ὁ Γέροντας τή νύχτα καί 
µέ θρῆκχε νά κοιμᾶμαι στήν αὐλή τοῦ χελιοῦ. Καί ἄρχισε ὁ 
Γέροντας νά µέ θρηνεῖ καί ἔλεγε κλαίοντας: «Αραγε ποῦ 
θρίσκεται ὁ λογισμός του καί κοιμᾶται τόσο ἀμέριμνα» 


105. Ἔφεραν στά Κελλία, σάν ἀπαρχή τῆς καινούριας 
σοδιᾶς, µιά ὑδρία 2γεμάτη κρασί, γιά νά προσφερθεῖ στούς 
ἀδελφούς ἀπό ἕνα ποτήρι. Καὶ καθώς ἕνας ἀδελφός ἔπιχει- 
ροῦσε νά καταφύγει στόν θόλο”, ἔπεσε ὁ θόλος. Ἔτρεξαν 
ἀμέσως µέ τόν πάταγο πού ἀκούστηχε καί τόν θρῆχαν 
αὐτόν πεσµένο καί ἄρχισαν νάτόν καταφρονοῦν λέγοντας: 
«Κενόδοξε, καλά σοῦ ἔγινε». Τόν πῆρε τότε πρός τό µέρος 
του ὁ ἀθθᾶς λέγοντας: «ΑΦφῆστε τόν γιό µου, καλό ἔργο 
ἔκανε. Καί ζεῖ ὁ Κύριος». Δέν θά χτιστεῖ ὁ θόλος αὐτός ὅσο 


σκευῆς, προσπαθώντας νά κρυφτεῖ ὁ ἀδελφός γιά νά ἀποφύγει τό κρασί ἀπό 
ἐγκράτεια, ἔπεσε τό κτίσμα. 

54. «Ζῇ Κύριος»: εἶναι µιά µορφή ὅρχου πού χρησιμοποιοῦσαν οἱ Προ- 
φῆτες τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης γιά νά θεθαιώσουν τήν ἀλήθεια τῶν προρρή- 
σεων. Ἐδῶ ὁ ἀθθᾶς χκυρώνει µέ τό «ζῇ Κύριος» τή φράση πού ἀκολουθεῖ: Οὐ 
μὴ οἰκοδομηθῇ ὁ θόλος κλατ. 
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µηθῇ ὁ θόλος οὗτος ἐν τοῖς χρόνοις µου, ἵναμάθη ἡ οἴκου- 
µένη ὅτι διὰ ποτήριον οἴνου ἔπεσεν ὁ θόλος εἰς τὰ Κελλία. 


106. Παρέόαλέ τις τῶν Γερόντων ἑτέρῳ Γέροντι. Καὶ 
εἶπε τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: Ποίήσον ἡμῖν μικρὸν φακόν. Καὶ 
ἐποίησε. Καί' Βρέξον ἡμῖν ἄρτον' καὶ ἔόρεξε. Καὶ ἔμειναν 
ἕως ἕχτης ὥρας τῆς ἑτέρας ἡμέρας λαλοῦντες περὶ πνευµα- 
τικῶν. Καὶ λέγει τῷ µαθητῇ αὐτοῦ πάλιν' Ποίήσον ἡμῖν µι- 
κρὸν φακόν, τέχνον. Καὶ λέγει ᾽Απὸ χθὲς ἐποίήησα. Καὶ 
ἀναστάντες ἔφαγον. 


107. "Αλλος τις Γέρων παρέθαλέ τινι τῶν πατέρων. ο 
δὲ ἑψήσας ὀλίγον φακὸν εἶπεν αὐτῷ' Ποιήσωμεν μικρὰν 
σύναξιν. Καὶ ἐτέλεσεν ὁ εἷς ὅλον τό Ψαλτήριον καὶ ὁ ἀδελ- 
φὸς ἀπεστήθισε τοὺς μεγάλους δύο προφήτας. Καὶ πρωίας 
γενομένης, ἀνεχώρησεν ὁ παραόαλὼν Γέρων καὶ τῆς τρο- 
φῆς ἐπελάθοντο. 


10δ.᾿ Ησθένησέτις τῶν Γερόντων καὶμή δυνάµενος δέ- 
ξασθαι τροφήν ἐπὶ πολλὰς ἡμέρας, παρεκαλεῖτο ὑπὸ τοῦ 
ἰδίου μαθητοῦ ὥστε γενέσθαι αὐτῷ μικρὸν λακεντίον. Α- 
πελθὼν δὲ ἐποίῆσε καὶ ἤνεγκεν αὐτῷ φαγεῖν. "Ην δὲ ἐκεῖ 
ἀγγεῖον κρεµάμενον ἔχον μικρὸν μέλι καὶ ἕτερον ἀγγεῖον 
ἔχον μικρὸν ἔλαιον ἀπὸλινοσπέρμου καὶ ἦν ὄξον, πρὸ χρό- 
νου µένον εἰς λύχνον. Καὶ ἔλαθετὸν ἀδελφὸν καὶ ἀντὶ µέλι- 
τος ἔδαλεν ἐξ αὐτοῦ εἰς τὸ δρῶμα τοῦ Γέροντος. Γευσάμενος 
δὲ ὁ Γέρων οὐδὲν ἐλάλήησεν ἀλλὰ σιωπῶν ἔφαγεν. Ηνάγκα- 
σε δὲ αὐτὸν καὶ ἄλλο ἅπαξ φαγεῖν καὶ θιασάµενος ἑαυτὸν 


55. Οἱ προφἠτες 'Ἠσαΐας καί Ἱερεμίας θεωροῦνται ὡς δύο ἀπό τούς µε- 
γαλύτερους προφῆτες (ἀπό τὸν ὄγκο τῆς συγγραφῆς τους). 
56. Ἡ λέξη λακέντιον τοῦ ἀρχ. κειµ. σηµαίνει ἀλεύρι σιταρένιο ἀνωτέρας 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄ 105-108 83 


ζῶ ἐγώ, γιά νά μάθει ὁ κόσμος ὅτι ἐξαιτίας ἑνός ποτηριοῦ 
κρασιοῦ ἔπεσε ὁ θόλος στά Κελλία». 


106. Κάποιος ἀπό τούς Γέροντες ἐπισκέφθηκε ἄλλον 
Γέροντα, ὁ ὁποῖος εἶπε στόν µαθητή του: «Κάνε µας λίγη 
φακή». Καὶ ἔκανε. «Μούσκεψε καὶ ψωμί» καί μούσκεψε. 
Καὶ παρέμειναν μιλώντας γιά πνευματικά θέµατα ὥς τήν 
ἕκτη ὥρα τῆς ἄλλης µέρας. Κα λέει στόν µαθητήτου πάλι: 
«Κάνε μαςλίγη φακή, παιδί µου». Καὶ τοῦ ἀπαντᾶ ὁ µαθη- 
τής: ὀΑπόχθέςτήνἔκανα», Καἰτότεσηκώθηκαν καί ἔφαγαν. 


107. Ἕνας ἄλλος Γέροντας ἐπισκέφθηκε κάποιον ἀπό 
τούς Πατέρες. Αὐτός ἔψησε λίγη φακή καί τοῦ εἶπε: «Ας 
κάνουμε µιά µικρή ἀκολουθία». Καὶ διάθασε ὥς τό τέλος 
αὐτός μόνος ὅλο τό ψαλτήρι καί ὁ ἀδελφός εἶπε ἀπό στή- 
θους τούς δύο μεγάλους Προφητες». Ἐημέρωσε καί ὁ ἔπι- 
σκέπτης Γέροντας ἔφυγε καί ξέχασαν τήν τροφή. 


108. ᾿Αρρώστησε κάποιος ἀπότούς Γέροντες καί ἔπει- 
δή δέν μποροῦσε νά δεχθεῖ τροφή, τόν παρακαλοῦσε πολ- 
λές µέρες ὁ μαθητής του νά τοῦ κάνει λίγο κουρκούτι ἀπό 
σιμιγδάλισό. Πράγματι πΏγε, τό ἔκανε καί τοῦ τό ἔφερε νά 
φάει.᾽Αλλά ὑπῆρχεἐκεῖ κρεμασμένο ἕνα ἀγγεῖο μέλίγομέ- 
λι µέσα καί ἕνα ἄλλο µέ λἰγολάδι ἀπό λινόσπορο' μύριζε 
μάλιστα αὐτό, γιατἰ ἦταν ἀπό πολύ καιρό καὶ προοριζόταν 
γιά τό λυχνάρι. Καί ὁ ἀδελφός κατά λάθος ἔθαλε στό φα- 
γητό τοῦ Γέροντα ἀπ᾿ αὐτό ἀντί γιά μέλι. 

'Ο Γέροντας ὅταν τό δοκίμασε, δέν ἔθγαλε µιλιά ἀλλά 
ἔφαγε σιωπηλός. Ὁ ἀδελφός ἐπέμεινε νά πάρει καὶ δεύτε- 
ρη φορά’ καί ὁ Γέροντας 6θιάζοντας τόν ἑαυτό του ἔφαγε. 


ποιότητος, ὅπως τό σιµιγδάλι µέ τό ὁποῖο ἔκαναν κουρκούτι. 
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ἔφαγεν. ἼἜδωκε δὲ αὐτῷ καὶ τὸ τρίτον. Ο δὲ οὐκ ἠθέλησε 
Φαγεῖν λέγων: Φύσει οὐ δύναμαι, τέκνον. 'Ο δὲ ὡς πρόθυ- 
μον αὐτὸν ποιῶν ἔλεγε' Καλόν ἐστιν, ἀθδᾶ, ἰδοὺ κἀγὼ τρώ- 
γω μετὰ σοῦ. Γευσάμενος δὲ καὶ μαθώὼν ὃ ἐποίήσεν, ἔπεσεν 
ἐπὶ πρόσωπον αὐτοῦ λέγων: Οὐαίμοι, ἀθδᾶ, ὅτι ἀπέκτεινά 
σε καὶ σὺ τὴν ἁμαρτίαν ἔθηκας ἐπ᾽ ἐμὲ ὅτι οὐκ ἐλάλησας. 
έγει ὁ γέρων: Τέκνον, μή θλιδῆς, εἰ ἤθελεν ὁ Θεός, ἵνα 
φάγω μέλι, µέλι εἶχες δαλεῖν. 


109. 4ιηγήσαντο περί τινος Γέροντος ὅτι ἐπεθύμησέ 
ποτε σικύδιν, ὅπερ λαδθὼν ἐκρέμασε πρὸ τῶν ὀφθαλῶν αὐ- 
τοῦ καὶ μή ἠττηθεὶς τῇ ἐπιθυμίᾳ ἐδάμαξεν ἑαυτὸν µετα- 
νοῶν ὅτι κἂν ὅλως ἐπεθύμησεν. 


110. ᾽Αδελφός τις ἀπῆλθεν ἐπισκέψασθαι τὴν ἰδίαν 
ἀδελφῆν ἐν µοναστηρίῳ ἀσθενοῦσαν. Ην δὲ πιστοτάτη 
χαὶ μὴ καταδεχοµμένη ἰδεῖν ἄνδρα, μηδὲ πάλιν τὸν ἴδιον 
ἀδελφὸν προφάσει αὐτῆς εἰς µέσον γυναικῶν εἰσελθεῖν. 
Καὶ ἐδήλωσεν αὐτῷ λέγουσα: Πορεύου, ἀδελφέμου, εὐχό- 
µενος ὑπὲρ ἐμοῦ καὶ χάριτι Χριστοῦ θλέπω σε ἐν τῇ Βασι- 
λείᾳ τῶν Οὐρανῶγ. 


111. Μοναχὸς ὑπαντήσας κανονικαῖς κατὰ τήν ὁδὸν 
ὑπεχώρήησεν ἐκ τῆς ὁδοῦ. Εἶπε δὲ ἡ ἡγουμένη πρὸς αὐτόν: 
Σύ, εἰ Ίς τέλειος μοναχός, ἡμῖν ὡς γυναιξὶν οὐκ ἂν προσ- 
εἴχες. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄ 108-111 ϱ5 


Τοῦ δίνει καὶ τρίτη φορά, ἀλλά δέν θέλησε νά φάγειλέγον- 
τας: «Αλήθεια, παιδί µου, δέν μπορῶ». Κι ὁ ἀδελφός γιά 
νά τοῦ κάνει τή διάθεση, τοῦ λέει: «Ὡραῖο εἶναι, ἀθθᾶ µου, 
νά, κι ἐγώ θά φάω µαζί σου». Μόλις ὅμως τό δοκἰµασε καί 
ἀντιλήφθηχε τἰ ἔκανε, ἔπεσε µέ τό πρόσωπο στή γἢ λέγον- 
τας: «Αλίμονό µου, ἀθθᾶ, σὲ σκότωσα: καί σύ μοῦ φόρτω- 
σες τήν ἁμαρτία πού δέν µίλησες». Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: 
«Παιδί µου, µή θλίθεσαι; ἐάν ήθελε ὁ Θεός νά φάω μέλι, µέ- 
λι θά εἶχες θάλει». 


109. Διηγοῦνταν γιά κάποιον Γέροντα ὅτι ἐπεθύμησε 
κάποτε ἕνα ἀγγουράκι. Τό πῆρε καί τό χρέµασε ἔτσι πού 
γά τό χει µπροστά στά µάτια του. Καὶ ἐνῶ δέν νικήθηκε 
ἀπό τήν ἐπιθυμία νά τό φάει, δάµαζε τόν ἑαυτό του µετα- 
νοώντας καί µόνο γιατί τό ἐπιθύμησε. 


110. Κάποιος ἀδελφός πῆγε νά ἐπισχκεφθεῖ τήν ἀδελφή 
του σέ μοναστήρι πού ἦταν ἄρρωστη. Καὶ αὐτή ἦταν πάρα 
πολύ συνεπής») καὶ δέν ἐπέτρεπε στόν ἑαυτό της νά δεῖ 
ἄνδρα οὔτε πάλι καί ὁ ἀδελφός της ἐξαιτίας της νά θρεθεῖ 
ἀνάμεσα σέ γυναῖπες. 

Καὶ τοῦ µήνυσε τά ἑξῆς: «Πήγαινε, ἀδελφέ µου, νά 
προσεύχεσαι γιά µένα καί µέ τή χάρη τοῦ Χριστοῦ θά σἐ 
δῶ στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν». 


111. Ἕνας μοναχός συνάντησε στὀν δρόμο μοναχές 
καί ἔκανεπίσω. Καὶ τοῦ εἶπε ἢ ἡγουμένη: «Ἐάν ἤσουν τέ- 
λειος μοναχός, δέν θά μᾶς ἔθλεπες σάν γυναῖχες». 


57. Δηλαδή τήν χαρακτήριζε γνήσια μοναχική συνείδηση καί πράξη. 
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112. Αδελφὸς ἦν ὁδεύων μετὰ τῆς ἰδίας μητρὸς γραῖ- 
δος τυγχανούσης. Καὶ ὡς ἦλθεν ἐπὶ ποταμὸν οὐκ ἠδυνήθη 
ᾗ γραῦς περᾶσαι. Καὶ λαθὼν ὁ υἱὸς αὐτῆς τὸ µαφόριον 
αὐτοῦ περιείλισσετὰς χεῖρας αὐτοῦ, ἵναμή ἄψηταιτοῦ σώ- 
µατος τῆς μητρὸς αὐτοῦ: καὶ οὕτω θαστάσας αὐτὴν ἀπή- 
νεγκεν εἰς τὸ πέραν. Καὶ λέγει αὐτῷ ἤ µήτηρ αὐτοῦ: Τέ- 
χνον, διατί ἐτύλιξας τὰς χεῖράς σου, 'Ο δὲ ἔφη: "Οτι τὸ 
σῶμα τῆς γυναικὸς πῦρ ἐστι καὶ ἐκτοῦ πλήσιάσαι σοι ἔρχε- 
ταί µοι ἄλλης γυναικὸς ἐνθύμήῆσις καὶ διὰ τοῦτο οὕτως 
ἐποίησα. 


113. ᾿Αδελφὸς εἰς τὰ Κελλία ἤνεγκε τὰ ψωμία αὐτοῦ 
νεαρὰ καὶ ἐκάλεσε µίαν τράπεζαν Γερόντων ἀσκητῶν. Καὶ 
ὡς ἔφαγον ἕκαστος πρὸς δύο ψωμία, ἐπαύσαντο. “Ο δὲ 
ἀδελφὸς εἰδὼς τὸν πόνον τῆς ἀσκήσεως αὐτῶν ἔδαλε µετά- 
γοιαν λέγων: Λιὰ τὸν Κύριον φάγετε σήµερον, ἕως οὗ χορ- 
τασθῆτε. Καὶ ἔφαγον πρὸς ἄλλα δέκα παξαμάτια. ᾿Ιδοὺ 
οὖν παρὰ πόσον τῆς χρείας ἤσθιον οἱ ἀληθινοὶ ἀσκηταί. 


114. ᾿Εκακώθη τις Γέρων ποτὲ ἀσθένειαν μεγάλην, 
ὥστε τὰ ἐντὸς αὐτοῦ αἷμα πολὺ ἐκθάλλειν. Εὐκαίρησε δέ 
τινι τῶν ἀδελφῶν µυξάρια ξηρά. Καὶ ποιήσας ἀθήραν ἔθα- 
λεν αὐτὰ κάτω καὶ ἤνεγκε τῷ Γέροντι καὶ παρεκάλει αὐτὸν 
γεύσασθαι λέγων" Ποίησον ἀγάπην καὶ φάγε, ἴσως γὰρ καὶ 
ὠφελοῦσί σε. Ατενίσας δὲ αὐτῷ ἐπὶ πολὺ ὁ Γέρων εἶπεν: 
᾿Επ᾽ ἀληθείας ἤθελον, ἵνα ἀφῆ µε ὁ Θεὸς ἐν τῇ ἀσθενείᾳ 
ταύτή ἄλλα τριάκοντα ἔτη. Καὶ οὐ κατεδέξατο ὁ Γέρων ἐν 


58. Μαφόριον (ὦμος -- φέρω. λατινικό πιβ(φτίαπι) εἶδος µπέρτας πού 
κάλυπτε τό κεφάλι καὶ τούς ὤμους, 
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112. Ἕνας ἀδελφός θάδιζε στόν δρόμο µέ τή μητέρα 
του πού ἦταν γριά. Ὅταν ἔφθασαν στό ποτάμι, δέν µπόρε- 
σε ἡ γερόντισσα νά τό περάσει. Πῆρε λοιπόν ὁ γιός της τό 
μαφόρι”ξ του καί τό περιτύλιξε στά χέρια του γιά νά µήν 
ἐγγίσει τό σῶμα τῆς μητέρας του. Καί ἔτσι πιάνοντάς την 
τήν πέρασε στήν ἀπέναντι ὄχθη. Τοῦ λέει λοιπόν ἡ μητέρα 
του: «Γιατί, παιδί µου, τύλιξες τά χέρια σου;» Κι ἐκεῖνος 
εἶπε: «Αὐτότό κανα, γιατί τό σῶμα τῆς γυναίκας εἶναι φω- 
τιά: καί πλησιάζοντας ἐσένα μοῦ ἔρχεται ἡ σκέψη γιά ἄλλη 
γυναίκα». 


113. Κάποιος ἀδελφός στά Κελλία ἔφερε τά ψωμάκια 
του φρέσκα καί κάλεσε ἀσκητές Γέροντες σέ τράπεζα. Κι 
ὅταν ἔφαγαν ὁ καθένας ἀπό δύο ψωμάκια, σταμάτησαν. ὍὉ 
ἀδελφός ὅμως πού γνώριζε τόν κόπο τῆς ἀσκήσεώς τους, 
ἔδαλε μετάνοια καί τούς εἶπε: «Χάριν τοῦ Κυρίου, φᾶτε σή- 
µερα ὥσπου νά χορτάσετε». Καὶ ἔφαγαν ἄλλα δέκα παξι- 
µάδια ὁ καθένας. Νά, λοιπόν, οἱ ἀληθινοί ἀσκηταί πόσολι- 
γότερο ἔτρωγαν ἀπ᾿ ὅσο χρειαζόταν γιά νά χορτάσουν. 


114. Ἕνας Γέροντας ἔπεσε κάποτε σε σοθαρή ἀσθέ- 
γεια καί ἔχανε πολύ αἷμα ἀπό τά σπλάχνατου. Σέ κάποιον 
ἀπότούς ἀδελφούς θρέθηκαν ξερά δαμάσκηνα. Ἔκανελοι- 
πόν χυλό ἀπό πληγούρι;’ καί ἔριξε κι αὐτά µέσα. Τά πῆγε 
στόν Γέροντα καί τόν παρακαλοῦσε νά φάει. «Κάνε ἀγάπη 
καί φάγε --τοῦ ἔλεγε-- μπορεῖ νά σοῦ κάνουν καλό». ὍὉ 
Γέροντας κάρφωσε τό θλέμμα του ἐπάνω στόν ἀδελφό γιά 
πολλή ὥρα καί εἶπε: «Εἰλικρινά σοῦ μιλῶ, θά ἤθελα νά µέ 
ἀφήσει ὁ Θεός στήν ἀρρώστια αὐτή ἄλλα τριάντα χρόνια». 
Καί δέν δέχθηκε ὁ Γέροντας, ἄν καί ἦταν τόσο ἄρρωστος, 


59 Ἑλ. Δ ὑποσημ. 14 καί 15, σελ. 36. 
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τοιαύτῃ ἀσθενείᾳ κἂν μικρὰν ἀθήραν φαγεῖν. Καὶ λαδὼν 
αὐτὴν ὁ ἀδελφὸς ἀπῆλθεν εἰς τὸ ἑαυτοῦ κελλίον. 


119.” Αλλοςτις Γέρων ἐκάθητο εἰς ἔρημον μακράν. Συ- 
γέδη δὲ ἀδελφὸν παραθαλεῖν αὐτῷ καὶ εὗρεν αὐτὸν ἀσθε- 
νοῦντα. Καὶ λαδὼν αὐτὸν ἔνιψεν. Καὶ ἐξ ὧν ἤνεγκε χρειῶν 
ἐποίησε μικρὸν ἑψητὸν χαὶ ἤνεγκεν αὐτῷ φαγεῖν. Ἄποπρι- 
θεὶς δὲ ὁ Γέρων εἶτε' Φύσει, ἀδελφέ, ἐληθάργήησα ὅτι εἶχον 
οἱ ἄνθρωποι τὴν ἀνάπαυσιν ταύτην. Ἠνεγκε δὲ αὐτῷ καὶ 
ποτήριον οἴνου καὶ ἰδὼν αὐτὸ ἔκλαυσελέγων ὅτι Οὐπροσε- 
δόκησα ἕως τοῦ θανάτου µου πιεῖν οἶνον. 


116."Ησκησε Γέρων τοῦ μὴ πιεῖν ἡμέρας τεσσαράκου- 
τα. Καὶ εἴ ποτε ἐγένετο καῦμα, ἔπλυνε τὸ θαυκάλιον καὶ 
ἐγέμιξεν αὐτὸ ὕδατος καὶ ἐκρέμα αὐτὸ ἐναντίον αὐτοῦ. 
Καὶ ἐρωτηθεὶς παρὰ ἀδελφοῦ δι’ ἣν αἰτίαν τοῦτο ποιεῖ, 
ἀπεκρίθη” “Ιναμετὰτοῦ διψᾶν µεπλέον κοπιῶ καὶ πλείονα 
μισθὸν λαμδάνω παρὰ τοῦ Θεοῦ. 


117. Εἶπε Γέρων: Χωρὶς κόπου οὐδεὶς κτᾶται ἀρετήν: 
εἰ δὲ καὶ χτήσηται, οὐ παραμένει αὐτῷ. Τοῖς γὰρ πενθοῦσι 


60, Ἡ ἆ άσκηση καί ἢἡ ἀρετή τοῦ Γέροντα στό ἀπόφθ. αὐτό ξεπερνᾶ τά χοι- 
νά µέτρα. Γι’ αὐτό ἐκ πρώτης ὄψεως μοιάζει ὡς ὑπερθολή ἡ ἄρνησή του νά 
δεχθεῖ φαγητό, γιά νά ἀναρρώσει. Ὅμως ἤδη αὐτός µέ τή θέση πού παίρνει, 
δείχνει καθαρά ὅτι ζοῦσε στή σφαίρα τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ καὶ ἀπολάμόα- 
νε οὐρανίων δωρηµάτων --ἀγνώστων στόν κοινό ἄνθρωπο--- τά ὁποῖα δέν 
θέλει ἐπ᾽ οὐδενί νά τά ἀνταλλάξει µέτή γήινη ἀνάπαυση. 

Στό ἀμέσως ἑπόμενο ἀπόφθ. 115 ὁ Γέροντας ἐκπροσωπεῖ τόν τύπο τοῦ 
πολύχρονου ἀσκητῆ ὡς θιαστῆ τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος ὅμως δέ- 
χεται µέ τήν ἀνθρώπινη ἁπλότητα τόν καρπό τῆς ἀγάπης τοῦ ἀδελφοῦ καί 
ἀσφαλῶς «μετά εὐχαριστίας» (πρέλ. Α΄ Τιμ. 4, 4). 
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γά φάει ἔστωλίγοχυλό. Τόν πῆρελοιπόν ὁ ἀδελφός τόν χυ- 
λό καί ἔφυγε γιά τό χελἰ τουδΏ. 


115. Κάποιος ἄλλος Γέροντας ἀσχκήτευε σέ μακρινή 
ἔρημο. Καί συνέθη ἕνας ἀδελφός νά τόν ἐπισκεφθεῖ καί τόν 
θρῆκε ἄρρωστο. Τόν πῆρε λοιπόν, τόν ἔνιψε καί ἀπό τἰς 
προμήθειες πού εἶχε φέρει µαζί του, τοῦ µαγείρεψε λίγο 
Φαγάκι καὶ τοῦ τό πρόσφερε νά Φάει. Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ 
εἶπε: «Αλήθεια, ἀδελφέ µου, ἔχω ξεχάσει ὅτι οἱ ἄνθρωποι 
εἶχαν τέτοια πράγµατα πού τούς ἀναπαύουν». Τοῦ ἔδωσε 
καί ἕνα ποτήρι κρασί καὶ ὅταν τό εἶδε, ἔκλαψε καί εἶπε: 
«Δέν περίμενα µέχρι τόν θάνατό µου νά πιῶ κρασίἰ». 


116. Ἕνας Γέροντας ὑπέθαλετόν ἑαυτότου στήν ἄσκη- 
ση νά µήν πιεῖ σαράντα μέρες νερό. Καί ὅταν ἔκανε καύ- 
σωνα ἔπλυνε τό θαυκάλιό!, τό γέμιζε νερό καί τό κρεμοῦσε 
ἀπέναντί του. Καί ὅταν τόν ρώτησε ἕνας ἀδελφός γιατί τό 
κάνει αὐτό, ἀπάντησε: «Γιά νά᾿χει ἢ δίψα µου περισσότερο 
κόπο καί ὁ μισθός µου ἀπό τόν Θεό νά ΄ναι μεγαλύτερος». 


117. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Χωρίς κόπο κανένας δέν 
ἀποκτᾶ ἀρετή. Κι ἄν ἀκόμη τήν ἀποκτήσει, δέν κρατάει 


Οἱ ἀσκητές καὶ οἱ ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας µας διά µέσου τῶν αἰώνων δέν 
ὑπῆρξαν ἀντίγραφα πανομοιότυπα ὁ ἕνας τοῦ ἄλλου. Ἡ κάθε εἰκόνα τοῦ 
Θεοῦ, ἡ κάθε ψυχή, ἔχει τήν µοναδικότητά της καί οἱ φτασμένοι αὐτοί ἅγιοι, 
οἱ ἓν Πνεύματι ζῶντες «τὶς οἶδε ποίαις νεύσεσι τοῦ Θεοῦ» θαδίζουν κατά τόν 
ἕνα ἢ τόν ἄλλοτρόπο τήν «ὁδόν». 

«Ἐν τῇ οἰκίᾳ τοῦ Πατρός µου μοναὶ πολλαί εἶσιν». Ἐν μέρει, θά µπο- 
ροῦσε νά πεῖ κανείς. ὅτι ἰσχύει αὐτό καί γιά τήν πνευματική τροχιά πού δια- 
γύει ἡ στρατευομένη ἐκκλησία στόν νῦν αἰῶνα (πρόθλ. Ἰω. 14, 2-23). 

61. Βαυκάλι - πήλινο ἢ γιάλινο δοχεῖο µέ στενό λαιμό, κανάτι͵, σταμνἰ. 
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χαὶ πεινῶσιν ἐπηγγείλατο τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν. 


118. Εἶπε Γέρων: Δ4ιὰ τοῦτο περιαίρω τὰς ἡδονάς, ἵνα 
τὰς τοῦ θυμοῦ περικόψω προφάσεις. Οἶδα γὰρ αὐτὸν ἀεὶ 
μµαχόμενόν μοιπερὶ τῶν ἡδονῶν καὶ ἐκταράσσοντάμου τὸν 
νοῦν καϊὶτὴν γνῶσιν ἀποδιώκοντα. 


119.᾿ Αδελφός τις κινηθεὶς εἰς ὀργὴν κατά τινος, ἔστη 
εἰς προσευχἠν αἰτούμενος μακροθυμῆσαι τῷ ἀδελφῷ καὶ 
τὸν πειρασμὸν παρελθεῖν ἀθλαδῶς. Καὶ εὐθέως ὁρᾷ κα- 
πνὸν ἐξερχόμενον ἐκ τοῦ στόματος αὐτοῦ. Καὶ τούτου γε- 
νοµένου ἐπαύσατο ἡ ὀργή. 


120. Εἰπέτις τῶν Πατέρων: Οἶδα ἀδελφὸν εἰς τὰ Κελ- 
λία νηστεύσαντα πᾶσαν τὴν ἑδδομάδα τοῦ Πάσχα. Καὶ ὡς 
συνήχθησαν ὀψέ, ἔφυγεν, ἵνα μή φάγη εἰς τὴν ἐκκλήησίαν. 
Μικρὰ οὖν τεῦτλα μετὰ ἅλατος ἔφαγε χωρὶς ἐλαίου. 


121. ᾽Απῆλθέ ποτε ὁ πρεσθύτερος τῆς Σκήτεως πρὸς 
τὸν ἀρχιεπίσκοπον ᾽Αλεξανδρείας: καὶ ὡς ὑπέστρεψεν εἰς 
Σκῆτιν, ἠρώτησαν αὐτὸν οἱ ἀδελφοί Πῶς ἤ πόλις; 'Ο δὲ 
εἶπεν αὐτοῖς: Φύσει, ἀδελφοί, ἐγὼ πρόσωπον ἀνθρώπου οὐκ 
εἶδον, εἰ μή] µόνον τοῦ ἀρχιεπισκόπου. Οἱ δὲ ἀκούσαντες 
ἐθαύμασαν καὶ ἐστηρίχθησαν ἀπὸ τοῦ λογισμοῦ αὐτοῦ, ἵνα 
Φυλάττωσιν ἀπὸ μετεωρισμκοῦ τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτῶν. 


62. Ματθ. 5,4 καί 6. 

63. Τό ἀπόφθ. αὐτό ἀποδίδεται στόν Εὐάγριο. 

64. ᾿Εδῶ ἡ λ. Πάσχα ἀναφέρεται στή Μ. 'Εθδομάδα (Βλ. Δ ὑὕποσημ. 10 
σελ. 30). Καὶ η νηστεία πού ἔκανε δλη τή Μ. Ἑθδομάδα, ἔχει τήν ἔννοια τῆς 
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πολύ. Γιατί ὁ Κύριος ὑποσχέθηκε τή Βασιλεία τῶν Οὐρα- 
νῶν σ’ αὐτούς πού πενθοῦν καί πεινοῦνό”». 


118. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Γι’ αὐτόν τόν λόγο ἀπομα- 
κρύὐνωτίς ἡδονές, γιά νά ἀφαιρέσωτίς ἀφορμές τοῦ θυμοῦ. 
Γιατί γνωρίζω καλά ὅτι µέ πολεμάει (ἡ ὀργή) γιά χάρητῶν 
ἡδονῶν, μοῦ ταράζει τόν νοῦ καί διώχνει τή γνώσης». 


119. Ἕνας ἀδελφός πού ἔνιωσε νά χινεῖται ὀργή µέσα 
του ἐναντίον κάποιου, ἄρχισε νά προσεύχεται ζητώντας 
ἀπό τόν Θεό νά τοῦ δώσει µακροθυμµία πρός τόν ἀδελφό 
καί νά περάσει ὁ πειρασμός χωρίς νά τόν θλάψει. Καί εὖὐ- 
θύς εἶδε ἕναν καπνό νά θγαίνει ἀπό τό στόμα του καί µετά 
ἀπ᾿ αὐτό ἔπαυσε ἡ ὀργή. 

120. Εἶπε ἕνας ἀπ᾿ τούς Πατέρες: «Γνωρίζω κάποιον 
ἀδελφό στά Κελλία πού νήστευσε ὅλη τήν ἑθδομάδα τοῦ 
Πάσχα. Καί ὅταν ἔγινε ἤ σύναξη τό 6ράδυ, ἔφυγε γιά νά 
µή φάει στήν τράπεζα τῆς ἐκκλησίας. Ἔφαγε λοιπόν λίγα 
τεῦτλα µέ ἁλάτι χωρίς λάδιό". 


121. ΠΏγε κάποτε ὁ πρεσθύτερος τῆς Σκήτης στόν ἐπί- 
σκοπο τῆς ᾽Αλεξανδρείας. “Οταν ἐπέστρεψε στή Σκήτη, 
τόν ρώτησαν οἱ ἀδελφοί: «Πῶς εἶναι ἡ πόλη:» Καὶ αὐτός 
τούς εἶπε: «Αλήθεια, ἀδελφοί µου, ἐγώ δέν εἶδα πρόσωπο 
ἀνθρώπου παρά µόνοτόν ἀρχιεπίσκοπο». Οἱ ἀδελφοί ὅταν 
τό ἄκουσαν, θαύμασαν καί ἐνισχύθηκαν ἀπό τόν λογισμό 
αὐτό, γιά νά προσέχουν νά µήν ἀφήνουν ἀκυθέρνητο τό 
θλέμματους. 


ἀσιτίας. Παρά ταῦτα δἐν ἔμεινε στή γιορταστική τράπεζα τῆς ἐκκλησίας καὶ 
περιορίσθηκε στά τεῦτλα του, δηλαδή στά κοκκινογούλια (παντζάρια) καὶ 
τά σέσκουλα. 
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122. Κατῆλθόν ποτε Πατέρες εἰς ᾽Αλεξάνδρειαν κλη- 
θέντες ὑπὸ τοῦ Θεοφίλου τοῦ ἀρχιεπισκόπου, ἵνα ποιήσω- 
σιν εὐχῆν καὶ καθέλῃ τὰ εἴδωλα. Καὶ ἐσθιόντων αὐτῶν μετ 
αὐτοῦ παρετέθη χρέας µόσχιον καὶ ἤσθιον μηδὲν διακρι- 
νόµενοι. Καὶ λαθών ὁ ἀρχιεπίσχοπος ἓν κοπάδιν ἔδωκε τῷ 
ἔγγιστα αὐτοῦ Γέροντι λέγων: ᾿Ιδοὺ τοῦτο καλὸν κοπάδιν 
ἐστί, Φάγε, ἀθδᾶ. Οἱ δὲ ἀποκριθέντες εἶπον' 'Ημεῖς ἕως 
ἄρτι λάχανα ἠσθίομεν' εἰ δὲ κρέα ἐστίν, ἡμεῖς οὐ τρώγοµεν. 
Καὶ οὐκέτι προσέθετο εἷς ἐξ αὐτῶν γεύσασθαι αὐτοῦ. 


123. Ἔλεγεν ἀδελφός τις: Οἶδα Γέροντα εἰς ὄρος ὑψη- 
λὸν καθήµενον χαὶ μὴ λαμθάνοντατίποτεπαράτινος. Ἀλλὰ 
ἔχων μικρὸν ὕδωρ ἐφιλοκάλλει τὸ λάχανον αὐτοῦ. Καὶ τού- 
τῷ διητᾶτο µέχρι ἔτη πεντήκοντα ζήσας µηδέποτε ἐξελθὼν 
τοῦ προτειχίσµατος. ᾿Εγένετο δὲ πάνυ ὀνομαστὸς διὰ τὰς 
πολλὰς ἰάσεις ἃς ἐποίει καθ’ ἑκάστην τῶν ἐρχομένων εἰς 
αὐτόν. Κοιμᾶται δὲ ἐν εἰρήνῃ ἐκεῖ καταλιπὼν ἐν τῷ τόπῳ 
μαθητὰς αὐτοῦ πέντε. 


124. Γέροντί τινι µεγάλῳ συνῴκει ἀδελφὸς ἀμελέστε- 
ρος. Καὶ ὁρῶν τὸν Γέροντα ἅπαξ ἐσθίοντα διὰ τῆς ἑθδομά- 
δος λέγει αὐτῷ'᾿ Α66ᾶ, λέγουσίτινες ὅτι ἡ µεγάλη ἄσκῆσις 
φέρει τινὰ εἰς ὑπερηφανίαν. έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐκοῦν, 


65. Θεόφιλος” Αλεξανδρείας: Ηταν ἀρχιεπίσκοπος) Αλεξανδρείας ἐπί 2δ 
χρόνια (385-412). Προικισµένος µέ πολλά διανοητικά χαρίσματα, ὑπῆρξε 
ἰδιαίτερα ἀγωνιστικός κατά τῶν αἱρετικῶν. Αρκετά ὅμως ἐπεισόδια τοῦ 6ἰ- 
ου του μαρτυροῦν ὅτι τόν χαρακτήριζαν σέ µεγάλο 6αθµό ἢ ἐριστικότητα 
καὶ ἡ φιλοδοξία. 
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122. Κατέθηκαν κάποια φορά μερικοί Πατέρες στήν 
Αλεξάνδρεια καλεσμένοι ἀπό τόν Θεόφιλο τόν ἀρχιεπί- 
σκοπο γιά νά προσευχηθοῦν στόν Θεό καὶ νά καταστρέψει 
τά εἴδωλαδ». Καί τήν ὥρα πού ἔτρωγαν µαζί του, παρετέθη 
στό τραπέζι µοσχαρίσιο κρέας καί ἔτρωγαν χωρίς νά ἔχουν 
κανένα λογισμό. Κάποια στιγµή πῆρε ὁ ἀρχιεπίσκοπος ἕνα 
κομμάτι καί τό πρόσφερε στόν Γέροντα πού ήταν δίπλατου 
λέγοντας: «Ορίστε, αὐτό εἶναι καλό κομμάτι, Φάγετο, 
ἀθθᾶ». Οἱ ἀθθάδεςτότετοῦ ἀποκρίθηκαν καί εἶπαν: «Ἐμεῖς 
ὥς τώρα τρώγαμε χόρτα: ἐάν εἶναι κρέας, ἐμεῖς δέν τρῶμε». 
Καί οὔτε ἕνας ἀπ᾿ αὐτούς δέν συνέχισε πιά νά τρώει. 


123. Εἶπε ἕνας ἀδελφός: «Γνωρίζω κάποιον Γέροντα 
πού ἀσκήτευε σ’ ἕνα θουνό ὑψηλό καί δέν ἔπαιρνε τίποτε 
ἀπό κανέναν. Εἶχε λίγο νερό ἐκεῖ καὶ περιποιοῦνταντά λα- 
χανικά του. Αὐτόν τόν τρόπο διατροφῆς εἶχε µέχρι τά πε- 
γήντα του χρόνια πού ἔξησε καί δέν θγῆκε καμιά φορά ἔξω 
ἀπό τόν φράκτη. Ἔγινε πολύ ὀνομαστός ἀπότίς θεραπεῖες 
πού ἔκανε σ’ αὐτούς πού καθημερινά προσέρχονταν σ’ αὖὐ- 
τόν. Ἐκοιμήθη ἐκεῖ ἓν εἰρήνῃ καί ἄφησε στόν τόπο ἐκεῖνο 
πέντε µαθητέςτου». 


124. Μέ κάποιον µεγάλο Γέροντα συγκατοικοῦσε ἕνας 
ἀδελφός ἀμελής. Αὐτός καθώς ἔθλεπε τόν Γέροντα νά τρώ- 
ει µιά φορά τήν ἑθδομάδα, τοῦ λέει: «Α66ᾶ, λένε μερικοί 
ὅτι ἡ πολλή ἄσκηση ὁδηγεῖ τόν ἄνθρωπο στήν ὑπερηφά- 
νεια». Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ ἀποκρίθηκε: «Λοιπόν, παιδί 


᾿᾽Από τῆς ἀναλήψεως τῶν καθηκόντων του ἀποφάσισε νά ξεριζώσει καί 
τά τελευταῖα ὑπολείμματα τοῦ ἐθνισμοῦ στήν Αἴγυπτο, γι’ αὐτό καί ἀποδύ- 
θηκε σέ σκληρό ἀγώνα. Προέθη στήν καταστροφή πολλῶν ἱερῶν τῶν ἐθνι- 
κῶν καὶ ἰδίως τοῦ περίφημου Σεραπείου τῆς) Αλεξανδρείας. 
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τέχνον, ἐὰν διὰ τῆς ἀμελείας ἔρχηται ἡ ταπείνωσις, ἀπελ- 

θόντες ἄρωμεν ἑαυτοῖς καὶ γυναῖκας χαὶ φάγωμεν χρέα 

καὶ οἶνον πίωµεν. Οὐαἱ ἡμῖν, τέχνον, πῶς ἐμπαιξόμεθα καὶ 
3 αν 3 5 ΄ - ῃ / 3 Ν 

οὐκ οἴδαμεν; Οὐκ ἀχούεις τοῦ 4αθιὸ λέγοντος:᾿Ιδετήντα- 

πείνωσίν µου Χαἱ τὸν κόπονµου καὶ ἄφες πάσας τὰς ἆμαρ- 

τίας µου; 


125. Εἶπε Γέρων: όγον δίδωσιν ὁ μοναχὸς τῷ Θεῷ 
ὑπὲρ ὧν λαμθάνει ἀγάπην. 


126. Εἶπε Γέρων: ᾿Εὰν παραδάλῃς τινὶ καὶ γένηται εὐ- 
χἠ χαὶ ἐπιτρέψή σοι καθίσαι, εἰπὲ αὐτῷ: Πάτερ, εἰπὲ ἡμῖν 
᾿λόγον ζωῆς, πῶς εὑρίσχομεν τὸν Θεὸν καὶ εὖξαί µοι ὅτι 
πολλὰς ἔχω ἁμαρτίας. ' Εωςτούτου καὶ μή λάλει ἕτερονλό- 
γον, ἐὰν μή ἐρωτηθῆς. 


127. Εἶπε πάλιν. Συνήθισον τοὺς ὀφθαλμούς σου μὴ 
ὄλέπειν εἰς σῶμα ἀλλότριον, εἰ δυνατὸν μηδὲ εἰς τὸ ἴδιογν. 


12δ. Εἶπε πάλιν: ᾿Εὰν πολεμῆ ἡ ψυχή σου εἰς πολλὰ 
θρώματα, στένωσον αὐτὴν χαὶ εἰς αὐτὸν τὸν ἄρτον, ἵνα πα- 
ρακαλῇ κἂν ἄρτου χορτασθῆναι. 


129. Εἶπε πάλιν: ᾿Κὰν ἀκμῆν νεώτερος ᾖ, φεῦγε τὸν 
οἶνον ὡς ὄφιν. Κἀν ἐν ἀγάπη πίῃς μικρόν, παῦσον. Κάν 
ὁρχίξωσίσε οἱ καλέσαντές σε καὶ ποιῶσίσοιμετάνοιαν, μὴ 
πρόσχῃς τοῖς ὅρχοις αὐτῶν' πολλάκις γὰρ ὁ Σατανᾶς ὑπο- 
θάλλει τοῖς μοναχοῖς ἀναγκάσαι τοὺς νεωτέρους εἰς οἶνον. 
Οἶδε γὰρ ὅτι οἶνος καὶ γυναῖκες χωρίξουσιν ἀπὸ τοῦ Θεοῦ. 


66. Ψαλμ. 24, 18. 
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µου, ἐάν µέ τήν ἀμέλεια ἔρχεται ἡ ταπείνωση, νά πᾶμε νά 
παντρευτοῦμε, νά τρῶμε κρέας, νά πίνουμε κρασἰ.᾽Αλίμο- 
γό µας, παιδί µου, πῶς γινόμαστε παίγνιο τῶν λογισμῶν 
καί δέν τό καταλαθαίνουµε; Δέν ἀκοῦς τόν Δαθίδ νά λέει: 
Δές τήν ταπείνωσή µου καί τόν κόπο µου καί συγχώρησε 
ὅλες τἰς ἁμαρτίες µουδό»» 


125. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Θά δώσει λόγο ὁ μοναχός 
στόν Θεό γιά ὅσα λαμθάνει ἀπό τούς ἀνθρώπους ὡς ἐλεη- 
μοσύνη». 


126. Εἶπε ἄλλος Γέροντας: «Ἐάν πᾶς σέ κάποιον καί 
γίνει προσευχή καί σοῦ ἐπιτρέψει νά καθίσεις, πές του: 
Πάτερ,πέςμαςξνανλόγο ζωῆς πῶςθά θροῦμετόν Θεό καἰ 
προσευχήσου γιά μένα, γιατί ἔχω πολλές ἁμαρτίες. Μέχρι 
ἐχεῖ καί µήν πεῖς τίποτε ἄλλο, ἐάν δέν σε ρωτήσει». 


127. Εἶπε πάλι: «Συνήθισε τό θλέμμα σου νά µήν πέ- 
Φτει σέ σῶμα ξένο, εἰ δυνατόν οὔτε στό δικό σου». 


128. Εἶπε ἐπίσης: «Ἐάν σέ πολεμάει ὅ λογισμός γιά 
πολλά φαγητά, περιόρισέ τον καί σ’ αὐτό τό ψωμί ἀκόμη, 
γιά νά παρακαλεῖ νά χορτάσει τουλάχιστον ψωμί». 


129. Εἶπε ὁ ἴδιος: «Ἐάν εἶσαι ἀκόμη σέ νεανική ἥλι- 
κία, νά ἀποφεύγεις τό κρασί σάν νά ᾿ναι Φίδι. "Αν σέτρά- 
πεζα ἀγάπης πιεῖςλίγο, σταµάτα. Καὶ ἄν αὐτοί πού σέ κά- 
λεσαν σέ ἐξορχκίζουν καὶ σοῦ θάζουν μετάνοια, µή δίνεις 
σημασία στούς ὄρκουςτους. Γιατί πολλές φορές ὁ Σατανᾶς 
σπέρνει τόν λογισμό στούς μοναχούς νά ἀναγκάσουν τούς 
γέους γιά νά πιοῦν κρασίἰ. Ἔέρει καλά ὅτι κρασί καί γυ- 
ναῖκες χωρίζουν ἀπό τόν Θεό». 
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130. Εἶπε Γέρων ὅτι: Γέγραπται περὶ Σολομῶντος ὅτι 
φυλογύναιος ἦν. Καὶ πᾶν μὲν ἄρρεν φιλεῖ τὸ θῆλυ, ἀλλὰ 
ἀναγκάζομεν τοὺς λογισμοὺς ἡμῶν καὶ δασανίξοµεν τὴν 
φύσιν εἰς ἀγνείαν μᾶλλον καὶ μὴ εἰς ἐπιθυμίαν τοιαύτην 
ἐμπεσεῖν. 


131. ᾿Ηκούσαμεν περί τινος ἀδελφοῦ ἐνδεοῦς καὶ χρή- 
ζοντος ὅτι μετὰ τὸ ἐνεχθῆναι αὐτῷ τῶν όρωμάτων τήν χρεί- 
αν, εἰ ἔτυχεν ἄλλον ἐνεγκεῖν οὐκ ἐδέχετο ταῦτα λέγων’ 
Ηδη διέθρεψέµε ὁ Κύριόςμου καὶ ἀρκεῖμοι. 


132. 4ιηγήσατο μαθητής μεγάλου Γέροντος περὶ τοῦ 
ἀόθδᾶ αὐτοῦ ὅτι ποτὲ γενομένης τῆς ἐνάτης ὥρας ἐπείνασε 
καὶ ἠθέλησε γεύσασθαι. Καὶ θέντες τὴν τράπεξαν ἔστημεν 
εἰς εὐχήν καὶ ἐψάλαμεν δύο ψαλμοὺς καὶ ἤρξατο ὁ Γέρων 
λέγειν ἀπὸ στήθους: καὶ ἐγένετο ἑσπέρα καὶ ἐγένετο πρωὶ 
καὶ ἐγένετο ὥρα ἐνάτη καὶ οὕτω κατέπαυσεν. 'Ο γὰρ νοῦς 
αὐτοῦ ἄνω ἐθεώρει μυστήρια. 


133. Εἶπε Γέρων: Τὸν τῆς γαστριµαργίας δαίμονα ὃ- 
περτίθου λέγων αὐτῷ' Μεῖνον, οὐ γὰρ πεινάσεις' καὶ σε- 
μνῶς μᾶλλον ἔσθιε. Οὕτω γὰρ ἐπείγει τινὰ ὡς θέλειν ἀπὸ 
μιᾶς πάντα φαγεῖν. Καὶ ὅσον σὲ ἐπείγει, πλεῖον σὺ ὁμαλῶς 
ἔσθιε. 


134. Εἶπε Γέρων: Ἔφθασα Γέροντα ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτῃ 
ἀπὸ ἑδδομήκοντα ἐτῶν ποιήσαντα, δοτάνας καὶ φοίνικας 
ἐσθίοντα µόνον. 
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130. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Εἶναι γραμμένο στή Γραφή 
γιά τόν Σολομώντα ὅτι ἦταν Φφιλογύνηςόέ] Καὶ κάθε ἀρσενι- 
κό ἀγαπάει τό θηλυκό. Αλλά θά διάζουµε τούς λογισμούς 
μας καί θά ἀσκοῦμε τή φύση µας ὅλο καί πιό πολύ γιά 
ἁγνότητα, ὥστε νά µήν ἐμπέσουμε σέ τέτοια ἐπιθυμία». 


131. ᾿Ακούσαμε γιά ἕναν ἀδελφό πού ἦταν φτωχός καί 
εἶχε ἀνάγκη ὅτι, ὅταν τοῦ ἔφερναν τά τρόφιμα πού τοῦ 
ἦταν ἀπαραίτητα καί τύχαινεκαἰ ἄλλος νά τοῦ φέρει προ- 
µήθειες, δέν τἰς δεχόταν καί ἔλεγε: «Ἠδη µέ ἔθρεψε ὁ Κύ- 
ριός µου καί μοῦ ἀρκεῖ». 


132. Διηγήθηκε ἕνας µαθητής μεγάλου Γέροντος σχε- 
τικά µέ τόν ἀθθᾶ αὐτόν τό ἑξῆς: Κάποια φορά ὅταν ἔγινε 
τρεῖς τό ἀπόγευμα, πείνασε καί θέλησε νά φάει. ᾿Αφοῦ 6ά- 
λαμετράπεζα, σταθήκαµε γιά προσευχή, ψάλαμε δύο ψαλ- 
μούς καί ἄρχισε ὁ Γέροντας νά λέγει ἀπό στήθους, Κα 
ἠρθε ἡ νύχτα, ξηµέρωσε ἡ ἄλλη µέρα, ἔγινε τρεῖς τό ἀπό- 
γευµα καί τότε σταμάτησε. Γιατί ὁ νοῦς του θρισκόταν ψη- 
λά καί ἔόθλεπε τά μυστήρια τοῦ Θεοῦ». 


133. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Τόν πειρασμό της γαστρι- 
µαργίας νά τόν ὑποτάσσειςλέγοντάςτου: Περίμενε. Δέν θά 
µείνεις πεινασµένος. Καίτρῶγεπιό σεμνά. Γιατί πιέζει ἔτσι 
τόν ἄνθρωπο, ὥστε νά θέλει διαμιᾶς νά τά φάει ὅλα. Καὶ 
ὅσο σέ πιέζει, ἐσύ τρῶγε πιό κανονικά». 


134. Εἶπε ἄλλος Γέροντας: «Πρόλαθα στήν ἔρημο αὐτή 
Γέροντα πού ἔκανε ἑθδομήντα χρόνια, τρώγοντας χόρτα 
καί χουρµάδες µόνο». 


67. Γ΄ Βασ. 11. |. 
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135. Εἶπε Γέρων: Οὐδὲν οὕτω προσάγει Θεῷ τοὺς µο- 
ναχοὺς ὡς ἡ τὸ εὔσχημον καὶ εὐπάρεδρον τῷ Κυρίῳ ἀπερί- 
σπαστονπαρέχουσα, ἡ καλή καϊσεμνή καὶ φιλόθεος ἀγνεία, 
καθάπερ μεμαρτύρήηκεν αὐτὸ τὸ πανάγιον Πνεῦμα διὰ τοῦ 
Φωστῆρος Παύλου. 


136. Εἶπε Γέρων: “Η γαστριμαργία µήτηρ ἐστὶ τῆς πορ- 
νείας. Εἶπε πάλιν. Ο κρατῶν γαστρὀὸς κρατεῖν δύναται καὶ 
πορνείας καὶ γλὠώσσης. 


137. Αδελφοὶ ἐκλήθησαν ἐν Σκήτει καθαρίσαι σειράν. 
Καὶ ἦν τις ἀσθενῶν ἐκ τῆς ἀσκήσεως καὶ θήσσων ἔφερε 
Φλέγματα καὶ ἔπτυεν. Καὶ μή θέλοντος αὐτοῦ ἀπήρχοντο 
ἀπὸ τῶν πτυσµάτων ἐπάνω ἀδελφοῦ τινος. Καὶ ὠχλεῖτο 
ἐκεῖνος ὑπὸ τοῦ ἰδίου λογισμοῦ εἰπεῖν τῷ ἀσθενοῦντι παύ- 
σασθαι τοῦ πτύειν ἐπάνω αὐτοῦ. ᾽αθώὼν δὲ εὐθέως τῶν 
πτυσµάτων ἤθελε Φαγεῖν. Τότε λέγει ἑαυτῷ: Μήτε φάγῃς 
μήτε εἴπῃς. 


138. Εἶπε Γέρων: Ψυχῆς πλοῦτος ἐγκράτεια. Ταύτην 
κτήησώμεθα μετὰ ταπεινοῦ φρονήματος φεύγοντες τήν χε- 
νοδοξίαν, τὴν µήτέρα τῶν κακῶν. 


68. Α΄ Κορ. 7,25. 

60. Σύντομη ἀλλά χαρακτηριστική ἡ πάλη τῆς ψυχῆς νά ἰσορροπήσει 
ἀνάμεσα στή φιλαυτία καὶ στήν ἀγάπη πρὀς τόν πλησίον. 

᾿Αρχικά κινεῖται ἡ φιλαυτία καὶ ὑπαγορεύει νά ἐλέγξει τόν ἄρρωστο 
ἀδελφό. Δέν ὑποχωρεῖ θέθαια ὁ ἀγωνιστής μοναχός στή φιλαυτία του. ἀλλά 
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135. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Τίποτε ἄλλο δέν πλησιά- 
ζει τούς μοναχούς στόν Θεό τόσο, ὅσο αὐτή πού ἀπερίσπα- 
σταπαρέχειτήνταιριαστή καὶ ἀρεστή ζωή στόν Κύριο, ὃη- 
λαδή ἡ ὡραία, ἡ σεμνή καὶ ἀγαπητή στόν Θεό ἁγνότητα, 
ὅπως ἀχκριθῶς αὐτό τό ἔχει φανερώσει τό πανάγιο Πνεῦμα 
μέ τό στόμα τοῦ φωστῆρος Παύλουδὸ». 


136. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἡ γαστριµαργία εἶναι µη- 
τέρα τῆς πορνείας». Εἶπε ἐπίσης: «Αὐτός πού κυριαρχεῖ 
στήν κοιλιάτου μπορεῖ νά κυριαρχεῖ καί στήν πορνεία καὶ 
στή γλώσσα». 


137. Κάποιους ἀδελφούς τούς κάλεσαν στή Σκήτη γιά 
νά καθαρίσουν σχοινιά. Ἕνας ἀπ᾿ αὐτούς ἦταν ἄρρωστος 
ἀπό τήν ἄσκηση πού ἔκανε. "Εθηχε καί ἔόγαζε φλέματα 
πού τά ἔφτυνε. Καὶ χωρίς νά τὀθέλει, ἀπό τά φλέματα αὐτά 
πήγαιναν πάνω σέ ἕναν ἀδελφό. 

Ἐνοχλοῦνταν ὁ ἀδελφός ἀπό τόν λογισμό του νά πεῖ 
στόν ἄρρωστο νά σταματήσει νά Φτύνει ἐπάνωτου. Καὶ 
παίρνει εὐθύς ἀπό τά φτύσματα καί ἤθελε νά τά καταπιεῖ. 
Ἐκείνη λοιπόν τή στιγµή λέει στόν ἑαυτότου: «Οὔτενάτά 
καταπιεῖς οὔτε νά µιλήσεις»6δ. 


138. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἡ ἐγκράτεια εἶναι πλοῦτος 
τῆς ψυχῆς. Αὐτήν ἄς ἀποκτήσουμε µέ ταπεινό φρόνημα ᾱ- 
ποφεύγονταςτήν κενοδοξία, πούεἰναι ἣ μητέρα τῶν κακῶν». 


ἐξαχκοντίζεται στό ἄλλο ἄκρο, νά καταπιεῖ τά φτύσματα, πού Χαμιά λογική ἤ 
ἠθική δικαίωση δέν εἶχε ἡ πράξη αὐτή. Τελικά νιμᾶ ἡ διάκριση, πού τοῦ δί- 
νει τό μέτρο: δίκαια χαρακτηρίζεται ἡ διάκριση ὡς «μείζων πασῶν τῶν 
ἀρετῶν», Βλ. καί Ε ὑποσημ. 9 σελ. 118. 
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139. Εἶπε πάλιν: 'Υπὲρ τοῦ πτωχὸν τραφῆναι καὶ νη- 
στεῦσαι καλόν. 


140. Εἶπε πάλιν: Ἐν λόγοις θείοις τουφήσωμεν καὶ ἐν 
διηγήµασιν ἁγίων πατέρων ἑορτάσωμεν, μὴ γαστρὶ τρυ- 
φῶντες ἀλλὰ πνευματικῶς εὐφραινόμενοι. 


141.” Ελεγον περίτινοςµεγάλου Γέροντος ἐν τῇ 1αύρᾳ 
τοῦ ἀθδᾶ Πέτρου ὅτι πεντήκοντα ἔτη ἐποίησε καθήµενος 
εἰς τὸ σπήλαιον αὐτοῦ μήτε οἶνον πιών, µήτε ἄρτον φαγών, 
εἰ μὴ πίτυρα. Μετελάμόανε δὲ τρίτον τῆς ἑδδομάδος. 


142." Ηνεγκάν ποτεεὶς Σκῆτιν λάχανα καὶ κολοκύνθια 
χαὶ ἔθηκαν αὐτὰ εἰς τὴν ἐκκλησίαν, ἵνα ὡς ἔρχονται οἱ 
ἀδελφοὶ λάδωσι πρὸς μικρὰ εἰς τὰ κελλία ἑαυτῶν. Καὶ ἔλα- 
δεν εἰς Γέρων μικρὰ λάχανα καὶ ὀλίγα κολοκύνθια" καὶ πο- 

/ 39 .- --. 3 ν ἂν , κά 
ρευόµενος ἐν τῇ ὁδῷ ἔφαγεν αὐτὰ ὠμά. ᾿Απαντήσας οὖν 

3 -. 3 Λ 5 2 -- -- 9 ν / / 5 3 
αὐτῷ ἀδελφὸς εἶπεν αὐτφῷ' Ποῦ εἰσι τὰ λἀχανά σου, ο δὲ 
ἔφη: Ἔφαγον αὐτά. 1έγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' ᾿Ιδου τὰ ἐμὰ 
3 νὰ Λ / .) - ο / υ - - 3 / 
ἐτήρήησα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Σὺ οὐ πεινᾶς, ἀδελφέ, 
διὰ τοῦτο αὐτὰ ἐτήρησας. 


143. Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα" Τὸ κεχρῆσθαι τὸ φα- 
γεῖν ἀδιαφόρως καὶ τὸ πιεῖν, τί γεννᾷ τῷ ἀνθρώπῳ; ᾿Απε- 
χρίθη δὲ ὁ Γέρων ὅτι: Γεννᾶ πᾶν κακόν’ θλέπομεν γὰρ ὅτι 
ἡ τελεία ἐρήμωσις ᾿Ιερουσαλὴμ γέγονε διὰ Ναδουζαρδὰν 
τοῦ ἀρχιμαγείρου. Καὶ πάλιν ὁ Κύριος παραγγέλλει τοῖς 


70. Λαύρα ἀάάᾶ Πέτρου: Βρίσκεται στή δυτική χοιλάδα τοῦ Ἰορδάνου 
ποταμοῦ, μεταξύ τῆς Ἱεριχοῦς καί Νεχκρᾶς Θάλασσας. 
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139. Εἶπε ἐπίσης: «Εἶναι καλό νά νηστεύσει κανείς καί 
γιά νά τραφεῖ ὁ πτωχός». 


140. Εἶπε ὁ ἴδιος: «Τήν ἀπόλαυσή µας νά τήν γυρεύ- 
ουµε µέσα στούς θείἰουςλόγους καί γιορτή µας νά εἶναι οἱ 
διηγήσεις τῶν ἁγίων Πατέρων. Μήν ἐπιδιώκουμε τήν ἀπό- 
λαυση τῆς γαστέρας, ἀλλά τήν πνευματική εὐφροσύνη». 


141. ὸΕλεγαν γιά κάποιον µεγάλο Γέροντατῆς Λαύρας 
τοῦ ἀθθᾶ Πέτρου” ὅτι ἀσκήτευσε στή σπηλιά του πενήντα 
χρόνια, χωρίς νά γευθεῖ κρασί καί χωρίς νά φάει ψωμίπαρά 
µόνο πίτουρα. Καί ἔτρωγε τρεῖς φορές τήν ἑθδομάδα µόνο. 


142. Ἔφεραν κάποτε στή Σκήτη χόρτα καί κολοκύθια 
καί τά τοποθέτησαν στήν ἐχχκλησία γιά νά παίρνουν οἱ 
ἀδελφοί, ὅταν ἔρχονται, ἀπόλίγα γιά τά κελιάτους. Ἔτσι 
ἕνας Γέροντας πῆρε λίγα χόρτα καὶ λίγα κολοκύθια καί 
καθώς πήγαινε στὀν δρόμο τά ἔφαγε ὠμά. Τόν συνάντησε 
ἕνας ἀδελφός καί τοῦ εἶπε: «Ποῦ εἶναι τά λαχανικά σου.» 
Κι αὐτός εἶπε: «Τά ἔφαγα». Τοῦ λέει τότε ὁ ἀδελφός: «Νά, 
τά δικά µου τά κράτησα». «Ἐσύ, ἀδελφέ, --τοῦ εἶπε ὁ Γέ- 
ροντας--- δέν πεινᾶς, γι’ αὐτό τά κράτησες». 


143.) Αδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Τό νά συνη- 
θίζει κανείς νά τρώει καί νά πίνει ἀδιάκριτα, τὶ προκαλεῖ 
στόν ἄνθρωπο.» Καί ἀπάντησε ὁ Γέροντας: «Προκαλεῖ κά- 
θε κακό. Βλέπουμε ὅτι ἢἤ ὁλοκληρωτική καταστροφή τῆς 
Ἱερουσαλήμ ἔγινε µέτόν Ναθουξαρδάν τόν ἀρχιμάγειρο]. 
Ἐξάλλου ὁ Κύριος παραγγέλλει στούς µαθητές του τά 


71.Β΄'Βαοσ. 25. 8. 
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μαθηταῖς λέγων’ Βλέπετε μὴ δαρηθῶσιν ὑμῶν αἱ καρδίαι 
ἐν κραιπάλῃη καὶ μέθη καὶ µερίμναις διωτικαῖς. 


144. Εἶπε Γέρων Μοναχὸς πίνων πλείω τριῶν ποτη- 
ρίων, μὴ εὔξηται ὑπὲρ ἐμοῦ. 


145. Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων! Τίποιήσω ὅτι 
ἡ κοιλία µου θλίδει µε καὶ πολλὰ τρώγω καὶ οὐ δύναμαι 
ἐγκρατεύσασθαι καὶ μικρὸν καὶ μικρὸν τὸ σῶμά μου στρήη- 
νιᾶ, Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: ᾿Εὰν μὴ δάλλῃης 
ἑαυτῷ φόόον καὶ νηστείαν, οὐκ ὀρθοποδεῖς εἰς τήν ὁδὸν 
τοῦ Θεοῦ. Καὶ εἶπεπαραδθολῆν οὕτως" Ανθρωπόςτις εἶχεν 
ὄνον. Καὶ καθηµένου αὐτοῦ ἐπάνω αὐτοῦ, ἐρρέμόετο ὧδε 
χαὶ ὧδε καὶ λαδθὼν τὴν ῥάδδον ἔτυπτεν αὐτόν. Καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ ὄνος' Μή µε τυπτήσης καὶ ἀπ᾿ ἄρτι ὀρθοποδῶ. Καὶ 
περιπατήσας ἔτι μικρὸν κατῆλθεν ἀπ᾿ αὐτοῦ, καὶ ἔθηκεν 
τήν ῥάδδον εἰς τὴν δισακκίαν ἐπάνω αὐτοῦ, καὶ οὐκ ᾖδει ὁ 
ὄνος ὅτι ἐπάνω αὐτοῦ ἐστιν ἡ ῥάόδος. Καὶ ὡς εἶδε τὸν κύ- 
ριον αὐτοῦ μή δαστάζοντα τὴν ῥά6δδον, ἤρξατο καταφρο- 
γεῖν καὶ εἰς τὰ σπόριµα ὑπάγειν. "Ηλθε δὲ ὁ κύριος αὐτοῦ 
χαὶ ἦρεν τὴν ῥάόδον καὶ ἔτυπτε τὸν ὄνον ἕως οὗ ὀρθοπό- 
δήσεν. Οὕτως ἐστὶ καὶ περὶ σώματος καὶ κοιλίας. 


146. Πάλιν ἠρώτησεν ὁ ἀδελφὸς τὸν αὐτὸν Γέροντα 
λέγων Πῶς θλίδουσί µε οἱ λογισµοίμµου, καὶ πολλάκις 
μετὰ τὴν αἰχμαλωσίαν ἐπιτιμῶ αὐτοῖς καὶ οὐκ ἄναχω- 


72. Λουκ. 21,34. 
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ἑξῆς: Προσέχετε µή σκληρύνουν οἱ καρδιές σας μέσ’ στήν 
ἀσωτεία καί τή µέθη καί µέσα στίς θιωτικές µέριμνες72». 


144. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Μοναχός πού πίνει πε- 
ρισσότερα ἀπό τρἰα ποτήρια, ἄς µήν προσευχηθεῖ γιά µέ- 
73 
γα’”». 


145. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Τί νά κά- 
νω μέ τήν κοιλιά µου πού µέ στενοχωρεῖ; Τρώγω πολύ καί 
δέν μπορῶ νά ἐγκρατευθῶ καί λίγο-λἰγοτό σῶμα µου πυ- 
ρώνεται». 

Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἀποκρίθηκε: «Ἐάν δέν θάλεις στήν 
ψυχή σουτόν φόθοτοῦ Θεοῦ καί δέν νηστεύεις, δέν πρόκει- 
ται νά ὀρθοποδήσεις στόν δρόµο τοῦ Θεοῦ». Καί τοῦ ἀνέ- 
Φερετήν ἑξῆς παραθολή: «Ἕνας ἄνθρωπος εἶχε ἕνα γαϊδού- 
ρι. Καὶ ἐνῶ ἦταν καθισμένος ἐπάνω του, αὐτό ξέφευγε ἐδῶ 
κι ἔκεῖ. Πῆρε λοιπόν τό ραθδί καί τό χτυποῦσε. Καί τοῦ λέει 
τό γαϊδούρι: Μή μέ χτυπᾶς ἄλλο καί ἀπό ᾿δῶ καί πέρα θά 
θαδίξω ἴσια. Προχώρησαν ἀκόμη λἰγο καί κατέδηκε (ὁ 
ἀγωγιάτης): τό ραθδί τό ἔδαλε µέσα στό δισάκκι πού ἦταν 
πάνω στό ζῶο ἀλλά τό ζῶο δέν ἤξερε ὅτι ἦταν ἐπάνω του. 
"Ὅταν ὅμως εἶδε νά µή κρατάει τό ἀφεντικότου ραθδί, ἄρ- 
χισε νά µή τοῦ δίνει σηµασία καί πήγαινε στά σπαρµένα 
χωράφια. Αλλά ἠρθετό ἀφεντικό, πῆρετό ραθδί καί ἄρχι- 
σε νά χτυπάει τό γαϊδούρι, ὥσπου περπάτησε σωστά. Τό 
ἴδιο συμθαίνει καί σχετικά µέτό σῶμα καί τήν κοιλιά». 


146. Πάλι ὁ ἀδελφός ρώτησε τόν ἴδιο Γέροντα: «Πῶς 
συμθαίνει καί µέ καταπιέζουν οἱ λογισµοί, καί πολλές Φο- 
ρές ἀφοῦ µέ αἰχμαλωτίσουν, τούς ἀποδοκιμάζω ἀλλά δέν 


73.Βλ. Δ ὑποσημ. 21 σελ. 46. 
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ροῦσιν, ἀλλ᾽ εἰς τὸν τόπον αὐτῶν στήκουσιν; Καὶ ἀπεκχρίθη 
ὁ Γέρων καὶ εἶπεν αὐτῷ: ᾿Εὰν μή μετὰ πείνης εἴπῆς αὐτοῖς' 
'Ὑπάγετε ἀπ᾿ ἐμοῦ, οὐχ ὑπάγουσιν, ἀλλὰ µένουσιν' ὅσον 
γὰρ ἔχουσιν ἀνάπαυσιν, οὐχ ὑπάγουσιν. 


147. Εἶπε Γέρων: Νήστευε μετὰ λόγου καὶ ἀκριθείας. 
"Ὅρα μὴ ὁ ἐχθρὸς ἐπιστῇ τῇ ἐμπορίᾳ τῆς νηστείας σου. Καὶ 
τάχα οἶμαι περὶ τούτου τὸν Σωτῆρα εἰρήκέναι τό: Γίνεσθε 
δόκιμοι τραπεξῖται, τουτέστι τὸ δασιλικὸν χάραγµα ἀκρι- 
6ῶς γινώσκετε. Εἰσὶ γὰρ καὶ παραχαράγµατα. Καὶ ἡ μὲν 
τοῦ χρυσοῦ φύσις ἡ αὐτή: διαφέρει δὲ τῷ χαράγµατι. ο 
μὲν χρυσός ἐστιν ἡ νηστεία, ἤ ἐγκράτεια, ἡ ἐλεημοσύνη: 
ἀλλὰ "Ελλήνων παῖδες τήν τυραννικήν αὐτῶν εἰκόνα τού- 
τοις ἐντίθενται, καὶ αἱρετικοὶ δὲ πάντες διὰ τούτων σεμνύ- 
νονται. Ορᾶν δὲ δεῖ τούτους καὶ ἀποφεύγειν ὡς παραχα- 
ράκτας. Βλέπε οὖν μὴ ἀγύμναστοςπεριπεσὼν αὐτοῖς ζηµι- 
ωθῆς. 11έχου οὖν μετὰ ἀσφαλείας τὸν τοῦ Κυρίου σταυρὸν 
ἐντυπούμενον ἐν ταῖς ἀρεταῖς, τουτέστι πίστιν ὀρθήν μετὰ 
σεμνῶν πράξεωγ. 


14δ. ᾿Εκηρύχθη ποτὲ ἐν Σκήτει ἡ Τεσσαρακοστή τῶν 
νήστειῶν. Καὶ ἐλθών τις ἀδελφὸς ἀνήγγειλε Γέροντι µεγά- 
λῳ λέγων: ᾿Αό6δᾶ, αἱ νηστεῖαι ἥκασιν. 11έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 


74. Τό κείµενο τοῦ ἀποφθ. 147 ἀρίσχεται αὐτούσιο σχεδόν, ὡς λόγος τῆς 
ἁγίας Συγκλητικῆς, στό ἔργο τοῦ Μ. ᾿᾽Αθανασίου(;): Βίος καὶ πολιτεία τῆς 
ἁγίας Συγκλητικῆς. ΡΟ 28. 1488Α-1557Η. 

Ἐϊδικά γιά τὴ φράση «Γίνεσθε δόκιµοι τραπεξῖται» πού στό ἀπόφθεγμα 
ἀποδίδεται στόν Κύριο, ὑπάρχει ἡ σηµείώση ὅτι θεωρεῖται ἕνα ἐκ τῶν ἀγρά- 
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φεύγουν’ µένουν στἠ θέση τους». Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε; 
«Ἔάν δέν τούς πεῖς πεινασµένος: φύγετε ἀπό μένα, δέν 
φεύγουν, παραμένουν. Γιατί ἐνόσω θρίσκουν ἀνάπαυση, 
δέν ἀπομακρύνονται». 


147. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Νά νηστεύεις µέ διάκριση 
καί ἀχρίθεια. Πρόσεχε νά μήν ἀναμειχθεῖ ὁ ἐχθρός στό θέ- 
μα τῆς νηστείας σου. Καΐ νομίζω ὅτι ἴσως γι’ αὐτό ὁ Σωτή- 
ρας ἔχει πεῖ: Νά εἶστε ἔμπειροι τραπεζίτες”. δηλαδή νά 
ἀναγνωρίζετε µέ σιγουριά τή θασιλική σφραγίδα. Γιατί γί- 
νονται καί παραχαράξεις. Καὶ ἡ φύση θέθαια τοῦ χρυσοῦ 
εἶναι ἡ ἴδια' διαφέρει ὅμως στή σφραγίδα. 

Ὁ χρυσός λοιπόν εἶναι ἣ νηστεία, ἣ ἐγκράτεια, ἡ ἔλε- 
ημοσύνη. Αλλά οἱ εἰδωλολάτρες θάζουν σ’ αὐτές (τίς ἀρε- 
τές) τήν εἰκόνα τοῦ τυράννου τους καί ὅλοι οἱ αἱρετικοί µέ 
αὐτῶν (τῶν ἀρετῶν) τἰς παραποιῄσεις καυχῶνται. Πρέπει 
γά τούς διακρίνουμε αὐτούς καί νά τούς ἀποφεύγουμε ὡς 
παραχαράκτες. ᾿Εχελοιπόν τόν νοῦ σου μήν πάθεις ζημιά 
πέφτοντας στήν ἐπιρροή τους σάν ἀγύμναστος. Καὶ νά 
ἀποδέχεσαι µέ ἀσφάλεια τίς ἀρετές πού φέρουν τόν χαρα- 
πτήρα τοῦ σταυροῦ τοῦ Κυρίου, δηλαδή τήν ὀρθή πίστη 
πού συνοδεύεται ἀπό σεμνές πράξεις». 


148. Κάποια φορά κηρύχθηκε στή Σκήτη ἡ ἔναρξητῆς 
Σαρακοστῆς. Καὶ κάποιος ἀδελφός τό ἀνήγγειλε σέ ἕνα µε- 
γάλοΓέρονταλέγοντάςτου: «Α66ᾶ, οἱ νηστεῖες ἔφθασαν». 


φων λογίων τοῦ Ἰησοῦ. (Α. Εεςομ, Αρταρµα. Αιςςετκαποπίςς]ε Μομτί[ί- 
ἑτασπιεπῖε, Ὀστπισίαά! 1967, ἀριθμ. 87, σελ. 112). 

Τό ρητό αὐτό, ὥς λόγιον τοῦ Κυρίου, ἀναφέρεται καί ἀπό τόν ἅγιο Κύ- 
ριλλο Ἱεροσολύμων στήν όη Κατήχηση κεφ. 26, καί ἀπό ἄλλους Πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας. 
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Ποῖαι, τέχνον; Εἶπε δὲ ὁ ἀδελφός' Αἱ νηστεῖαι τῆς Τεσσα- 
ρακοστῆς. Τότε ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ Γέρων: Φύσει, τέκνον, 
ἰδοὺ πεντήκοντα χρόνους οὐκ οἶδα οὐδὲ πότε εἰσέρχονται 
αἱ νηστεῖαι ἃς λέγεις, οὐδὲ πότε ἐξέρχονται, ἀλλ᾽ ὅλος ὁ 
χοόνος µου νήστεία µοί ἐστιν. 


149. 4ιηγήσαντο οἱ Πατέρες ὅτι σώφρονος τινὸς κα- 
τασχεθέντος εἰς μαρτύριον, πικρότατον αὐτῷ ἀγῶνα προσ- 
ἤνεγκαν, ὥστε καὶ τὴν σωφροσύνην αὐτοῦ ἐκδιάζεσθαι. 
Τὰ δὲ τῆς κακομήχανίας αὐτῶν τοιάδε γεγένηται. Ἔν τινι 
κήπῳ εὐσκίῳ κλίνην στρώσαντες καὶτὀν ἅγιον ἐν αὐτῇ ὃε- 
σµήσαντες ἐπαφῆκαν αὐτῷ γύναιον ἄσεμνον ὣς ἂν καὶ ἐκ 
τῆς τοῦ τόπου ἠδύτητος καὶ ἐκ τοῦ µή δύνασθαι τὴν ἐπιχεί- 
ρήσιν τοῦ ἀσέμνου γυναίου διαφυγεῖν πανταχόθεν, ἄκων 
καὶ μὴ θουλόμενος εἰς τὴν ἄσεμνον πρᾶξιν ἐλκυσθῇ. ᾽Αλλ᾽ 
ὁ πιστὸς ἀνήρ, τοῦ γυναίου ἤδη διὰ φιληµάτων τὰς ἡδονὰς 
ἀνάπτοντος, τήν γλῶσσαν αὐτοῦ δήγµατι ἀποτεμὼν προσέ- 
πτυσεν αὐτῇ καὶ ἑαυτῷ μὲν πόνους δεινοτάτους καὶ ἀλγη- 
δόνας ἀντὶ ἡδονῆς εἰσήγαγεν, ἐκείνην δὲ ἐφόδισε καὶ ἐσία- 
νε τῷ ῥεύματι τοῦ αἵματος καὶ διὰ τοῦτο ὁ ἅγιος ἐν Κυρίῳ 
ἀπηνέγκατο νῖκος. 


150 Αναχωρητής τις ἐκάθήητο εἰς τὴν ἐσωτέραν ἔρημον 
ἐπὶ τριάκοντα ἔτη ἐξ ἑνὸς µαλωᾶ ἔχων τὴν τροφἠν αὐτοῦ. 
ὝὝστερον δὲ ἤρξατο λέγειν ἐν ἑαυτῷ ὅτι εἰς µάτην ὧδε 
ἀπόλλω τῶν τοσούτων ἐτῶν τὰς ἡμέρας. ᾿Ιδοὺ γὰρ τοσαῦτα 
ἔτη ἔχω μηδὲν ἄλλο ἐσθίων εἰ μὴ τὸν μαλωὰν τοῦτον καὶ 
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Τόν ρωτάει ὁ Γέροντας: «Ποιές, παιδί µου;» Καί ὁ ἀδελφός 
εἶπε: «Οἱ νηστεῖες τῆς Σαρακοστῆς». Τότε τοῦ ἀπάντησε ὁ 
Γέροντας: «Αλήθεια, παιδί µου, οἱ νηστεῖες γιά τὶς ὁποῖες 
μιλᾶς, πᾶνε τώρα πενήντα χρόνια πού δέν Ἑέρω οὔτε πότε 
ἀρχίζουν οὔτε πότε τελειώνουν, γιατί ὅλος ὁ καιρός γιά µέ- 
να εἶναι καιρός νηστείας». 


149. Διηγοῦνταν οἱ Πατέρες ὅτι συνέλαθαν κάποιον 
σώφρονα ἄνδρα καί τόν ὑπέθαλαν σέ μαρτυρικό ἀγώνα 
πολύ πικρό, ὥστε καί τή σωφροσύνη του νά παραθιάσουν. 
ἈΧρησιμοποίησαν λοιπόν τό ἑξῆς πονηρό τέχνασμα. Σέ κά- 
ποιο κῆπο κάτω ἀπό τή σκιά τῶν δένδρων ἔστρωσαν κρε- 
6άτι, ἔδεσαν τόν ἅγιο σ’᾿ αὐτό καί ἄφησαν ἐπάνω του ἕνα 
ἄσεμνο γύναιο͵, ὥστε καὶ ἀπό τή γλυκύτητατοῦ τόπου ἀλλά 
καί καθώς δέν μποροῦσε ἀπό πουθενά νά διαφύγει τά κα- 
µώματα τοῦ ἄσεμνου γυναίου, ἀκούσια καὶ χωρίς τή θέλη- 
σή του νά ἑλκυσθεῖ στήν ἄσεμνη πράξη. 

Αλλά ὁπιστός ἄνθρωπος, καθώςτόγυκαικάριο ἤδη µέ 
φιλήµματα ἄναθετήν ἡδονή, δάγκασε καὶ ἔκοψετή γλώσσα 
του καί τήν ἔφτυσε ἐπάνω τής. Ἔτσι στόν ἑαυτό του πρὀσ- 
φερε ἀντίτῆς ἡδονῆς φρικτούς πόνους καί ὀδύνες καί ἐκείνη 
τήν φόθισε καί τῆς προκάλεσε ἀηδία µέ τό αἷμα πού ἔρεε. 
Καί µέ τόν τρόπο αὐτό ὁ ἅγιος κέρδισε τήν ἐν Κυρίῳ νίκη. 


150. Ἕνας ἀναχωρητής ἔμενε στή 6αθιά ἔρημο ἐπί 
τριάντα χρόνια τρεφόµενος ἀπό ἕνα µαλωά2». Κατόπιν ἄρ- 
χισενάλέει µόνοςτου: «Χαμένες πᾶνε ὅλες µου οἱ µέρες τό- 
σον καιρό ἐδῶ. Νά, τόσα χρόνια µήν τρώγοντας τίποτε 
ἄλλο ἐκτός ἀπό τόν µαλωά αὐτόν καί οὔτε εἶχα κάποια 


Τ5. Μαλωάς: ἄγριος καρπός δέντρου εἴτε θάµνου’ ἴσως ἀγριομουριά. 
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οὔτε ἀποκάλυψιν εἶδον οὔτε σημεῖον ἐποίῆσα οἷον ἐποίη- 
σαν οἱ πρὸ ἐμοῦ μοναχοί καταλείψας δὲ τὰ ὧδε ἀπέρχομαι 
ἐπὶ τὸν κόσμον. Ταῦτα δὲ ἐννοοῦντος παρέστη αὐτῷ ἄγγε- 
λος Κυρίου λέγων: Τί διαλογίδει; 'Ο δὲ εἶπε τὰ προγεγραµ- 
μένα. /έγει οὖν αὐτῷ ὁ ἄγγελος: Καὶ ποῖον σημεῖον θέλεις 
ποιῆσαι περισσότερον τούτου; Τίς ἐστιν ὁ ἐνδυναμώσας σε 
χαρτερῆσαι τοσαῦτα ἔτη ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ ὑπὸ µόνου τοῦ 
μαλωᾶ τρεφόµενον; Ὑπόμεινον οὖν καὶ αἴτησαι τὸν Θεὸν 
παρασχεῖν σοι τήν ταπείνωσιν. 'Ο δὲ στηριχθεὶς ὑπὸ τοῦ 
ἀγγέλου ἐκαρτέρησεν ἐκεῖ τὸν χρόνον τῆς ζωῆς αὐτοῦ. 


15]. Εἶπε Γέρων: Οὐ συμφέρει μοναχῷ ἐπερωτᾶν πῶς 
ὁ δεῖνα ἢ πῶς ὁ δεῖνα; 4Διὰ γὰρ τῆς ἐπερωτήσεως ταύτης 
ἀποσπώμενος τῆς προσευχῆς εἰς φλυαρίας καὶ καταλαλιὰς 
ἐμπίπτει" ὥστε οὐδὲν κρεῖττον τοῦ σιωπᾶν. 


152. 4ιηγήσαντό τινες Πατέρες ὅτι ἦν τις ἐν τοῖς Γέ- 
ρουσι τῷ γένει πόντιος πολλὰ καὶ μεγάλα κατορθώματα 
πεποιηκώς. Περἰτούτουτοῦ Γέροντος Θεόδωρος ὁ γεγονὼς 
ἐπίσκοπος Ρώσου ἔλεγεν ἡμῖν ὅτι ἐν μιᾶᾷ ἦλθεν ἔγγιστά 
µου ἐν τῷ ἁγίῳ ᾿Ιορδάνη εἰς τὴν Λαύραν τῶν Πυργίων. 
᾿Εκεῖ γὰρ ἥμην τότε καθεξόµεγος καὶ λέγει μοι" Ποίήσον 
ἀγάπην, ἀδελφὲ Θεόδωρε, δεῦρο µετ ἐμοῦ εἰς τὸ ὄρος τὸ 
Σινᾶ ὅτι ἐκεῖσε ἔχω εὐχήν. ᾿Εγὠ δὲ μή δυνηθεὶς παρα- 
κοῦσαι τοῦ Γέροντος λέγω αὐτῷ: ᾿Αγωµεν. Ὡς οὖν ἐπερά- 


76. Ρῶσος: Παραλιαχή πόλη δορειοδυτικά τῆς ᾽ Αντιόχειας. 
77. Δαύρα Πυργίων: Βρισκόταν στήν Ἔρημο Καλαμῶνος, θόρεια τῆς 
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ἀποκάλυψη οὔτε ἔκανα κανένα θαῦμα, ὅπως ἔκαναν οἱ µο- 
ναχοί πρἰν ἀπό μένα. Θά παρατήσω λοιπόν αὐτήν ἐδῶ τή 
ζωή καί θά φύγω στόν κόσμο». 

Καθώς ἔκανε αὐτές τἰς σκέψεις, τοῦ παρουσιάστηκε 
ἄγγελος Κυρίου καί τοῦ λέει: «Τί λογαριάζεις µέτό μυαλό 
σου:» Κι ἐχεῖνος τοῦ εἶπε τά παραπάνω. Τοῦ λέει τότε ὁ 
ἄγγελος: «Καίΐτί µεγαλύτερο θαῦμα ἀπ᾿ αὐτό θέλεις νά κά- 
γεις; Ποιός σέ δυνάµωσε νά ζήσεις καρτερικά τόσα χρόνια 
σ’ αὐτόν τόν τόπο τρεφόµενος µόνο ἀπό τόν µαλωά: Κάνε 
λοιπόν ὑπομονή καί ζήτησε ἀπό τόν Θεό νά σοῦ δώσει τα- 
πείνωση». Στηρίχθηκε ἔτσι ὁ ἀναχωρητής ἀπό τόν ἄγγελο 
καί ἔμεινεκαρτερικά ἐκεῖ ὅλη τήν ὑπόλοιπῃ ζωήτου. 


151. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Δέν συμφέρει στόν μοναχό 
νά κάνει ἐρωτήσεις πῶς εἶναι ὁ τάδε ἢ ὁ τάδε. Γιατί μέ τἰς 
ἐρωτήσεις αὐτές ἀποσπᾶται ἀπότήν προσευχή καί πέφτει σέ 
Φλυαρία καί σέ κουτσομπολιό. Ἐπομένως τίποτε δέν εἶναι 
ὠφελιμότερο ἀπότή σιωπή». 


152. Διηγήθηκαν κάποιοι Πατέρες ὅτι μεταξύ τῶν Γε- 
ρόντων ἦταν ἕνας πόντιος στήν καταγωγή πού ἔκανε πολ- 
λά καί μεγάλα χατορθώματα. Σχετικά μ’ αὐτόν τόν Γέρον- 
τα ὁ Θεόδωρος, πού ἔγινε ἐπίσκοπος Ρώσου/ό, μᾶς διηγή- 
θηκε τό ἑξῆς: « Απρόσμενα κάποια μέρα ἦλθε πολύ κοντά 
µου στόν ἅγιο Ἰορδάνη στή Λαύρα τῶν Πυργίων;’. Ἐκεῖ 
ἔμενα τότε χι ἐγώ' καί μοῦ λέει: ᾿Αδελφέ Θεόδωρε, κάνε 
ἀγάπη καί ἔλα μαζί µου στό ὄρος Σινᾶ, γιατί ἔχω τάξιµο 
γιά ἐκεῖ. Κι ἐγώ δέν μπόρεσα νά ἀδιαφορήσω στήν πρότα- 
ση τοῦ Γέροντα καί τοῦ εἶπα: Νά πᾶμε. Ὅταν λοιπόν πε- 


Νεκρᾶς Θάλασσας. 
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σαμεν τὸν ᾿Ιορδάνην, λέγει µοι ὁ Γέρων" Αδελφὲ Θεόδωρε, 
δεῦρο δάλωµμεν µετάνοιαν, ἵνα ἕως τοῦ ὄρους τοῦ ἁγίου 
Σινᾶ μήδεὶς ἡμῶν φάγῃ. 4έγω αὐτῷ' Ὄντως, πάτερ, ἐγὼ 
οὐ δύναμαι τοῦτο ποιῆσαι. 

Καὶ ἐμοῦ μή θελήσαντος τοῦτο ποιῆσαι ἔδαλε µετά- 
νοιαν ὁ Γέρων καὶ ἕως τοῦ ἁγίου Σινᾶ οὐ µετέλαδέτινος. 
Μεταλαθὠν οὖν ὅτε ἐφθάσαμεν εἰς τὸ Σινᾶ τῶν ἁγίων Μι- 
στήρίων, τότε καὶ τροφῆς µετέλαθεν. 'Ὁµοίως καὶ ἀπὸ τοῦ 
Σινᾶ ἀπήλθομεν εἰς τὸν ἅγιον Μηνᾶν ᾿ Αλεξανδρείας μὴ 
μεταλαδὼν αὐτὸς τροφῆς, κἀκεῖσε Χοινωνήσας µετέλαθε 
τροφῆς. Καὶ ἀπὸ τοῦ ἁγίου Μηνᾶ ἤλθομεν εἰς τὴν ἁγίαν 
Πόλιν μήδενὸς ἐν τῇ ὁδῷ γευσαµένου αὐτοῦ. Κοινωνήσας 
δὲ εἰς τήν ἁγίαν Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν Ανάστασιν, µετέ- 
λαδε τροφῆς. Ἐν ὅλη οὖν τῇ τοιαύτη χαὶ τήηλικαύτη ὁδφ εἰ 
μή τρίτον οὐκ ἔφαγεν ὁ Γέρων’ ἅπαξ εἰς τὸ Σινᾶ ὄρος, ἅπαξ 
εἰς τὸν ἅγιον Μηνᾶν καὶ ἅπαξ εἰς τήν ἁγίαν Χριστοῦ τοῦ 
Θεοῦ ἡμῶν ᾿Ανάστασιν. 


Τέλος τῆς περὶ ἐγκρατείας πραγµατείας. 


78. Πρόκειται γιά τόν ναό τοῦ µεγαλομάρτυρα ἁγίου Μηνᾶ πού ἡ μνήμη 
του ἑορτάζεται στἰς 11 Νοεμθρίου. Στόν µεγάλο διωγμό ἐπί Διοκλητιανοῦ 
καὶ Μαξιμιανοῦ (296) ἐγκατέλειψε τήν ἀσκητική ζωή στό ὄρος Κοτυάειον 
(Φρυγίας), κοινῶς Κιουτάχεια, ὅπου εἶχε καταφύγει γιά ἄσκηση µέ τήν 
ἀποχώρησή του ἀπό τόν στρατιωτικότοµέα, καὶ προσῆλθε αὐτόκλητος καί 
ὁμολόγησε τήν πἰστη του. Μετά ἀπό φρικτά θασανιστήρια, ἀπεκεφαλίσθη. 
Ὅσα λείψανα διασώθηκαν ἀπό τήν καύση τοῦ μαρτυρικοῦ σκήνους, τά µε- 
τέφεραν χριστιανοί στήν πατρική του γῆ. τήν Αἴγυπτο, καί τά ἔθαψαν κον- 
τά στή λίμνη Μαρεώτιδα, δυτικά τῆς τότε ᾽Αλεξανδρείας, ὅπου λόγω τῶν 
πολλῶν θαυμάτων πού τελοῦνταν ἀπό τόν ἅγιο, συνέρρεαν πλήθη καὶ ἀπό 
Εένες ἀκόμη χῶρες. Ὁ πρῶτος ναός, πάνω στόν τάφο τοῦ μάρτυρα, κτίσθη- 
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ράσαμε τόν Ἰορδάνη, μοῦ λέει ὁ Γέροντας: ᾿Αδελφέ Θεό- 
δωρε, ἔλα νά θάλουµε μετάνοια, ὥσπου νά φθάσουμε στὀ 
θουνό τοῦ ἁγίου Σινᾶ, νά µή φάει κανένας µας. Τοῦ λέω τό- 
τε: Εἰλικρινά, πάτερ µου, ἐγώ δέν μπορῶ νά τό κάνω αὐτό. 
Καί ἀφοῦ ἐγώ δέν θέλησα νά τό κάνω, ἔθαλε μετάνοια 
ὁ Γέροντας καί µέχρι τό Σινᾶ δέν ἔθαλε τίποτε στό στόμα 
του. Ὅταν φθάσαμµε στό Σινᾶ, µετάλαθετή θεία Κοινωνία, 
καί τότεπῆρε καί ἔφαγε. Μέ τόν ἴδιοτρόποπήγαμε ἀπό τό 
Σινᾶ στόν ἅγιο Μηνᾶ ᾽Αλεξανδρείας/ξ χωρίς νά φάει τίπο- 
τε, καί ἐκεῖ ἀφοῦ κοινώνησε, ἔφαγε κατόπιν. Καί ἀπό τόν 
ἅγιο Μηνᾶ ἤλθαμε στήν ἁγία Πόλη” χωρίς νά θάλει τἰπο- 
τε στό στόμα του κατά τήν πορεία µας. Μετάλαθε κι ἐχκεῖ 
στόν ἱερό ναό τῆς Αναστάσεως τοῦ Χριστοῦ καὶ Θεοῦ µας 
καί κατόπιν πΏρε τροφή. Σ’ ὅλη δηλαδή τήν τόσο κουρα- 
στική καί µεγάλη πορεία µας δέν ἔφαγε ὁ Γέροντας παρά 
τρεῖς φορές. Μιά φορά στό ὄρος Σινᾶ, µιά στὀν ἅγιο Μηνᾶ 
καί µιά στήν ἁγία ᾿Ανάσταση τοῦ Κυρίου καί Θεοῦ µας». 


Τέλος τῆς πραγµατείας γιά τήν ἐγκράτεια. 


κε ἐπί Μ. Κωνσταντίνου καὶ ἀρχιερατείας Μεγάλου ᾿Αθανασίου καί κατέ- 
στη θρησκευτικό κέντρο. Γύρω ἀπό τόν ναό ἀργότερα χτίσθηκε μοναστήρι: 
καί ἐπὶ αὐτοκράτορος Ζήνωνος (474-491) ἱδρύθηκε µέτή δυναμική συµθολή 
τοῦ ἰδίου ὁλόκληρη πόλη γύρω ἀπό τά κτίσματα τοῦ τάφου τοῦ ἁγίου, γνω- 
στή ὡς «ἢ πόλις τοῦ ἁγίου Μηνᾶ». Τά ἐρείπια τῆς πόλης αὐτῆς θρίσκονται 
στό σημερινό Ἔλ ᾽Αλαμέϊν (πού σηµαίνει τόπος ἁγίου Μηνᾶ), ὅπου οἱ συµ- 
µαχικές δυνάμεις κατά τόν Β΄ παγκόσμιο πόλεμο πέτυχαν τή µεγάλη νίκη 
ἐναντίον τοῦ "Αξονα. Ἡ νίκη αὐτή ἀποδόθηκεσέθαυματουργική ἐπέμθαση 
τοῦ ἁγίου. 
79." Αγία Πόλη: Ἱερουσαλήμ (καθώς ἐπέστρεφαν). 


:Η πύλη τοῦ ἁγίου Στεφάνου, ὅπου οἱ προσκυνητές παλιά 
ἐξομολογοῦνταν, πρίν ἐπισκεφθοῦν τὴν Ἁγία Κορυφή τοῦ Σινᾶ 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Ε’ 


«Πᾶς πόρνος ἡ ἀκάθαρτος... 
οὐκ ἔχει κληρονοµίαν 
ἐν τῇ Βασιλείᾳ τοῦ Χριστοῦ καὶ Θεοῦ». 


(Εφ. 5, 5) 


Διηγήματα διάφορα πρὸς ὠφέλειαν 
τῶν ἐκ τῆς πορνείας ἐπανισταμένων 
ἡμῖν πολέμων 


ἶπεν ὁ ἀδδᾶς ᾿Αντώνιος:λογίξοµμαι ὅτι ἔχειτὸ σῶμα 

χίνησιν φυσικήν ἀναφυρεῖσαν αὐτῷ ἀλλ᾽ οὐκ ἐνερ- 

γεῖμή θελούσης τῆς ψυχῆς, µόνον δὲ σημαίνει ἐν τῷ 

σώματι ἀπαθῆ χίνησιν' ἔστι δὲ καὶ ἄλλη κίνησις ἐκ 

τοῦ τρέφειν καὶ θάλπειν τὸ σῶμα δρώμασι καὶ πό- 
µασιν, ἐξ ὧν ἡ θέρμη τοῦ αἵματος διεγείρει τὸ σῶμα πρὸς 
ἐνέργειαν. 4ιὸ καὶ ἔλεγεν ὁ ᾿Απόστολος' μὴ µεθύσχεσθε 
οἴνῳ ἐν ᾧ ἐστὶν ἀσωτία. Καὶ πάλιν ὁ Κύριος τοῖς μαθηταῖς 
ἐντελλόμενος εἶπε: Βλέπετε µήποτε δαρηθῶσιν αἱ καρδίαι 
ἡμῶν ἐν κραιπάλη καὶ µέθη. "Εστι δέ τις καὶ ἑτέρα κίνησις 
τοῖς ἀγωνιζομένοις ἐξ ἐπιδουλῆς καὶ φθόνου δαιμόνων 
ἐπιγινομένη. "Όστε εἰδέναι δεῖ ὅτι τρεῖς εἰσὶ σωματικαὶ κι- 
νήσεις' µία μὲν φυσική, ἑτέρα ἐξ ἀδιαφορίας τροφῶν, ἡ δὲ 
τρίτη ἀπὸ δαιμόνων. 


1. Ἐνέργεια σεξουαλικῆς φύσεως. 

2. Ἐφ. 5, 18. 

8. Κραιπάλη: ναυτία ἀπό ὑπερθολικό μεθύσι, ἀσωτεία. 
4. Λουκ. 21, 394. 


ο ο 


Διάφορες διηγΏσεις ὠφέλιμες 
γιά τούς πολέμους πού ξεσηκώνει µέσα µας 
τό πάθος τῆς πορνείας 


ἶπε ὁ ἀθθᾶς ᾽ΑντώνιοςἨ: «Νομίζω πώς τό σῶμα ἔχει 

µιά Φυσική κίνηση πού ἔχει γίνει ἕνα μ’ αὐτό, ἀλλά 

δέν ἐνεργεῖ χωρίς τή συγκατάθεση τῆς ψυχῆς' ση- 

μειώνει µόνο στό σῶμα µιά ἀπαθή κίνηση. Ὑπάρχει 

ὅμως καί ἄλλη κίνηση πού προέρχεται ἀπό τό ὅτι 
τρέφουµε καί περιποιούµαστε τό σῶμα µέ φαγητά καί πο- 
τά. Καί ἡ θερμότητα τοῦ αἵματος πού ὀφείλεται σ’ αὐτά, 
διεγείρει τό σῶμα σέ ἐνέργεια]. Γι’ αὐτό καί ἔλεγε ὁ ᾿Από- 
στολος΄ «Μή μεθᾶτε µέ χκρασἰ πού ὁδηγεῖ στήν ἀσωτεία»2. 
᾽Αλλά καί ὁ Κύριος, ὅταν ἔδινε ἐντολές στούς µαθητέςτου, 
εἶπε: «Προσέχετε µή σκληρύνουν οἱ καρδιές σας µέσα στήν 
κραιπάληξ καί στή µέθηή». 

“Ὑπάρχει ὅμως καί µιά ἄλλη κίνηση σ’ αὐτούς πού 
ἀγωνίζονται πνευματικά. Αὐτή προέρχεται ἀπότήν δολιό- 
τητα καί τόν φθόνο τῶν δαιμόνων. ὍὭστε πρέπει νά γνωρί- 
ζουμε ὅτι τρεῖς σωματικές κινήσεις ὑπάρχουν. Μιά ἢ Φυσι- 
κή, ἢ ἄλλη ἀπό ἀπροσεξία στἰς τροφές» καί ἢ τρίτη ἀπό 
τούς δαίμονες. 


5. Τό νά τρώει κανείς ἀνεξέλεγκτα σὲ ποσότητα καί ποιότητα (ἀδηφαγία 
καί λαιμαργία). 
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2. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τόν ἀθδᾶν ᾿Αγάθωγνα περὶ τῆς 
πορνείας καὶ λέγει αὐτῷ' Ὕπαγε ῥίψον ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ 
τὴν ἀδυναμίαν σου καὶ ἕξεις ἀνάπαυσιν. 


3."Αλλοτεμέγας Γέρων παρέθαλε τῷ ἀθδᾷ ᾽Αχιλλᾷ ἀπὸ 
Θηόαΐδος καὶ λέγει αὐτῷ: ᾿Αόδᾶ, πολεμοῦμαι εἰς σέ. Ο δὲ 
λέγει αὐτῷ: “Ὑπαγεκαὶ σύ, Γέρων, εἰς ἐμὲ ἄρτι πολεμεῖσαι; 
«Ο δὲ Γέρων ἀπὸ ταπεινώσεως εἶπε: Ναί, ἀθδᾶ. ” Ην δὲ ἐκεῖ 
ἐπὶ τῇ θύρᾳ καθήµενος γέρων τυφλὸς καὶ χωλὸς καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Ηθελον καθίσαι μιχρὰς ἡμέρας καὶ διὰ τὸν 
Γέροντα τοῦτον οὐ δύναμαι καθίσαι. ᾽Ακούσας οὖν ὁ ἀθδᾶς 
᾽Αχιλλᾶς ἐθαύμασε τήν ταπείνωσιν τοῦ Γέροντος καὶ ἔλε- 
γεν' Αὕτη οὐκ ἔστι πορνεία ἀλλὰ φθόνος ἐστὶ τῶν πονηρῶν 
δαιμόνων. 


4 Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Γερόντιος ὁ τῆς Πέτρας ὅτι Πολλοὶ 
πειραζόµενοι ἐκ σωματικῶν ἡδονῶν μὴ πλήσιάσαντες σώ- 
µασι κατὰ διάνοιαν ἐπόρνευσαν καὶ τῶν σωμάτων παρθέ- 
νων φυλαττομένων κατὰ ψυχἠν ἐκπορνεύουσι: καλὸν οὖν, 
ἀγαπητοί, ποιεῖν τὸ γεγραμµένον χαὶ πάση φυλακῇ τηρεῖν 
ἕκαστον τὴν ἑαυτῶν καρδίαν. 


5. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Αανιὴλ λέγων: 4ός 
µοι µίαν ἐντολήν καὶ φυλάξω αὐτήν. Καὶ λέγει αὐτῷ' Μη- 
δέποτε χαλάσης τὴν χεῖρά σου μετὰ γυναικὸς εἰς πινάκιον 
μαὶ φάγῃς μετ αὐτῆς: καὶ ἐν τούτῳ φεύξῃ ἐκ τοῦ δαίµονος 
τῆς πορνείας µικρόγ. 


6. Βλ. Δ ὑποσημ. 39 σελ. 64. 
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2. Ἕνας ἀδελφός ρώτησετόν ἀθθᾶᾷ Ἀγάθωνα” σχετικά 
µέτήνπορνεία. Καἰτοῦλέγει ὁ Γέροντας: «Πήγαινε,ρἰξετήν 
ἀδυναμία σου ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καί θά θρεῖς ἀνάπαυση». 


3. Κάποια ἄλλη φορά ἕνας μεγάλος Γέροντας πῆγε 
στόν ἀθθᾷᾶ ᾿Αχιλλᾶ” τῆς Θηθαϊδοςό καὶ τοῦ λέει: « Α66ᾶ, 
ἔχω πόλεμο µέσα µου γιά σένα». Κι ἐκεῖνος τοῦ λέει: «Φύ- 
γε καί σύ, Γέροντα, πού ἔχεις τώρα πιά πόλεμο γιά μένα». 
Καί ὁ Γέροντας µέ ταπείνωση τοῦ λέει: «Ναί, ἀθ6ᾶ». Καὶ 
ἐκεῖ στήν πόρτα καθόταν ἕνας γέροντας τυφλός καί κου- 
τσός' λέει λοιπόν σ᾿ αὐτόν ὁ Γέροντας: «Ἠθελα νά µείνω 
λίγες µέρες καί ἐξαιτίας τοῦ Γέροντα αὐτοῦ δέν μπορῶ νά 
µείνω». "Αχουσε λοιπόν ὁ ἀθθᾶς ᾽Αχιλλᾶς καί µέ θαυμα- 
σµό γιά τήν ταπείνωση τοῦ Γέροντα εἶπε: «Αὐτή δέν εἶναι 
πορνεία ἀλλά φθόνος τῶν πονηρῶν δαιμόνων». 


4. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Γερόντιος τῆς Πέτρας”: «Πολλοί πού 
ἔχουν τόν πειρασμό τῆς σαρχικῆς ἡδονῆς, χωρίς νά ἔχουν 
σωματικές σχέσεις, πορνεύουν µέ τή σκέψη. Καὶ ἐνῶ δια- 
τηροῦν τή σωματική τους παρθενία, διαπράττουν τό σαρ- 
πικό ἁμάρτημα στήν ψυχή. Χρειάξεται λοιπόν, ἀγαπητοί 
µου, νά ἐφαρμόζουμε αὐτό πού ἀναφέρεται στήν ἁγία Γρα- 
Φφή καί µέ κάθετρόπο ὁ καθένας νά ἐπαγρυπνεῖ καί νά φυ- 
λάγει τήν καρδιά τουδ». 


5. Ἕνας ἀδελφός παρακάλεσετόν ἀθθᾷ Δανιήλ”: «Δός 
µου µιά ἐντολή καί θά τήν φυλάξω». Καΐ τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς: 
«Ποτέ μήν ἁπλώσεις τό χέρι σου σέ πιάτο μαζί µέ γυναίκα 
καί µή φᾶς μαζί της. Μ’ αὐτόν τόν τρόπο θά ἀποφεύγεις ἐν 
µέρει τόν δαίμονα τῆς πορνείας». 


7. Βλ. Δ ὑποσημ. 37 σελ. 62. δ. Παροιμ. 4, 23. 
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6. Εἶπεν ὁ ἀδδᾶς Εὐδαίμων περὶ τοῦ ἀθδᾶ Παφνουτί- 
ου τοῦ πατρὸς τῆς Σκήτεως ὅτι: Κατῆλθον ἐκεῖ νεώτερος 
χαὶ οὐκ ἀφῆχέ µε μεῖναι ἐκεῖ λέγων ᾿Επὶ ἐμοῦ ὄψιν γυναι- 
χὸς οὐκ ἀφίω μεῖναι εἰς Σκῆτιν διὰ τὸν πόλεμον τοῦ ἐχθροῦ. 


7 Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς ᾿]ωάννης ὁ Κολοδθός ὅτι ὁ χορταξό- 
µενος καὶ λαλῶν μετὰ παιδίου ἤδη ἐπόρνευσε τῷ λογισμῷ 
μετ’ αὐτοῦ. 


δ. Εἶπεν ὁ ἀθδόᾶς Καρίων ὅτι ἄνθρωπος µένων μετὰ 
παιδίου ἐὰν μή ἐστι δυνατὸς ἔρχεται κάτω, ἐὰν δέ ἐστι δυ- 
νατὸς καὶ οὐκ ἔρχεται κάτω, τέως οὐ προκόπτει. 


9 Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Κασσιανός ὅτι ἔλεγεν ἡμῖν ὁ ἀθδᾶς 
Μωυσῆς' Καλὸν ἐστὶ μή ἀποκρύπτειν τοὺς λογισμοὺς ἀλλὰ 
Γέρουσι πνευματικοῖς καὶ διακριτικοῖς ἐξαγγέλλειν αὐτούς, 
οὐχὶ τοῖς διὰ χρόνον µόνον πεπολιωµένοις. ᾿Επειδή πολλοὶ 
πρὸςτην ἡλικίαν ἀποθλέποντες καὶ τοὺςλογισμοὺς ἑαυτῶν 
ἐξειπόντες, ἀντὶ θεραπείας εἰς ἀπόγνωσιν διὰ τὴν ἀπειρίαν 
τοῦ ἀκούοντος περιέπεσον. ᾿ Ην γάρτις ἀδελφὸς τῶν πάνυ 
σπουδαίων καὶ σφοδρῶς ὀχληθεὶς ὑπὸ τοῦ δαίµονος τῆς 
πορνείας ἦλθε πρός τινα Γέροντα καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ 
τοὺς ἰδίους λογισμούς. ᾿Εκεῖνος δὲ ἀκούσας, ἄπειρος ὤν, 


9, Διάκριση: Ἡ διάκριση κατά τόν ἅγιο Ἰωάννη Σιναΐτη εἶναι: Στούς 
ἀρχάριους ἡ ὀρθή ἐπίγνωση τοῦ ἑαυτοῦ τους. Στούς µεσαίους ἡ νοερή 
αἴσθηση πού διακρίνει ἀλάνθαστα τό κυρίως ἀγαθό ἀπό τό φυσικό ἀγαθό 
καὶ τό ἀντίθετότου κακό. Καὶ στούςτέλειους εἶναι ἡ γνώση πού δίνεται ἀπό 
θεία ἔλλαμψη καὶ ἔχει τή δύναμη νά φωτίζει πλήρως καί ὅσα σκοτεινά 
ὑπάρχουν στή σκέψη τῶν ἄλλων. 

Γενικά διάκριση εἶναι ἡ ἀλάνθαστη γνώση καὶ ἀντίληψη τοῦ θείου θε- 
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6. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Εὐδαίμων γιά τόν ἀθθᾶ Παφνούτιο”, 
τόν πατέρα τῆς Σκήτης, τό ἑξῆς: «Πῆγα ἐχεῖ ὅταν ἤμουν 
νέος, καί δέν µέ ἄφησε νά παραμείνω ἐκεῖ λέγοντάς µου: 
“Οσοεἶμαι ἐγώ ἐδῶ, ὄψη γυναίκας δέν θά ἀφήσω νά μείνει 
στή Σκήτη ἐξαιτίαςτοῦ πολέμου πού ξεσηκώνει ὁ ἐχθρός». 


7. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός”: «Αὐτός πού 
εἶναι χορτάτος καί κουθεντιάζει µέ παιδί, ἤδη διέπραξε τό 
σαρκικό ἁμάρτημα μαζί του µέτόν λογισμό». 


δ. Εἰπε ὁ ἀθθᾶς Καρίων”: «Ανθρωπος πού μένει μαζί 
μέ παιδί. ἐάν δέν εἶναι δυνατός, πάει πίσω' ἐάν εἶναι ὄυνα- 
τός καί δέν πάει πίσω, ὁπωσδήποτε δέν προκόπτει». 


9, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Κασσιανόςτ: «Μᾶς ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Μω- 
υσῆς3Ἠ- καλό εἶναι νά µήν κρύθει κανείς τούς λογισμούςτου 
ἀλλά νά τούς ἀνακοινώγει σέ Γέροντες πνευματικούς πού 
ἔχουν διάκριση”, ὄχι σ᾽ αὐτούς πού µόνον λόγω ἡλιχίας 
ἔχουν ἀσπρίσει. Γιατί πολλοί πού ἔλαθαν ὑπόψιν µόνο τήν 
ἡλικία καί ἐξαγόρευσαν τούς λογισμούς τους, ἀντί νά θε- 
ραπευτοῦν, ἔπεσαν σέ ἀπόγνωση καί αἰτία ἦταν ἢ ἀπειρία 
αὐτοῦ πού ἄκουε τούς λογισμούςτους. 

"Ἠταν λοιπόν ἕνας ἀδελφός ἀπό τούς πολύ ἀγωνιστές 
καί ἐπειδή ἐνοχλήθηκε ἔντονα ἀπό τόν πειρασμό τῆς πορ- 
γείας, πῆγε σέ κάποιον Γέροντα καί τοῦ ἀνέφερε τούς λο- 
γισμούςτου. Ἐκεῖνος μόλις τόν ἄκουσε, ἐπειδή ἦταν ἄπει- 


λήµατος εἴτε γιά προσωπικά θέµατα πρόκειται εἴτε γιά ὁμαδικά, Καὶ γιά 
τήν ἐνδημία τοῦ χαρίσµατος προῦὐποτίθεται ἐσωτερική καθαρότητα συνει- 
δῄσεως, καρδιᾶς καί αἰσθήσεων (6λ. Κλίμακα κεφ. 26). Κατά τόν ἀπ. Παῦλο 
εἶναι χάρισμα «ἡ διάκρισις πνευμάτων» (Α’ Κορ. 12, 10). Ἐπίσης θεωρεῖται 
ὡς «μείζων πασῶν τῶν ἀρετῶν». 
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ἀγανακτῶν ἄθλιον ἀπεκάλει τὸν ἀδελφὸν καὶ ἀνάξιον τοῦ 
μοναχικοῦ σχήματος ὡς τοιούτους δεξάµενον λογισμούς. 

Ταῦτα ἀκούσας ὁ ἀδελφός ἀπογνοὺς ἑαυτοῦ καὶ κα- 
ταλείψας τὸ ἴδιον κελλίον ἐπὶ τὸν κόσμον ἀπήρχετο. Κατὰ 
δὲ οἰκονομίαν Θεοῦ ὑπαντᾷ αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς᾽ Απολλὼς καὶ 
θλέπων αὐτὸν τεταραγµένον καὶ πάνυ σκυθρωπάξοντα 
ἠρώτα αὐτὸν λέγων: Τέχνον, τίς ᾗ αἰτία τῆς τοσαύτης στυ- 
γνότητος, 'Ο δὲ τὴν μὲν ἀρχῆν ἐκ τῆς πολλῆς ἀθυμίας οὐκ 
ἀπεχρίθη οὐδέν. Ὕστερον δὲ πολλὰ παρακληθεὶς ὑπὸ τοῦ 
Γέροντος τὰ καθ’ ἑαυτὸν ἐξεῖπε λέγων ὅτι: /ογισμοὶ πορ- 
γείας ὀχλοῦσίμοι καὶ ἀπελθὼν ἀνήγγειλα τῷδε τῷ Γέροντι 
χαὶ κατὰ τὸν λόγον αὐτοῦ οὐκ ἔστι µοι σωτηρίας ἐλπίς' 
ἀπογνοὺς οὖν ἑαυτοῦ ἀπέρχομαι εἰς τὸν κόσμον. Ταῦτα δὲ 
ἀκούσας ὡς σοφὀς ἰατρὸς ὁ πατὴρ ᾽ Απολλὼς παρεχκάλει 
πολλὰ καὶ ἐνουθέτει αὐτὸν λέγων Μἠ ξενίζου, τέχνον, 
μηδὲ ἀπελπίσης ἑαυτόν. ᾿Εγὼ γὰρ ἐν τοιαύτῃ ἡλικίᾳ καὶ 
πολιβᾷ, σφόδρα ὑπὸ τούτων τῶν λογισμῶν ὀχλοῦμαι. Μή 
οὖν ἀθυμήσῆῃς ἐπὶ τῇ τοσαύτῃ πυρώσει, ἥτις οὐ τοσοῦτον 
ἀνθρωπίνήη σπουδῇ ὅσον ἐλέει Θεοῦ θεραπεύεται. Μόνον 
τὴν σήμερον χάρισαί µοι καὶ ὑπόστρεψον εἰς τὸ κελλίον 
σου. ᾿Εποίησε δὲ ὁ ἀδελφὸς οὕτω. 

Καὶ ἀπελθὼν ἀπ᾿ αὐτοῦ ὁ ἀθθᾶς ᾽Απολλὼς ἐπορεύθή 
εἰς τὸ κελλίον τοῦ γέροντος τοῦ ἀπαγορεύσαντος τὸν ἀἆδελ- 
φὸν καὶ στὰς ἔξω ἐδεήθη τοῦ Θεοῦ μετὰ δακρύων λέγων: 
Κύριε, ὁ τοὺς πειρασμοὺς ὑπὲρ τοῦ συμφέροντος ἐπάγων, 
µετάστρεψον τὸν πόλεμον τοῦ ἀδελφοῦ εἰς τὸν γέροντα 
τοῦτον, ἵνα διὰ πείρας εἰς τὸ γῆρας αὐτοῦ µάθῃ ὅπερ ἐν τῷ 


19. Τό ρ. ἀπαγορεύω τοῦ ἀρχ. χειµένου ἐχτός τῆς ἀρχικῆς σημασίας (Ξ 
δέν ἐπιτρέπω σέ κάποιον κάτι) χρησιμοποιεῖται, ἰδιαίτερα στήν πατερική 
γραμματεία, καί μέ τήν ἔννοια: ἀπελπίζω, ἀπογοητεύω κάποιον. 
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ρος, ἀγανάκτησε καί ἀποκάλεσε τόν ἀδελφό ἄθλιο καὶ 
ἀνάξιο τοῦ μοναχικοῦ σχήματος, γιατί δἐχθηκετέτοιους 
λογισμούς. 

᾽Ακούοντας ὁ ἀδελφός τά λόγια αὐτά τοῦ Γέροντα 
ἀπελπίστηκε ἀπό τόν ἑαυτότου": ἐγκαταλείπει λοιπόν τό 
κελί του καί παίρνει τόν δρόμο γιά τόν κόσμο. Τά οἰκονό- 
µησε ὅμως ὁ Θεός καί τόν συναντᾶ ὁ ἀθθᾶς ᾽ΑπολλώςΆἨ. 
Ἑλέποντάς τον ταραγμένο καί πολύ σκυθρωπό τόν ρωτάει: 
«Παιδί µου, τὶ σοῦ συνέθη καὶ εἶσαι τόσο πολύ λυπηµέ- 
νος;» Ἐκεῖνος στήν ἀρχή ἀπότήν πολλή του λύπη δέν ἔδω- 
σε καμιά ἀπάντηση. Ὕστερα ὅμως, ἐπειδή τόν παρακάλε- 
σε πολύ ὁ Γέροντας, τοῦ φανέρωσε τό συµθάν: «Μέ ἔνο- 
χλοῦν --εἶπε- - λογισμοί πορνείας’ γι’ αὐτό πῆγα καί τούς 
ἀποκάλυψα στόν τάδε γέροντα καὶ κατά τά λεγόμενά του 
δέν ὑπάρχει γιά μένα ἐλπίδα σωτηρίας. ᾽Απελπισμένος κι 
ἐγώ ἀπό τόν ἑαυτό µου, Φεύγω γιά τόν κόσµο». 

Αὐτά μόλις τ’ ἄκουσε ὁ πατήρ ᾿Απολλώς, σάν σοφός 
γιατρός ἄρχισε νά τόν παρηγορεῖ πολύ καί νά τόν συµθου- 
λεύει λέγοντάς του: «Οὔτε νά παραξενευθεῖς, παιδί µου, 
οὔτε νά ἀπελπισθεῖς. Γιατί ἐγώ σέτέτοια ἡλικία πού εἶμαι 
καί ἔχω ἀσπρίσει, ἐνοχλοῦμαι πάρα πολύ ἀπ᾿ αὐτούς τούς 
λογισμούς. Μήν χάνειςλοιπόν τό θάρροςσου ἀπό τή µεγά- 
λη πύρωση πού ἔχεις' ἄλλωστε αὐτή δέν θεραπεύεται τόσο 
ἀπό τήν προσπάθεια τοῦ ἀνθρώπου, ὅσο ἀπό τό ἔλεος τοῦ 
Θεοῦ. Μόνο σήµερα κάνε µου τήν χάρη καί γύρισε στό κε- 
λί σου». Καί ὁ ἀδελφός ἔκανε ὅπως τοῦ εἶπε. 

Μόλις χώρισαν, ὁ ἀθθᾶς Απολλώς κατευθύνθηκε στό 
κελί τοῦ γέροντα πού ἀπέλπισε]ο τόν ἀδελφό. Στάθηκε ἀπ᾽ 
ἔξω καὶ παρακάλεσετόν Θεό µέ δάκρυα λέγοντας: «Κύριε, 
ἐσύ πού ἐπιτρέπεις νά ἔρχονται οἱ πειρασμοί γιάτό συµφέ- 
ρον µας, στρέψετόν πόλεμο τοῦ ἀδελφοῦ σ’ αὐτόν ἐδῶ τόν 
γέροντα, γιά νά µάθει ἀπό πείρα στά γηρατειά του ὅ,τι δέν 
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μµακρῷ χρόνῳ οὐκ ἐδιδάχθη, ὅπως συμπάσχη τοῖς πολε- 
µουµένοις. «ος δὲτήν εὐχῆν ἐτέλεσεν, ὁρᾷ αἰθίοπα στήκον- 
τα πλησίον τοῦ κελλίου καὶ θέλη) ἀφιέντα κατὰ τοῦ γέρον- 
τος, ὑφ᾽ ὧν τρωθεὶς εὐθέως ὡς ἐκ µέθης ὧδε κἀκεῖσε περιε- 
Φέρετο. Μή δυνάµενος δὲ καρτερῆσαι, ἐξελθώὼν τοῦ πελλί- 
ου αὐτῇ τῇ ὁδῷ ᾗ καὶ ὁ νεώτερος ἐπὶ τὸν κόσμον ἐχώρει. 
“Ο δὲ ἀθδᾶς ᾿Απολλὼς νοήσας τὸ γεγονὸς ὑπήντήησεν 
αὐτῷ καὶ προσελθὠν λέγει: Ποῦ πορεύη, τίς δὲ ἡ αἰτία τῆς 
κατεχούσης σεταραχῆς; Αἰδεσθεὶς δὲ ὅτι ἐγνώσθη τὰ κατ 
αὐτὸν τῷ ἁγίῳ, ὑπὸ αἰσχύνης οὐδὲν ἔλεγεν. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ 
ἀθθᾶς ᾽Απολλώς: Ὑπόστρεψον εἰς τὸ κελλίον σου καὶ τοῦ 
λοιποῦ ἐπίγνωθι τὴν ἀσθένειάν σου καὶ ἔχε σεαυτὸν ἢ 
ἀγνοηθέντα παρὰ τοῦ διαθόλου ἢ καταφρονηθέντα: διὸ 
οὐδὲ ἠξιώθης τῆς κατ’ αὐτὸν πάλης κατὰ τοὺς σπουδαίους. 
Τί δὲ λέγω πάλης; Προσδολην αὐτοῦ οὐδὲ ἕως μιᾶς ἡμέρας 
ἐνεγκεῖν ἠδυνήθης. Τοῦτο δέ σοι συνέδη ὅτι νεώτερον ὑπὸ 
τοῦ κοινοῦ ἐχθροῦ πολεμούμενον δεξάµενος ἀντὶ τοῦ πρὸς 
ἀγῶνα ἐπαλεῖψαι εἰς ἀπόγνωσιν ἐνέόαλες, μ1]λογισάµενος 
τὸ σοφὸν ἐκεῖνο παράγγελµα τὸ λέγον, ῥῦσαι ἀπαγομένους 
εἰς θάνατον καὶ ἐκπριώμενος ατεινοµένους μὴ φείση. ᾿Αλλ᾽ 
οὐδὲ τὴν παραθολῆν τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν τήν λέγουσαν κά- 
λαμον τεθλασμένον µή συντρίόδειν καὶ λίνον καπνιζόµενον 
μή σθεννύειν. Οὐδεὶς γὰρ τοῦ ἐχθροῦ φέρειν ἠδύνατο τὰς 
ἐπιθουλὰς ἀλλ᾽ οὐδὲ τὸν ἔμπυρον τῆς φύσεως 6δρασμὸν 
σθέσαι ἢ ἐπισχεῖν εἰ μ1] ή τοῦ Θεοῦ χάρις ἐφρούρει τὴν 
ἀνθρωπίνην ἀσθένειαν. Τοιγαροῦν πληρωθείσης τῆς περὶ 


11. Συχνά ὅ διάθολος στή μοναστική γραμματεία ἐμφανίζεται µέ τή µορ- 
φἠ ἑνός μαύρου. 

12. Παροιμ. 24, 11. 

13. Ματθ. 12. 20. 
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διδάχθηκε στή µεγάλη διάρκεια τῆς ζωῆς του, ὥστε νά 
συµμπάσχει μέ τούς πειραξοµένους». Οταν τελείωσε τήν 
προσευχή του, θλέπει ἕναν ἀράπη]] νά στέκεται κοντά στό 
κελἰ καί νά ρίχνει έλη ἐναντίον τοῦ γέροντα, ἀπότά ὁποῖα 
εὐθύς πληγώθηκε καί σάν μεθυσμένος πήγαινε ἀπ᾿ ἐδῶ κι 
ἀπ᾿ ἐκεῖ. Μή μπορώντας ν᾿ ἀντέξει τόν πειρασμό, ϐγΏκε 
ἀπό τόκελίἰτου καὶ πῆρετόν ἴδιο δρόµο πού εἶχε πάρει καί 
ὁ νέος ἀδελφός πρός τόν κόσµο. 

'Ο ἀθθᾶς ᾽Απολλώς κατάλαθε τί συνέόη καί πῆγε νά 
τόν συναντήσει. Τόν πλησιάζει καί τοῦ λέει: «Ποῦ πηγαἰ- 
νεις; Γιά ποιόν λόγο εἶσαι τόσο ταραγµένος;» Φοθισμένος 
ὅτι ἀποκαλύφθηκαν στόν ἅγιο αὐτά πού τοῦ συνέθησαν, 
ἀπό ντροπή δέν ἔλεγετίποτα. Τοῦ εἶπετότε ὁ ἀθθᾶς᾽ Απολ- 
λώς: «Γύρισε στό χελἰ σου καί στό ἑξῆς νά ἔχεις ἐπίγνωση 
τῆς ἀδυναμίας σου καί νά πιστεύεις ὅτι ἤ σέ εἶχε ἀγνοήσει 
ὁ διάθολος ἤ σέ εἶχε καταφρονήσει’ γι’ αὐτό δέν εἶχες κρι- 
θεῖ ἄξιος νά παλέψεις μαζί του ὅπως συµθαίνει µέ τούς 
ἀγωνιστές. Καὶ τἰ λέω νά παλέψεις; Δέν µπόρεσες νά ὑπο- 
µείνεις οὔτε τήν ἐπίθεση μιᾶς µέρας πού σοῦ ἔκανε. Καὶ 
αὐτό σοῦ συνέθη, γιατί ὅταν σοῦ ἦρθε κάποιος νέος πού 
πολεμοῦνταν ἀπό τόν κοινό ἐχθρό, ἀντί νά τόν παρακινή- 
σεις γιά ἀγώνα, τόν ἔριξες σέ ἀπόγνωση καί δέν σκέφτηχες 
τό σοφό ἐκεῖνο παράγγελµα πού λέει]; Σῶσε αὐτούς πού 
τούς ὁδηγοῦν στόν θάνατο καί μήν τσιγγουνευθεῖς τά χρή- 
µατα γιά νά ἐξαγοράσεις αὐτούς πού πρόκειται νά Φονευ- 
θοῦν. ᾽Αλλά οὔτε καὶ τήν παραθολή τοῦ Σωτήρα µας πού 
λέει: Καλάμι σπασμένο νά μήν τό συντρίψεις καὶ λυχνάρι 
πού καπνίζει νά µήν τό σθήσεις!”. Γιατί κανείς δέν θά µπο- 
ροῦσε νά ὑπομείνει τἰς ὕπουλες ἐνέργειες τοῦ ἐχθροῦ ἀλλά 
οὔτε νά σθήσει ἤ νά συγκρατήσει τόν πυρωµένο ἀναθρα- 
σµό τῆς φύσεως, ἐάν ἢ χάρη τοῦ Θεοῦ δέν προστάτευε τήν 
ἀνθρώπινη ἀδυναμία. Λοιπόν ἀφοῦ πραγματοποιήθηκε 
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ἡμᾶς σωτηριώδους ταύτης οἰκονομίας, κοιναῖς εὐχαῖς τὸν 
Θεὸν ἱκετεύσωμεν ὅπως καὶ τὴν κατὰ σοῦ ἀφεθεῖσαν µά- 
στιγαπαραγάγῃ. Αὐτὸς γὰρ ἀλγεῖν ποιεῖ καὶ πάλιν ἀπο- 
χαθίστησιν' ἔπαισε καὶ αἱ χεῖρες αὐτοῦ ἰάσαντο' ταπεινοῖ 
χαὶ ἀνυψοῖ, θανατοῖ καὶ ζωογονεῖ, κατάγει εἰς ΄Αδου καὶ 
ἀνάγει. 

Ταῦτα εἰπὼν χαὶ ἐπευξάμενος παραχρῆμα τοῦ ἔπενε- 
χθέντος αὐτῷ πολέμου ἀπήλλαξε, παραινέσας τε αὐτῷ 
αἰτεῖν παρὰ τοῦ Θεοῦ δοθῆναι αὐτῷ γλῶσσαν παιδείας 
τοῦ γνῶναι ἐν καιρῷ ἠνίκα δεῖ εἰπεῖν λόγον ἐν ἀνοίξει τοῦ 
στόματος αὐτοῦ. 


10. Πρὸς τὸν λογισμὸν τῆς πορνείας ἐπερωτηθεὶς ὁ 
ἀθδᾶς Κῦρος ὁ Αλεξανδρεὺς ἀπεκρίνατο οὕτως" ᾿Εὰν λο- 
γισμοὺς οὐκ ἔχής, ἐλπίδα οὐκ ἔχεις' ἐὰν λογισμοὺς οὐκ 
ἔχῃς, τὴν πρᾶξιν ἔχεις. Τοῦτο δέ ἐστιν ὅτι ὁ κατὰ διάνοιαν 
πρὸς τὴν ἁμαρτίαν μή πολεμῶν πολεμούμενος μηδὲ ἀντιλέ- 
γων, σωματικῶς πράττει αὐτήν. 'Ο γὰρ ἔχων πράξεις οὐκ 
ὀχλεῖται διὰ λογισμῶν. ᾿Ηρώτησεν ὁ Γέρων τὸν ἀδελφὸν 
λέγων. Μἠ συνήθειαν ἔχεις εἰς ὁμιλίαν γυναικός; Καὶ εἶπεν 
ὁ ἀδελφός' Οὔ: ἀλλὰ παλαιοὶ καὶ νέοι ζωγράφοι εἰσὶν οἱ 
λογισμοί µου' μνῆμαί εἰσιν ὀχλοῦσαί µοι, καὶ γυναικῶν 
εἴδωλα. “Ο δὲ Γέρων πρὸς αὐτὸν εἶπε' Νεκροὺς μὴ φοδοῦ 
ἀλλὰ τοὺς ζῶντας φεῦγε, τουτέστι τήν συγκατάθεσιν καὶ 
τὴν κατ’ ἐνέργειαν ἁμαρτίαν καὶ ἐπεκτείνου μᾶλλον εἰς τὴν 
προσευχήν. 


14. ]ώ6 5, 18 καὶ Α΄ Βασ. 2, 6-7. 15. Ἠσ. 50, 4. 
16. Καταλήγοντας ὁ Γέροντας µέ τή λαχωνική ἀλλά χαρακτηριστική 
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γιά μᾶς ἡ σωτήρια αὐτή οἰκονομία, ἄς ἱκετεύσουμε ἀπό 
κοινοῦ τόν Θεό καὶ τή μάστιγα πού ἐπέτρεψε ἐναντίον σου 
νά τήν ἀπομακρύνει. Αὐτός μᾶς κάνει νά πονοῦμε καί πά- 
λι ὅμως μᾶς ἐπαναφέρει στήν προηγούµενη κατάσταση. 
Μᾶς χτυπᾶ ἀλλά τά χέρια του μᾶς θεραπεύουν. Αὐτός τα- 
πεινώνει καὶ ἀνυψώνει, Αὐτός εἶναι κύριος τοῦ θανάτου 
καί τῆς ζωῆς, Αὐτός ὁδηγεῖ τούς ἀνθρώπους στόν τάφο 
καί τούς ἐπαναφέρει στή ζωή14. 

᾽Αϕοῦ εἶπε αὐτά, προσευχήθηκε καὶ ἀμέσως τόν 
ἀπάλλαξε ἀπό τόν πειρασμό πού εἶχε ὁρμήσει ἐναντίον 
του. Τόν συμθούλευσε ἐπίσης νά ζητάει ἀπό τόν Θεό νά 
τοῦ δοθεῖ γλώσσα σύνεσης καὶ σοφίας, γιά νά γνωρίζει πό- 
τε πρέπει νά μιλήσει καί τί νά πεῖῖ». 


10. Σχετικά µέ τόν λογισμό τῆς πορνείας ὅταν ρώτη- 
σαν τόν ἀόθδᾶ Κῦρο τόν ᾿᾽Αλεξανδρέα, ἀπάντησε ὡς ἑξῆς: 
«Ἐάν δέν ἔχεις λογισμούς, δέν ἔχεις ἐλπίδα. Ἐάν δέν ἔχεις 
λογισμούς, ἔχεις τήν πράξη. Δηλαδή ἐκεῖνος πού στή σκέ- 
ψη του δέν πολεμάει µέ τήν ἁμαρτία, ἐνῶ τόν πολεμοῦν οἱ 
λογισµοί καί οὔτε ἐναντιώνεται σ’ αὐτούς, τήν πράττει σω- 
µατικά. Γιατί ἐκεῖνος πού ἐκτελεῖ ἔμπρακτα τήν ἁμαρτία 
δέν ἔχει ἐνόχληση ἀπό λογισμούς». 

Ῥώτησετότε ὁ Γέροντας τόν ἀδελφό: «Μήπως συνηθἰ- 
ζεις νά συναναστρέφεσαι γυναίκα;» Καί ὁ ἀδελφός εἶπε: 
«Οχι. Οἱ λογισμοί µου εἶναι παλιοί καὶ νέοι ζωγράφοι. 
Μνῆμες εἶναι αὐτές πού µέ ἐνοχλοῦν καί εἰκόνες γυ- 
ναικῶν». Καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Νεκρούς µή φοθᾶσαι 
ἀλλά νά ἀποφεύγεις τούς ζωντανούς, δηλαδή τή συγκατά- 
θεση καὶ τήν πράξη τῆς ἁμαρτίας' καί νά ἐπεκτείνεσαι!ό 
περισσότερο στήν προσευχή». 


φράση «ἐπεχτείνου μᾶλλον εἰς τὴν προσευχἠν» προσανατολίζει τελικά τήν 
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11. 4ιγήσατό τις περί τινος ἀδελφοῦ ἐμπεσόντος εἰς 
ἁμαρτίαν ὅτι παραθαλὼν τῷ ἀόθδᾶ /4ὠτ ἐταράσσετο εἶσερ- 
χόµενος καὶ ἐξερχόμενος µῆ δυνάµενος καθίσαι. Καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ ἀθόᾶς Αώτ' Τί ἔχεις, ἀδελφέ; Ο δὲ εἶπεν. Αμαρτίαν 
μεγάλην ἐποίήσα καὶ οὐ δύναμαι αὐτὴν ἐξειπεῖν τοῖς Πα- 
τράσι. 4έγει ὁ Γέρων' 'Ομολόγησόν µοι αὐτὴν κἀγὼ 6α- 
στάζω αὐτήν. Τότε εἶπεν αὐτῷ: Εἰς πορνείαν ἔπεσον καὶ 
ἔθυσα τοῦ τυχεῖν τοῦ πράγματος. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων" 
Θάρσει, ὅτι ἔστι μετάνοια. Ὕπαγε, κάθου εἰς τὸ σπήλαιον 
χαὶ νήστευσον δύο δύο κἀγὼ 6θαστάζω μετὰ σοῦ τὸ ἥμισυ 
τῆς ἁμαρτίας. Πληρωθεισῶν οὖν τριῶν ἑόδομάδων ἐπλη- 
ροφορήθη ὁ Γέρων ὅτι ἐδέξατο ὁ Θεὸς τὴν µετάνοιαν τοῦ 
ἀδελφοῦ καὶ ἔμεινεν ὑποτασσόμενος τῷ Γέροντι ἕως θανά- 
του αὐτοῦ. 


12. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ματώης ὅτι: "Ηλθεν ἀδελφὸς πρός 
µε καὶ εἶπέ µοι ὅτι ἡ καταλαλιὰ χεῖρόν ἐστι τῆς πορνείας. 
Καὶ εἶπον' Σκληρός ἐστιν ὁ λόγος. έγει οὖν µοι: Καὶ πῶς 
νοµίδεις εἶναι τὸ πρᾶγμα τοῦτο; Εγὼ δὲ ἔφην: Η μὲν κατα- 
λαλιὰ κακη ἐστι, ταχεῖαν δὲ ἔχει τὴν θεραπείαν. Μετανοεῖ 
γὰρ πολλάκις ὁ καταλαλήσας λέγων" κατελάλησα: ἡ δὲ 
πορνεία φυσικὸς θάνατός ἐστιν. 


13. Ο ἀθθδᾶς ᾿Ολύμπιος ὁ τῶν Κελλίων ἐπολεμήθη εἰς 
ποργνείαν. Καϊλέγει αὐτῷ ὁ λογισμός: Ὕπαγε, λάδε σεαυτῷ 
γυναῖκα. Καὶ ἀναστὰς ἐποίῆησε πηλὸν καὶ ἔπλασε γυναῖκα 


ψυχή πρός τόν µόνο δυνάµενο νά περιφρουρήσει χαί νά ὁπλίσει τόν ἄνθρω- 
πο, ὥστε νά ἀνταπεξέρχεται στήν ἔνταση τῶν πειρασμῶν, ὥς τήν ὥρα πού ἢ 
θεία του θούληση θά χρίνει σκόπιμο νά τόν ἐλευθερώσει. Βλ. Β΄ Πέτρ. 2, 9 
καί ἀπόφθ. Δ9 (νουθεσία ἀθθα ᾿Απολλώ). 
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11. Διηγήθηκε κάποιος γιά ἕναν ἀδελφό πού ἔπεσε σέ 
ἁμαρτία ὅτι ἐπισκέφθηκε τόν ἀθθᾶ Λώτ, ἀλλά µπαινόόγαι- 
νε ταραγµένος µή μπορώντας νά καθίσει. Καὶ τοῦ λέει ὁ 
ἀθθᾶς Λώτ: «Τί ἔχεις, ἀδελφέ;» Κι ἐκεῖνος ἀπαντᾶ: «Αμαρ- 
τία µεγάλη ἔκανα καί δέν μπορῶ νά τήν ἐξαγορεύσω στούς 
Πατέρες». «Ὁμολόγησέ την σέ μένα ---λέει ὁ Γέροντας--- 
καί ἐγώ θά τήν σηκώσω». Τότε τοῦ εἶπε: «Ἔπεσα σέ πορ- 
νεία καί θυσἰασα στά εἴδωλα γιά νά τό ἐπιτύχω». «Ἔχε 
θάρρος --συνιστᾶ ὁ Γέροντας--- γιατί ὑπάρχει μετάνοια. 
Πήγαινε, μεῖνε µέσα στό σπήλαιο καί νήστευσε δύο-δύοί7 
μέρες. Καί ἐγώ θά σηκώσω μαζί σου τή µισή ἁμαρτία». 

Ὅταν συμπληρώθηκαντρεῖς ἑθδομάδες, εἶχεπληροφο- 
ρία ὁ Γέροντας ὅτι δέχτηκε ὁ Θεόςτή μετάνοιατοῦ ἀδελφοῦ. 
Καί ἔμεινε ὑποτακτικός τοῦ Γέροντα μέχρι τόν θάνατότου. 


12. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶ Ματώης: «Ἠλθε κάποιος ἀδελφός 
καί μοῦ εἶπε ὅτι ἢ καταλαλιά εἶναι χειρότερη ἀπό τό σαρ- 
κικό ἁμάρτημα. Καί εἶπα: Σκληρός εἶναι ὁ λόγος. Μέ ρω- 
τάει τότε: Καί πῶς νομίζεις πώς ἔχει τό θέµα αὐτό; Καὶ τοῦ 
ἐξήγησα: Ἡ καταλαλιά εἶναι κακό πράγμα, ἀλλά ἔχει γρή- 
γορη θεραπεία. Γιατί ἐκεῖνος πού κατηγορεῖ μετανοεῖ πολ- 
λές φορές ὁμολογώντας: Κατηγόρησα. Ἐνῶ ἢ πορνεία εἷ- 
ναι ἕνας φυσικός θάνατος». 


1350 ἀθθᾶς Ολύμπιος πού ἔμενε στά Κελλία, πολεμή- 
θηκε ἀπό τόν πειρασμό τῆς πορνείας. Καὶ τοῦ λέει ὁ λογι- 
σµόςτου: «Πήγαινε καὶ παντρέψου». 

Σηκώνεται λοιπόν, κάνει πηλό καί πλάθει µιά γυναί- 


17. Βλ. Δ ὑποσημ. 5 σελ. 23. 
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χαὶ λέγει: ᾿Ιδοὺ ἡ γυνή σου, χρεία οὖν ἐργάξεσθαι πολλὰ 
ἵνα θρέψῃς αὐτήν. Καὶ εἰργάζετο κοπιῶν πολλά. Καὶ μεθ 
ἡμέρας πάλιν ἀναστὰς ἐποίήσε πήλὸν καὶ ἔπλασεν ἑαυτῷ 
θυγατέραν καϊλέγειτῷ λογισμῷ αὐτοῦ" Ιδοὺ ἔτεχεν ἡ γυνή 
σου: χρείαν ἔχεις περισσότερον ἐργάξεσθαι, ἵνα δυνηθῆς 
θρέψαι τὸ τέκνον σου καὶ ἐνδύσαι. Καὶ οὕτω ποιῶν ἀπὸ 
χόπου ἔτηξεν ἑαυτὸν καὶ λέγει τῷ λογισμῷ: Οὐχέτι ἰσχύω 
ὑποφέρειν τὸν κόπον. Καὶ εἶπεν: Εἰ οὖν οὐκ ἰσχύεις κοπιά- 
σαι μηδὲ γυναῖκα ἐπιξητήσης. Καὶ ἰδὼν ὁ Θεὸς τὸν κόπον 
αὐτοῦ ἦρεν ἀπ᾿ αὐτοῦ τὸν πόλεμον καὶ ἀνεπάη. 


14. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: "Ὥσπερ ὁ σπαθάριος τοῦ 
θασιλέως παρίσταται αὐτῷ διὰ παντὸς ἔτοιμος, οὕτω δεῖ 
τήν ψυχήν ἑτοίμῆν εἶναι πρὸς τὸν δαίμονα τῆς πορνείας. 


15. ᾿Ηρώτήησεν ὁ ἀθδᾶς Ανοὺθ τὸν ἀθδᾶν Ποιμένα περὶ 
τῶν ἀκαθάρτων λογισμῶν ὧν γεννᾶ ἡ καρδία τοῦ ἀνθρώ- 
που καὶ περὶ τῶν µαταίων ἐπιθυμιῶν. Καϊλέγει αὐτῷ ὁ ἀθ- 
θᾶς Ποιμήν' Μἠ δοξασθήσεται ἀξίνη ἄνευ τοῦ κόπτοντος 
αὐτῇ; Καὶ σὺ μὴ δὸς αὐτοῖς χεῖρα καὶ ἀργοῦσιν. 


16. "Ηλθέποτε ἀδελφὸς πρὸς τὸν ἀθόθᾶν Ποιμένα καὶ 
λέγει αὐτῷ' Τί ποιήσω, πάτερ, ὅτι θλίδοµαι ἀπὸ τῆς πορ- 
νείας; Καὶ ἰδοὺ ἀπῆλθον πρὸς τὸν ἀθδᾶν ᾿Ιθιστίωνα καὶ λέ- 
γειµοι" Οὐκ ὀφείλεις αὐτὴν ἐᾶσαι χρονίζειν ἐπὶ σέ 1έγει 
αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν' Τοῦ ἀδθᾶ ᾿Ιθιστίωνος αἱ πράξεις 
ἄνω εἰς τὸν οὐρανὸν μετὰ τῶν ἀγγέλων εἰσὶ καὶ λανθάνει 
αὐτῷ ὅτι ἐγὼ καὶ σὺ ἐν τῇ πορνείᾳ ἐσμέν. Πλήν τὸ κατ ἐμέ, 
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κα. Καὶ λέει στόν ἑαυτό του: «Νά ἡ γυναίκα σου. Εἶναι 
ἀνάγκη λοιπόν νά δουλεύεις πολύ γιά νά τήν θρέψεις». 
Καί δούλευε κοπιάζοντας πολύ. 

Μετά ἀπό μερικές ἡμέρες πάλι σηκώθηκε, ἔκανε πηλό 
καί ἔπλασε γιά τόν ἑαυτότου θυγατέρα. Καίλέει στόν λογι- 
σµό του: «Νά, γέννησε ἤ γυναίκα σου. Χρειάζεται τώρα πε- 
ρισσότερο νά ἐργάζεσαι γιά νά μπορέσεις νά θρέψεις καί 
νά ντύσειςτό παιδί σου». Αλλά καθώς δούλευε ἔτσι, ἔλιωσε 
ἀπό τόν πολύ κόπο καί λέει στόν λογισµότου: «Δέν μπορῶ 
πιά νά ὑποφέρω τόν κόπο». Καὶ πρόσθεσε: «Ἐάν δέν µπο- 
ρεῖς νά κοπιάσεις, οὔτε γυναίκα νά γυρεύεις». Καί ὁ Θεός 
θλέποντας τόν κόποτου τοῦ πῆρετόν πόλεμο καὶ ἠσύχασε. 


14. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν”: «Ὅπως ὁ σωματοφύλακας 
τοῦ 6ασιλιᾶ στέκεται στό πλάϊ του πάντοτε ἔτοιμος, τό ἴδιο 
καὶ ἡ ψυχή πρέπει νά εἶναι σέ ἐγρήγορση ἀπέναντι στόν 
δαίμονα τῆς σαρκικῆς ἁμαρτίας. 


15. Ρώτησε ὁ ἀθθᾶς᾽ Ανούθ τόν ἀθθᾷ Ποιμένα γιά τούς 
ἀκάθαρτους λογισμούς, πού γεννᾶ ἡ καρδιά τοῦ ἀνθρώ- 
που, καί γιά τἰς µάταιες ἐπιθυμίες. Κα τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς 
Ποιµήν: «Μήπως θά δοξασθεῖ τό ἀξινάρι χωρίς αὐτόν πού 
τό χρησιμοποιεῖ γιά νά κόδει; Καί σύ µή συνεργάζεσαι μ᾿ 
αὐτά καί θά ἀδρανήσουν». 


16. "Ηλθε κάποτε ἕνας ἀδελφός στόν ἀθθᾶ Ποιμένα 
καί τοῦλέει: «Τί νά κάνω, πάτερ,πού πιέζοµαι ἀπό τόνπει- 
ρασμό τῆς πορνείας; Πἢγα μάλιστα στόν ἀθθᾶ Ἰθιστίωνα 
καί μοῦ λέει: Πρέπει νά μήν τόν ἀφήσεις νά χρονίσει πάνω 
σου». Καί ἀπαντᾶ ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Οἱ πράξεις τοῦ ἀθ6ᾶ 
Ἰθιστίωνα εἶναι ψηλά στὀν οὐρανό µέ τούς ἀγγέλους µαζί, 
καί τοῦ διαφεύγει ὅτι ἐγώ καί σύ θρισκόµαστε µέσα στήν 
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ἐὰν κρατήση μοναχὸς τὴν κοιλίαν καὶ τὴν γλῶσσαν καὶ τὴν 
ξενιτείαν,͵ θάρσει, οὐκ ἀποθνῄσκει. 


17 Ἄλλος ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀόδᾶν Ποιμέναλέγων' 
Τίποιήσω ὅτι πολεμοῦμαι εἰς τὴν πορνείαν καὶ ἁρπάξομαι 
εἰς τὸν θυµόν; έγει ὁ Γέρων: 4ιὰ τοῦτο ὁ 4αθὶὸ ἔλεγεν 
ὅτι: Τὸν μὲν λέοντα ἐπάτασσον, τὴν δὲ ἄρχτον ἀπέπνιγογ. 
Τοῦτό δέ ἐστιν ὅτι τὸν μὲν θυμὸν ἀπέκοπτον, τὴν δὲ πορ- 
νείαν ἐν πόνοις ἔθλιδον. 


1δ. Εἶπε πάλιν Ζῆσαί σε κατὰ Θεὸν ἀδύνατόν ἐστι φι- 
λήδονον ὄντα καὶ φιλάργυρον. 


19. Εἶπεν ὁ ἀθθδᾶς Ποιμὴν περὶ τῆς πορνείας καὶ τῆς 
καταλαλιᾶς ὅτι: Οὐ δέον ἐστὶν ἄνθρωπον τὸ σύνολον οὐδὲ 
λαλῆσαι πρὸς τοὺς δύο λογισμοὺς τούτους, οὐδὲ ὅλως ἐν- 
νοῆσαι τῇ καρδίᾳ.᾿Εάν τε γὰρ θέλῃ ὅλως διακρῖναι αὐτοὺς 
ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, οὐκ ὠφελεῖται ἀλλ ἀγριωθεὶς ἀπ αὐ- 
τῶν οὐχ ἕξει ἀνάπαυσιν. 


20. Ηρωτήθη ὁ ἀθόᾶς Ποιμῆν περὶ μολυσμῶν καὶ ἄπε- 
χρίθη ὅτι: ᾿Εὰν στήσωµεν τὸ πρακτικὸν καὶ νήψωμεν ἐπι- 
μελῶς, οὐχ εὑρήσομεν ἐν ἑαυτοῖς µολυσμόν. 


1δ. Α΄ Βασ. 171, 95. 

19. Νῆψις, νηφάλιος, νηφαλιότης: δηλώνουν τήν ἐπαγρύπνηση πού πρέ- 
πει νά ἔχουμε στό νοῦ χαί στήν καρδιά, ὥστε νά ἐπισημαίνουμε τίς ἀντίθετες 
πρὀς τό θέληµα τοῦ Θεοῦ ψυχικές κινήσεις εἴτε ἐκ τῶν ἔξω προέρχονται εἴτε 
ἔσωθεν κινοῦνται. Ἡ νήψη εἶναι ἀπαραίτητος ὄρος γιά τήν ἀγωνιζόμενη 
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ἐπήρεια τοῦ σαρχικοῦ ἁμαρτήματος. ᾽Αλλά ἐγώ πιστεύω 
ὅτι ἐάν ὁ μοναχός κυριαρχήσει στήν κοιλιά καὶ στή γλὠσ- 
σα καί φυλάξει τήν ξενητεία, ἔχε θάρρος, δέν πεθαίνει». 


17. Ἕνας ἄλλος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: 
«Τί νά κάνω πού µέ πολεμάει ὁ πειρασμός τῆς πορνείας καί 
μέ κυριεύει ὁ θυμός.» Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Γι’ αὐτό ὁ Δα- 
6ἰδ ἔλεγε: Τό λιοντάρι τό σκότωνα καί τήν ἀρκούδα τήν 
ἔπνιγα]δ. Καὶ αὐτό σηµαίνει ὅτι τόν θυμό τόν ἔκοθα καί τόν 
σαρκικόπειρασμό τόν ἔθλιθα µέσα σέ κόπους». 


18. Εἶπε ἐπίσης: «Εἶναι ἀδύνατο νά ζήσεις σύµφωνα 
µέ τό θέληµα τοῦ Θεοῦ, ἐάν εἶσαι φίλος τῆς ἡδονῆς καί τοῦ 
χρήματος». 


19. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν γιά τὴν πορνεία καί τήν κα- 
ταλαλιά: «Δέν πρέπει ὁ ἄνθρωπος καθόλου νά συζητάει 
µέσατου µέ τούς δυό αὐτούς λογισμούς οὔτε νά τούς ἀφη- 
γει κᾶν νά σχηματίζονται στήν ψυχή του. 

Γιατί ἄν θέλει ὁπωσδήποτε νά τούς ἀναλύει µέσα του, 
δέν θά ὠφεληθεῖ. ᾽Αντίθετα: θά ἐξαγριωθεῖ ἀπ᾿ αὐτούς καί 
δέν θά ἔχει ψυχική ἀνάπαυση». 


20. Ῥώτησαν τόν ἀθθᾶ Ποιμένα γιά τούς μολυσμούς 
καί ἀπάντησε ὡς ἑξῆς: «Ἐάν ἐκτελοῦμε σταθερά τήν ἄσκη- 
σή µας καί φροντίζουμε νά εἴμαστε νηφάλιοι!”’, δέν θά Ἄ- 
πάρχει µέσα µας μολυσμός2»». 


ψυχή πού ἀναζητεῖ τήν κοινωνία µετά τοῦ Θεοῦ. Στή νήψη συμθάλλει τά µέ- 
γιστα ἡ µονολόγιστη εὐχή «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ Υἱέ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησον 
ἡμᾶς», ὅταν ἐκφέρεται µέτή δέουσα εὐλάθεια. 

20. "Η: δέν θά μᾶς καταλογισθεῖ µολυσμός. 
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21. Εἶπεπάλιν: Ἄνθρωπος ἔχων παιδίον συνοικοῦν καὶ 
ἐνεργούμενος εἰς αὐτὸ ἢ εἰς οἷον δ᾽ ἂν πάθος τοῦ παλαιοῦ 
ἀνθρώπου, καἰ πάλιν κατέχη αὐτὸ µεθ’ ἑαυτοῦ, ὅμοιός ἐστιν 
ὁ τοιοῦτος ἀνθρώπῳ ἔχοντι ἀγρὸν ὑπὸ σκωλήκων διόρω- 
σκόµενογ. 


22. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Ποιμένα διὰ τὴν πορ- 
νείαν καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων ὅτι' Πολλή ἐστιν ἡ θοήθεια 
τοῦ Θεοῦ ἡ περικυκλοῦσα τὸν ἄνθρωπον ἀλλ’ οὐ συγχω- 
ρούμεθα ἰδεῖν τοῖς ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 


23. "Ηντις ἀδελφὸς εἰς Σκῆτιν μετὰ τοῦ ἀθδᾶ Παφνου- 
τίου καὶ ἐπολεμεῖτο εἰς πορνείαν χαἱ ἔλεγεν' Εάν λάδω δέ- 
χα γυναῖκας, οὐ πληρῶ τὴν ἐπιθυμίαν µου. “Ο δὲ Γέρων 
παρεχκάλει λέγων: Μή, τέκνον, πόλεμός ἐστι τῶν δαιμόνων. 
Καὶ οὐκ ἐπείσθη ἀλλὰ ἀπῆλθεν εἰς Αἴγυπτον καὶ ἔλαδεγυ- 
ναῖκα. Μετὰ δὲ χρόνον ἐγένετο ἀναθῆναι τὸν Γέροντα εἰς 
Αἴγυπτον καὶ ἀπήντησεν αὐτῷ 6δαστάζοντι σπυρίδα ὀστρά- 
χων. Ο δὲ Γέρων οὐκ ἐγνώρισεν αὐτόν, ἀλλ᾽ αὐτὸς λέγει 
αὐτῷ: Εγὼ εἰμί, ὁ δεῖνα, ὁ μαθητής σου. Καὶ ἰδὼν αὐτὸν ὁ 
Γέρων ἐν τῇ ἀτιμίᾳ ἐκείνη, ἔκλαυσε καὶ εἶπε' Πῶς ἀφῆκας 
τὴν τιμήν ἐκείνην καὶ ἦλθες εἰς τὴν ἀτιμίαν ταύτην; Πλὴν 
ἔλαδες τὰς δέκα γυναῖκας; Καὶ στενάξας εἶπε' Φύσει µίαν 
ἔλαόον καὶ ταλαιπωρῶ πῶς αὐτὴν χορτάσω ἄρτον. Καὶ λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων: 4εὔρο πάλιν μεθ’ ἡμῶν. Καὶ εἶπεν "Ενι 
μετάνοια, ἀδδᾶ, Καὶ λέγει αὐτῷ: Ἔνι. Καϊἰκαταλείψας πάν- 
τα ἠκολούθησεν αὐτῷ καὶ εἰσελθώὼν εἰς Σκῆτιν ἀπὸ τῆς πεί- 
ρας γέγονε δόκιµος μοναχός. 
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21. Εἶπε ἀκόμη: «Ανθρωπος πού συγκατοικεῖ µέ παι- 
δί καί πού µέσα του κινεῖται τό πάθος πρός αὐτό ἢ ὅποιο- 
δήποτε ἄλλο πάθος τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου καί ἔξακολου- 
θεῖ νά τό κρατάει µαζί του, αὐτός μοιάζει μέ κάτοχο χωρα- 
Φφιοῦ πού κατατρώγεται ἀπό σχουλήκια. 


22. Κάποιος ἀδελφός ρώτησετόν ἀθθδᾶ Ποιμένα σχετι- 
κά µέτήν πορνεία. Καί τοῦλέει ὁ Γέροντας: «Μεγάλη εἶναι 
ἣ θοήθεια τοῦ Θεοῦ πού περιστοιχίζει τόν ἄνθρωπο, ἀλλά 
δέν μᾶς ἔχει δοθεῖ ἡ δυνατότητα νά τή θλέπουµε µέτά µά- 
τια µας». 


23." Ηταν ἕνας ἀδελφός στή Σκήτη, στή συνοδεία τοῦ 
ἀθθᾶ Παφνουτίου, πού εἶχε πόλεμο σαρκικό καί ἔλεγε: 
«Καὶ δέκαγυναῖκες ἄν πάρω, δέν θά ἱκανοποιήσω τήν ἔπι- 
θυµία µου». Καί ὁ Γέροντας προσπαθοῦσε νά τόν συνεφέ- 
ρει καί τοῦ λεγε: «Μή, παιδί µου, εἶναι πειρασμός τῶν δαι- 
µόνων». ᾽Αλλά δέν πείσθηκε καί πῆγε στήν Αἴγυπτο καί 
παντρεύτηκε. Μετά ἀπό κάποιο χρονικό διάστηµα συνέθη 
ὁ Γέροντας νά πάει στήν Αἴγυπτο καί τόν συνάντησε, κα- 
θώς κουθαλοῦσε καλάθι µέ πήλινα ἀγγεῖα. Ὁ Γέροντας 
δέντόν γνώρισε, ἀλλά αὐτόςτοῦλέει: «Ἐγώ εἶμαι ὁ τάδε, ὁ 
μαθητής σου». Καὶ θλέποντάς τον ὁ Γέροντας σ’ ἐκεῖνο τό 
κατάντηµα ἔκλαψε καί εἶπε: «Πῶς ἄφησες τήν τιµή πού 
εἶχες καί ἔφθασες σ᾽ αὐτό τό κατάντηµα; ᾽Αλλά πές µου, 
πῆρες τίς δέκα γυναῖκες;» Στέναξε τότε καί εἶπε: «Αλή- 
θεια, µία πῆρα καί παιδεύοµαι πῶς νά τήν χορτάσω». Καὶ 
ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Ἔλα πάλι μαζί µας». «Ὑπάρχει, --- 
τόν ρωτάει--- μετάνοια, ἀθθᾶ;» «Ὑπάρχει» τοῦ ἀπαντᾶ. 
Μετά ἀπ᾿ αὐτό ἐγκατέλειψε τά πάντα καἰ τόν ἀκολούθησε. 
Καὶ ξαναρχίζοντας τή ζωή του στή Σχήτη, λόγω τῆς πεί- 
ρας πού ἀπόκτησε, ἔγινε ἄξιος μοναχός. 
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24. 4ιηγήσαντο περὶ τῆς ἀμμᾶς Σάρρας ὅτι ἔμεινε ὃε- 
χατρία ἔτι πολεμουμένη κραταιῶς ὑπὸ τοῦ δαίµονος τῆς 
πορνείας καὶ οὐδέποτε ἠὔξατο ἀποστῆναι τὸν πόλεμον, 
ἀλλὰ µόνον ἔλεγεν' 'Ο Θεὸς δός µοι ἰσχύν. 


25. Εἶπον πάλι περὶ αὐτῆς ὅτι ἐπέθετο αὐτῇ ποτὲ σφο- 
ὁρότερον τὸ πνεῦμα τῆς πορνείας ὑποθάλλον αὐτῆ τὰ τοῦ 
κόσμου µάταια. Ἡ δὲ μή ἐνδοῦσα τῷ τοῦ Θεοῦ φόόδῳ καὶ τῇ 
ἀσκήσει ἀνῆλθεν ἐν μιᾷ πρὸς τὸ δωµάτιον αὐτῆς προσεύξα- 
σθαι. Καὶ ὤφθη αὐτῇ σωματικῶς τὸ πνεῦμα τῆς πορνείας 
καὶ εἶπεν αὐτῇ: Σύ µε ἐνίκήσας, Σάρρα. “Η δὲ εἶπεν: Οὐκ 
ἐνύω]σά σε ἐγώ, ἀλλ’ ὁ 1εσπότης µου Χριστός. 


26. Εἶπεν ὁ ἀθόδᾶς Φωκᾶς ὅτι μετὰ τὸ ἐλθεῖν εἰς Σκῆτιν 
ὁ ἀθδᾶς ᾿Ιάκωόος ἐπολεμήθη κραταιῶς ὑπὸ τοῦ δαίµονος 
τῆς πορνείας. Καὶ ἐγγὺς ὢν τοῦ κινδυνεῦσαι ἦλθε πρός µε 
καὶ ἀγέθετο τὰ καθ’ ἑαυτὸν καὶ λέγειμοι" Εἰς τόδε τὸ σπή- 
λαιον ἀπέρχομαι ἀπὸ τῆς 4ευτέρας. Παρακαλῶ δὲ σὲ διὰ 
τὸν Κύριον μηδενὶ εἰπεῖν μηδὲ τῷ πατρίµου, ἀλλὰ µέτρη- 
σον τεσσαράκοντα ἡμέρας καὶ ὅταν πληρωθῶσι, ποίησον 
ἀγάπην καὶ δεῦρο πρός µε δαστάζων τήν Ἁγίαν Κοινωγνίαν 
Καὶ εἰμὲν εὗρῆς µε θανόντα, θάψον µε, εἰ δὲ ἔτι ζῶντα, ἵνα 
µεταλάόω τῆς ᾽Αγίας Κοινωνίας. Ταῦτα οὖν ἀκούσας ἐγὼ 
παρ᾽ αὐτοῦ, πληρωθείσης τῆς τεσσαρακοστῆς ἡμέρας λα- 
θών τὴν Αγίαν Κοινωγίαν καὶ ἄρτον κοινὸν καθαρὸν μετὰ 
ὀλίγου οἴνου ἀπῆλθον πρὸς αὐτόν. Καὶ ὡς µόνον ἐπλησία- 
σα τῷ σπηλαίῳ, δυσωδίας πολλῆς ὠσφράνθην ἥτις ἐγένετο 
ἐκ τοῦ στόματος αὐτοῦ: καὶ εἶπον ἐν ἑαυτῷ ὅτι ἀνεπάη ὁ 
µακάριος. Εἰσελθὼν δὲ πρὸς αὐτὸν εὗρον αὐτὸν ἡμιθανῆ. 
Καὶ ὡς εἶδέμε κινήσαςτὴν δεξιὰν χεῖρα αὐτοῦ ὀλίγον ὅσον 
ἠδύνατο, ἐσήμανε διὰ τοῦ σχήματος τῆς χειρὸς περὶ τῆς 
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24. Διηγοῦνταν γιά τήν ἀμμᾶ Σάρρα ὅτι ὑπέμεινε δε- 
κατρία χρόνια σφροδρό πόλεμο ἀπό τόν δαίμονα τῆς πορ- 
νείας καί ποτέ δέν προσευχήθηκε γιά νά ἀπομακρυνθεῖ ὁ 
πόλεμος, ἀλλά µόνο ἔλεγε: «Θεέ µου, δός µου δύναμη». 


25. Εἶπαν ἐπίσης γιά τήν ἴδια ὅτι κάποια φορά τό πο- 
νηρό πνεῦμα τῆς πορνείας τῆς ἐπετέθη σφοδρότερα θυµί- 
ζοντάς την τά µάταια πράγματα τοῦ κόσμου αὐτοῦ. ᾽Αλλά 
αὐτή ἀνυποχώρητη χάρις στό φόθο τοῦ Θεοῦ καἰ τήν ἄσκη- 
σή της, εὐθύς ἀνέδθηκχε στό δωμάτιό της νά προσευχηθεῖ. 
Τῆς παρουσιάζεται τότετό πνεῦμα τῆς πορνείας σωματικά 
καί τῆς λέει: «Ἐσύ µέ νίκησες, Σάρρα». Κι ἐκείνη ἀπαντᾶ: 
«Δέν σένίκησα ἐγώ, ἀλλά ὃ Δεσπότης µου Χριστός». 


26. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Φωκᾶς γιά τόν ἀθθᾶ Ἰάκωθο ὅτι µετά 
τόν ἐρχομό του στή Σκήτη, πολεμήθηκε πολύ ἔντονα ἀπό 
τόν δαίµονα τῆς πορνείας; Καί ὅταν κόντεψε νά πέσει, ἡλ- 
θε σέ µένα καί μοῦ ἐμπιστεύθηκε αὐτά πού τοῦ συνέθαιναν 
καί μοῦλέει: «Πάωνά µείνω ἀπό τή Δευτέρα σ’᾿ ἐκεῖνο χεῖ τό 
σπήλαιο. Σέ παραχκαλῶ στ’ ὄνομα τοῦ Κυρίου, µήν τό πεῖς 
σέ κανέναν οὔτε στόν Γέροντά µου. Μέτρησε µόνο σαράν- 
τα µέρες καί ὅταν συμπληρωθοῦν, κάνε ἀγάπη καὶ ἔλα νά 
μοῦ φέρεις τή Θεία Κοινωνία. Καὶ ἄν µέ θρεῖς νεκρό, θάψε 
με' ἄν ὅμως ζῶ ἀχκόμα, νά µεταλάθω τή Θεία Κοινωνία». 

Αὐτά λοιπόν μοῦ εἶπε καὶ µόλις συμπληρώθηκε ἥτεσ- 
σαρακοστή ἡμέρα, πῆρα τήν 'Αγία Κοινωνία καὶ ἄσπρο 
ψωμί κοινό μέλίγο κρασί καὶ ξεκίνησα. Καὶ μόνο πού πλη- 
σίασα στό σπήλαιο, μοῦ χτύπησε τή μύτη φοθερή δυσωδία 
πού προερχόταν ἀπό τό στόμα του καί εἶπα µέσα µου ὅτι 
ἀναπαύθηκε ὁ µακαριστός. Ὅταν μπῆκα ὅμως, τόν θρῆχκα 
µισοπεθαμένο. Καί μόλις μέ εἶδε, κούνησε λίγο τό δεξί του 
χέρι ὅσο μποροῦσε καί µέ τό σχῆμα τοῦ χεριοῦ του ἔδειχνε 
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Ἁγίας Κοινωνίας. ᾿Εγὼ δὲ εἶπον' Εχω. Ηθέλησα οὖν ᾱ- 
νοῖξαι τὸ στόμα αὐτοῦ μικρὸν καὶ ἐνέχεα τοῦ τιµίου Σώμµα- 
τος καὶ Αἵματος, ὅσον ἐνδέχεται καταλεπτύνας αὐτό. Καὶ 
ἔλαόε δύναμιν ἐκ τῆς µεταλήψεως τῆς "Αγίας Κοινωνίας. 
Καὶ μετὰ πολύ, θρέξας ὀλίγα ψιχία ἐκ τοῦ κοινοῦ ἄρτου, 
προσήνεγκα αὐτῷ καὶ µετ ὀλίγον πάλιν ἄλλα καθ’ ὃ ἠδύ- 
νατο λαθεῖν' καὶ οὕτω διὰ τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ μετὰ µίαν 
ἡμέραν σὺν ἐμοὶ ἦλθεν ὁδεύων ἐπὶ τὸ ἴδιον κελλίον ἀπαλ- 
λαγεὶς σὺν Θεῷ τοῦ ὀλεθρίου πάθους τῆς πορνείας. 


27. "Ην τις Γέρων ἔχων µαθητήν καὶ ἐπολεμεῖτο εἰς 
πορνείαν. Καὶ παρεκάλει αὐτὸν ὁ Γέρων λέγων: 'Ὑπόμει- 
νον, τέχνον, ὅτι ὁ πόλεμος τοῦ ἐχθροῦ ἐστιν. 'Ο δὲ λέγει 
αὐτῷ: Οὐκέτι ὑπομένω, ἀθδᾶ, ἐὰν μή ποιήσω τὸ πρᾶγμα. 
Καὶ προσεποιήσατο ὁ Γέρων καὶ λέγει αὐτῷ: Κἀγώ πολε- 
μοῦμαι, τέκνον, ἀλλ᾽ ἄγωμεν, ὁμοῦ ποιοῦμεν τὸ πρᾶγμα καὶ 
ἐρχόμεθα εἰς τὸ κελλίον ἡμῶν. Εἶχε δὲ ὁ Γέρων νόμισμα ἓν 
καὶ ἐδάσταξεν αὐτὸ μεθ’ ἑαυτοῦ. Καὶ ὡς ἀπῆλθον ἐπὶ τὸν 
τόπον, λέγει ὁ Γέρων τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: Μεῖνον ἔξω: ἄφες 
πρῶτον εἰσέλθω ἐγὼ καὶ πάλιν ὕστερον σύ. Καὶ εἰσελθὼν ὁ 
Γέρων ἔδωκε τῇ πόρνῃ τὸ νόμισμα καὶ παρεχάλεσεν αὐτὴν 
λέγων' Μἠ µιάνῃης τὸν ἀδελφὸν τοῦτον. Καὶ ἔδωκε λόγον ἡ 
πόρνη τῷ Γέροντι μὴ μιᾶναι τὸν ἀδελφόν. ᾿Εξῆλθεν οὖν ὁ 
Γέρων καὶ λέγει τῷ ἀδελφῷ' Εἴσελθε. Καὶ ἅμα τῷ εἰσελθεῖν 
αὐτὸν λέγει αὐτῷ ἤ πόρνη” Μεῖνον, ἀδελφέ, ὅτι εἰ καὶ ἁμαρ- 
τωλός εἰμι, ἀλλὰ νόμον ἔχομεν καὶ χρή αὐτὸν πληρῶσαι 
ἡμᾶς. ᾿Εκέλευσεν οὖν αὐτὸν στῆναι παρὰ µέρος καὶ δάλ- 
λειν πεντήκοντα µετανοίας καὶ αὐτὴ παρὰ µέρος ὡσαύτως. 
Μετὰ οὖν τὸ δαλεῖν τὸν ἀδελφὸν εἴκοσι ἢ καὶ τριάκοντα µε- 
τανοίας κατενύγη καἰλέγει ἐν ἑαυτῷ: Πῶς τῷ Θεῷ προσεύ- 
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ὅτι ρωτοῦσε γιά τή Θεία Κοινωνία. Ἐγώ τοῦ εἶπα: «Ἔχω». 
Προσπάθησα τότε νά ἀνοίξω λίγο τό στόµα του καί ἔχυσα 
λίγο-λίγο µέσα τό τίµιο Σῶμα καὶ Αἷμα, ἀφοῦ τό λέπτυνα 
ὅσο ἔπαιρνε. Καὶ πῆρε δύναμη ἀπό τήν θεία Μετάληψη. 
Μετά ἀπό ἀρκετή ὥρα ἔθρεξα λίγα ψίχουλα ἀπό τό κοινό 
ψωμί καί τοῦ τό Ίδωσα καί σέἐλἰγο πάλι ἄλλα ψίχουλα, ὅσο 
μποροῦσε νά πάρει. Καί ἔτσι µέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ µετά 
ἀπό µία µέρα ἐπέστρεψε μαζί µου περπατώντας στό κελἰ 
του, ἀπαλλαγμένος µέτή θοήθεια τοῦ Θεοῦ ἁπότό ὀλέθριο 
πάθος τῆς πορνείας. 


27. Κάποιος Γέροντας εἶχε ἕναν μαθητή πού πολεμοῦν- 
ταν πολύ ἀπό τόν σαρκικό πειρασμό. Τόν παρακαλοῦσε ὁ 
Γέροντας καί τοῦ λεγε: «Κάνε ὑπομονή, παιδί µου, γιατί ὁ 
πόλεμος ἀπ᾿ τόν ἐχθρό προέρχεται». Αὐτός ὅμως τοῦ εἶπε: 
«Δέν μπορῶ ἄλλο, ἀθθᾶ, νά ὑπομείνω, ἐάν δέν κάνω τήν 
πράξη». Προσποιήθηκε τότε ὁ Γέροντας καί τοῦ λέει: «Καὶ 
ἐγώ, παιδί µου, ἔχω πόλεμο: πᾶμε λοιπόν μαζί νά τό κά- 
νουµε καί γυρνᾶμε πάλι στό κελί µας». Ὁ Γέροντας εἶχε 
ἕνα νόμισμα καί τό πῆρε µαζί του. Μόλις ἔφθασαν στό µέ- 
ρος ἐχεῖνο, λέει στόν µαθητή του: «Περίμενε ἔξω. ᾿Αϕησε 
πρῶτα νά μπῶ ἐγώ καί κατόπιν ἐσύ». Μπαίνει ὁ Γέροντας, 
δίνει στήν πόρνη τό νόμισμα καί τήν παρακαλεῖ: «Μή µο- 
λύνεις αὐτόν τόν ἀδελφό». Καὶ ἔδωσε τόν λόγοτης ἡ πόρνη 
γά µή μολύνει τόν ἀδελφό. 

Βγαίνει λοιπόν ὁ Γέροντας καί λέει στόν ἀδελφό: 
«Μπές». Μέ τό πού μπῆκε αὐτός, τοῦ λέει Ἡ πόρνη: «Περί- 
µενε, ἀδελφέ, γιατί ἄν καί εἶμαι ἁμαρτωλή, ἔχουμε κάποιον 
κανόνα καί πρέπει νά τόν ἐκπληρώσουμε». Τοῦ εἶπε λοι- 
πόν νά σταθεῖ παράµερα καί νά κάνει πενήντα µετάνοιες 
καί ἡ ἴδια σέ ἄλλη ἄκρη παρομοίως, ᾽Αφοῦ ἔκανε ὁ ἀδελ- 
φός εἴκοσι ἢ τριάντα µετάνοιες, κατανύχθηκε καὶ ἀναρω- 
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χοµαι τοῦτο τὸ μῖσος προσδοκῶν ποιῆσαι, Καὶ εὐθέως 
ἐξῆλθε, μή µιανθείς. Καὶ ἰδὼν ὁ Θεὸς τὸν κόπον τοῦ Γέ- 
ροντος ἠἦρε τὸν πόλεμον τοῦ ἀδελφοῦ καὶ ὑπέστρεψαν εἰς 
τὸ χελλίον δοξάζοντες τὸν Θεόν. 


2δ. ᾿Αδελφὸς ἀπεστάλιη ὑπὸ τοῦ ἀθδᾶ αὐτοῦ εἰς δια- 
κονίαν. Καὶ ἐλθὼν εἰς τόπον τινὰ ἔχοντα ὕδωρ εὗρεν ἐκεῖ 
γυναῖκα πλύνουσαν ἱμάτια. Πολεμηθεὶς δὲ εἶπεν αὐτῇ, ἵνα 
χοιμηθῇ μετ αὐτῆς. 41έγει αὐτῷ ἐκείνη" Τὸ μὲν ἀκοῦσαί 
σου εὔκολόν ἐστιν, ἀλλ᾽ αἰτία σοι γίνομαι πολλῶν θλίψεωγν. 
έγει αὐτῃ: Πῶς;᾽ Απεκρίθη αὐτῷ ἐκείνη: Μετὰ τὸ ποιῆσαι 
τὸ πρᾶγμα πλήσσει σε ἢ συνείδησίς σου καὶ ἢ ἀπογινώ- 
σχεις σεαυτοῦ ἢ πολλοῦ κόπου σοι χρεία, ἵνα ἔλθῃς εἰς τὴν 
τάξιν ἣν ἔχεις νῦν. Προτοῦ οὖν δέξασθαί σε τὸ πρᾶγμα, πο- 
ρεύου ἐν εἰρήνῃητὴν ὁδόν σου. Ο δὲ ἀκούσας κατενύγη καὶ 
γηὐχαρίστησε τῷ Θεῷ καὶ τῇ φρονήσει αὐτῆς. Καὶ ἐλθὼν 
πρὸς τὸν ἀθδᾶν αὐτοῦ ἀνήγγειλεν αὐτῷ τὸ πρᾶγμα καὶ 
ἐθαύμασεν αὐτήν. Καὶ παρεκάλεσεν αὐτὸν ὁ ἀδελφὸς τοῦ 
λοιποῦ μὴ ἐξελθεῖν τῆς μονῆς. Καὶ οὕτως ἔμεινεν ἓν τῷ µο- 
ναστηρίῳ ἕως θανάτου μή ἐξερχόμενος. 


29. ᾿ Αδελφὸς ἀπῆλθεν ἀντλῆσαι ὕδωρ ἀπὸ τοῦ ποτα- 
μοῦ. Εὗρε δὲ ἐκεῖ γυναῖκα πλύνουσαν ἱμάτια καὶ συνέδη 
αὐτῷ πεσεῖν μετ’ αὐτῆς. Μετὰ δὲ τὴν ἁμαρτίαν λαδὼν τὸ 
ὕδωρ ἀπήρχετο εἰς τὴν κέλλαν αὐτοῦ. Επεμπηδήσαντες δὲ 
οἱ δαίμονες διὰ τῶν λογισμῶν ἔθλιόον αὐτὸν λέγοντες' Ποῦ 
ὑπάγεις; Οὐκέτιλοιπὸν ἔστι σοι σωτηρία’ ἵνα τίκαὶ τὸν κό- 
σµον ζημιοῦσαι; Επιγνοὺς δὲ ὁ ἀδελφὸς ὅτι θέλουσιν αὐτὸν 
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τήθηκε: «Πῶς προσεύχοµαι στὀν Θεό περιμένοντας νά κά- 
νω αὐτή τή µισητή πράξη;» Καὶ εὐθύς θγῆκε χωρίς νά µο- 
λυνθεῖ. Βλέποντας ὁ Θεός τόν κόπο τοῦ Γέροντα σήκωσε 
τόν πόλεμο ἀπό τόν ἀδελφό καί γύρισαν στό κελἰ δοξάζον- 
τας τόν Θεό. 


2δ. Ἕναν ἀδελφό τόν ἔστειλε ὁ ἀθθᾶς του σέ κάποιο 
διακόνηµα. Φθάνοντας σ’ ἕναν τόπο πού εἶχε νερά, συνάν- 
τησε µιά γυναίκα πού ἔπλενε ροῦχα. Τόν πολέμησε ὁ πει- 
ρασμός καί τῆς πρότεινε νά κοιμηθεῖ µαζί της. Κι ἐκείνη 
τοῦ λέει: «Τό νά ὑπακούσω στὴν πρὀτασή σου εἶναι εὔκο- 
λο, ἀλλά θά σοῦ γίνω αἰτία πολλῶν θλίψεων». Τή ρωτάει: 
«Πῶς;» Καὶ τοῦ ἀπαντᾶ ἐκείνη: «Αφϕοῦ τό κάνουμε αὐτό, 
θά σέτύψει ἢ συνείδηση, µέ ἀποτέλεσμα ή νά ἀπελπισθεῖς 
ἀπό τόν ἑαυτό σου ἤ θά χρειασθεῖ πολύς κόπος γιά νά ἔπα- 
νέλθεις στήν τάξη πού ἔχεις τώρα. Προτοῦ λοιπόν τό κά- 
νεις αὐτό, συνέχισε µέ τό καλό τόν δρόμο σου». ᾿Ακούγον- 
τάς τα ἐκεῖνος κατανύχθηκε καί εὐχαρίστησε τόν Θεό καί 
τή συνετή γυναίκα. “Όταν ἐπέστρεψε στόν ἀθθᾶ καὶ τοῦ 
ἀνέφερε τήν ὑπόθεση, θαύμασε τή γυναίκα ὁ Γέροντας. 
Καὶ ὁ ἀδελφός τόν παρακάλεσε στό ἑξῆς νά µή 6γεῖ ἔξω 
ἀπό τή µονή. Καί ἔτσι ἔμεινε µέσα στό μοναστήρι µέχρι τό 
θάνατότου χωρίς νά ξαναθγεῖ. 


29. Ἕνας ἀδελφός πῆγε νά πάρει νερό ἀπό τό ποτάμι. 
Ἐκεῖ συνάντησε µιά γυναίκα πού ἔπλενε ροῦχα καί συνέθη 
νά πέσει µαζί της. Μετά τή διάπραξη τῆς ἁμαρτίας, πῆρε 
τό νερό καί γυρνοῦσε στὀ κελί του. 

Τοῦ ἐπιτέθηκαν ὅμως οἱ δαίμονες µέ τούς λογισμούς 
καί τόν πἰεζαν λέγοντάςτου: «Ποῦ πᾶς; Δέν ὑπάρχει ἀπό 
δῶ καί πέρα σωτηρία γιά σένα. Γιατί νά χάσεις καί τόν κό- 
σµο;» ὍὉ ἀδελφός διέκρινε ὅτι θέλουν νά τόν καταστρέ- 
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παντελῶς ἀπολέσαι, λέγει τοῖς λογισμοῖς' Πόθεν ἐπεισήλ- 
θετε καὶ θλίδετέ µε ἵνα ἀπελπίσω ἐμαυτόν; Οὐχ ἥμαρτογ. 
Απελθών δὲ εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ ἠσύχαζεν ὡς χθὲς καὶ 
πρώην. ᾽Απεκάλυψε δὲ ὁ Κύριος ἑνὶ γείτονι αὐτοῦ Γέροντι 
ὅτι ὁ ἀδελφὸς ὁ δεῖνα πεσὼν ἐνίκήῃσεν. ᾿Ελθὼν οὖν πρὸς 
αὐτὸν ὁ Γέρων λέγει αὐτῷ: Πῶς ἔχεις; ο δὲλέγει' Καλῶς, 
ἀδδᾶ. 41έγει αὐτῷ ὁ Γέρων’ Καὶ οὐδὲν ἐθλίδης τὰς ἡμέρας 
ταύτας; έγει αὐτῷ: Οὐδέν. 41έγει αὐτῷ ὁ Γέρων’ ᾿Απεκά- 
λυψέ µοι ὁ Θεὸς ὃτι πεσὼν ἐνίκησας. Τότε ὁ ἀδελφὸς διτ- 
γήσατο αὐτῷ πάντα τὰ συµόάντα αὐτῷ. 'Ο δὲ Γέρων εἶπεν 
αὐτφ' Φύσει, ἀδελφέ, ἡ διάκρισίς σου συνέτριψε τὴν δύνα- 
µιν τοῦ ἐχθροῦ. 


30. Διηγήσατότις ὅτι ἀδελφὸς µένων ἐν κοινοδίῳ ἐπέμ- 
πετο εἰς ἀποχκρίσεις τοῦ κοινοδίου. " Ην δέτις εὐλαδῆς κο- 
σμικὸς εἰς κώµην τινὰ καὶ ἐδέχετο αὐτὸν κατὰ πίστιν, ὁσά- 
χις ἤρχετο εἰς τὴν κώμην. Εἶχε δὲ ὁ κοσμικὸς µίαν θυγατέ- 
ρα προσφάτως χηρεύσασαν, ποιήσασαν μετὰ τοῦ ἀνδρὸς 
ἐνιαυτοὺς δύο. Εἰσερχόμενος οὖν ὁ ἀδελφὸς καὶ ἐξερχόμε- 
νος ἐπολεμήθη εἰς αὐτήν. ᾿Εκείνη δέ συνετή οὖσα ἐννόησε 
χαὶ ἐφύλαττεν ἑαυτὴν μὴ ἐλθεῖν εἰς πρόσωπον αὐτοῦ. Μιᾷ 
οὖν τῶν ἡμερῶν εἰσῆλθεν ὁ πατὴρ αὐτῆς εἰς τὴν ἐγγὺς πό- 
Λιν διά τινα χρείαν ἐάσας αὐτὴν µόνην ἐν τῷ οἴκῳ. ᾿Ελθὼν 
οὖν ὁ ἀδελφὸς κατὰ τὸ ἔθος εὑρίσκει αὐτὴν µόνην καὶ λέ- 
γει αὐτῇ: Ποῦ ἐστιν ὁ πατήρ σου; Α1έγει αὐτῷ' Εἰς τὴν πό- 
λιν εἰσῆλθεν. "Ηρξατο οὖν ταράττεσθαι ὁ ἀδελφὸς ἀπὸ τοῦ 
πολέμου θέλων ἐπαναστῆναι αὐτῇ. έγει αὐτῷ ἐκείνη μετὰ 
συνέσεως' Μηδὲν ταραχθῆς: ὁ πατήρ µου ἕως ὅτε ἔρχεται 


21. Ἡ διάκριση δίνει τό σωστά μέτρο στὶς ἐνέργειές µας καὶ στούς λογι- 
σμούς µας Βλ. Ε 9 ὑποσημ. 9 σελ. 118. 
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ψουν ὁλοκληρωτικά καί λέει στούς λογισμούς: «Από ποῦ 
ἤλθατε καί µπήκατε καί µέ πιέζετε γιά νά µέ ἀπελπίσετε; 
Δέν ἁμάρτησα». Πῆγε λοιπόν στό κελἰ του καί ἔκανε τήν 
ἀσκητικήτου ζωή ὅπως χθές καί πιό πρίν. Καὶ ἀποκάλυψε 
ὁ Θεός σ’ ἕνα Γέροντα γείτονά του ὅτι ὁ τάδε ἀδελφός ἄν 
καί ἔπεσε, νίκησε. Πάει λοιπόν σ’ αὐτόν ὁ Γέροντας καί τόν 
ρωτᾶ: «Πῶς εἶσαι;» «Καλά, ἀθθᾶ», τοῦ ἀπαντᾶ. Τοῦ λέει ὁ 
Γέροντας: «Καί δέν πέρασες καμιά στενοχώρια αὐτές τίς 
µέρες;» «Καμιά» τοῦ ἀπαντᾶ. Τότε τοῦ λέει ὁ Γέροντας: 
«Μοῦ φανέρωσε ὁ Θεός ὅτι ἄν καί ἔπεσες, νίκησες». Καί ὁ 
ἀδελφός τοῦ ἀνέφερε ὅλα ὅσα τοῦ συνέθησαν. Κι ὁ Γέρον- 
τας τοῦ εἶπε: «Πράγματι, ἀδελφέ, ἡ διάκρισή σου”: σύντρι- 
ψετή δύναμη τοῦ ἐχθροῦ». 


30. Διηγοῦνταν γιά κάποιον ἀδελφό πού ἔμενε στό 
κοινόθιο ὅτι τόν ἔστελναν νά διεκπεραιώνει τἰς δουλειές 
τοῦ κοινοθίου. ᾿Ἠταν ἕνας εὐλαθής κοσµικός σέ κάποιο 
χωριό καί τόν φιλοξενοῦσε στό σπίτι του µέ καλή πίστη, 
ὅσες φορές ἐρχόταν στό χωριό. Ὅ κοσµικός αὐτός εἶχε µιά 
κόρη πού πρόσφατα εἶχε χηρέψει, ἀφοῦ ἔζησε δύο χρόνια 
µόνο µέτόν ἄνδρα της. 

Καθώςλοιπόν ὁ ἀδελφός ἔμπαινε καί ἔόγαινε στόσπίἰ- 
τιτου,ξεσηκώθηκε µέσατου πειρασμός γι’ αὐτήν. Ἡ κόρη 
αὐτή ὅμως ἦταν συνετή καί τό κατάλαθε καί φυλαγόταν 
γιά νά µή συναντιῶνται. 

Κάποια µέρα ὅμως πῆγε ὁ πατέρας της στή γειτονική 
πόλη γιά κάποιολόγο καἰ τήν ἄφησε μόνη στό σπίτι. Ἠλθε 
λοιπόν ὁ ἀδελφός, ὅπως συνήθιζε, τή θρίσκει μόνη καί τῆς 
λέει: «Ποῦ εἶναι ὁ πατέρας σου;» «Στήν πόλη πῆγε» τοῦ 
ἀπαντᾶ αὐτή. "Αρχισε τότε νά ταράζεται ὁ ἀδελφός ἀπό 
πόλεμο, γιατί ἤθελε νά τῆς ἐπιτεθεῖ. 

Τοῦ μιλάει τότε ἐκείνη µέ σύνεση:«Μή ταράζεσαι κα- 
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ὧδε ἐσμὲν οἱ δύο. Οἶδα δὲ ὅτι ὑμεῖς οἱ μοναχοὶ οὐδὲν ποι- 
εἴτε ἐκτὸς εὐχῆς. "Εγειραι οὖν καὶ εὖξαι τῷ Θεφῷ: καὶ εἴτι 
ἐμδάλλει εἰς τῇν καρδίαν σου τοῦτο καὶ ποιοῦμεν. “ο δὲ 
οὐκ ἤθελεν ἀλλ᾽ ἐταράττετο ὑπὸ τοῦ πολέμου. “1έγει αὐτῷ: 
"Οντως σὺ ἔγνως ποτὲ γυναῖκα, “1έγει αὐτῇ' Οὔ, ἀλλὰ καὶ 
διὰ τοῦτο θέλω, ἵνα µάθω τί ἐστι. /1έγει αὐτῷ: Διὰ τοῦτο 
ταράσσει ἀγνοῶν τὴν δυσωδίαν τῶν ἀθλίων γυναικῶν. Καὶ 
θέλουσα μειῶσαι τὸ πάθος αὐτοῦ ἔλεγεν ὅτι: Ἐν τοῖς µη- 
ναίοις μού εἰμι καὶ οὐδεὶς δύναται προσεγγίσαι µοι οὐδὲ 
ὀσφρανθῆναίμου ἀπὸ τῆς δυσωδίας. ᾽Ακούσας δὲ παρ᾽ 
αὐτῆς ταῦτα καὶ ἄλλα τοιαῦτα καὶ σιανθεὶς καὶ ἐλθών εἰς 
ἑαυτὸν ἐδάκρυσεν. 

“Ὅτε δὲ εἶδεν αὐτὸν ἐκείνή ὅτι ἦλθεν εἰς ἑαυτόν, λέγει 
αὐτῷ; ᾿]δοὺ εἰ ἐπείσθην σοι, ἤδη ἤμεθα τελέσαντες τὴν 
ἁμαρτίαν. Ποίᾳ οὖν ὄψει εἶχες λοιπὸν ἀτενίσαι εἰς τὸν πα- 
τέρα µου ἢ ἀπελθεῖν εἰς τὸ µοναστήριόν σου καὶ ἀκοῦσαι 
τοῦ χοροῦ τῶν ἁγίων ἐκείνων ψαλλόντων; Παρακαλῶ οὖν 
σενῆψαι τοῦ λοιποῦ καὶ μὴ θελήσῃης διὰ μικρὰν καὶ αἰ- 
σχρὰν ἡδονὴν ἀπολέσαι τοιούτους καµάτους οὓς ἔχεις καὶ 
στερηθῆναι αἰωνίων ἀγαθῶν. 

Ταῦτα ἀκούσας τὰ ῥήματα ὁ παθὼν ἀδελφὸς παρ αὐ- 
τῆς ἔλεγε τῷ διηγήσαμένῳ ἐμοί, εὐχαριστεῖν τῷ Θεῷ τῷ 
διὰ τῆς συνέσεως καὶ σωφροσύνης αὐτῆς μὴ ἐάσαντι αὐτὸν 
τελείως ἐκπεσεῖν. 


3]. Μοναχός τις ἐπὶ πολὺν χρόνον πολεμούμενος ὑπὸ 
τοῦ δαίμονος τῆς πορνείας, ἐν τῇ συνάξει αἰσθόμενος ἑαυ- 
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θόλου. Ἔως ὅτου ἐπιστρέψει ὁ πατέρας µου, εἴμαστε ἐδῶ 
οἱ δυό µας. Γνωρίζω ὅτι ἐσεῖς οἱ μοναχοί τίποτε δέν κάνετε 
χωρίς προσευχή. Σήκω λοιπόν καί προσευχήσου στόν Θεό: 
καί ὅποια πληροφορία θάλει στήν καρδιά σου, αὐτό καί θά 
κάνουμε». Αὐτός ὅμως δέν τό δέχθηκε, γιατί ταραζόταν 
ἀπό τόν πειρασμό. Τοῦ λέει αὐτή: «Αλήθεια. γνώρισες 
ποτέ γυναίκα.» «Οχι --τῆςλέει--- καί γι’ αὐτό θέλω. γιά 
νά µάθωτί εἶναι». Καΐ προσθέτει αὐτή: «Γι’ αὐτό ἀχριθῶς 
ταράζεσαι, ἐπειδή δέν ξέρεις τή δυσωδία τῶν ἆθλιων γυ- 
ναικῶν». Καί θέλοντας νά περιορίσειτό πάθοςτου τοῦ εἶπε: 
«Εἶμαι στά ἔμμηνά µου καὶ κανείς δέν μπορεῖ νά µέ πλη- 
σιάσει οὔτε νά ἀντέξει τή δυσοσµία µου». ᾽Αϕοῦ ἄχουσε 
αὐτά πού τοῦ εἶπε καί ἄλλα παρόμοια καί ἔνιωσεσιχασιά, 
συνῆλθε καί δάκρυσε. 

“Οταν τόν εἶδε ἐκείνη ὅτι συνήλθε, τοῦ λέει; «Νά, ἐάν 
θά σέ ἄκουα, θά εἴχαμε κάνει κιόλας τήν ἁμαρτία. Μέ τί 
μοῦτρα θά μποροῦσες στό ἑξῆς ν᾿ ἀντικρύζεις τόν πατέρα 
µου ἤ νά θρισκόσουν στό μοναστήρι σου καί νά ἄκουεςτόν 
χορό τῶν ἁγίων ἐκείνων νά ψάλλουν; Σέπαρακαλῶλοιπόν 
στό ἑξῆς νά εἶσαι νηφάλιος2 καὶ µή θελήσεις ἐξαιτίας μιᾶς 
μικρῆς καί αἰσχρῆς ἡδονῆς νά χάσεις τέτοιους κόπους πού 
ἔχεις καταθάλει καί νά στερηθεῖς τά αἰώνια ἀγαθά». 

Μετά ἀπ᾿ αὐτά πού ἄκουσε ἀπό µέρους της ὁ ἀδελφός 
πού ὑπέστη τό πάθηµα, ἔλεγε σ’ αὐτόν πού μοῦ τά διηγή- 
θηκε ὅτι εὐγνωμονεῖ τόν Θεό, πού χάρις στῆ σύνεση καί τή 
σωφροσύνη αὐτῆς τῆς γυναίκας δέν τόν ἄφησε τελείως νά 
Εεπέσει. 


31. Κάποιος μοναχός πού πολεμοῦνταν ἀπότόν πειρα- 
σµό τῆς πορνείαςγιά πολύ καιρό,τήν ὥρα τῆς σύναξης κα- 


22. Βλ. Ε ὑποσημ. 19 σελ. 130. 
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τὸν πολεμούμενον, λοιπὸν ὁλιγωρήσας ἔμπροσθεν τῶν 
ἀδελφῶν ἐγύμνωσεν ἑαυτὸν καὶ ἐξῆξε τοῦ Σατανᾶ τὴν 
ἐνέργειαν εἰπών' Εὔξασθε περὶ ἐμοῦ ὅτι δεκατέσσαρα ἔτη 
ἔχω οὕτω πολεμούμενος. Καὶ διὰ τὴν αὐτοῦ ταπείνωσιν 
ἐπαύσατο ὁ πόλεμος. 


32. Πρὸς τὸν αὐτὸν Λλογισµόν, τῆς πορνείας, εἶπε Γέ- 
ρων' Ταῦτα ἀπὸ ἀμελείας πάσχοµεν. Εἰ γὰρ ἐπληροφορού- 
µεθα ὅτι ὁ Θεὸς οἰκεῖ ἐν ἡμῖν, οὐκ ἂν σκεῦος ἀλλότριον εἰς 
ἑαυτοὺς ἐπεθάλλομεν. “ο γὰρ 4εσπότης Χριστὸς οἰκῶν ἐν 
ἡμῖν καὶ συνὼν ἡμῖν θεωρεῖ ἡμῶν τὴν ζωήν. “Οθεν καὶ 
ἡμεῖς φΦοροῦντες καὶ θεωροῦντες αὐτὸν ἀμελεῖν οὐκ ὀφεί- 
λοµεν ἀλλὰ ἁγνίζειν ἑαυτοὺς καθὼς κἀκεῖνος ἀἁγνός ἐστι. 
Στῶμεν ἐπὶ τὴν πέτραν καὶ ῥασσέσθω ὁ πονηρός: μὴ δει- 
λιάσης καὶ οὐ μτ) σὲ ὄλάψη. Ψάλλε ἐν ἰσχύι λέγων: Οἱ πε- 
ποιθότες ἐπὶ Κύριον ὡς ὄρος Σιών, οὐ σαλευθήσεται εἰς 
τὸν αἰῶνα ὁ κατοικῶν ᾿Ἱερουσαλήμ. 


33. Εἶπε πάλιν: 1έγει ὁ ἐχθρὸς τῷ πατρί Πέμπω τὰ 
ἐμὰ εἰς τὰ σά, ἵνα καταστρέψω τὰ σα. Εἰ καὶ πονηρεύσα- 
σθαι οὐ δύναμαι εἰς τοὺς ἐκλεκτούς σου, κἂν φαντάξω αὐὖ- 
τοὺς διὰ τῆς νυκτός. /1έγει πρὸς αὐτὸν ὁ Σωτήρ: Εἰ ἔκτρω- 
µα κληρονομήσει πατέρα αὐτοῦ, καὶ τοῦτο λογισθήσεται 
εἰς ἁμαρτίαν τοῖς ἐκλεκτοῖς µου. 


23. Α΄ Ἰω. 2, 2. 
24.Ψαλμ. 124,1. Ἱερουσαλήμ σημαίνει τόπος εἰρήνηςκαί μεταφορικά ση- 
μαίνει τήν εἰρήνη πού δίνει ὁ Θεός. "Αρα δέν θά σαλευθεῖ ποτέ αὐτός πού ζεἶ 
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θώς αἰσθάνθηκε νά πολεμεῖται πάλι, ἀπόκαμε καί μπροστά 
στούς ἀδελφούς γυμνώνοντας τόν ἑαυτό του φανέρωσε τή 
σατανική ἐνέργεια καί εἶπε: «Προσευχηθεῖτε γιά μένα, 
γιατί δεκατέσσερα χρόνια ἔχω τόν πόλεμο αὐτό». Καί χά- 
ρις στήν ταπεἰνωσή του ἔπαυσε ὁ πειρασμός. 


32. Γιά τόν ἴδιο λογισμό, δηλαδή τῆς πορνείας, εἶπε 
ἕνας Γέροντας: «Τά παθαίνουµε ἀπό τήν ἀμέλειά µας. Για- 
τί ἐάν θά εἴχαμε τή θεθαιότητα ὅτι ὁ Θεός κατοικεῖ ἐντός 
μας, δέν θά θάζαµμε ξένο ἀντικείμενο ἐκεῖ. Γιατί ὁ Δεσπό- 
της µας Χριστός πού κατοικεῖ µέσα µας καί συνυπάρχουµε, 
θλέπει τή ζωή µας. Γι αὐτό καί ἐμεῖς καθώς τόν φέρουμε 
ἔντός µας καί τόν ὀλέπουμε, δέν πρέπει νά εἴμαστε ἀμελεῖς 
ἀλλά νά καθαρίζουµετόν ἑαυτό µας ἀπό τήν ἁμαρτία ὅπως 
καί ἐχεῖνος εἶναι καθαρός καί ἅγιοςΣ. ς σταθοῦμε πάνω 
στόν 6ράχο καί ἄς χτυπήσει ὁ πονηρός. Μή δειλιάσεις, δέν 
πρόκειται νά σέ θλάψει. Ψάλλε µέ δύναμη λέγοντας: Ὅσοι 
ἔχουν στηρίξει τήν πεποίθησή τους στόν Κύριο μοιάζουν 
µέτό µεγαλόπρεπο ὄρος Σιών. Δέν θά σαλευθεῖ ποτέ αὐτός 
πού κατοικεῖ τήν Ἱερουσαλήμζ. 


33. Εἶπε ἐπίσης: «Λέει ὁ ἐχθρός στόν Πατέρα’ στέλνω 
τούς δικούς µου στούς δικούς σου γιά νά καταστρέψω τούς 
δικούς σου. Κι ἄν δέν μπορῶ νά περάσω τήν πονηριά µου 
στούς ἐχλεκτούς σου, τουλάχιστον τούς δημιουργῶ φαντα- 
σίες µέσα στή νύκτα». Καί λέει σ᾿ αὐτόν ὁ Σωτήρας: «Ἐάν 
ποτέ τό ἔκτρωμα θά κληρονομήσει τόν πατέρα του, ἄλλο 
τόσο χι αὐτό θά λογαριασθεῖ ὡς ἁμαρτία στούς ἐκλεκτούς 
μου». 


µέσα στήν εἰρήνη τοῦ Θεοῦ. Βλ. καὶ Μ. Γεροντικόν τ. Α σελ. 121 ὑποσημ. 102. 


”"Αποψη τῆς Μεσογείου ἀπό ἀκτή τῆς Παλαιστίνης 


”Αποφψη τοῦ ἱεροῦ ποταμοῦ Ιορδάνη 
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34. Μαθητής μεγάλου Γέροντος πολεμηθεὶς εἰς πορ- 
γείαν ἀπῆλθεν εἰς τὸν κόσμον καὶ ἐμνηστεύσατο. Ο δὲ Γέ- 
ρων λυπηθεὶς ηὔξατο τῷ Θεῷ λέγων' Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, 
μι] συγχωρήσης τὸν δοῦλόν σουμιανθῆναι ὑπὸ τῆς αἰσχρᾶς 
µίξεως. Καὶ ὡς συνεκλείσθη μετὰ τῆς γυναικός, παρέδωκε 
τὸ πνεῦμα μτ] µιανθείς. 


35. Πρὸς τοὺς κακοποιοὺς λογισμοὺς ἀπεκρίνατο Γέ- 
ρων' Παρακαλῶ, ἀδελφέ, ὡς ἐπαύσαμεν τὰς πράξεις, παύ- 
σωμµεν καὶ τὰς ἐνθυμήσεις. Τίγάρ ἐσμεν ἀλλ᾽ ἤ χοῦς ἐκ χοός; 


36. Αδελφός τις ἐπολεμήθη εἰς πορνείαν καὶ ἦν ὁ πόλε- 
µος ὡς πῦρ καιόµενον ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ νυκτὸς καὶ ἡμέ- 
ρας. “Ο δὲ ἀδελφὸς ἠγωνίξετο µή συγκαταθῆναι τῷ λογι- 
σμῷ': καὶ μετὰ πολὺν χρόνον ἔφυγεν ὁ πόλεμος μη δὲν ἰσχύ- 
σας διὰ τὴν ὑπομονὴν τοῦ ἀδελφοῦ, καὶ εὐθέως ἦλθεν ἀνά- 
παυσις εἰς τὴν καρδίαν αὐτοῦ. 


37, ᾿Επολεμήθη ἄλλος τις ἀδελφὸς εἰς πορνείαν. Καὶ 
ἀναστάς νυκτὸς ἦλθε πρός τινα Γέροντα καὶ εἶπεν αὐτῷ 
τὸν λογισµόν. Καὶ παρεκάλεσεν αὐτὸν ὁ Γέρων. Καὶ ὠφε- 
ληθεὶς ἀπῆλθεν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. Καὶ ἰδοὺ πάλιν ὁ πό- 
λεμος ἐπετίθετο αὐτῷ. :Ο δὲ πάλιν ἀπῆλθεν πρὸς τὸν Γέ- 
ροντα. ᾿Εποίήσε δὲ τοῦτο πολλάκις. 'Ο δὲ Γέρων οὐκ ἐλύ- 


25. Ἡ ἐσωτερική ἀνάπαυση πού συχνά συναντοῦμε στά πατερικά ἀπο- 
φθέγµατα σημαίνει τή θαθιά ἠρεμία καί γαλήνη πού εἶναι θεϊκό δῶρο. Ἡ 
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34. Μαθητής κάποιου μεγάλου Γέροντα πού πολεμή- 
θηχε ἀπό τόν σαρχικό πειρασμό, ἔφυγε στόν κόσμο καί 
ἀρραθωνιάστηκε. Ὁ Γέροντας λυπήθηκε γι’ αὐτό καί προ- 
σευχήθηκε στόν Θεό: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, µήν ἐπιτρέ- 
ψεις τόν δοῦλο σου νά μολυνθεῖ µέ τήν αἰσχρή μίξη». Καὶ 
μόλις ἀπομονώθηκε µέ τή σύζυγο,παρέδωσετήν ψυχήτου 
χωρίς νά μολυνθεῖ. 


35. Γιά τήν ἀντιμετώπιση τῶν θλαθερῶν λογισμῶν 
ἀποκρίθηχε κάποιος Γέροντας: «Παρακαλῶ, ἀδελφέ, ὅπως 
σταµατήσαμµε τίς θλαθερές πράξεις, ἄς σταματήσουμε καὶ 
τούς λογισμούς. Γιατί τἰ εἴμαστε, παρά χῶμα πού προῇλθε 
ἀπό χῶμα;» 


36. Ἕνας ἁδελφός πολεμήθηκε ἀπό τόν σαρχικό πει- 
ρασμό καὶ ἦταν ὁ πόλεμος σάν φωτιά πού ἔκαιε µέσα στήν 
καρδιά του νύχτα καί µέρα. Καί ὁ ἀδελφός ἀγωνιξόταν νά 
µή συγκατατεθεῖ στόν λογισμό του’ καί µετά ἀπό µεγάλο 
χρονικό διάστηµα ἔφυγε ὁ πόλεμος χωρίς νά κατορθώσει 
τίποτε, χάρις στήν ὑπομονή τοῦ ἀδελφοῦ: καί εὐθύς ἦλθε 
στήν καρδιάτου ἀνάπαυσηζξ. 


37. Κάποιος ἄλλος ἀδελφός πού πολεμήθηχε ἀπό τόν 
πειρασμό τῆς πορνείας, σηκώθηκε µέσα στή νύκτα, πῆγε 
σέ ἕνα Γέροντα καί τοῦ εἶπε τόν λογισμό. Ὁ Γέροντας τόν 
παρηγόρησε καί ἐπέστρεψε ὠφελημένος στό κελί του. 

"Ὅμως νά καί πάλι ὁ πειρασμός ἄρχισε νά τοῦ ἐπιτίθε- 
ται. Καὶ αὐτός πάλι πῆγε στόν Γέροντα. Καὶ τό κανε αὐτό 
πολλές φορές, ἀλλά ὁ Γέροντας δέν τόν λύπησε: τοῦ ἔλεγε 


θίωση αὐτῆ συνοδεύεται καὶ ἀπό τή θεθαιότητα ὅτι «ὅ Θεός μεθ’ ἡμῶν πά- 
σας τὰς ἡμέρας...» Ματθ. 28. 20. 
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πήησεν αὐτόν, ἀλλ᾽ ἔλεγεν αὐτῷ τὰ πρὸς ὠφέλειαν καὶ ἔλε- 
γεν αὐτῷ: Μή παραχωρήσης, ἀλλὰ μᾶλλον ἔρχου καθότι 
ὀχλεῖσοι ὁ δαίµων, καὶ ἔλεγχε αὐτόν. Οὕτω γὰρ ἐλεγχόµε- 
νος ὑποχωρεῖ. Οὐδὲν γὰρ οὕτως ἀῆδίξει τὸν δαίμονα τῆς 
πορνείας ὡς τὸ ἀποκαλύπτειν τὰ ἔργα αὐτοῦ, καὶ οὐδὲν χα- 
ροποιεῖ αὐτὸν ὡς τὸ κρύπτειν τοὺς λογισμούς. ” Ηλθεν οὖν 
ὁ ἀδελφὸς πρὸς τὸν αὐτὸν Γέροντα ἑνδέκατον κατηγορῶν 
τὸν λογισμὸν ἑαυτοῦ: ὕστερον δὲ λέγει ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέ- 
ροντι: Ποίήησον ἀγάπην, ἀ66δᾶ, καὶ εἶπόν µοι ῥῆμα. “1έγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων’ Θάρσει, τέκνον, ἐὰν συγχωρήση ὁ Θεὸς τὸν 
λογισμόν µου ἐλθεῖν πρὸς σέ, οὐ δαστάξζξεις αὐτὸν ἀλλ᾽ ὑπά- 
γεις πολὺ κάτω. Καὶ τοῦτο εἰπόντος τοῦ Γέροντος, διὰ τὴν 
πολλήὴν ταπείνωσιν αὐτοῦ, ἐπαύσατο ὁ πόλεμος τοῦ ἀδελ- 


φοῦ. 


3δ. ᾿Επολεμήθη ἄλλος ἀδελφὸς εἰς πορνείαν καὶ ἠγω- 
νίσατο ἐπιτείνων τήν ἄσκησιν ἐπὶ δεκατέσσαρα ἔτη καὶ τὸν 
λογισμὸν τηρῶντοῦ μὴ συγκαταθέσθαι τῇ ἐπιθυμίᾳ. Ὕστε- 
ϱον δὲ ἐλθὼν εἰς τὴν ἐκκλησίαν ἐνεφάνισε τὸ πρᾶγμα παν- 
τὶ τῷ πλήθει καὶ ἐδόθη ἐντολί] καὶ πάντες ἐπόνησαν περὶ 
αὐτοῦ ἐπὶ ἑδδομάδα εὐχόμενοι τῷ Θεῷ καὶ ἐπαύσατο ὁ πό- 
λεμος. 


39, Πρὸς τὸν λογισμὸν τῆς πορνείας εἶπέτις Γέρων ἐ- 
ρηµίτης' Κοιμώμενος θέλεις σωθῆναι; Ὕπαγε κάµε, ὕπαγε 
πόνεσον, ὕπαγε ζήτησον καὶ εὑρήσεις' γρηγόρησον, κροῦ- 
σον καὶ ἀνοιγήσεταί σοι. Εἰσὶν ἐν τῷ κόσµῳ παμμµαχάριοι’ 


26. Λουκ. 11. 9-10. 
21. Τό παγκράτιον ἦταν ἀρχαῖο ἀθλητικό ἀγώνισμα τῶν Ἑλλήνων πά- 
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κάθε φορά αὐτά πού τοῦ ἦταν χρήσιμα καί πρόσθετε: «Μήν 
ὑποχωρήσεις στόν πειρασμό, ἀλλά νά ἔρχεσαι πιό συχνά, 
ὅσες φορές σέ ἐνοχλεῖ καί νά τόν ἀποκαλύπτεις. Γιατί μ’ 
αὐτόν τόν τρόπο, ὅταν ἐλέγχεται, ὑποχωρεῖ. Τίποτε δέν 
προκαλεῖ τόση ἀηδία στόν δαίμονα τῆς πορνείας, ὅσο τό 
νά ξεσκεπάζεις τά ἔργα του’ καί τίποτα δέν τόν χαροποιεῖ, 
ὅσο τό νά κρύθουμε τούς λογισμούς». 

Πἢγελοιπόν ὁ ἀδελφός στόν ἴδιο Γέροντα γιά ἑνδέκα- 
τη φορά κατηγορώντας τόν λογισμό του καί εἶπε κατόπιν ὁ 
ἀδελφός στόν Γέροντα: «Κάνε ἀγάπη, ἀθθᾶ, καὶ πές µου 
κάποιον λόγο». Καὶ τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Ἔχε θάρρος, 
παιδί µου: ἐάν ἐπιτρέψει ὁ Θεός τόν λογισμό τόν δικό µου 
νά ρθεῖ σέ σένα, δέν θά μπορέσεις νά τόν σηκώσεις καί θά 
κατέθεις πολύ χαμηλά». 

Μετά ἀπό τόν λόγο αὐτό τοῦ Γέροντα, χάρις στή µε- 
γάλη του ταπείνωση, ἔπαυσε ὁ πόλεμος τοῦ ἀδελφοῦ. 


38. Πολεμήθηκε ἄλλος ἀδελφός µέτόν σαρκικόπειρα- 
σµό καί ἀγωνίσθηκε ἐντείνοντας τήν ἄσκησή του δεκατέσ- 
σερα χρόνια καί ἀγρυπνώντας στόν λογισμό του γιά νά µή 
συγκατατεθεῖ στήν ἐπιθυμία. Τελικά πῆγε στήν ἐκκλησία 
καί φανέρωσε σ’ ὅλοτό πλῆθος τό πρόθληµά του καί δόθη- 
κε ἐντολή σέ ὅλους καί γιά µιά ἑθδομάδα κόπιασαν γιά χά- 
ϱρη του προσευχόµενοι στόν Θεό καί ἔπαυσε ὁ πόλεμος. 


39. Σχετικά µέ τόν λογισμό τῆς πορνείας εἶπε ἕνας Γέ- 
ροντας ἐρημίτης: «Θέλεις νά σωθεῖς, ἐνῶ ποιμᾶσαι; Πήγαι- 
νεκόπιασε, πήγαινε μόχθησε, πήγαινεγύρεψε καί θά θρεῖς' 
ἀγρύπνησε, κτύπα καί θά σοῦ ἀνοιχθεῖξό. Ὑπάρχουν στόν 
κόσμο παλαιστές τοῦ παγκρατίουζ2’. Ἐπειδή δέχονται πολ- 


λης καί πυγμαχίας συγχρόνως. 
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χαὶ ἀπὸ τοῦ πολλὰ τύπτεσθαι καὶ ὑπομένειν καὶ εὐτονεῖν, 
στεφανοῦνται. Πολλάκις δὲ καὶ εἷς ὑπὸ δύο τυπτόµενος 
εὐτόνησε ταῖς πληγ αἲς καὶ τοὺς τύπτοντας ἐνίκησεν. Εἶδες 
πόσην εὐτονίαν διὰ τὸν τῆς σαρκὸς πορισμὸν ὑπομένου- 
σιν; Καὶ σὺ οὖν στῆθι καὶ εὐτόνησον καὶ ὁ Θεὸς πολεμεῖ 
ὑπὲρ σοῦ τὸν ἐχθρόν. 


40. Πρὸς τὸν αὐτὸν λογισμὸν εἴρηκεν ἄλλος Γέρων" Γε- 
νοῦ ὡςπαριὼν ἐν ἀγορᾷ διὰ καπηλείου καὶ ὀσφραινόμενος 
ἑψήματος ἢ παρόπτου τινός. “ο θέλων εἰσῆλθε καὶ ἔφαγεν, 
ὁ δὲ μὴ θέλων ὠσφράνθη µόνον παριὼν καὶ ἀπῆλθεν. 
Οὕτω καὶ σύ’ τίναξον ἀπὸ σοῦ τὴν δυσωδίαν, ἔγειραι καὶ 
εὔξαι λέγων" Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, δοήθει µοι. Τοῦτο ποίει καὶ ἔπ᾽ 
ἄλλοις λογισμοῖς. Οὐ γάρ ἐχριζωταί ἐσμεν τῶν λογισμῶν 
ἀλλ᾽ ἀνταγωνισταί. 


4]. ᾿Αδελφός τις ὀχλούμενος ὑπὸ πορνείας παρέόαλε 
Γέροντι µεγάλῳ καὶ παρεχκάλει αὐτὸν λέγων: Ποίησον ἀγά- 
πην καὶ εὔχου ὑπὲρ ἐμοῦ ὅτι ὀχλοῦμαι ὑπὸ πορνείας. Ο δὲ 
Γέρων ἐδεήθη τοῦ Θεοῦ ὑπὲρ αὐτοῦ. Πάλιν ἐκ δευτέρου ἔρ- 
χεται πρὸς τὸν Γέροντα καὶ τὸν αὐτὸν λόγον εἶπεν. 'Ὅμοί- 
ως καὶ ὁ Γέρων οὐκ ἠμέλησε παρακαλῶν τὸν Θεὸν ὑπὲρ 
αὐτοῦ καὶ λέγων: Κύριε, ἀποκάλυψόν µοι τὸ κάθισμα τοῦ 


28. Ἡ λέξη τοῦ ἀρχαίου κειµένου «κάθισµα-καθέζοµαι» εἶναι ἀσκητικός 
ὄρος πού σηµαίνει τήν ὅλη πνευματική ἐργασία πού κάνει ὁ μοναχός µέσα 
στό κελί: Προσευχή, τήρηση τοῦ νοῦ, ψαλμωδία, µελέτη κ. ᾱ. ἀλλά κυρίως 
σηµαίνει τήν προσευχή καί τήν ἀδολεσχία µετά τοῦ Θεοῦ. 

“Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Σιναΐτης στό κεφ. «Περὶ τοῦ πῶς δεῖ καθέζεσθαι 
τὸν ἠσυχάζοντα» λέει....Ἐν ὑπομονῇ δὲ ὀφείλει εἶναι τὸ κάθισµά σου. διὰ 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε’ 29-41 153 


λά χτυπήματα καὶ ὑπομένουν καί δυναμικά ἀντιστέχονται, 
στεφανώνονται. Πολλές φορές µάλιστα καί ἕνας ἐνῶ δέχε- 
ταιχτυπήµατα ἀπό δυό ἀντιπάλους, ἀντιστέχεται δυναμικά 
καί τούς νικᾶ. 

Βλέπεις πόσο µεγάλη ἔνταση ὑπομένουν γιά τό ὑλικό 
κέρδος! Καί σύλοιπόν στήσου ὀρθός, κράτατή δύναμή σου 
καί ὁ Θεός θά πολεμήσει τόν ἐχθρό γιά λογαριασμό σου». 


40. Γιά τόν ἴδιο λογισμό ἄλλος Γέροντας εἶπε: «Νά γί- 
γεις σάν αὐτόν πού περνώντας στήν ἀγορά µπροστά ἀπό 
καπηλειό, ὀσφραίνεται κάποιο 6ραστό ἤ ψητό. "Όποιος 
θέλει, μπαίνει καί τρώει. ᾿ Εκεῖνος ὅμως πού δέν θέλει, µυ- 
ρίζει µόνο, καθώς περνάει, καὶ φεύγει. Ἔτσι κι ἐσύ. Τίνα- 
ξε ἀπό πάνω σου τήν δυσοσµία, σήκω καί προσευχήσου λέ- 
γοντας: Υἱέ τοῦ Θεοῦ, θοήθα µε. Αὐτό κάνε καί γιά ἄλλους 
λογισµούς. Γιατί δέν εἴμαστε ἐμεῖς πού θά ξεριζώσουμε τούς 
λογισμµούς, ὀφείλουμε ὅμως νά προθάλλουµε ἀντίσταση». 


41. Ἕνας ἀδελφός ἐπειδή ἐνοχλοῦνταν ἀπό τόν σαρχκι- 
κό πειρασμό πΏγε σ’ ἕναν µεγάλο Γέροντα καί τόν παρα- 
Κάλεσε: «Κάνε ἀγάπη --τοῦ εἶπε--- καὶ προσευχήσου γιά 
μένα, γιατἰ ἐνοχλοῦμαι ἀπό τόν σαρχικό πειρασμό». Ο Γέ- 
ροντας παρακάλεσε τόν Θεό νά τόν θοηθήσει. Πάλι ἔρχε- 
ται γιά δεύτερη φορά στόν Γέροντα καί τοῦ λέει τά ἴδια. Τό 
ἴδιο καὶ ὁ Γέροντας δέν ἀμέλησε νά παρακαλέσει τόν Θεό 
γιά χάρη του λέγοντας καί τό ἑξῆς: «Κύριε, φανέρωσέ µου 
πῶς κάνει τήν πνευματική του ἐργασία στό κελί2ὸ ὁ ἀδελ- 


τὀνεἰπόντα «τῇ προσευχῇ προσκαρτεροῦντες» (Κολ. 4, 2) καὶ μὴ ταχέως ἀνί- 
στασθαι ὁλιγωροῦντα διἁ τὸ ἐπίπονον ἄλγος... 

Καὶ στό κεφ. «Περὶ τοῦ πῶς δεῖ ψάλλειν» ἀναφέρει χαρακτηριστικά: 
“Οτε ῖδῃς ἐν τῷ καθἰσµατἰ σου ἐνεργοῦσαν τὴν προσευχἠν καὶ µὴ πανοµέ- 


154 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΤΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


ἀδελφοῦ τούτου χαὶ πόθεν ἡ ἐνέργεια" ὅτι παρεχάλεσά σε 
καὶ οὕπω εὗρεν ἀνάπαυσιν. Καὶ ἀπεκάλυψεν αὐτῷ ὁ Θεὸς 
τὰ κατ αὐτὸν καὶ εἶδεν αὐτὸν καθεζόµενον καὶ τὸ πνεῦμα 
τῆς πορνείας ἐγγὺς αὐτοῦ χαὶ αὐτὸν ἀδολεσχοῦντα μετ᾽ 
αὐτοῦ καὶ ἄγγελος παρίστατο πεμφθεὶς ἐπ᾽ αὐτὸν πρὸς 6ο- 
ήθειαν καὶ ὠργίζετο τῷ ἀδελφῷ ὅτι μὴ ἐπέρριπτεν ἑαυτὸν 
πρὸς τὸν Θεόν, ἀλλ᾽ ἠδόμενος τοῖς λογισμοῖς ὅλον ἑαυτοῦ 
τὸν νοῦν προεδίδου τῇ ἐνεργείᾳ. 

"Εγνω οὖν ὁ Γέρων ὅτι ἡ αἰτία ἐκ τοῦ ἀδελφοῦ ἐστι 
χαὶ ἐλθόντι ἀνήγγειλεν αὐτῷ ὅτι: Σὺ εἴἶ ὁ αἴτιος ὁ συγκατα- 
τιθέµενος τοῖς λογισμοῖς. Καὶ ἐδίδαξεν αὐτὸν πῶς ἀντιστῆ 
τοῖς λογισμοῖς. Καὶ ἀνανήψας ὁ ἀδελφὸς διὰ τῆς εὐχῆς καὶ 
διδαχῆς τοῦ Γέροντος εὗρεν ἀνάπαυσιν. 


42. ᾿Επολεμήθη ποτὲ µαθητῆς μεγάλου Γέροντος εἰς 
πορνείαν. 'Ο δὲ Γέρων ὀλέπων αὐτὸν κοπιῶντα λέγει αὐτῷ" 
Θέλεις παρακαλέσω τὸν Θεὸν χαὶ κουφίζει τὸν πόλεμον 
ἀπὸ σοῦ; “0 δὲ εἶπεν: Οὐχί, ἀδδᾶ, ὅτι εἰ γὰρ καὶ κοπιῶ, 
ἀλλὰ θλέπω ἐκ τοῦ κόπου καρπὸὀν εἰς ἐμέ. Τοῦτο δὲ μᾶλλον 
παρακάλεσον τὸν Θεόν, ἵνα µοι δῶ ὑπομονὴν τοῦ ὑπενεγ- 
χεῖν. έγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς αὐτοῦ: Σήµερον ἔγνων ὅτι ἐν 
προκοπῇ εἶ καὶ ὑπερέδης ἐμέ. 


43. ὌἜλεγον περίτινος Γέροντος ὅτι κατέόθη εἰς Σκῆτιν 


- πο. ͵ ; ο ὃνον ο. ς 
γην κινεῖσθαι ἓν τῇ καρδίᾳ, µήποτε ἀφήσηῃς αὐτὴν καὶ ἀνίστασθαι ψάλλειν 
ἕως καιροῦ. ἐὰν μὴ οἰκονομικῶς καταλείψῃ σε (Ξ γιά κάποιο χρονικό διά- 
στηµα, ἐάν αὐτή ---ἧ προσευχή δηλ.--- κατ οἰκονομίαν Θεοῦ δέν σέ ἔγκατα- 
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φός αὐτός καὶ ἀπό ποῦ προέρχεται ἡ ἐνέργεια αὐτή. Γιατί 
σέ παρακάλεσα καἰ δέν θρῆκε ἀκόμη ἀνάπαυση. Καί τοῦ 
ἀποκάλυψε ὁ Θεός τά σχετικά μέ αὐτόν' τόν εἶδε δηλαδή 
νά κάθεται γιά πνευματική ἐργασία καί τό πνεῦμα τῆς 
πορνείας κοντά του καὶ αὐτόν νά φλυαρεῖ μέ τό πονηρό 
πνεῦμα. Καὶ ἕνας ἄγγελος παραστεκόταν σταλμένος εἰδικά 
γιά νά τόν θοηθήσει καὶ ὀργιζόταν µέ τόν ἀδελφό, γιατί 
δέν ἔριχνετόν ἑαυτότου µπροστά στόν Θεό ἀλλά δοκίμαζε 
ἡδονή ἀπό τούς λογισμούς καί ἐξέθετε ὅλο του τόν νοῦ 
στήν πειρασμική ἐνέργεια. 

"Εμαθελοιπόν ὁ Γέροντας ὅτι ἡ αἰτία προέρχεται ἀπό 
τόν ἀδελφό καί ὅταν ὁ ἀδελφός πῆγε, τοῦ εἶπε: «Ἐσύ εἶσαι 
ὁ αἴτιος πού συγκατατίθεσαι στούς λογισμούς». Καὶ τοῦ 
δίδαξεπῶςνά ἀντιστέχεται στοὐςλογισμούς. Ετσι συνῆλθε 
ὁ ἀδελφός µέ τἰς προσευχές καί τή νουθεσἰα τοῦ Γέροντα 
καὶ θρῆκε ἀνάπαυση. 


42. Πολεμήθηκε κάποτε ἕνας µαθητής μεγάλου Γέρον- 
τα ἀπό σαρχικό πειρασμό. Καὶ ὁ Γέροντας θλέποντας τόν 
κόπο του τοῦ λέει: «Θέλεις νά παρακαλέσω τόν Θεό νά σοῦ 
Ἑξαλαφρώσει τόν πόλεμο;» Κι αὐτός εἶπε: «Οχι, ἀθ6ᾶ, για- 
τί ἄν καὶ κοπιάζω. ἀλλά θλέπω καρπό ἀπό τόν κόπο µου. 
Καλύτερα παρακάλεσε τόν Θεό νά μοῦ δίνει ὑπομονή νά 
τόν ἀντέξω». Κι ὁ ἀθθᾶς τότε τοῦ εἶπε: «ΣΏμερα διαπἰστω- 
σα ὅτι ἔχεις προκόψει καί µέ ἔχεις ξεπεράσει». 


43. Ἔλεγαν γιά κάποιον Γέροντα ὅτι πῆγε στή Σκήτη 


λείπει). Τὸν γὰρ Θεὰν καταλιπὠν ἔσωθεν, ἔξωθεν ἵστασαι προσλαθών, ἐκ 
τῶν ὑψηλῶν εἰς τὰ χαµαιπετῃ παρεκχλίνων... (Φιλοκαλία τῶν ἱερῶν ίη- 
πτικῶν ἐκδ. ᾿Αστήρ, τόμ. 4ος). 
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καὶ εἶχεν υἱὸν ἔτι θήηλάξζοντα: καὶ οὐκ ᾖδει τί ἐστιγυνή. ὣς 
οὖν γέγονεν ἀνήρ, ἐδείκνυον αὐτῷ νυκτὸς οἱ δαίμονες τὰ 
σχήματα τῶν γυναικῶν καὶ ἀνήγγειλε τῷ πατρὶ αὐτοῦ κἀ- 
χεῖνος ἐθαύμασεν. Ποτὲ οὖν ἀναδἀςμετἀτοῦ πατρὸς αὐτοῦ 
εἰς Αἴγυπτον καὶ ἰδὼν τὰς γυναῖκας λέγει τῷ πατρὶ αὐτοῦ" 
᾿Α66ᾶ, οὗτοι εἰσὶν οἱ ἐρχόμενοι νυκτὸς πρός µε εἰς Σκῆτιν. 
Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ πατὴρ αὐτοῦ: Οὗτοί εἶσιν οἱ μοναχοὶ τῶν 
χωμῶν, τέκνον. "Αλλο γὰρ σχήμα ἔχουσιν οὗτοι καὶ ἄλλο 
οἱ ἐρημῖται. Καὶ ἐθαύμασεν ὁ Γέρων πῶς καὶ ἐν τῇ ἐρήμῳ 
ἔδειξαν αὐτῷ οἱ δαίµονες τὰς φαντασίας τῶν γυναικῶγ. 
Καὶ εὐθέως ὑπέστρεψαν εἰςτὴν κέλλαν αὐτῶν. 


44 ᾽Αδελφός τις ἦν ἀγωνιστὴς ἐν Σκήτει καὶ ὑπέόαλ- 
λεν αὐτῷ ὁ ἐχθρὸς μνήμην γυναικός τινος εὐμορφοτάτης 
χαὶ ἔθλιδεν αὐτὸν σφόδρα. Κατ οἰκονομίαν δὲ Θεοῦ ἦλθεν 
ἄλλος ἀδελφὸς κατελθὼν ἀπὸ Αἰγύπτου εἰς Σκῆτιν. Καὶ 
λαλούντων αὐτῶν εἶπεν ὅτι ἡ γυνἡ τοῦ δεῖνος ἀπέθανεν. 
Ην δὲ αὕτη εἰς ἣν ἐπολεμεῖτο ὁ ἀγωνιστής. Ο δὲ ἀκούσας 
λαδθὼν τὸν λεθήτωνα αὐτοῦ νυκτὸς ἀναστὰς ἐπορεύθη εἰς 
Αἴγυπτον καὶ ἀνοίξας τὸν τάφον αὐτῆς ἐξέμαξε τοὺς ἰχῶ- 
ρας αὐτῆς τῷ λεθήτωνι αὐτοῦ καὶ ὑπέστρεψεν ἔχων αὐτὸν 
εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ: καὶ ἐτίθει τὴν δυσωδίαν ἐκείνην 
ἔμπροσθεν αὐτοῦ καὶ ἐπολέμει τῷ λογισμῷ λέγων: ᾿Ιδου ἡ 
ἐπιθυμία ἣν ἐζήτεις, ἔχεις αὐτὴν ἔμπροσθέν σου, χορτά- 
σθητι. Καὶ οὕτως ἐν τῇ δυσωδίᾳ ἐδασάνιζεν ἑαυτόν, ἕως οὗ 
ἐπαύσατο ὁ πόλεμος ἐξ αὐτοῦ. 


45. "Ηλόθέτις εἰς Σκῆτιν γενέσθαι μοναχὸς ἔχων χαὶ 
τὸν υἱὸν αὐτοῦ ἀπογαλακτισθέντα µετ αὐτοῦ. Καὶ ὡς ἐγέ- 
νετο νεώτερος ἤρξαντο οἱ δαίμονες ἐπιτίθεσθαι αὐτῷ καὶ 
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μ’ ἕνα γιό πού ἀκόμη θήλαζε καί δέν γνώρισε τί εἶναι γυ- 
ναίκα. Ὅταν ἔφτασε στήν ἀνδρική ἡλικία, τοῦ ἔδειχναν τή 
νύχτα οἱ δαίμονες μορφές γυναικῶν καί τό ἀνέφερε στόν 
πατέρα του χι ἐκεῖνος ἐξεπλάγη. Κάποια φοράλοιπόν πού 
πΏγε µέ τόν πατέρα του στήν Αἴγυπτο καί εἶδε τίς γυναῖ- 
κες, λέει στόν πατέρα του: «Αθ64. αὐτοί εἶναι πού ἔρχον- 
ται τή νύχτα σέ µένα στή Σκήτη». Καί ὁ πατέρας τοῦ λέει: 
«Αὐτοί, παιδί µου, εἶναι οἱ μοναχοί πού µένουν στά χωριά. 
Αλλο σχῆμα ἔχουν αὐτοί καί ἄλλο οἱ ἐρημίτες». Καί ἔξε- 
πλάγη ὁ Γέροντας πῶς καί µέσα στήν ἔρημο τοῦ ἔδειξαν οἱ 
δαίμονες τἰς μορφές τῶν γυναικῶν. Καί ἀμέσως γύρισαν 
στό κελίτους. 


44. Ἕνας ἀδελφός ἦταν ἀγωνιστής στή Σκήτη καί ὁ 
ἐχθρόςτοῦ θύμιζε µιά γυναίκα πολύ ὄμορφη καί τόν ἔθλιθε 
ὑπερθολικά. Τά οἰκονόμησε ο Θεός καί ἦλθε στή Σκήτη 
ἀπό τήν Αἴγυπτο ἕνας ἄλλος ἀδελφός. Καθώςλοιπόν συ- 
ζητοῦσαν εἶπε αὐτός ὅτι ἢ γυναίκα τοῦ τάδε πέθανε. Καί 
ἦταν αὐτή γιά τήν ὁποία εἶχε πειρασμό ὁ ἀδελφός. Μόλις 
τό ἄκουσε, πῆρε τό ἐπανωφόρι του καί µέσα στή νύχτα 
πΏγε στήν Αἴγυπτο, ἄνοιξετόν τάφοτηςκαί μάζεψε σφογ- 
γίζοντας µέ τό ἐπανωφόρι του τά δυσώδη ὑγρά ἀπό τό 
σῶμα τής καί κρατώντας το γύρισε στό κελἰ του. Τοποθε- 
τοῦσε λοιπόν τή δυσοσµία ἐκείνη µπροστά του καὶ πολε- 
μοῦσετόν λογισμό του λέγοντας: «Νά, ἡ ἐπιθυμία πού ζη- 
τοῦσες νά ἀπολαύσεις. Τήν ἔχεις μπροστά σου’ χόρτασε». 
"Ἔτσι θασάνιζε τόν ἑαυτό του µέσα στήν δυσοσµία αὐτὴ, 
µέχρις ὅτου σταμάτησε ὁ πειρασμός του. 


45. "Ἠλθε στή Σκήτη κάποιος γιά νά γίνει μοναχός 
ἔχοντας µαζί του καί τόν γιότου, ὁ ὁποῖος μόλις εἶχε ἄπο- 
κοπεῖ ἀπό τόν θηλασμό. “Οταν ἔγινε νέος, ἄρχισαν οἱ δαί- 
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εἶπε τῷ πατρὶ αὐτοῦ: Υπάγω εἰς τὸν κόσμον, οὐ γὰρ ἰσχύω 
τὸν πόλεμον ὑπενεγκεῖν. Ο δὲ πατήρ αὐτοῦ ἐπέμενε παρα- 
κχαλῶν αὐτόν. Καὶ πάλιν λέγει ὁ νεώτερος: ᾿Α66ᾶ, οὐκέτι 
ἰσχύω, ἔασόν µε ἀπελθεῖν. έγει αὐτῷ ὁ πατήρ αὐτοῦ. ”Α- 
κουσόνµου, τέχνον,͵ ἔτι τὸ ἅπαξ τοῦτο καὶλάδε σεαυτῷ τεσ- 
σαράκοντα ξεύγή ἄρτων καὶ θαλλία ἡμερῶν τεσσαράκοντα 
καὶ ὕπαγε εἰς τὴν ἐσωτέραν ἔρήμον καὶ μεῖνον ἐκεῖ τεσσα- 
ράκοντα ἡμέρας καὶ τοῦ Κυρίου τὸ θέλήµα γενέσθω. Ὑπή- 
χουσε δὲ τῷ πατρὶ αὐτοῦ καὶ ἀναστὰς εἰσῆλθεν εἰς τὴν ἔρη- 
μον. Καὶ ἔμεινε κοπιῶν ἐχεῖ εἴκοσιν ἡμέρας, πλέκων θαλλία 
ξηρὰ καὶ τὸν ἄρτον ἐσθίων ξηρόν: καὶ ἰδοὺ εἶδε τὴν ἐνέρ- 
γειαν ἐρχομένην πρὸς αὐτόν. Ἔστη γὰρ ἐνώπιον αὐτοῦ ὡς 
αἰθιόπισσα δυσωδεστάτη, ὥστε μή δύνασθαι αὐτὸν φέρειν 
τὴν ὀσμὴν αὐτῆς καὶ ἐδίωκεν αὐτήν. 1έγει οὖν αὐτῷ ὁ δαί- 
µων ὅτι" ᾿Εγὠ ἐν ταῖς καρδίαις τῶν ἀνθρώπων γλυκεῖα 
φαίνομαι" ἀλλὰ διὰ τὴν ὑπακοήν σου καὶ τὸν κόπον σου 
οὐκ ἀφῆκέ µε ὁ Θεὸς ἀπατῆσαί σε ἀλλ᾽ ἐνεφάνισέ σοι τὴν 
δυσωδίαν µου. Ο δὲ ἀναστὰς καὶ εὐχαριστήσας τῷ Θεῷ 
ἦλθε πρὸς τὸν πατέρα αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτῷ: Οὐκέτι θέλω 
ἀπελθεῖν εἰς τὸν κόσμον, ἀθ6ᾷᾶ: ἑώρακα γὰρ τὴν ἐνέργειαν 
καὶ τήν δυσωδίαν αὐτῆς. "Ην δὲ καὶ ὁ πατήρ αὐτοῦ πλήρο- 
φορήηθεὶς περὶ τούτου καὶ λέγει τῷ νεωτέρῳ: Εἰ ἔμεινας τὰς 
τεσσαράκοντα ἡμέρας καὶ ἐφύλαξας εἰς τέλος τὴν ἐντολήν, 
εἶχες ἰδεῖν μείζονα θεωρίαν. 


4ό. ὪἜλεγον περί τινος τῶν Πατέρων ὅτι ἀπό κόσμου 
ἠν καὶ ἐπολεμεῖτο εἰς τὴν γυναῖκα αὐτοῦ. 4ιηγήσατο δὲ 


29. Ἐννοεῖ ὅτι δέν ἔδρεχε τούς θλαστούς καὶ χκατέθαλε περισσότερο κόπο. 
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µονες νά τοῦ ἐπιτίθενται καί εἶπε στόν πατέρα του: «Θά 
πάω στὀν κόσµο, γιατἰ δέν μπορῶ νά ὑποφέρω τόν πόλε- 
μο». Καὶ ὁ πατέρας του ἐπέμενε νά τόν παρακαλεῖ νά µήτό 
κάνει. Καί πάλι τοῦ λέει ὁ νέος: «Αθθᾶ, δέν ἀντέχω ἄλλο, 
ἄσε µε νά φύγω». Τοῦ λέει τότε ὁ πατέρας του: «" Ακουσέ 
με, παιδί µου, µιά φορά ἀκόμη σἐ τοῦτο: Πάρε μαζί σου σα- 
ράντα ζευγάρια ψωμιά καί φοινικοθλαστούς γιά σαράντα 
μέρες καί πήγαινε στήν θαθύτερη ἔρημο καί μεῖνε ἐκεῖ σα- 
ράντα µέρες' ἔπειτα ἄς γίνει τό θέληµα τοῦ Κυρίου». Ὑπά- 
πουσε πράγματι στόν πατέρα του, σηκώθηκε καί μπῆκε µέ- 
σα στήν ἔρημο καί ἔμεινε ἐκεῖ καταθάλλοντας κόπο εἴκοσι 
µέρες' ἔπλεχε ξερούς2 φοινικοθλαστούς καί τό ψωμί τό ἔ- 
τρωγεξερό. Καΐ νά,θλέπει τή δαιμονική ἐνέργειανά κατευ- 
θύνεται πρός αὐτόν. Στάθηκε μπροστά του σάν µιά ἀραπί- 
να τόσο θρωμερή, ὥστε νά µή μπορεῖ νά ἀντέξει τήν ὀσμή 
της καί τήν ἔδιωχνε. Τοῦ λέει λοιπόν ὁ δαίμονας: «Ἐγώ 
στίς καρδιές τῶν ἀνθρώπων Φφαίνομαι γλυκειά’ ἀλλά χάρις 
στήν ὑπακοή σου καί τόν κόπο σου δέν µέ ἄφησε ὁ Θεός νά 
σέ ἐξαπατήσω ἀλλά σοῦ φανέρωσε τήν δυσοσµία µου». 

Κι ὁ ἀδελφός σηκώθηκε, εὐχαρίστησε τόν Θεό, ἐπέ- 
στρεψεστόν πατέρατου καί τοῦ λέει: «Δέν θέλω πιά νά φύ- 
γω στόν κόσμο, ἀθθᾶ᾽ γιατί εἶδα τή διαθολική ἐνέργεια καί 
τή δυσωδία της». 

᾽Αλλά καί ὁ πατέραςτου εἶχελάθει πληροφορία γιάτό 
γεγονός καί λέει στόν νεαρό: «Ἐάν θά ἔμενες τίς σαράντα 
µέρες καί θά κπρατοῦσες τέλεια τήν ἐντολή, θά ἔθλεπες µε- 
γαλύτερη θεωρία». 


46. Ἔλεγαν γιά κάποιον ἀπό τούς Πατέρες ὅτι προερ- 
χόταν ἀπό τήν ζωή τοῦ κόσμου καί δοκίμαζε πειρασμό ὡς 
πρός τήν πρώην γυναίκα του. Τό ἀνέφερε στούς Πατέρες. 
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τοῦτοτοῖς Πατράσι. Καὶ ἰδόντες ὅτι ἐργάτης ἐστὶ καὶ περισ- 
σότερα ποιεῖ ὧν αὐτοὶ λέγουσιν, ἐτίθουν αὐτῷ πολιτείας, 
ὥστε ἐξασθενῆσαι αὐτοῦ τὸ σῶμα καὶ µήκέτι δύνασθαι 
ἀναστῆναι. Κατ οἰκονομίαν δὲ Θεοῦ ἠλθέτιςτῶν πατέρων 
ξένος παραθαλεῖν εἰς Σκῆτιν' καὶ ἐλθὼν κατὰ τῆς κέλλής 
αὐτοῦ εἶδεν αὐτὴν ἀνεφγμένην καὶ παρῆλθε θαυμάξων πῶς 
οὖὐδεὶς ἐξῆλθεν εἰς τήν ἀπάντήσιν αὐτοῦ. Ὑποστρέψας οὖν 
ἔκρουσε λέγων, µήποτε ὁ ἀδελφὸς ἀσθενεῖ. Καὶ κρούσας 
εἰσῆλθε καὶ εὗρεν αὐτὸν ἐν πολλῇ ἀσθενείᾳ καὶ λέγει αὐτῷ: 
Τί ἐστιν ὃ ἔχεις, πάτερ; Καὶ διηγήσατο αὐτῷ λέγων: ᾿Εγὠ 
ἀπὸ τοῦ κόσμου εἰμὶ καὶ πολεμεῖ µε νῦν ὁ ἐχθρὸς εἰς τὴν 
ἐμῆν γυναῖκα" καἰδιηγησάμηντοῖς Πατράσι καὶ ἐπέθηκάν 
μοι πολιτείας διαφόρους καὶ ποιῶν αὐτὰς ἐξήησθένησα καὶ 
ὁ πόλεμος αὔξει. 

᾿᾽Ακούσας δὲ ταῦτα ὁ Γέρων ἐλυπήθη καὶ λέγει αὐτῷ: 
Οἱ μὲν Πατέρες ὡς δυνατοὶ καλῶς ὑπέθεντό σοι τὰς πολι- 
τείας' ἐὰν δέ µου ἀκούσηῃς τῆς ταπεινώσεως, ῥίψον ἀπὸ 
σοῦ ταύτας καὶ µεταλάμόδανε τῆς μικρᾶς τροφῆς εἰς τὸν 
χαιρὸν αὐτῆς καὶ ποιῶν τήν µικράν σου σύναξιν ἐπίρριψον 
ἐπὶ Κύριον τὴν µέριμνάν σου. Ἐν γὰρ τοῖς σοῖς πόνοις οὐ 
δυνήση περιγενέσθαι τούτου τοῦ πράγματος. Καὶ γὰρ τὸ 
σῶμα ἡμῶν ὡς ἱμάτιόν ἐστιν. ᾿Εὰν ἐπιμεληθῆς αὐτοῦ, ἵστα- 
ται, ἐὰν δὲ ἀμελήσῃς αὐτοῦ σήπεται. Ο δὲ ἀκούσας αὐτοῦ 
ἐποίησεν οὕτω καὶ εἴσω ὀλίγων ἡμερῶν ἀπέστη ὁ πόλεμος 
ἀπ᾿ αὐτοῦ. 


47 ᾿Αναχωρητής τις ἦν ἀρχαῖος ἐν ὄρει καθήµενος καὶ 
εὐλαθείᾳ προκόπτων ἐν τοῖς µέρεσιν ᾽Αντινόου. ᾿Ηκούσα- 


30. Ἐννοεῖ τόν καταγόµενο ἀπό ἄλλη χώρα. 31. Ψαλμ. 54, 23. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ 46-47 161 


Ἐκεῖνοι θλέποντας ὅτι εἶναι φιλόπονος καί κάνει περισσό- 
τερα ἀπ᾿ ὅσα αὐτοί τοῦ λένε, τοῦ ἔθεταν τέτοιες ἀσκήσεις, 
ὥστε νά ἐξασθενήσει τό σῶμα του καί νά µή μπορεῖ πιά νά 
σταθεῖ στά πόδια του. ᾿Από οἰκονομία Θεοῦ ἦλθε νά ἐπι- 
σκεφθεῖτή Σκήτη κάποιος ξένος» πατήρ. Καί ὅταν ἔφτασε 
ποντά στόκελίτου,τό εἶδε ἀνοιμτό καἰτόπροσπέρασε ἀπο- 
ρώντας πῶς κανείς δέν θγῆκε νά τόν προὐπαντήσει. Ἔκανε 
ὅμως τή σκέψη µή τυχόν ὁ ἀδελφός εἶναι ἄρρωστος καί γύ- 
ρισε πίσω. Κτύπησε καί μπῆκε καί τόν θρῆκε πολύ ἄρρω- 
στο. «Τί σοῦ συµθαίνει, πάτερ;» τόν ρώτησε. Καί τοῦ ἀνέ- 
φερε ἐκεῖνοςτά ἀκόλουθα: «Ἐγώ προέρχοµαι ἀπό τήν ζωή 
τοῦ κόσμου καί µέ πολεμάει τώρα ὁ ἐχθρός γιά τή γυναίκα 
µου. Τό εἶπα στούς Πατέρες καί μοῦ ἔδαλαν διάφορες 
ἀσκήσεις καὶ κάμνοντάς τες ἐξασθένησα καί ὁ πόλεμος 
αὐξάνει». 

“Ὁ Γέροντας λυπήθηκε μ᾿ αὐτά πού ἄκουσε καί τοῦ λέ- 
ει; «Οἱ Πατέρες θέθαια, καθώς εἶναι δυνατοί, σωστά σοῦ 
πρὀτειναν τίς ἀσκήσεις.᾽Αλλά ἄν ἀκούσεις τήν ταπεινότη- 
τά µου, παράτησέ τα αὐτά καί παϊρνετή λίγη τροφή στήν 
ὥρα της καί κάµνοντας τή µικρή σου ἀκολουθία ἀνάθεσε 
στόν Κύριο τή µέριμνά σου”]. Γιατί μέτούς δικούς σου κό- 
πους δέν θά μπορέσεις νά ξεπεράσεις αὐτόν τόν πειρασμό. 
Καὶ τό σῶμα µας ἐξάλλου εἶναι σάν ἕνα ροῦχο. Ἐάν τό 
Φφροντίζεις, διατηρεῖται, ἐάν τό παραμµελήσεις, καταστρέ- 
Φεται». 

Τόν ἄκουσε ὁ ἄρρωστος πατήρ καί ἐνήργησε τσι. Καὶ 
µέσα σέλίγες µέρες ὁ πόλεμος τόν ἐγκατέλειψε. 


47. Ὑπῆηρχε ἕνας ἀναχωρητής στά μέρη τοῦ Αντινόουό2 
πρίν πολλά χρόνια, πού πρόκοθε στήν εὐλάθεια. ᾽Ακούσα- 


32. ᾿Αντίνοον: Πόλη στήν ἀνατολική ὄχθη τοῦ Νείλου ἀπέναντι ἀπό τήν 
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μεν οὖν παρὰ γνωρίµων μοναχῶν ὅτι πολλοὶ τῷ λόγῳ αὐτοῦ 
ὠφελοῦντο καὶ τῇ αὐτοῦ πράξει. Τοιούτῳ δὲ ὄντι ἐφθόνη- 
σεν ὡς καὶ πᾶσι τοῖς ἐναρέτοις ὁ ἐχθρὸς καὶ ὑποθάλλει λο- 
γισμὸν αὐτῷ ὡς δῆθεν εὐλαδείας ὅτι' Οὐκ ὀφείλεις δουλεύ- 
εσθαι ἢ διακονεῖσθαι ὑφ᾽ ἑτέρων, ἀλλὰ σὺ μᾶλλον ἑτέροις 
ὀφείλων διακονῆσαι οὐ διακονεῖς. ᾿Αλλ’ ἄγε κἂν σεαυτῷ 
δούλευσον' τοιγαροῦν ἀπελθὼν πώλησόν σου τὰ σπυρίδια 
εἰς τήν πόλιν καὶ ἀγόρασόν σου τὰς χρείας καὶ ἀνάστρεφε 
αὖθις ἐπὶ τὴν ἀναχώρήησίν σου καὶ μήδενὶ θάρος ἐπιτίθει. 
Τοῦτο δὲ συνεθούλευσεν ὁ δόλιος φθονῶν αὐτοῦ τῆς ἤσυ- 
χίας καὶ τῆς δεούσης σχολῆς τῆς εἰς τὸν Κύριον καὶ τῆς τῶν 
πολλῶν ὠφελείας. Πανταχόθεν γὰρ ὁ ἐχθρὸς θηρεύειν αὐ- 
τὸν ἐσπούδαξε καὶ συλλαθεῖν. 'Ο δὲ ὡς ἐπ᾽ ἀγαθῷ λογισμῷ 
πεισθεὶς κατέδη ἐκ τοῦ µοναστηρίου αὐτοῦ ὁ ποτὲ θαυμα- 
ζόμενος, ἄπειρος ὢν τῆς πολλῆς πανουργίας τοῦ ἐνεδρεύ- 
οντος, γνώριµος καὶ περιφανἠς ὑπὸ τῶν ὁρώντων ἀναχω- 
ρητής. 4Διὰ πολλοῦ δὲ χρόνου συντυχὠν γυναικὶ καὶ ἐξ 
ἀπροσεξίας σκελισθείς, ἐλθὼν εἰς ἔρημον τόπον ἀκολου- 
θοῦντος αὐτῷ τοῦ ἐχθροῦ ἔπεσε παρὰ ποταμόν. ᾿Ενθυμη- 
θεὶς δὲ ὅτι ἐχάρη ὁ ἐχθρὸς ἐπὶ τῇ πτώσει αὐτοῦ, ἠθέλήησεν 
ἑαυτὸν ἀπελπίσαι" ὅτι περ µάλιστα τὸ τοῦ Θεοῦ Πνεῦμα 
ἐλύπήσε καὶ τοὺς ἀγγέλους καὶ τοὺς ἁγίους Πατέρας, ὧν 
πολλοὶ καὶ ἐν πόλεσι τὸν ἐχθρὸν νενικήκασι. Οὐδενὶ οὖν 
τούτων ὁμοιωθεὶς ἐλυπεῖτο σφόδρα. Καὶ μή μνησθεὶς ὅτι ὁ 
Θεὸς χορηγεῖ δύναμιν τοῖς ἐπ᾽ αὐτῷ γνησίως ἐλπίζουσι, 


Ερμούπολη στά ὅρια τῆς Ἑπτανομίδας καί Θηθαΐδας. 

33.᾿Αδολεσχία μἐτόν Κύριο: Ἡ στροφή καί ἐμμονή τοῦ νοῦ καί τῆς καρ- 
διᾶς στόν Κύριο καί ἡ ἐντρύφηση στά τοῦ Κυρίου. Βλ. Μ. Γεροντιμόν τόμ. Α΄ 
σελ. 94 ὑποσημ. 82. 
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με λοιπόν ἀπό γνωρίµους του μοναχούς ὅτι πολλοί ὦφε- 
λοῦνταν ἀπό τόν λόγο του καί ἀπό τό παράδειγµά του. 
ἛἜναν τέτοιο μοναχό τόν φθόνησε, ὅπως καί ὅλους τούς 
ἐνάρετους, ὁ ἐχθρός καί τοῦ θάζει τόν ἑξῆς λογισμό µέ τό 
πρόσχηµα τῆς εὐλάθειας: Δέν πρέπει νά ἐξυπηρετεῖσαι ἤ 
νά διαχονεῖσαι ἀπό ἄλλους, ἀλλά σύ μᾶλλον ὀφείλεις νά 
διαχονεῖς ἄλλους καί δἐν τό κάνεις' τουλάχιστον ἐξυπηρέ- 
τησε τόν ἑαυτό σου. Πήγαινελοιπόν, πούλησε τά ζεμπίλια 
στήν πόλη, κάνε κατόπιν τἰς προμήθειες πού σοῦ χρειάζον- 
ται καί γύρισεπάλι στό ἀσκηταριό σου, καί µή γίνεσαι θά- 
ρος σἐκανέναν. 

Φυσικά τόν συμθούλεψε ἔτσι ὁ δολερός, γιατί φθο- 
νοῦσε τήν ἠσυχίατου καὶ τήν ἀδολεσχία ντου µέτόν Κύ- 
ριο. ἀλλά καί γιατί πολλοί ἄνθρωποι ὠφελοῦνταν ἀπ᾿ 
αὐτόν. ᾿Από παντοῦ προσπαθοῦσε ὁ ἐχθρός νά τόν παγι- 
δεύσει καί νά τόν συλλάθει. Κι ἐκεῖνος ἐπειδή πείσθηκε ὅτι 
ὁ λογισμός αὐτός ἦταν καλός, κατέθηκε ἀπό τό μοναστήρι 
του µή ἔχοντας πείρα τῆς μεγάλης πανουργίας τοῦ διαθό- 
λου πού στήνει παγίδες, αὐτός πού ἄλλοτε ἦταν τό πρόσω- 
πο πού θαύμαζαν ὅσοι τόν ἔθλεπαν, γνώριµος καί διάση- 
µος ἀναχωρητής. Συναντώντας λοιπόν µετά ἀπό πολύν 
καιρό µιά γυναίκα ἔπεσε στό ἁμάρτημα ἀπό ἔλλειψη προ- 
σοχῆς στόν ἑαυτότου. Πῆγεκατόπιν σἐξρηµοτόπο, ἐνῶ ὁ 
ἐχθρός τόν ἀκολουθοῦσε, καί ἔπεσε στήν ὄχθη κάποιου πο- 
ταμοῦ. Σχκέφθηκε τότε ὅτι χάρηκε ὁ ἐχθρός γιά τήν πτώση 
του καί πῆγε νά ἀπογοητευθεῖ ἀπό τόν ἑαυτότου, προπαν- 
τός γιατί λύπησε τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, τούς ἀγγέλους καί 
τούς ἁγίους Πατέρες. πολλοί ἀπό τούς ὁποίους καί µέσα 
στή ζωή τῶν πόλεων νίκησαν τόν ἐχθρό. Ἡ λύπη του λοι- 
πόν ἦταν µεγάλη, γιατί δέν ἔμοιασε µέκανέναν ἀπ᾿ αὐτούς. 
Δέν σκέφθηκε ὅμως ὅτι ὁ Θεός χορηγεῖ δύναμη σ’ αὐτούς 
πού ἀληθινά ἐλπίζουν σ’ Αὐτόν χαί καθώς πέτρωσε ἥ χαρ- 
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πωρωθεὶς ἐπὶ τῇ τοῦ πλημμελήματος θεραπείᾳ ἠθέλησεν 
ἑαυτὸν εἰς τὸ ῥεῦμα τοῦ ποταμοῦ ῥίψαι εἰς θάνατον καὶ τε- 
λείαν χαρὰν τοῦ ἐχθροῦ. 

᾿᾽Απὸ δὲ τῆς πολλῆς ὀδύνης τῆς ψυχῆς αὐτοῦ τὸ σῶμα 
ἠσθένησεν, εἰ μή ὕστερον ὁ ἐλεήμων Θεὸς ἐθοήθησεν αὐτῷ 
µή ἀποθανεῖν εἰς τελείαν χαρὰν τοῦ διαθόλου. Ὕστερον δὲ 
εἰς ἑαυτὸν ἐλθὼν ἐλογίσατο πλείονα κόπον ἐν κακοπαθείᾳ 
ἐνδείξασθαι καὶ ἱκετεῦσαι τὸν Θεὸν ἐν κλαυθμῷ καὶ πέν- 
θει. Καὶ ἀνεχώρησεν πάλιν ἐπὶ τὸ ἴδιον µοναστήριον’ ἀνα- 
φράξας δὲ τήν θύραν, ὡς δεῖ κλαίειν ἐπὶ νεκρῷ, οὕτως 
ἔκλαιεν ἱκετεύων τὸν Θεόν’ νηστεύων δὲ καὶ ἀγρυπνῶν 
μετὰ ἀθυμίας, ἐλεπτύνθη τῷ σώµματι πληροφορίαν µετανοί- 
ας οὕπω σχών. 

Τῶν δὲ ἀδελφῶν παραθαλλόντων εἰς αὐτὸν πολλάκις 
πρὸς ὠφέλειαν ἑαυτῶν καὶ κρουόντων τὴν θύραν, αὐτὸς 
ἔλεγεμῆ δύνασθαι ἀνοίγειν. 4έδωκα γάρ, φησί, λόγον ἕνα 
ἐνιαυτὸν γνησίως μετανοῆσαι. Καὶ ἔλεγεν' Εὔξασθε περὶ 
ἐμοῦ. ᾿Ηπόρει γὰρ τὸ τί ἀπολογήσασθαι διὰ τὸ μή σχκανδα- 
λισθῆναι τοὺς ἀκούοντας, ὅτι ἦν παρ’ αὐτοῖς τίµιος σφό- 
ὃρα καὶ μέγας μοναχός. Καὶ ἐποίησεν ὅλον τὸν ἐνιαυτὸν 
ἐκτενῶς νηστεύων καὶ γνησίως μετανοῶν. Περὶ δὲτίν ἡμέ- 
ραν τοῦ Πάσχα, τῇ νυκτί τῆς ἁγίας ᾿Αναστάσεως λαθὼν 
λύχνον κενὸν καὶ σκευάσας ἔθηκεν ἐν καινῇ χύτρα καὶ πω- 
µάσας αὐτῆν ἀφ᾿ ἑσπέρας εἰς εὐχὴν ἀνέστη λέγων: 'ο 
οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων Θεός, ὁ καὶ τοὺς θαρθάρους θέλων 
σωθῆναι καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν, πρὸς σὲ κατέ- 


34. Α΄ Τιμ. 2, 4. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε’ 47 165 


διά του γιά τή θεραπεία τῆς πτώσης, θέλησε νά ρίξει τόν 
ἑαυτό του στά νερά τοῦ ποταμοῦ νά πνιγεῖ καί νά ὅλοκλη- 
ρωθεῖ ἔτσι ἤ χαρά τοῦ ἐχθροῦ. 

Καί ἀπό τή µεγάλη ὀδύνη τῆς ψυχῆς του θά ἐξασθε- 
νοῦσαν ἐντελῶς οἱ σωματικές του δυνάµεις, ἐάν στή συνέ- 
χεια δέν τόν θοηθοῦσε ὁ εὔσπλαχνος Θεός νά µή φτάσει 
στόν θάνατο, πού θά ἠταντέλεια χαράγιάτόν διάθολο. Τε- 
λικά ὅταν συνῆλθε, σκέφθηκε νά κοπιάσει μέ µεγαλύτερη 
κακοπάθεια ἀπ ὅτι πρίν, καί νά ἱκετεύσειτόν Θεό κλαίον- 
τας καί πενθώντας. Καί ξεκίνησε νά ἐπιστρέψει πίσω στό 
μοναστήρι του. Σάν ἔφτασε, ἔφραξε τοῦ κελιοῦ τήν πόρτα 
καί ὅπως κλαίει κανείς πάνω σέ νεκρό, ἔτσι ἄρχισε νά χκλαί- 
ει ἱκετεύονταςτόν Θεό.᾽Από τή νηστεία καἰ τήν ἀγρύπνια, 
πού συνοδεύονταν καί µέ πόνο ψυχῆς, ἀδυνάτησε πολύ 
στό σῶμα, ἀλλά καμιά πληροφορία δέν εἶχε ἀκόμη γιά τό 
ἀποτέλεσμα τῆς µετάνοιάςτου. 

Καί ὅταν πολλές φορές ἔφθαναν ἐχεῖ ἀδελφοί γιά νά 
ὠφεληθοῦν ἀπ᾿ αὐτόν καί ἔκρουαν τήν θύρα, αὐτός ἔλεγε 
ὅτι δέν μπορεῖ νά τούς ἀνοίξει «γιατί ἔδωσα ---τούς ἐξη- 
γοῦσε-- λόγο, ἕνα χρόνο νά µετανοήσω πραγματικά». Καὶ 
πρόσθετε: «Νά προσευχηθεῖτε γιά μένα». Βρισκόταν σέ 
ἀμηχανία, τί νά τούς λέει γιά νά µή σκανδαλιστοῦν αὐτοί 
πού τόν ἄκουαν, γιατί τόν ἐκτιμοῦσαν πολύ καί τόν θεω- 
ροῦσαν µεγάλο μοναχό. 

Πέρασε λοιπόν ὁλόκληρο τόν χρόνο μέ µεγάλες νη- 
στεῖες καὶ ἀληθινή μετάνοια. Καὶ ὅταν ἠρθε τό Πάσχα, τή 
νύκτα τῆς ἁγίας ᾿Αναστάσεως, πῆρε ἕνα ἀδειανό λυχνάρι 
καί ἀφοῦ τό τακτοποίησε, τό τοποθέτησε µέσα σέ ἕνα πή- 
λινο ἀγγεῖο ἀχρησιμοποίητο, τό καπάκωσε καί ἀποθραδίς 
στάθηκε σἐ προσευχή καί ἔλεγε: «Θεέ µου, οἰκτίρμων καί 
ἐλεήμων, Ἔσύ πού θέλεις καί οἱ θάρθαροι ἀκόμη νά σω- 
θοῦν καί νά γνωρίσουν τήν ἀλήθεια”, σέ σένα κατέφυγα 
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Φυγον τὸν Σωτῆρα τῶν ψυχῶν. ᾿Ελέησόν µε τὸν πολλά σε 
παραπικράναντα εἰς χαρὰν τοῦ ἐχθροῦ. Καὶ ἰδοὺ νεκρός 
εἰμι ὑπακούσας τῷ ἐχθρφ. Σὺ οὖν, 4έσποτα, καὶ τοὺς ἆσε- 
θεῖς καὶ τοὺς ἀνελεήμονας ἐλεεῖς καὶ τοὺς πλησίον ἐλεεῖν 
διδάσκεις' οἴκτιρόν µου τὴν ταπείνωσιν’ παρὰ Σοἱ γὰρ 
ἀδύνατον οὐδέν, ὅτι παρὰ τὸν “Αδην διεσκορπίσθη ἡ ψυ- 
χή µου. Ποίήσον ἔλεος ὅτι χρηστὸς εἶ ἐπὶ τὸ ἴδιον πλάσμα 
ὁ µέλλων καὶ τὰ οὐκ ὄντα σώματα ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῆς ἀναστά- 
σεως ἐγείρειν. Εἰσάκουσόν µου, Κύριε, ὅτι ἐξέλιπε τὸ 
πνεῦμά µου καὶ ἡ ταλαίπωρός µου ψυχή. ᾿Ετάκη δὲ καὶ τὸ 
σῶμά µου ὅπερ ἐμίανα καὶ οὐχέτι ἰσχύω ζῆν τῷ σῴ πόθῳ 
συνειληµμµένος, ἀνθ' ὧν τεθάρρήηκα συγκεχωρῆσθαί µοι τῇ 
μετανοίᾳ τὸ πλημμέλημα. 4ιπλῆν ἔχω τήν ἀνελπιστίαν' ζω- 
οποίησόν µε συντριθέντα καὶ τῷ σῷ πυρὶ πρόσταξον τὸν 
λύχνον τοῦτον ἀναφθῆναι, ὅπως λαδὼν κἀγὼ θάρσος ἐλέ- 
ους ἐκ τῶν τῆς συγχωρήσεως οἰκτιρμῶν, τὸν ἐπίλοιπον, ὃν 
ἄν µοι χαρίση Φιώσεώς µου χρόνον, τὰς ἐντολάς σου τηρή- 
σω καὶτοῦ σοῦ φόόου μή ἀποστῶ, ἀλλὰ γνησίως δουλεύσω 
σοι καὶ πλεῖον ἢ πρότερον. 

Καὶ ταῦτα εἰπὼν ἐν τῇ νυκτὶ τῆς᾽ Αναστάσεως μετὰ 
δακρύων πολλῶν ἀνέστη ἰδεῖν εἰ ἤφθη ὁ λύχνος. Καὶ ἀνα- 
καλύψας καὶ ἰδὼν ὅτι οὐκ ἀνήφθη, πάλιν πεσὼν ἐπὶ πρό- 
σωπον τὸν Κύριον παρεκάλει λέγων": Οἶδα, Κύριε, ὅτι 
ἀγὼν γέγονε τοῦ στεφανωθῆναί µε καὶ οὐ προσέσχον τοῖς 
ποσί µου, ἑλόμενος μᾶλλον τῇ τῆς σαρκὸς ἡδονῇῆ τῇ τῶν 
ἀσεθῶν κολάσει ὑπαχθῆναι. Φεῖσαίμου οὖν, Κύριε, ἰδοὺ 
γὰρ πάλιν ἐξομολογοῦμαι τῇ σῆ χρήστότητι τὴν ἐμὴν 


35.Πρ6λ.Ψαλμ. 571, 4. 
36. Πρ6λ. Ψαλμ. 142,7. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε’ 47 167 


τόν Σωτήρα τῶν ψυχῶν. Ἐλέησε ἐμένα πού πολλές φορές 
σέ καταπίκρανα πρός χαράν τοῦ ἐχθροῦ. Καί νά, εἶμαι νε- 
κρός, ἀφοῦ ὑπάκουσα στόν ἐχθρό. Ἔσύ ὅμως, Δέσποτα, 
ἐλεεῖς καί τούς ἀσεθεῖς καί τούς ἄσπλαχνους καί διδάσκεις 
νά ἐλεοῦμετόν πλησίον σπλαχνίσου µε στό κατάντηµά µου. 
Γιά σένα τίποτε τό ἀδύνατο δέν ὑπάρχει. Δές πού ἡ ψυχή 
µου κινδυνεύει νά διασκορπισθεῖ καί νά χαθεῖ στόν "Αδηζ». 

ἙἘλέησέ µε, γιατί εἶσαι ἀγαθός γιά τά πλάσµατά σου, 
Ἐσύ πού θά ἀναστήσεις τήν ἡμέρα τῆς ἀνάστάσεως καί τά 
σώματα ἀκόμη πού δέν ὑπάρχουν πιά. Εἰσάκουσέ µε, Κύ- 
ριε, γιατί κοντεύει νά µέ ἐγκαταλείψει τό πνεῦμα µου» καί 
ἠταλαίπωρη ζωή µου. "Ελιωσεκαί τό σῶμα μου πού τό µό- 
λυνα καί οὔτε μπορῶ πιά νά ζῶ συνεπαρµένος ἀπό τόν πό- 
θοσου µέτήν ἐνθάρρυνση ὅτι μοῦ ἔχει συγχωρεθεῖ ἡ ἁμαρ- 
τία γιά τήν ὁποία µετανόησα. Εἶμαι διπλά ἀπελπισμένος. 
Ζωοποίησέ µε τόν κατατσακισμένο καί πρόσταξε ν᾿ ἀνάψει 
τό λυχνάρι αὐτό µέ τή δική σου φωτιά, ὥστε νά ἔνθαρρυν- 
θῶ κι ἐγώ γιά τό ἔλεός σου ὅτι ἤ εὐσπλαχνία σου µέ συγ- 
χώρησε καί ὅσο χρόνο ζωῆς θά μοῦ χαρίσεις ἀπ᾿ ἐδῶ καί 
πέρα νά φυλάξω τίς ἐντολές σου καί ἀπό τόν φόθο σου νά 
µήν ἀπομακρυνθῷῶ ἀλλά ἀληθινά νά σέ ὑπηρετήσω καί πε- 
ρισσότερο ἀπό πρίν». 

Μετά ἀπ᾿ αὐτή τήν προσευχή του κατά τήν νύκτα τῆς 
᾿Αναστάσεως, σηκώθηκε πλημμυρισμµένος στά δάκρυα νά 
δεῖ ἄν ἄναψε τό λυχνάρι.᾽Αλλά ὅταν τό ξεσκέπασε καί εἶδε 
ὅτι δέν ἄναψε, ξανάπεσε µέ τό πρόσωπο στή γἢ καί ἄρχισε 
νά παρακαλεῖ τόν Κύριο µέτοῦτατά λόγια: «Γνωρίζω, Κύ- 
ριε, ὅτι μοῦ δόθηκε ἣ εὐκαιρία γιά νά ἀγωνισθῶ καί νά 
στεφανωθῶ καί δέν πρόσεξα τά θήματά µου: προτίµησα 
μᾶλλον χάριν τῆς σαρκικῆς ἡδονῆς νά πάω στήν κόλαση 
πού εἶναι γιά τούς ἀσεθεῖς. Λυπήσον µε, Κύριε: νά, πάλι 
ἐξομολογοῦμαι στήν ἀγαθοσύνη σου τήν δική µου ἄσχη- 
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ἀσχημοσύνην ἐνώπιον τῶν σῶν ἀγγέλων καὶ δικαίων πάν- 
των, καὶ εἰ μή ὅτι σκάνδαλον ἦν, καὶ τοῖς ἀνθρώποις ἂν 
ἐξομολογησάμην. “Ο0εν οἴκχτειρόν µε, ἵνα καὶ ἄλλους παι- 
δεύσω. Ναί Κύριε, ζωοποίησόν µε. 

Καὶ οὕτως ἐπὶ τρεῖς εὐξάμενος εἰσηκούσθη. Καὶ ἆνα- 
στὰς εὗρε τὸν Λλύχνον λαμπρῶς καιόµενογν: καὶ ἀγαλλιασά- 
µενος τῇ ἐλπίδι ἴσχυσε τῇ τῆς καρδίας χαρᾷ καὶ ἔχαιρεν 
ἡδέως θαυμάζων τὴν χάριν ὅτι αὐτὸν ἐπληροφόρησε ἐν 
τούτῳ ὁ Θεός. Καὶ ἔλεγεν ὅτι: Ανάξιον ὄνταμε, Κύριε, καὶ 
τῆς τοῦ κόσμου ζωῆς ἠλέήσας τῷ μεγάλῳ τούτῳ καὶ καινο- 
τέρῳ σηµείῳ. Φείδ} γάρ, Φιλάνθρωπε, τῶν σῶν ψυχῶν. 
Οὕτω δὲ διαµείναντος αὐτοῦ τῇ ἐξομολογήσει καὶ τῇ πρὸς 
Κύριον εὐχαριστίᾳ διέφαυσεν ἡ ἁγία ἡμέρα: καὶ ἦν εὐφραι- 
νόµενος ἐν Κυρίῳ σωματικῆςτροφῆς ἐπιλαθόμενος. Τοῦ δὲ 
λύχνου τὸ πῦὂρ ὅλας τὰς ἡμέρας αὐτοῦ διεφύλαξεν ἔλαιον 
ἐπιχέων καὶ σκευάζων αὐτὸ ἄνωθεν ὅπως µή σθεσθή. Καὶ 
οὕτω πάλιν τὸ θεῖον Πνεῦμα ἐνῴκησεν ἐν αὐτῷ καὶ ἐγένε- 
το πᾶσιν ἐπίσημος ταπεινοφρονῶν καὶ τῇ ἐξομολογήσει τῇ 
πρὸς Κύριον καὶ εὐχαριστίᾳ εὐφραντικός. “Οτε δὲ ἔμελλε 
καὶτὴν ψυχἠν παραδιδόναι, εἶδε πρὸ ἡμερῶν ἀποκάλυψιν. 


48. Γέρων ττις ἐκάθητο εἰς μακρὰν ἔρημον. Εἶχεν οὗτος 
δὲ συγγένισσαν καὶ διὰ πολλῶν ἐτῶν ἐπεθύμησεν αὐτὸν 
ἰδεῖν. Περιηργάσατο οὖν ποῦ κάθηται καὶ ἀνῆλθεν εἰς τὴν 
ὁδὸν τῆς ἐρήμου καὶ εὑροῦσα συνοδίαν καμήλαρίους εἰσ- 
ἤλθεν εἰς τὴν ἔρημον μετ αὐτῶν. "Ην δὲ ἑλκομένη ὑπὸ τοῦ 
διαθόλου. Καὶ ἐλθοῦσα εἰς τὴν θύραν τοῦ Γέροντος, ἤρξα- 
το ἀπὸ σημείων συνιστάνειν ἑαυτὴν λέγουσα ὅτι. Συγγενής 
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μοσύνη ἐνώπιον τῶν ἀγγέλων σου καί ὅλων τῶν δικαίων. 
Καὶ ἄν δέν ὑπῆρχε φόθος ὁποιουδήποτε σκανδαλισμοῦ. 
καί στούς ἀνθρώπους θά τό φανέρωνα. Σπλαχνίσου µεγιά 
νά καθοδηγήσω καί ἄλλους. Ναί, Κύριε, ζωοποίησέ µε». 

Καὶ ἀφοῦ προσευχήθηκε ἔτσι τρεῖς φορές, εἰσακού- 
σθηκε. Καί μόλις σηκώθηκε, θρῆκε τό λυχνάρι νά καίει µέ 
δυνατό φῶς. Γεμάτος ἀγαλλίαση γιά τήν ἐλπίδα τῆς συγ- 
χωρήσεως, δυνάµωσε ἀπό τή χαρά πού ἔνιωσε ἡ καρδιά 
του καί εὐφραινόταν ἔκπληκτος γιά τή χάρη ποὐτοῦ κανε 
ὁ Θεός καὶ τόν πληροφόρησε καί σ’ αὐτό. Καί ἔλεγε: «Αν 
καί εἶμαι ἀνάξιος, Κύριε, καὶ αὐτῆς τῆς πρόσκαιρης ζωῆς, 
μέ ἐλέησες μ’ αὐτό τό µεγάλο καὶ παράδοξο θαῦμα. Εἶσαι 
Φιλάνθρωπος καί πονᾶς τἰς ψυχές πού σοῦ ἀνήκουν». 
"Ἔτσι συνεχίζοντας τήν ἐξομολόγηση καί τήν εὐχαριστία, 
Ἑημέρωσε ἡ ἁγία ἡμέρα. Καὶ ζοῦσε µέσα στήν εὐφροσύνη 
τοῦ Κυρίου, λησμονώντας τή σωματική τροφή. 

Καί τή φλόγα τοῦ λυχναριοῦ τήν διατήρησε ὅλες τίς 
µέρες τῆς ζωῆς του προσθέτοντας λάδι καί τακτοποιώντας 
το ἀπό πάνω γιά νά µή σθήσει. Ἔτσι λοιπόν ἦρθε πάλι καί 
κατοίκησε µέσατου τό ἅγιο Πνεῦμα καίἰ ἔγινεξακουστός σέ 
ὅλους μέτήνταπεινοφροσύνητου καἰ ὑμνώνταςκαί εὐχαρι- 
στώντας τόν Κύριο μετέδιδε τή χαράτου. Κι ὅταν ἐπρόκει- 
τονά παραδώσει τήν ψυχή του, τοῦ ἀποκάλυψε ὁ Θεός τόν 
θάνατό του πρίν ἀπό µέρες. 


4δ. Κάποιος Γέροντας ἔμενε σέ ἀπομακρυσμένη ἔρη- 
μο. Εἶχε αὐτός µιά συγγενή, ἡ ὁποία µετά ἀπό πολλά χρό- 
νια πού εἶχαν περάσει, ἐπεθύμησε νά τόν δεῖ. Ἐρεύνησε 
λοιπόν ποῦ μένει καί πῆρε τόν δρόμο γιά τήν ἔρημο. Βρῆκε 
µιά συνοδεία ἀπό καμηλιέρηδες καί μπῆκε μαζί τους στήν 
ἔρημο. Συρόταν θέθαια ἀπό τόν διάθολο. Ἔφθασε στήν 
πόρτα τοῦ Γέροντα καί ἄρχισε µέ γνώριµα στοιχεῖα νά συ- 
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σου εἰμὶ καὶ ἔμεινε πρὸς αὐτόν. Πολεμηθεὶς δὲ ὁ Γέρων 
ἔπεσεν εἰς αὐτήγ. 

ΣΗν δέτις ἄλλος ἀναχωρητῆς καθήµενος εἰς τὰ κάτω 
µέρη. Καὶ ἐν τῷ γεμίζειν τὸ θαυκάλιον αὐτοῦ ὕδατος ἐν τῇ 
ὥρᾳ τοῦ φαγεῖν ἐστρέφετο: καὶ κατ οἰκονομίαν Θεοῦ εἶπεν 
ἐν ἑαυτῷ: Εἰσέρχομαι εἰς τὴν ἔρήμον καὶ ἀναγγέλλω τῷ Γέ- 
ροντι. Καὶ ἀναστὰς ἐπορεύθη. ᾿Οψίας δὲ γενομένης ἐχοι- 
µήθη εἰς ἱερὸν εἰδώλων κατὰ τὴν ὁδόν. Καὶ ἤκουσεν ἐν τῇ 
νυκτὶ τῶν δαιμόνων λεγόντων ὅτι: ΤΗ νυκτὶ ταύτη ἐρρίψα- 
μεν τόνδὸε τὸν ἀναχωρητήν εἰς πορνείαν. Καὶ ἀκούσας ἐλυ- 
πήθη. Καὶ ἐλθὼν ἐγγὺς τοῦ Γέροντος εὗρεν αὐτὸν στυγνὸν 
καὶ λέγει αὐτῷ' Τίποιήσω, ἀθ6ᾶ, ὅτι γεµίζω τὸ θαυκάλιόν 
µου ὕδατος εἰς τὴν ὥραν τοῦ φαγεῖν καὶ στρέφεται; Καὶ λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων: "Ηλθες ἐρωτῆσαί με ὅτι τὸ θαυκάλιον 
στρέφεται; Εγὼ δὲτίποιήσω ὅτι τὴν νύχτα ταύτην πέπτω- 
χα εἰς πορνείαν; “Ο δὲ εἶπεν. Κἀγὼ ἔμαθον. Καὶ λέγει 
αὐτῷ: Πῶς οἶδας; Καὶ εἶπεν αὐτῷ: Κοιμώμενος ἥμην ἐν τῷ 
ἱερῷ καὶ ἤκουσα τῶν δαιμόνων λαλούντων περὶ σοῦ. Καὶ 
εἶπεν ὁ Γέρων: ᾿Ιδοὺ κἀγὡ ἐξέρχομαι εἰς τὸν κόσμον. Ο δὲ 
παρεκάλει αὐτὸν λέγων' Μή, πάτερ, ἀλλὰ παράµεινον ἐν 
τῷ τόπῳσου, τὴν δὲ γυναῖκα ἀπόστειλον ἔνθεν' τοῦτο γὰρ 
συνάντηµά ἐστι τοῦ ἐχθροῦ. 'Ο δὲ ἀκούσας αὐτοῦ ὑπέμει- 
νεν ἐπιτείνων τὴν πολιτείαν αὐτοῦ μετὰ δακρύων, ἕως οὗ 
ἦλθεν εἰς τὴν ἀρχαίαν αὐτοῦ τάξιν. 


49 ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντά τινα λέγων: ᾿Εὰν συµ- 
6ῆ ἄνθρωπον εἰς πειρασμὸν ἐμπεσεῖν κατά τινα ἐνέργειαν 
τί γίνεται διὰ τοὺς σκανδαλισθέντας; Καὶ διηγήσατο λέ- 
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στήνει τόν ἑαυτό της λέγοντας: «Συγγενής σου εἶμαι» καί 
ἔμεινε κοντά του. Πολεμήθηκε ὅμως ὁ Γέροντας ἀπό τόν 
πειρασμό κι ἔκανετήν ἁμαρτία µαζί της. 

Ὑπῆρχε χι ἕνας ἄλλος ἀναχωρητής πού ἔμενε στά χα- 
µηλότερα µέρη. Καὶ καθώς γέμιζε τή στάµνα του νερό τήν 
ὥρα τοῦ φαγητοῦ, ἀναποδογύριζε ἤ στάµνα. Καὶ ἀπό 
οἰκονομία Θεοῦ συλλογίσθηκε: «Θά πάω στήν ἔρημο νάτό 
ἀναφέρω στόν Γέροντα». Σηκώθηκε λοιπόν καί πΏρε τόν 
δρόµο. “Οταν 6ράδιασε, κοιμήθηκε σ’ ἕνα ἱερό τῶν εἰδώ- 
λων πού ἦταν πάνω στόν δρόµο. Τή νύκτα ἄκουσε τούς 
δαίμονες νά λένε: «Απόψε ρἰξαμετόν τάδε ἀναχωρητή σέ 
πορνεία». Λυπήθηκε, σάν τ’ ἄκουσε. Ὅταν ἔφτασε κοντά 
στόν Γέροντα, τόν θρῆκχε σκυθρωπό καί τοῦ λέει: «Τί νά κά- 
νω, ἀθθᾶ, πού πάω νά γεµίσω νερό τή στάµνα τήν ὥρα τοῦ 
φαγητοῦ καί ἀναποδογυρίζει;» Καὶ τοῦ λέει ὁ Γέροντας: 
«Ἐσύ ἦρθες νά µέ ρωτήσεις γιατί ἀναποδογυρίζει ἤ στά- 
μνα; Ἐγώ ὅμως τἰ θά κάνω πού τή νύχτα αὐτή ἔπεσα σέ 
πορνεία;» «Τό ἔμαθα κι ἐγώ» τοῦ ἀπαντάει. «Καὶ πῶς τό 
ξέρεις;» τόν ρωτάει ὁ Γέροντας. «Γήν ὥρα πού κοιµόμουν 
µέσα στό ἱερό ---τοῦ ἐξηγεῖ--- ἄκουσα τούς δαίμονες νά µι- 
λοῦν γιά σένα». «Ἐ τότε-- λέει ὁ Γέροντας--- θά γυρίσω κι 
ἐγώ στόν κόσµο». Καὶ ἄρχισε ὁ ἀδελφός νά τόν παρακαλεῖ: 
«Μήν τό κάνεις αὐτό, πάτερ. Μεῖνε στόν τόπο σου καὶ 
διῶξε ἀπό δῶ τήν γυναίκα. Γιατὶ αὐτό ἦταν συναπάντηµα 
µέ τόν ἐχθρό». Κι ἐκεῖνος πράγματι τόν ἄκουσε καί παρέ- 
µεινε ἐντείνοντας τήν ἄσκησή του µέ δάκρυα, μέχρις ὅτου 
ἐπανῆλθε στήν παλιά μοναχική του τάξη. 


49. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Ἐάν 
συμθεῖ νά πέσει ἕνας ἄνθρωπος σέ πειρασμό ἀπό κάποια 
διαθολική ἐνέργεια, τί γίνεται μ’ αὐτούς πού σκανδαλίσθη- 
καν.» Κι ὁ Γέροντας τοῦ διηγήθηκε τό ἑξῆς: «Ὑπῆρχε ἕνας 
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γων ὅτι: Διάκονός τις ἦν ὀνομαστὸς ἐν κοινοδίῳ τῆς Αἰγύ- 
πτου. Διωκόμενος δέτις πολιτευόµενος ὑπὸ τοῦ ἄρχοντος 
ἦλθε μετὰ παντὸς τοῦ οἴκου αὐτοῦ εἰς τὸ κοινόδιον. Καὶ ἐξ 
ἐνεργείας τοῦ πονηροῦ ἔπεσεμετὰ γυναικὸς ὁ διάκονος καὶ 
γέγονε πᾶσιν αἰσχύνη. Καὶ ἀπῆλθε πρός τινα ἀγαπήητὸν 
αὐτοῦ Γέροντα καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ τὸ πρᾶγμα. Εἶχε δὲ ὁ 
Γέρων κρυπτηρίαν ἐσωτέραν τῆς χκέλλης αὐτοῦ καὶ παρε- 
κάλεσεν αὐτὸν ὁ διάκονοςλέγων: Θάψον µε ὧδε ζῶντα καὶ 
μὴ ἀναγγείλῃς τινί. Καὶ εἰσελθὼν εἰς τὴν σκοτίαν ἐκείνην 
µετενότσεν ἐξ ἀληθείας. Καὶ μετὰ χρόνοντινὰ οὐκ ἀνέθη τὸ 
ὕδωρ τοῦ ποταμοῦ. Καὶ πάντων λιτανευόντων ἀπεκαλύφθη 
ἑνὶ τῶν ἁγίων ὅτι, ἐὰν μὴ] ἐξέλθῃ καὶ εὔξηται ὁ διάκονος ὁ 
χεκρυμµένος παρὰ τῷ δεῖνι τῷ Γέροντι, οὐκ ἀνέρχεται τὸ 
ὕδωρ. Καὶ ἀκούσαντες ἐθαύμασαν καὶ ἐλθόντες ἐξήνεγκαν 
αὐτὸν ἐκ τοῦ τόπου οὗ ἦν καὶ ἠὔξατο καὶ ἀνέδη τὸ ὕδωρ. 
Καὶ οἳ σκανδαλισθέντες ποτὲ πολλῷ μᾶλλον ὠφελήθησαν 
ἐπὶ τῇ µετανοίᾳ αὐτοῦ καὶ ἐδόξασαν τὸν Θεόν. 


50. Αδελφοὶ δύο ἀπῆλθον εἰς τὴν ἀγορὰν πωλῆσαι τὰ 
σκεύη αὐτῶν. Καὶ ὡς ἀπῆλθεν ὁ εἷς ἀπὸ τοῦ ἑνός, ἔπεσεν 
εἰς πορνείαν. Ελθὼν δὲ ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ εἶπεν αὐτῷ: Α- 
γωμµεν εἰς τὸ κελλίον ἡμῶν, ἀδελφέ. 'Ο δὲ ἀπεκρίθη αὐτῷ 
λέγων: Οὐκ ἔρχομαι. Καὶ παρεχκάλει αὐτὸν λέγων" 4ιατί, 
ἀδελφέμου; “Ο δὲ εἶπεν ὅτι: Απελθόντος σου ἀπ᾿ ἐμοῦ ἔπε- 
σον εἰς πορνείαν. Καὶ θέλων κερδῆσαι αὐτὸν ὁ ἀδελφὸς 


37. Πιθανότα θά ἐννοεῖ τόν Νεῖλο ποταμό µέ τά νερά τοῦ ὁποίου ἆρδευ- 
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διάκονος ξακουστός σέ κοινόθιο τῆς Αἰγύπτου. Καὶ κά- 
ποιο πολιτικό πρόσωπο πού διωκόταν ἀπό τόν ἄρχοντα, 
κατέφυγε μαζί μ’ ὅλη του τήν οἰκογένεια στόκοινόθιο. Συ- 
νέθη λοιπόν ἀπό ἐνέργεια διαθολική νά ἁμαρτήσει ὁ διά- 
Χονος µέ κάποια ἀπό τἰς γυναῖκες καὶ καταντροπιάστηκε. 
Ἔφυγε καί πῆγε σέ κάποιον ἀγαπητότου Γέροντα καί τοῦ 
ἀνέφερε τό γεγονός. “Ο Γέροντας αὐτός εἶχε µιά κρύπτη 
στό θάθος τοῦ κελιοῦ του καί τοῦ εἶπε ὁ διάκονος παρακα- 
λώντας τον: «Θάψε µε ἐδῶ ζωντανό καί µήν τό ἀναφέρεις 
σέ κανέναν». Μπῆκε λοιπόν στό σκοτάδι ἐχκεῖνο καὶ µετα- 
νόησε εἰλικρινά. 

Μετά ἀπό κάποιο χρονικό διάστηµα συνέθη νά μήν 
ἀνεθεῖ ἡ στάθμη τοῦ νεροῦ στό ποτάμιζ’. Καθώς ἔκαναν γε- 
νική λιτανεία, ἀποκαλύφθηκε σέ κάποιον ἀπό τούς Πατέ- 
ρες ὅτι, ἐάν δέν θγεῖ καὶ δέν προσευχηθεῖ ὁ διάκονος πού 
εἶναι κρυμµμένοςκοντά στόν τάδε Γέροντα, δέν θά ἀνεθεῖτό 
νερό. Τό ἄκουσαν μέ ἔκπληξη, καί πῆγαν καὶ τόν ἔθγαλαν 
ἀπό τόν τόπο ὅπου θρισκόταν. Πράγματι, προσευχήθηκε 
καί τότε ἀνέθηκε τό νερὀ. Καί ὅσοι κάποτε εἶχαν σκανδα- 
λισθεῖ, ὠφελήθηκαν πολύ περισσότερο ἀπό τή µετάνοιά 
του καί δόξασαν τόν Θεό. 


50. Δύο ἀδελφοί πῆγαν στήν ἀγορά νά πουλήσουν τά 
ἐργόχειράτους, Καὶ ὅταν ἀπομακρύνθηχκε ὁ ἕνας ἀπό τούς 
δύο, ἔπεσε σέ πορνεία. Ἐπιστρέφοντας ὁ ἀδελφός του τοῦ 
λέει: «Πᾶμε στό κελί µας, ἀδελφέ». «Δέν ἔρχομαι» τοῦ ἀπο- 
κρίθηκε ὁ ἄλλος. Ἄρχισε ἐκεῖνος νά τόν παρακαλεῖ: «Γιατί, 
ἀδελφέ µου;» «Ὅταν ἔφυγες ἀπό κοντά µου ---τοῦ εἶπε--- 
ἔπεσα σέ πορνεία». Καὶ ὁ ἀδελφός του θέλοντας νά τόν 


όταν ὅλη ἡ γύρω περιοχή. Ἡ λειψυδρία τοῦ ποταμοῦ δημιουργοῦσε σοθα- 
ρότατο πρόόληµα. 
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αὐτοῦ ἤρξατο λέγειν αὐτῶ' Κἀγὼ ὡς ἀπῆλθον ἀπὸ σοῦ, 
οὕτω µοι γέγονεν: ἀλλ᾽ ἄγωμεν, µετανοήσωμεν ἐμπόνως 
καὶ ὁ Θεὸς συγχωρεῖ ἡμῖν. Καὶ ἐλθόντες ἀνήγγειλαν τοῖς 
Γέρουσι τὸ συμόὰν αὐτοῖς. Καὶ ἔδωχαν αὐτοῖς ἐντολὰς τοῦ 
μετανοῆσαι. Καὶ ὁ εἷς ὑπὲρ τοῦ ἄλλουμετενόει ὡς καὶ αὐτὸς 
ἁμαρτήσας. ᾿Ιδὼν δὲ ὁ Θεὸς τὸν κόπον τῆς ἀγάπης αὐτοῦ 
εἴσω ὀλίγων ἡμερῶν ἐφανέρωσεν ἑνὶ τῶν Γερόντων ὅτι διὰ 
τήν πολλήν ἀγάπην τοῦ μή ἁμαρτήσαντος ἀδελφοῦ συνε- 
χωρήθη τῷ ἁμαρτήσαντι. ᾿Ιδοὺ τοῦτό ἐστι τὸ τιθέναι τὴν 
ψυχἠν αὐτοῦ ὑπὲρ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ. 


51]. "Ηλθέποτε ἀδελφὸς πρός τινα Γέροντα καὶ λέγει 
αὐτῷ''Ο ἀδελφός µου παραλύει µε ὧδε κἀκεῖσε ἀπερχόμε- 
νος καὶ θλίδοµαι. Καὶ παρεχάλει αὐτὸν ὁ Γέρων λέγων' 
Βάστασον αὐτόν, ἀδελφέ, καὶ ὁ Θεὸς θλέπων τὸν χόπον 
τῆς ὑπομονῆς σου φέρει αὐτόν. Οὐ γὰρ μετὰ σκληρότήτος 
εὐχερὲς φέρειν τινά, οὐδὲ δαίµων δαίμονα ἐκθάλλει: ἀλλὰ 
μᾶλλον τῇ χρηστότητι φέρεις αὐτόν' καὶ γὰρ ὁ Θεὸς ἡμῶν 
τῇ παρακλήσει φέρει τοὺς ἀνθρώπους. Καὶ διηγήσατο 
αὐτῷ λέγων ὅτι: "Ησαν ἐν Θηδαΐδι δύο ἀδελφοὶ καὶ ὁ εἷς 
πολεμηθεὶς εἰς πορνείαν ἔλεγετῷ ἄλλῳ' Ὑπάγω εἰςτὸν κά- 
σµον. Ο δὲ ἄλλος ἔχλαιε λέγων. Οὐκ ἀφῶ σε, ἀδελφέμου, 
ὑπάγειν Χαὶ ἀπολέσαι τὸν κόπον σου καὶ τὴν παρθενίαν 
σου. Ο δὲ οὐκ ἐπείθετο λέγων' Οὐ κάθηµαι, εἰ μὴ ἀπέλθω: 
ἢ ἐλθὲ μετ’ ἐμοῦ καὶ πάλιν ὑποστρέφω μετὰ σοῦ ἢ ἀπόλυ- 
σὀν µε χαὶ µένω εἰς τὸν Χόσμον. ᾿Απελθὼν δὲ ὁ ἀδελφὸς 


3δ. Πρύῦλ. Ἰω. 15. 13. 39.Ματθ. 12,26: Μαρκ.2, 23. 
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κερδίσει, ἄρχισε νά τοῦ λέει: «Καὶ µέ μένα, ὅταν χωρίσαµε, 
τό ἴδιο συνέθη. ᾽Αλλά ἔλα ἄς µετανοήσουμε καταθάλλον- 
τας περισσότερο κόπο καί ὁ Θεός θά μᾶς συγχωρήσει». 
Πήγαν κατόπιν καί ἀνέφεραν στούς Γέροντες τό γεγονός 
καί αὐτοί τούς ἔδωσαν ἐντολές γιά τή µετάνοιά τους. Καί 
μετανοοῦσε ὁ ἀναίτιος ἀδελφός χάριν τοῦ ἄλλου σάν νά 
ἁμάρτησε ὁ ἴδιος. Βλέποντας ὁ Θεός τόν κόπο τῆς ἀγάπης 
τοῦ ἀδελφοῦ, µέσα σέ λίγες µέρες φανέρωσε σέ κάποιον 
ἀπό τούς Γέροντες ὅτι ἕνεκα τῆς πολλῆς ἀγάπης τοῦ ἀδελ- 
Φοῦ πού δέν ἁμάρτησε, συγχωρέθηκε αὐτός πού διέπραξε 
τήν ἁμαρτία. 

Νά, αὐτό εἶναι τό νά θυσιάζεις τή ζωή σου χάριν τοῦ 
ἀδελφοῦ σου-ξ. 


51. ΠΏγε κάποτε ἕνας ἀδελφός σέ κάποιον Γέροντα 
καί τοῦλέει: «Ὁ ἀδελφός µου µέ θγάζει ἀπό τή σειρά µου 
πηγαίνοντας ἐδῶ κι ἐκεῖ καί στενοχωριέµαι». Κι ὁ Γέρον- 
ταςτόν παρηγόρησε συμθουλεύοντάςτουν: «Νά τόν ὑπομεί- 
γεις, ἀδελφέ, καί ὁ Θεός θλέποντας τόν κὀποτῆς ὑπομονῆς 
σου, θά τόν ἐπαναφέρει. Γιατί µέ τρόπο σκληρό δέν εἶναι 
εὔκολο νά µεταστρέψεις κάποιον. Οὔὖτε ἕνας δαίμονας διώ- 
χνει ἄλλον δαἰμονα”;. Αλλά μᾶλλον µέ τήν καλοσύνη σου 
θά τόν ἐπαναφέρεις. Γιατί καὶ ὁ Θεός µας ἑλκύει τούς ἀν- 
θρώπους προσφέροντάςτους τήν παρηγορία». 

Καί τοῦ διηγήθηκε τό ἑξῆς: "Ηταν δύο ἀδελφοί στή 
Θηθαΐδα καί ὁ ἕνας πολεμήθηκε ἀπό τόν πειρασμό τῆς 
πορνείας καί εἶπε στόν ἄλλο: «Θά γυρίσω στόν κόσμο». Ὁ 
ἄλλος ὅμως µέ κλάματα τοῦ ἔλεγε: «Δέν σ’ ἀφήνω, ἀδελφέ 
µου, νά φύγεις καί νά χάσεις τόν κόπο σου καί τήν παρθε- 
νία σου». ᾽Αλλ᾽ αὐτός δέν πειθόταν καί ἔλεγε: «Δέν μπορῶ 
νά μείνω ἄλλο, θά φύγω. "Η ἔλα µαζί µου καί ἐπιστρέφω 
πάλι µαζί σου ἤ ἄφησέ µε καί θά µείνω στὀν κόσµο». 
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ἀνήγγειλέτινι Γέροντι µεγάλῳ ταῦτα. Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέ- 
ρων' Ὕπαγεμετ αὐτοῦ καὶ ὁ Θεὸς διὰ τὸν κόπον σου οὐκ 
ἀφίει αὐτὸν πεσεῖν. Καὶ ἀναστάντες ἦλθον εἰς τὴν οἴκου- 
µένην. Καὶ ὡς ἔφθασαν εἰς τὴν κώμήν, ἰδὼν ὁ Θεὸς τὸν κό- 
πον τῆς ἀγάπης αὐτοῦ ἦρε τὸν πόλεμον ἐκ τοῦ ἀδελφοῦ 
αὐτοῦ. Καὶ λέγει αὐτῷ' ”Αγωµεν πάλιν εἰς τὴν ἔρήμον, 
ἀδελφέ: ἰδοὺ νόµισον ὅτι ἡμάρτηκα, τί ἐκέρδησα ἐκ τού- 
του; Καὶ ὑπέστρεψαν ἀθλαθεῖς εἰς τὸ κελλίον αὐτῶν. 


52. ᾿ Αδελφὸς ὑπὸ δαίµονος πολεμηθεὶς ἀπῆλθε πρός 
τινα Γέροντα λέγων αὐτῷ ὅτι' Οἱ δύο ἀδελφοὶ ἐκεῖνοι μετ 
ἀλλήλων εἰσίν. ἼἜμαθε δὲ ὁ Γέρων ὅτι ὑπὸ δαιμόνων χλευ- 
άζεται καὶ πέµψας ἐφώνησεν αὐτούς. Καὶ ὅτε ὀψὲ ἐγένετο, 
ἔθηκε ψίαθον τοῖς δύο ἀδελφοῖς καὶ ἐσκέπασεν αὐτοὺς εἰς 
ἓν στρῶμα λέγων ὅτι: Τά τέκνα τοῦ Θεοῦ ἁγιά εἰσιν. Εἶπε 
δὲ τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: Τὸν ἀδελφὸν τοῦτον ἀπόκλεισον εἰς 
τὸ Χελλίον παρὰ µέρος, αὐτὸς γὰρ τὸ πάθος ἔχει ἐν ἑαυτῷ. 


53. ᾿Αδελφὸς εἶπέ τινι Γέροντι: Τί ποιήσω, πάτερ, ὅτι 
ἀποχτείνει µε ὁ ῥυπαρὸς λογισμός; /έγει αὐτῷ ὁ Γέρων 
ὅτι. Ὅταν θέλει ἡ µήτηρ ἀπογαλακτίσαι τὸ παιδίον αὐτῆς 
σκίλλαν δάλλει εἰς τὸν μασθὸν αὐτῆς καὶ ἔρχεται τὸ παι- 
δίον τῷ ἔθει θηλάσαι καὶ ἀπὸ τῆς πικρίας αὐτοῦ φεύγει: 
6άλε οὖν καὶ σὺ σχίλλαν. έγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Τί ἐστιν ἡ 
σκίλλα ἣν ὀφείλω δαλεῖν; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Τὴν µνήµην 
τοῦ θανάτου καὶ τῶν κολαστηρίων τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 


54. Ο αὐτὸς ἠρώτησεν ἄλλον Γέροντα περὶ τοῦ αὐτοῦ 
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Πἢγε λοιπόν ὁ (ἄλλος) ἀδελφός καί τό ἀνέφερε σέ κά- 
ποιον µεγάλο Γέροντα. Καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Πήγαινε 
μαζί του’ καί ὁ Θεός γιά τόν κόπο σου δέν θά τόν ἀφήσει 
νά πέσει». Σηκώθηκαν λοιπόν καὶ κατέθηκαν στόν κόσμο. 
Μόλις ὅμως ἔφτασαν στό χωριό, ὁ Θεός θλέποντας τόν κὀ- 
πο τῆς ἀγάπης του, πῆρε τόν πόλεμο ἀπό τόν ἀδελφό. Καὶ 
τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «"Ας γυρίσουμε πίσω στήν ἔρημο, 
ἀδελφέ. Νά, πές ὅτι ἁμάρτησα, καί τί κἑρδισα;» Καί γύρι- 
σαν στό κελί τους χωρίς νά πάθουν ζημιά. 


52. Ἕνας ἀδελφός δέχθηκε πειρασμό ἀπότόν δαίμονα 
καί πῆγε σέ κάποιον Γέροντα καί τοῦ λέει: «Ἐκεῖνοι οἱ δύο 
ἀδελφοί ἔχουν σχέσεις μεταξύ τους». ὍὉ Γέροντας διέκρινε 
ὅτι ἐμπαίζεται ἀπό τούς δαίμονες καί κάλεσε τούς δύο ᾱ- 
δελφούς ἐκεῖ. “Ὅταν 6ράδιασε, ἔστρωσε ἕνα ψαθί γιά τούς 
δύο ἀδελφούς καί τούς σκέπασε στό ἴδιο στρωσίδι λέγον- 
τας: «Τά τέκνα τοῦ Θεοῦ εἶναι ἅγια». Εἶπε κατόπιν στόν 
μαθητή του’ «Τόν ἀδελφό αὐτόν περιόρισέ τον σ’ ἕνα πα- 
ράµερο κελί, γιατί αὐτός ἔχει τό πάθος µέσατου». 


53, Ἕνας ἀδελφός εἶπε σέ κάποιον Γέροντα: «Τί νά 
κάνω, πάτερ, ὁ ρυπαρός λογισμός µέ σκοτώγει». Κι ὁ Γέ- 
ροντας τοῦ λέει: «Ἡ μητέρα ὅταν θέλει νά ξεκόψει τό παι- 
δάκι της ἀπό τόν θηλασμό, θάζει στόν µαστό της σκίλλα”ο. 
Ἔρχεται τό παιδάκι κατά τήν συνήθειά του νά θηλάσει καί 
ἀπό τήν πίχρα πού ἔχει ὁ µαστός ἀπομακρύνεται. Καὶ σύ 
λοιπόν θάλε σκίλλα». Τόν ρωτάει ὁ ἀδελφός: «Καί ποιά εἷ- 
ναι ἢ σκίλλα πού πρέπει νά θάλω» «Τή μνήμη τοῦ θανάτου 
καί τῶν θασάνων στόν ἄλλον κόσμο» ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας. 


54. Ο ἴδιος ρώτησε ἕναν ἄλλο Γέροντα σχετικά µέ τόν 


40. Σκίἰλλα: Πρόκειται γιά φυτό τοῦ ὁποίου ὁ θολθός ἔχει γεύση πικρή. 
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λογισμοῦ καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: ᾿Εγὠ οὐδέποτε ἐπολεμή- 
θήν εἰς πρᾶγμα τοιοῦτον. Καὶ ἐσκανδαλίσθη ὁ ἀδελφὸς 
χαὶ ἀπῆλθε πρὸς ἄλλον Γέροντα λέγων" Ιδοὺ τοῦτό µοι εἷ- 
πεν ὁ δεῖνα ὁ Γέρων καὶ ἐσκανδαλίσθην ὅτι ὑπὲρ τὴν φύσιν 
ἐλάλησε. “έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐχ ἁπλῶς εἶπέ σοιτοῦτο ὁ 
ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ, ἀλλ᾽ ἄπελθε µετανόησον αὐτῷ, ἵνα 
εἴπῃ σοι τὴν δύναμιν τοῦ λόγου. ᾿Αναστὰς οὖν ὁ ἀδελφὸς 
ἦλθε πρὸς τὸν Γέροντα καὶ ἔδαλεν αὐτῷ µετάνοιαν λέγων: 
Συγχώρησόν µοι, ἀθθᾶ, ὅτι ἀφρόνως ἐποίησα ἀσυντάκτως 
ἐξελθών. Παρακαλῶ σε, ἑρμήνευσόν µοι πῶς οὐδέποτε ἐπο- 
λεμήθης εἰς πορνείαν. “1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: ΑΦ᾽ οὗγέγονα 
μοναχὸς οὐκ ἐχορτάσθην ἄρτου, οὐδὲ ὕδατος, οὐδὲ ὕπνου: 
καὶ ἤ μέριμνα τούτων ὀχλοῦσά µε πάνυ οὐκ ἀφῆκέ µε 
αἰσθανθῆναι τοῦ πολέμου οὗ εἴρηκας. Καὶ ἐξῆλθεν ὠφελη- 
θεὶς ὁ ἀδελφός. 


50. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησέ τινα τῶν Πατέρων λέγων: Τί 
ποιήσω ὅτι πάντοτε ὁ λογισμός µου εἰς τὴν πορνείαν ἐστὶ 
καὶ οὐκ ἀφίει µε ἀναπαῆναι μίαν ὥραν καὶ θλίθεταίµου ἢ 
ψυχή; “Ο δὲ εἶπεν αὐτῷ: "Οταν οἱ δαίμονες σπείρωσι τοὺς 
λογισμούς, μὴ συνάλλασσε αὐτοῖς. Αὐτῶν γὰρ ἐστὶ τό ὑπο- 
θάλλειν πάντοτε’ οὐ γὰρ ἀμελοῦσιν, οὐ μέντοι γε διάζον- 
ται. Ἐν σοὶ δέ ἐστι δέξασθαι ἢ μὴ δέξασθαι. Εἶδες τί ἐποί- 
σαν οἱ Μαδιναῖοι, ᾿Εκαλλώπισαν τὰς θυγατέρας αὐτῶν 
καὶ ἔστησαν' τινὰ δὲ ἐξ αὐτῶν οὐκ ἐθιάσαντο" ἀλλ᾽ οἱ θέ- 
λοντες ἔπεσον μετ αὐτῶν, ἄλλοι δὲ ἀγανακτήσαντες μετὰ 
ἀπειλῆς φόνῳ ἐχρήσαντο. Οὕτως ἐστὶ καὶ ἐπὶ τῶν Λλογι- 


41. Αρ. 25, 1-3. 
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ἴδιο λογισμό καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Ἐγώ ποτέ δέν εἶχα 
τέτοιου εἴδους πειρασμό». Σκανδαλίσθηκε ἀπό τήν ἀπάν- 
τηση ὁ ἀδελφός καί πῆγε σ᾿ ἄλλον Γέροντα καί τοῦ λέει: 
«Τό καί τό μοῦ εἶπε ὁ τάδε Γέροντας καὶ σκανδαλίσθηκα, 
γιατί ξεπερνᾶ τήν ἀνθρώπινη φύση αὐτό πού εἶπεν». Καὶ ὁ 
Γέροντας τοῦ ἀποκρίνεται: «Δέν ἐννοοῦσε αὐτό ὁ ἄνθρω- 
πος τοῦ Θεοῦ. Πήγαινε πίσω, θάλε του μετάνοια γιά νά 
σοῦ πεῖ τό νόηµα πού χρύθει ὁ λόγοςτου». Σηκώθηκε πρά- 
γµατι ὁ ἀδελφός, πΏγε στόν Γέροντα καί τοῦ Ἴόαλε µετά- 
νοιαλέγοντας: «Συγχώρα µε, ἀθθ6ᾶ, γιατί φέρθηκα ἄμυαλα 
πού ἔφυγα χωρίς νά τακτοποιήσω τόν λογισμό µου. Σέ πα- 
ρακαλῶ, ἐξήγησέ µου πῶς δέν πολεμήθηχες ποτέ ἀπό σαρ- 
κικό πειρασμό» Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Απ΄ τή µέρα 
πού ἔγινα μοναχός δέν χόρτασα ψωμί οὔτε νερό οὔτε ὕπνο. 
Καί ἡ ἔγνοια αὐτή µέ ἐνοχλοῦσε τόσο πού δέν µέ ἄφησε νά 
αἰσθανθῶ τόν πόλεμο γιά τόν ὁποῖο ἐσύ µίλησες». Ἔτσι 
ἔφυγε ὁ ἀδελφός ὠφελημένος. 


55. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον ἀπό τούς Πατέρες: 
«Τί νά κάνω πού ὁ λογισμός µου θρίσκεται πάντοτε γύρω 
ἀπ᾿ τό σαρκικό ἁμάρτημα καί δέν μ’ ἀφήνει οὔτε µιά ὥρα 
νά ἀναπαυθῶ καί πιέζεται ἡ ψυχή µου;» Κι ἐχεῖνος τοῦ 
εἶπε: «"Θταν οἱ δαίμονες σπέρνουν τούς λογισμούς, µήν 
ἀνοίγεις συζήτηση µαζί τους. Ἡ δουλειά τους εἶναι νά 
ὑποθάλλουν αὐτοί πάντοτελογισμούς' δέντό παραλείπουν 
αὐτό, ἀλλά καί δέν ἐξαναγκάζουν. Στό χέρι σου εἶναι νά 
τούς δεχθεῖς ἤ νά µή τούς δεχθεῖς. Εἶδες τί ἔκαναν οἱ Μα- 
διανίτες; Στόλισαντίἰς θυγατέρες τους χαἰ τίς παρουσίασαν 
στούς Ἰσραηλίτες' κανέναν ὅμως ἀπ᾿ αὐτούς δέν ἐξανάγ- 
κασαν. Ἐκεῖνοι πού ἤθελαν ἦρθαν σέ σχέση μέ αὐτές, ἐνῶ 
ἄλλοι ἀγανάκτησαν, τούς ἀπείλησαν καί ἔφθασαν καί στόν 
φόνο”). Ἔτσι συμθαίνει καί μέ τούς λογισμούς». 
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σμῶν. ᾿Αποκριθεὶς δὲ ὁ ἀδελφὸς εἶπε τῷ Γέροντι: Τί οὖν 
ποιήσω ὅτι ἀσθενής εἰμι καὶ τὸ πάθος νικᾶμε; Ο δὲ εἶπεν 
αὐτῷ: Κατανόησον αὐτοὺς καὶ ὅταν ἀρχὴν δάλωσι λαλεῖν, 
μὴ ἀποκριθῆς αὐτοῖς, ἀλλὰ ἀναστὰς εὖξαι καὶ θάλε µετά- 
νοιαν λέγων: Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησόν µε. Εἶπεν οὖν αὐτῷ ὁ 
ἀδελφός' ᾿Ιδοὺ μελετῶ, ἀθδᾶ, καὶ οὐκ ἔστι κατάνυξις ἐν τῇ 
καρδίᾳ µου, ὅτι οὐκ οἶδα τὴν δύναμιν τοῦ λόγου. Ὁ δὲ 
εἶπεν αὐτῷ: Σὺ µόνον µελέτησον: ἤκουσα γὰρ ὅτι εἶπεν ὁ 
ἀθθᾶς Ποιμήν καὶ πολλοὶ τῶν πατέρων τὸν λόγον τοῦτον 
ὅτι Ο ἐπαοιδὸς οὐκ οἷδε τῶν ῥημάτων ὧν λέγει τὴν δύνα- 
µιν, ἀλλὰ τὸ θηρίον ἀκούει καὶ οἷδε τὴν δύναμιν τοῦ λόγου 
καὶ ὑποτάσσεται. Οὕτω καὶ ἡμεῖς. Κἂν οὐκ οἴδαμεν τῶν 
ῥημάτων τὴν δύναμιν ὧν λαλοῦμεν, ἀλλ᾽ οἱ δαίμονες ἀκού- 
οντες φόθῳ ἀναχωροῦσιν. 


56. ὌἜλεγον οἱ Γέροντες ὅτι ὁ λογισμὸς τῆς πορνείας 
θιδλίον ἐστίν: ἐὰν οὖν σπαρῇ εἰς ἡμᾶς καὶ μὴ πειθόµενοι 
αὐτῷ ἀπορρίψωμεν αὐτὸ ἀφ᾽ ἡμῶν, μετὰ ἀναπαύσεως κό- 
πτεται" ἐὰν δὲ σπαρέντος αὐτοῦ ἐγγλυκανθῶμεν αὐτῷ ὡς 
πειθόµενοι, ἀντιστραφεὶς γίνεται σίδήρος καὶ δυσκόλως 
χόπτεται. Χρεία δέ ἐστιν διακρίσεως ἐν τῷ λογισμῷ τούτῳ, 
ὡς τοῖς μὲν πειθοµένοις αὐτῷ οὐκ ἔστιν ἐλπὶς σωτηρίας, 
τοῖς δὲ μή πειθοµένοις αὐτῷ ὁ στέφανος ἀπόκειται. 


57.᾽Αδελφοὶ δύο πολεμηθέντες ὑπὸ πορνείας ἀπῆλθον 


42. Εἶναι ἕνα ἀπό τά πρώιμα δείγµατα χρήσεως τῆς µονολόγιστης εὐχῆς. 

45. Πρόλ. Ψαλμ. 57, 5-6. 

44. Ἡ ὀρθότερη γραφή θά ἦταν θύθλος, ὄνομα τοῦ αἰγυπτιαχοῦ παπύ- 
ρου. ᾽Από τόν ἐσωτερικό φλοιό τοῦ παπύρου πού λεγόταν θίθλος (μέ ι) κα- 
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Καί ὁ ἀδελφός τοῦ εἶπε: «Τί νά κάνω ὅμως πού εἶμαι 
ἀδύναμος καί µέ νικάει τό πάθος;» Κι ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: 
«Νά τούς παρακολουθεῖς καί μόλις ἀρχίζουν νά σοῦ λένε 
κάτι, µήν τούς ἀπαντᾶς, ἀλλά σήκω, προσευχήσου, θάλε 
μετάνοια καί λέγε: Υἱέ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησέ µε!2». ᾽Αλλά ὁ 
ἀδελφός ἐπανέλαθε: «Νά, ἀθθᾶ µου, μελετῶ, καί δέν ἔχω 
κατάνυξη στήν καρδιά µου, γιατί δέν καταλαθαίνωτό νόη- 
μα πού κρύθουν τά λόγια». Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Ἐσύ 
µήν παραλείπεις νά διαθάζεις. ΄Ακουσα ὅτι εἶπε ὁ ἀθθᾶς 
Ποιμήν καί πολλοί ἀπό τούς Πατέρες τό ἑξῆς: Ὁ γητευτής 
δέν ξέρει τό νόηµα τῶν λόγων πού λέει, ἀλλά τό φίδι ἀκού- 
ει καί καταλαθαίνει τἰ σημαίνουν καί ὑποτάσσεται'”. Ἔτσι 
καί ἐμεῖς. Κι ἄν ἀκόμη δέν γνωρίζουμε τό νόηµα αὐτῶν 
πούλέμε µέ τή γλώσσα, οἱ δαίμονες ὅμως ἀκοῦν καί ἀπότό 
Φόθο τους φεύγουν». 


56. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι ὁ λογισμός τῆς πορνείας 
μοιάζει µέτό φυτό πάπυρο”. "Αν δηλαδή πέσει ὁ λογισμός 
σάν σπόρος µέσα µας καί δέν τόν πιστέψουμε ἀλλά τόν 
ἀπορρίψουμε, τόν κόθουµε χωρίς κόπο. "Αν ὅμως αἰσθαν- 
θοῦμε εὐχαρίστηση ἀπό τήν παρουσία του καί σάν νά συµ- 
Φφωνοῦμε μαζί του, µεταθάλλεται καί γίνεται σίδερο καί 
δύσκολα κόθεται. Χρειάζεται νά γνωρίζουμε γιά τόν λογι- 
σµό αὐτό, ὅτι γιά ἐκείνους πού ὑπακοῦνε σ’ αὐτόν δέν 
ὑπάρχει ἐλπίδα σωτηρίας, ἐνῶ γιά ὅσους δέν τόν ἀποδέ- 
χονται τούς περιμένει στεφάνι. 


57. Δύο ἀδελφοί πού πολεμήθηκαν ἀπό τόν πειρασμό 
τασκεύαζαν χαρτἰ γιά γραφική ὕλη. Βιθλίον εἶναι τό ὑποκοριστικόν τῆς λ. 


όίδλος καὶ σηµαίνει θιόθλἰο μικρό ἀπό πάπυρο. Στό ἀπόφθ. 56 ἀπό τή συνά- 
Φεια τῶν λεγομένων γίνεται σαφές ὅτι ἐννοεῖ τό φυτό πάπυρος (Ξ θύθλος). 
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χαὶ ἔλαόον γυναῖκας. Ὕστερον δὲ εἶπον πρὸς ἀλλήλους: Τί 
ἐκερδήσαμεν ἀφέντες τὴν ἀγγελικῆν τάξιν καὶ ἐλθόντες εἰς 
τὴν ἀκαθαρσίαν ταύτην; Καὶ μετὰ ταῦτα εἰς πῦρ καὶ εἰς κό- 
λασιν µέλλομεν ὑπάγειν. ᾿Εξέλθωμεν πάλιν εἰς τὴν ἔρημον. 
Καὶ ἐξελθόντες παρεκάλεσαν τοὺς Πατέρας δοῦναι αὐτοῖς 
µετάνοιαν ἐξομολογήσάμενοι ἅπερ ἔπραξαν. Καὶ ἀπέκλει- 
σαν αὐτοὺς οἱ Γέροντες ἐπὶ ἐνιαυτόν, καὶ τοῖς δύο ἐπὶ ἴσης 
ἐδίδοτο ἄρτος καὶ ὕδωρ. "Ησαν δὲ καὶ τῇ ἰδέᾳ ὅμοιοι. 

Καὶ ὅτε ἐπληρώθη ὁ καιρὸς τῆς µετανοίας, ἐξῆλθον 
χαὶ εἶδον οἱ Πατέρες τὸν ἕνα χλωρὸν καὶ στυγνὸν πάνυ, 
τὸν δὲ ἄλλον εὐθαλῆ καὶ φαιδρόν' καὶ ἐθαύμασαν ὅτι τὴν 
τροφἠν ἐπὶ ἴσης ἐλάμόανον. ᾿Ηρώτησαν οὖν τὸν στυγνὸν 
λέγοντες' Τί ἠδολέσχεις μετὰ τῶν λογισμῶν εἰς τὸ κελλίον 
σου; Ο δὲ ἔφη: Τὰ κακὰ ἃ ἐποίήσα καὶ τῆν κόλασιν εἰς ἣν 
ἔμελλον ἀπελθεῖν ἐλογιζόμην καὶ ἀπὸ τοῦ φόόου ἐκολλήθηή 
τὸ ὀστοῦν µου τῇ σαρκίµου. ᾿Ηρώτησαν δὲ καὶ τὸν ἄλλον: 
Καὶ σὺ τί ἐλογίζου ἐν τῷ κελλίῳ σου; Ο δὲ λέγει. Τῷ Θεῷ 
ηὐχαρίστουν ὅτι ἐξείλετό µε ἀπὸ τῆς ἀκαθαρσίας τοῦ κό- 
σµου καὶ τῆς μµελλούσής κολάσεως καὶ ἤγαγέ µε εἰς τὴν 
ἀγγελικήν ταύτην πολιτείαν' καὶ μνημονεύων τοῦ Θεοῦ 
ηὐφραινόμην. Καὶ εἶπον οἱ Γέροντες ὅτι: Εφίσης ἡ µετά- 
νοιά ἐστι τῶν δύο πρὸς τὸν Θεόν. 


5δ. Γέρων τις ἦν ἐν Σκήτει καὶ ἐμπεσών εἰς ἀσθένειαν 
μεγάλην ὑπηρετεῖτο παρὰ τῶν ἀδελφῶν. Καὶ ὀλέπων ὁ Γέ- 
ρων ὅτι κάµνουσιν ἔλεγεν ὅτι Υπάγω εἰς Αἴγυπτον, ἵνα μὲ] 


45. Ψαλμ. 101, 6. 46. Ψαλμ. 76, 4. 
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τῆς πορνείας ἐπέστρεψαν στόν κόσμο καί παντρεύτηκαν. 
᾿᾽Αργότερα εἶπαν ὁ ἕνας στόν ἄλλο: «Τί κερδίσαµε πού 
ἀφήσαμε τήν ἀγγελική τάξη καί ἤλθαμε στήν ἀκαθαρσία 
αὐτή; Καί µετά ἀπ᾿ αὐτά μᾶς περιμένει Φωτιά καί κόλαση 
αἰώνια.” Ας πᾶμε πάλι στή ἔρημο». Γύρισαν πράγματι, ἔξο- 
µολογήθηκαν ὅσα ἔκαναν καί παρεκάλεσαν τούς Πατέρες 
νά τούς ὁρίσουν ἐπιτίμιο γιά τή µετάνοιά τους. Οἱ Γέρον- 
τες τούς ἀπομόνωσαν γιά ἕνα χρόνο καί ἔδιναν καὶ στούς 
δύο ἴση ποσότητα ψωμιοῦ καί νεροῦ, γιατί καί στἰς δια- 
στάσεις τοῦ σώματος ἦσαν ὅμοιοι. 

“Οταν συμπληρώθηκε ὁ χρόνος τῆς µετανοίας, ὀγῄκαν 
ἀπό τήν ἀπομόνωση καί θλέπουν οἱ Πατέρες τόν ἕνα πολύ 
χλωμό καί σκυθρωπό, ἐνῶ τόν ἄλλο καλοστεκούμενο καί 
χαρούμενο. ᾿Απόρησαν, ἐπειδή ἔπαιρναν τήν ἴδια τροφή. 
Ρώτησαν λοιπόν τόν σκυθρωπό: «Γύρω ἀπό τἰ στρέφονταν 
οἱ λογισμµοί πού ἔκανες µέσα στό κελί σου;» Κι ἐκεῖνος εἶπε: 
«Συλλογιζόμουν τά κακά πού ἔκανα καί τήν κόλαση πού 
μέ περιμένει καὶ ἀπό τόν φό6θο µου κόλλησαν τά κόχκαλά 
µου στό πετσί µου». 

Ρώτησαν καί τόν ἄλλο: «Καὶ σύτί συλλογιζόσουν µέσα 
στό κελί;» Κι αὐτός εἶπε: «Εὐχαριστοῦσα τόν Θεό πού µέ 
γλύτωσε ἀπότή 6ρωμµιά τοῦ κόσμου αὐτοῦ καί ἀπότήν αἰώ- 
νια κόλαση καί µέ ανάφερε στόν ἀγγελικό αὐτό τρόπο ζω- 
ῆς. Κα γέµιζα εὐφροσύνη, καθώς σκεπτόµουν τόν Θεό/5». 
Καὶ ἀποφάνθηκαν οἱ Γέροντες ὅτι καί τῶν δύο ἡ μετάνοια 
ἔχει τήν ἴδια ἀξία γιά τόν Θεό. 


56. Κάποιος Γέροντας πού ἀσκήτευε στή Σκήτη. ἀρρώ- 
στησε θαριά καί τόν ὑπηρετοῦσαν οἱ ἀδελφοί. Βλέποντας 
ὅμως ὁ Γέροντας ὅτι κουράζονται εἶπε: «Θά πάω στήν Αἴ- 
γυπτο γιά νά µήν ἐξαντλῶ τούς ἀδελφούς». Καί τοῦ λέει ὁ 


184 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


παραλύω τοὺς ἀδελφούς µου. Καὶ ἔλεγεν αὐτῷ ὁ ἀθόδᾶς 
Μωυσῆς' Μή ἀπέλθῃς, ἐπεὶ εἰς πορνείαν ἔχεις ἐμπεσεῖν. Ὁ 
δὲ λυπηθεὶς ἔλεγεν ὅτι ᾿Απέθανε τό σῶμά µου καὶ ταῦτά 

/ ε] -- 5 3 32 ν 5 , ς 
µοιλέγεις; Απῆλθεν οὖν εἰς Αἴγυπτον. Καὶ ἀκούσαντες οἱ 
ἄνθρωποι πολλὰ προσέφερον αὐτῷ. Καὶμίατις παρθενεύ- 

η , 5 ς - - / η η 

ουσα κατὰ πίστιν ἦλθεν ὑπηρετεῖν τῷ Γέροντι. Μετὰ δὲ 
χοόνον μικρὸν ὑγιάνας ἔπεσε μετ αὐτῆς' καὶ ἐν γαστοὶ 
35, Ν. 5) ς/ ς 5 5. »..- , 
ἔλαδε καὶ ἔτεχεν υἱόν. Οἱ δὲ ἄνθρωποι εἰπον αὐτῇ' Πόθεν 
τοῦτο; Καὶ εἶπεν ᾿Απὸ τοῦ Γέροντος. Καὶ οὐκ ἐπίστευσαν 
αὐτῇ. Ο δὲ Γέρων ἔλεγεν'᾿Εγὼ ἐποίησα" ἀλλὰ φυλάξατετὸ 
παιδίον τὸ γεννώµενογ. Καὶ ὅτε ἀπεγαλακτίσθη, ἡμέρας 
ἑορτῆς γενομένης ἐν Σκήτει κατῆλθεν ὁ Γέρων όαστάζων 
τὀπαιδίον ἐπὶ τοῦ ὤμου αὐτοῦ καὶ εἰσῆλθεν εἰς τήν ἐκκλη- 
σίαν καὶ λέγει τοῖς ἀδελφοῖς' Βλέπετε τὸ παιδίον τοῦτο" 
υἱὸς τῆς παρακοῆς ἐστίν.᾿ Ασφαλίζεσθε οὖν ἑαυτούς, ἀδελ- 
φοί, ὅτι εἰς τὸ γῆράς µου τοῦτο ἐποίησα" ἀλλὰ εὔξασθε 
ς ι Β - . 5 / η] 3/ ο ν 5 ν 
ὑπὲρ ἐμοῦ. Καὶ ἰδόντες ἅπαντες ἔκλαυσαν. 'Ο δὲ ἀπελθὼν 
εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ ἔόδαλεν ἀρχὴν τῆς πρώτης αὐτοῦ ἐργα- 
σίας. 


59 ᾿Αδελφόςτις ἐπειράσθη ὑπὸ τοῦ δαίμονος τῆς πορ- 
γείας δεινῶς. Τέσσαρες γὰρ δαίμονες ἐν εἴδει γυναικῶν 
εὐμορφοτάτων μετασχηματισθέντες ἐπὶ εἴκοσιν ἡμέρας 
ἔμειναν παλαίοντες μετ’ αὐτοῦ ἑλκύσαι εἰς αἰσχρὰν µίξιν. 
᾿Εκείνου δὲ ἀνδρείως ἀγωνισαμένου καὶ μὴ] ἠττηθέντος, ὁ 
Θεὸς όλέπων αὐτοῦ τὸν καλὸν ἀγῶνα ἐχαρίσατο αὐτῷ µη- 
κέτι πύρωσιν ἔχειν σαρκικήν. 


60. ᾿Αναχωρητής τις ἦν ἐν τοῖς κάτω µέρεσι τῆς Αἰγύ- 
πτου καὶ ἦν ὀνομαστὸς ὅτι εἰς μονοκέλλιον ἐκάθητο ἐν 
ἐρήμῳ τόπῳ. Καὶ ἰδοὺ κατ’ ἐνέργειαν τοῦ Σατανᾶ γυνή τις 
ἄσεμνος ἀκούσασα περὶ αὐτοῦ ἔλεγε τοῖς νεωτέροις' Τί θέ- 
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ἀθόᾶς Μωυσῆς: «Μή πηγαίνεις, γιατί θά πέσεις σέ πορνεί- 
α». Ἐκεῖνος λυπήθηκε καί εἶπε: «Νεκρώθηκε τό σῶμα µου 
καί τέτοια μοῦ λές» Καί πῆγε στήν Αἴγυπτο. Οἱ ἄνθρωποι 
ὅταν τό πληροφορήθηκαν. τοῦ πρόσφεραν πολλά. Καὶ µιά 
παρθένος πῆγε ἀπό εὐλάθεια νά ὑπηρετήσει τόν Γέροντα. 
Μετά ἀπό κάποιο χρονικό διάστηµα, ὅταν ἀνάρρωσελίγο, 
διέπραξετό σαρχικό ἁμάρτημα µαζί της. Κυοφόρησε αὐτή 
καί γέννησε γιό. Καί οἱ ἄνθρωποι τή ρώτησαν: «Από ποῦ 
προῆλθε αὐτό» «Από τόν Γέροντα» ἀπάντησε. ᾽Αλλά δέν 
τήν πίστεψαν. Καί ὁ Γέροντας ἔλεγε: «Ἐγώ τό ἔκανα, ἀλλά 
Φφυλάξτετό παιδάκι πού γεννήθηκε». 

Καὶ ὅταν ἀπογαλακτίσθηκε, κάποια µέρα πού εἶχε 
γιορτή στή Σκήτη, πῆγε κρατώντας τό παιδί στόν ὤμοτου, 
μπῆκε στήν ἐκκλησία καί εἶπε στούς ἀδελφούς: «Βλέπετε 
τό παιδάκι αὐτό; Εἶναι γιός τῆς παρακοῆς. ᾿Ασφαλίξετε 
τόν ἑαυτό σας, ἀδελφοί, γιατί στά γηρατειά µου τό ἔκανα 
αὐτό. Παρακαλῶ προσευχηθεῖτε γιά μένα». Τόν εἶδαν ὅλοι 
καί ἔχλαψαν. Κι αὐτός πΏγε στό χελἰ του καί ἔδαλε ἀρχή 
στήν ἄσκηση πού εἶχε τόν προηγούμενο καιρό. 


59. Ἕνας ἀδελφός πειράσθηκε ἀπό τόν δαίμονα τῆς 
πορνείας Φοθερά. Τέσσερις δαίμονες μέ μορφή πάρα πολύ 
ὡραίων γυναικῶν ἐπί εἴκοσι µέρες πάλευαν ἐπίμονα μαζί 
του νά τόν παρασύρουν σέ αἰσχρή πράξη. ᾽Αλλά ἐκεῖνος 
ἀγωνίσθηκε µέ ἀνδρεία καί δέν νικήθηκε’ θλέποντας ὁ Θε- 
ός τόν καλότου ἀγώνα τοῦ ἔδωσε τή χάρη νά µήν ἔχει στό 
ἑξῆς σαρχκική πύρωση. 


60. Ὑπῆρχε κάποιος ἀναχωρητής στίἰς πεδινές περιο- 
χές τῆς Αἰγύπτου καὶ ἦταν ὀνομαστός: ἀσκήτευε σέ ἀπο- 
μονωμένο χελἰ σε ἔρημο τόπο. Καί νά πού ὁδηγημένη ἀπό 
τόν Σατανᾷᾶ µιά γυναίκα ἄσεμνη, ὅταν πληροφορήθηκε γι’ 
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λετέμοι δοῦναι κἀγὼ καταδθάλλω τὸν ἀναχωρητήν ὑμῶν. 
Οἱ δὲ συνέθεντο δοῦναι αὐτῇ τι Φανερόν. Καὶ ἐξελθοῦσα 
ἑσπέρας ἦλθεν ἐπὶ τὴν κέλλαν αὐτοῦ ὡς δῆθεν πλανωμένη. 
Καὶ χρουσάσης αὐτῆς ἐξῆλθε καὶ ἰδὼν αὐτὴν ἐταράχθη λέ- 
γων' Πῶς ὧδεπαραγέγονας; Η δὲ φησὶ κλαίουσα" Πλανω- 
µένη ἦλθον ὧδε. Καὶ σπλαχνισθεὶς εἰσήγαγεν αὐτὴν εἰς τὸ 
αὐλίδριον καὶ εἰσελθὼν εἰς τήν κέλλαν αὐτοῦ ἔχκλεισε τὴν 
θύραν. Καὶ ἰδοὺ ἡ ἀθλία ἔκραζελέγουσα: ᾿Α66ᾶ, τὰ θηρία 
µε κατατρώγουσιν. “Ο δὲ πάλιν ταραχθεὶς καὶ τὸ κρίμα τοῦ 
Θεοῦ φοδηθεὶς ἔλεγε' Πόθεν µοι ἦλθεν ἡ ὀργὴ αὕτη, Καὶ 
ἀνοίξας τὴν θύραν εἰσήνεγκεν αὐτῆν ἔσω. 

"Ηρξατο δὲ ὁ διάδολος κατατοξεύειν αὐτὸν εἰς αὐτήν. 
“Ο δὲ νοήσας τὸν πόλεμον τοῦ ἐχθροῦ ἔλεγεν καθ’ ἑαυτόν: 
Αἱ μεθοδεῖαι τοῦ ἐχθροῦ σκότος εἰσίν, ὁ δὲ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ 
φῶς ἐστιν. Στὰς οὖν ἀνῆψε τὸν λύχνον. ᾿Εκκαιόμενος δὲ τῇ 
ἐπιθυμίᾳ ἔλεγεν ὅτι: Οἱ τὰ τοιαῦτα πράσσοντες εἰς κόλασιν 
ὑπάγουσι. Δοκίμασον οὖν ἐντεῦθεν εἰ δύνασαι ὑπενεγκεῖν 
τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον. Καὶ δαλὼν τὸν δάκτυλον αὐτοῦ ἐπὶ τὸν 
λύχνον ἔκαυσεν αὐτὸν καὶ οὐκ ἠσθάνετο καιόμενος διὰ τὴν 
ὑπερδολήν τῆς πυρώσεως τῆς σαρκός. Καὶ οὕτω ποιῶν ἕως 
πρωὶ ἔκαυσεν ὅλους τοὺς δακτύλους αὐτοῦ. ᾿Εκείνη δὲ 1] 
ἀθλία ὁρῶσα ἃ ἐποίει ἐκ τοῦ φόδου ἀπελιθώθη. ᾿Ελθόντες 
δὲ τὸ πρωὶ οἱ νεώτεροι πρὸς τὸν ἀναχωρητῆν ἔλεγον' 
"Ηλθεν ὧδεγυνὴ ὀψέ; Ο δὲ εἶπεν: Ναί, ἰδοὺ ἔσω κοιμᾶται. 
Καὶ εἰσελθόντες εὗρον αὐτὴν νεκρἀὰν καὶ λέγουσιν αὐτῷ": 
᾿Αδδᾶ, τέθνηκε. Τότε ἀνακαλύψας τὰς χεῖρας αὐτοῦ ἔδει- 
ξεν αὐτοῖς λέγων: ᾿Ιδοὺ τί ἐποίησέμοι ἡ θυγάτηρ τοῦ δια- 
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αὐτόν, εἶπε σέ κάποιους νέους: «Τί θέλετε νά μοῦ δώσετε 
καί ἐγώ θά κάνω τόν ἀναχωρητή σας νά πέσει». Κι αὐτοί 
συμφώνησαν νά τῆς δώσουν ἕνα ὁρισμένο ποσὀ. Πῆρελοι- 
πόν τόν δρόµο καί κατά τό 6ράδυ ἔφθασε στό κελί του µέ 
τό πρόσχηµα ὅτι εἶχε χάσει τάχα τόν δρόµο. Κτύπησε τήν 
πόρτα καί θγῆκε ὁ Γέροντας: ἀλλ᾽ ὅταν τήν εἶδε ταράχθηκε 
καί τή ρώτησε: «Πῶς ἔφτασες ἐδῶ;» Κι ἐκείνη κλαίγοντας 
εἶπε: «Ἔχασα τόν δρόµο καί θρέθηκα ἐδῶ». Τήν συµπόνε- 
σε καί τήν ἔθαλε στόν αὐλόγυρο. Μπῆκε κατόπιν στό κελἰ 
του καί ἔκλεισετήν πόρτα. Αλλά νά πού ἡ ἄθλια ἄρχισε νά 
φωνάζει καί νά λέει: «Αθθᾶ. θά μέ σπαράξουν τά θηρία». 
Αὐτός ταράχθηκε ἀλλά φοθήθηκε καί τήν κρίση τοῦ Θεοῦ 
καί ἔλεγε: «Από ποῦ μοῦ ἦρθε ἡ ὀργή αὐτή:» "Ανοιξε λοι- 
πόν τήν πόρτα καί τήν ἔθαλε µέσα. 

Καί ἄρχισε ὁ διάθολοςνά τοῦ ρίχνει τά 6έλητου γι’ αὐ- 
τήν. Μόλις ἀντιλήφθηκε ὁ Γέροντας τόν πόλεμοτοῦ ἐχθροῦ, 
ἄρχισε νά λέει µέσα του: «Τά τεχνάσματα τοῦ ἐχθροῦ εἶναι 
σκοτάδι, ἐνῶ ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ εἶναι φῶς». Σηκώνεται λοι- 
πόν καὶ ἀνάθδει τό λυχνάρι. Καὶ Φλογισμένος ἀπό τήν ἐπι- 
θυµία εἶπε: «Αὐτοί πού τά κάνουν αὐτά πᾶνε στήν κόλαση. 
Δοκίμασε τόν ἑαυτό σου ἀπ᾿ ἐδῶ, ἐάν θά μπορεῖς νά ἀντέ- 
εις τή φωτιά τήν αἰώνια». Καί ἔθαλετό δάκτυλότου πάνω 
στόὀλυχνάρι καί τό ἔκαψε' ἀλλά δέν τό αἰσθανόταν ἀπότήν 
ὑπερθολική σαρκική πύρωση πού εἶχε. Κάνοντας ἔτσι ὥς 
τό πρωί, ἔκαψε ὅλα τά δάκτυλάτου. Καὶ ἡ ἄθλια γυναίκα 
θλέποντας τί ἔκανε, µαρμάρωσε ἀπό τόν φόθοτης. 

Τό πρωί ἦλθαν οἱ νέοι στόν ἀναχωρητή καὶ τόν ρώτη- 
σαν: «Ηρθε ἐδῶ χθές 6ράδυ µιά γυναίκα;» «Ναί» ἀπάντη- 
σε ἐκεῖνος «εἶναι µέσα καί κοιμᾶται». Μπαίνουν αὐτοί καί 
τήν θρίσκουν νεκρή καί τοῦ λένε: «Αθθ4. πέθανε». Τότε ὁ 
Γέροντας ξεσκέπασε τά χέριατου καί τούςτά ἔδειξελέγον- 
τας: «Νά, τί μοῦ ἔκανε ἡ θυγατέρα τοῦ διαθόλου. Μοῦ κα- 
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θόλου" ἀπώλεσέ µου τοὺς δακτύλους. Καὶ διηγησάµενος 
αὐτοῖς τό γεγονὸς ἔλεγε' Γέγραπται, μή ἀποδώσης κακὸν 
ἀντὶ κακοῦ. Καὶ ποιήσας εὐχὴν ἤγειρεν αὐτήν. Καὶ ἀπελ- 
θοῦσα ἐσωφρόνησε τοῦ λοιποῦ. 


61. Αδελφὸς ἐπολεμήθη εἰς πορνείαγν. Συνέδη δὲ αὐτῷ 
διαθῆναι εἰς κώµην τινὰ τῆς Αἰγύπτου καὶ ἰδὼν θυγατέρα 
τινὸς ἱερέως τῶν 'Ελλήνων ἠγάπησεν αὐτὴν καὶ εἶπε τῷ 
πατρὶ αὐτῆς: 4ός μοι αὐτὴν εἰς γυναῖκα. 'Ο δὲ ἀποκριθεὶς 
εἶπεν αὐτῷ: Οὐ δύναμαι δοῦναί σοι αὐτήν, ἐὰν µῆ µάθω 
παρὰτοῦ θεοῦμου. Καὶ πορευθεὶς πρὸς τὸν δαίμονα εἶπεν 
αὐτῷ": Ιδού τις μοναχὸς ἦλθε θέλων τήν θυγατέρα µου: δώ- 
σω αὐτήν αὐτῷ; Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ δαίµων εἶπεν: ᾿Εὰν ἀρ- 
νῆται τὸν Θεὸν αὐτοῦ καὶ τὸ θάπτισµα καὶ τὸ ἐπάγγελμα 
τοῦ μοναχοῦ, ἐρώτησον αὐτόν. Καὶ ἐλθὼν ὁ ἱερεὺς εἶπε τῷ 
μοναχῷ' ᾿Αρνεῖσαι τὸν Θεόν σου καὶ τὸ θάπτισµα καὶ τὸ 
ἐπάγγελμα τοῦ μοναχοῦ; Ο δὲ συνέθετο: καὶ εὐθέως εἶδεν 
ὡσεὶ περιστερὰν ἐξελθοῦσαν ἐκ τοῦ στόματος αὐτοῦ καὶ 
ἀναπτᾶσαν εἰς τὸν οὐρανόν. Καὶ πορευθεὶς ὁ ἱερεὺς πρὸς 
τὸν δαίμονα εἶπεν αὐτῷ: ᾿Ιδοὺ συνέθετο τὰ τρία ταῦτα. Τό- 
τε ἀποκριθεὶς ὁ διάδολος εἶπεν αὐτῷ: Μἠ δῶς αὐτῷ τήν θυ- 
γατέρα σου εἰς γυναῖκα: ὁ γὰρ Θεὸς αὐτοῦ οὐκ ἀπέστη ἀπ᾿ 
αὐτοῦ ἀλλ’ ἔτι δοηθεῖ αὐτῷ. Καὶ ἐλθὼν ὁ ἱερεὺς εἶπεν αὐτῷ' 
Οὐ δύναμαι δοῦναί σοι αὐτήν, ἔτι γὰρ ὁ Θεός σου δοηθεῖ 
σοι καὶ οὐκ ἀπέστη ἀπὸ σοῦ. 

Ταῦτα δὲ ἀκούσας ὁ ἀδελφὸς εἶπεν ἐν ἑαυτῷ: Εἰτοσαύ- 
τήν ἀγαθότητα ἐνεδείξατο ὁ Θεὸς εἰς ἐμέ, ἐγὼ δὲ ὁ ταλαί- 
πωρος ἠρνησάμην αὐτὸν καὶ τὸ δάπτισµα καὶ τὸ ἐπάγγελμα 


47. Α’ Πέτρ. 3.9. 
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τάστρεψε τά δάκτυλα». Καί ἀφοῦ τούς διηγήθηκε ὅτι ἔγι- 
νε, εἶπε: «Αλλ’ ἢἡ Γραφή λέει: Μήν ἀνταποδίδεις κακό στό 
κακόᾖ». Γι’ αὐτό στάθηκε σέ προσευχή καὶ τήν ἀνέστησε. 
Ἔφυγε ἀπό κεῖ καὶ πέρασε τήν ὑπόλοιπη ζωή τής µέ σω- 
Φροσύνη. 


61. Ἕνας ἀδελφός πολεμήθηκχε ἀπό τόν σαρκικό πει- 
ρασμό. Συνέθη κάποια φορά νά περάσει ἀπό ἕνα χωριό τῆς 
Αἰγύπτου, ὅπου εἶδε τήν θυγατέρα κάποιου ὑερέα τῶν εἰ- 
δωλολατρῶν καί κυριεύθηκε ἀπό τό πάθος γι’ αὐτήν. Λέει 
λοιπόν στόν πατέρα της: «Δός µου την γιά γυναίκα». «Δέν 
μπορῶ» τοῦ ἀπαντᾶ ἐχεῖνος «νά σοῦ τή δώσω, ἐάν δέν τό 
πληροφορηθῶ ἀπό τόν θεό µου». Πηγαίνει λοιπόν στόν 
δαίμονα καί τοῦ λέει: «Παρουσιάστηκε κάποιος μοναχός 
καί ζητάει τή θυγατέρα µου: νά τοῦ τή δώσω;» “Ο δαίμονας 
εἶπε: «Ρώτησέ τον ἄν ἀρνεῖται τόν Θεό του, τό θάπτισµα 
καί τή μοναχική του ὑπόσχεση». Πάει ὁ ἱερέας καί ρωτάει 
τόν μοναχό: «Ἀρνεῖσαι τόν Θεό σου καί τό θάπτισµα καί τή 
μοναχική σου ὑπόσχεση;» Κι ὁ μοναχός συγκατατέθηκε' 
καί εἶδε ἀμέσως σάν ἕνα περιστέρι νά θγαίνει ἀπό τό στόμα 
του καί νά πετάει πρός τόν οὐρανό. 

Ὁ ὑερέας πῆγε στόν δαίμονα καί τοῦ εἶπε: «Ἐντάξει, 
συμφώνησε καί στά τρία». Τότε ὁ διάόολος τοῦ ἀποκρίθη- 
κε: «Μή τοῦ δίνεις τή θυγατέρα σου γιά γυναίκα’ γιατί ὁ 
Θεόςτου δέν ἀπομακρύνθηκε ἀπ᾿ αὐτόν ἀλλά ἐξαχολουθεῖ 
νά τόν προστατεύει». Ἐπιστρέφει ὁ ἱερέας καί λέει στόν 
ἀδελφό: «Δέν μπορῶ νά σοῦ τή δώσω: γιατί ὁ Θεός σου σέ 
θοηθάει ἀκόμα καί δέν σέ ἀποχωρίσθηκε». 

᾽Ακούοντάς τα αὐτά ὁ ἀδελφός εἶπε στόν ἑαυτό του: 
«Αλήθεια, τόσο µεγάλη καλοσύνη ἔδειξε ὁ Θεός σέ µένα 
καί ἐγώ ὁ ταλαίπωρος τόν ἀρνήθηκα; ᾿Αρνήθηκα καί τό 
θάπτισµά µου χαί τήν μοναχική µου ὑπόσχεση! Καί ὁ Θεός 
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τοῦ μοναχοῦ!/ 'Ο δὲ Θεὸς ἀγαθὸς ἔτι καὶ νῦν δοηθεῖ µοις 
Καὶ εἰς ἑαυτὸν ἐλθὼν ἀνένηψε καὶ ἐξῆλθε πρὸς τήν ἔρημον 
εἰς µέγαν Γέροντα καὶ διηγήσατο αὐτῷ τὸ πρᾶγμα. Καὶ 
ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν αὐτῷ' Κάθισον µετ ἐμοῦ εἰς τὸ 
σπήλαιον χαὶ νήστευσον τρεῖς ἑδδομάδας ζευγάρια κἀγὼ 
παρακαλῶ τὸν Θεὸν ὑπὲρ σοῦ. Καὶ ἐπόνεσεν ὁ Γέρων περὶ 
τοῦ ἀδελφοῦ καὶ παρεκἀλεσετὸν Θεὸν λέγων" 4έομαι, Κύ- 
ϱοιε, χάρισαίµου τήν ψυχῆν ταύτην καὶ δέξαι αὐτῆς τὴν µε- 
τάνοιαν. Καὶ εἰσήχουσεν αὐτοῦ ὁ Θεός. Καὶ πληρωθείσης 
τῆς πρώτης ἑθδομάδος ἦλθεν ὁ Γέρων πρὸς τὸν ἀδελφὸν 
καὶ ἐπηρώτησεν αὐτὸν λέγων: Εώρακας τίποτε; Καὶ ἀπο- 
χριθεὶς ὁ ἀδελφὸς εἶπε' Ναί, ἑώρακα τὴν περιστερὰν ἄνω 
εἰς τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ κατέναντι τῆς κεφαλῆς µου ἑστῶ- 
σαν. Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: Πρόσεχε σεαυτῷ 
χαὶ παρακάλει τὸν Θεὸν ἐχτενῶς. Καὶ τῇ δευτέρᾳ ἑδδομάδι 
ἐλθών ὁ Γέρων πρὸς τὸν ἀδελφὸν ἐπηρώτησεν αὐτῷ λέγωγν' 
'Εώρακας τίποτε; Ο δὲ ἀποκριθεὶς εἶπεν: Εἶδον τὴν περι- 
στερὰν ἐγγὺς τῆς κεφαλῆς µου. Καὶ παρήγγειλεν αὐτῷ ὁ 
Γέρων" Νῆφε καὶ εὔχου. " Ηλθε δὲ πάλιν ὁ Γέρων πληρωθεί- 
σης τῆς τρίτης ἑθδομάδος, καὶ ἐπηρώτησεν αὐτὸν λέγων: 
Μή τι πλέον ἑώρακας; Ο δὲ εἶπεν. Εώρακα τὴν περιστε- 
ράν ὅτι ἦλθε καὶ ἔστη ἐπάνω τῆς κεφαλῆς µου καὶ ἐξέτεινα 
τὴν χεῖρά µου κατασχεῖν αὐτήν, ἡ δὲ ἀναπτᾶσα εἰσῆλθεν 
εἰς τὸ στόµα µου. Τότε εὐχαριστήσας τῷ Θεῷ ὁ Γέρων εἶπε 
τῷ ἀδελφφ' Ιδού, ἐδέξατο ὁ Θεὸς τήν µετάνοιάν σου' τοῦ 
λοιποῦ πρόσεχε σεαυτῷ. Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ ἀδελφὸς εἶπεν: 
᾿Ιδού, ἀπὸ τοῦ νῦν ἔσομαιμετά σοῦ, ἀθδᾶ, ἕως οὗ ἀποθάνω. 


62. "Ελεγέτις τῶν Θηδθαΐων Γερόντων ὅτι ᾿Εγὼ ἥμην 


48. Βλ. Δ ὑποσημ. 5 σελ. 23. 49. Βλ. Ε ὑποσημ. 19 σελ. 130. 
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εἶναι καλός µαζί µου ἀκόμη καί τώρα καί µέ προστατεύει» 
Καὶ συνῆλθε’ ξαναθρῆκε τόν ἑαυτό του καί πῆγε στήν ἔρη- 
μο, ὅπου σ’ ἕναν µεγάλο Γέροντα ἀνέφερε τό πάθηµά του. 
Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Μεῖνε μαζί µου στή σπηλιά, νή- 
στεψε τρεῖς ἑθδομάδες ζευγαρωτές μέρες καί ἐγώ θά πα- 
ρακαλέσω τόν Θεό γιά σένα». Καί κόπιασε ὁ Γέροντας γιά 
χάρη τοῦ ἀδελφοῦ καί παρακάλεσε τόν Θεό λέγοντας: «Σέ 
παρακαλῶ, Κύριε, χάρισέ την µου τήν ψυχή αὐτή καί κάνε 
δεκτή τή µετάνοιάτης». Καί τόν ἄκουσε ὁ Θεός. 

Μόλις συμπληρώθηκε ἡ πρώτη ἑδομάδα πῆγε ὁ Γέ- 
ροντας στόν ἀδελφό καί τόν ρώτησε: «Εἰδεςτίποτα;» «Ναί» 
ἀπάντησε ὁ ἀδελφός, «εἶδα τό περιστέρι νά στέκεται πάνω 
ψηλά στόν οὐρανό, ἀντίκρυ στό κεφάλι µου». Κι ὁ Γέρον- 
τας τοῦ ἀποκρίθηκε: «Πρόσεχε τόν ἑαυτό σου καί νά πα- 
ρακαλεῖς τόν Θεό µέ ζῆλο καί ἐπιμονή». Τήν δεύτερη ἑθδο- 
µάδα πάλι πΏγε ὁ Γέροντας στόν ἀδελφό καὶ τόν ρώτησε: 
«Εἶδες τίποτε» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Εἶδα τό περιστέρι νά στέ- 
χεται χοντά στό χεφάλι µου». Καὶ τοῦ παρήγγειλε ὁ Γέ- 
ροντας: «Νά νήφεις{’ καί νά προσεύχεσαι». “Όταν συµπλη- 
ρώθηκε καί ἡ τρίτη ἑθδομάδα, τόν ἐπισκέφθηκε ξανά καί 
τόν ρώτησε: «Εἶδες τίποτε περισσότερο» Καί ὁ ἀδελφός 
ἀποκρίθηκε: «Εἶδα τό περιστέρι πού ἠρθε καί στάθηκεπά- 
νω στό κεφάλι µου κάι ἅπλωσα τό χέρι µου νά τό πιάσω, 
ἀλλ᾽ αὐτό πέταξε καί μπῆκε στό στόμα µου». Τή στιγµή 
ἐκείνη εὐχαρίστησε τόν Θεό ὁ Γέροντας καί εἶπε στόν 
ἀδελφό: «Ἔχουμε ἀπόδειξη ὅτι δέχθηκε ὁ Θεός τή µετά- 
νοιά σου. Στό ἑξῆς πρόσεχε τόν ἑαυτό σου». Καὶ ὁ ἀδελφός 
τοῦ ἀποκρίθηκε: «Από τή στιγµή αὐτή, ἀθθᾶ, θά εἶμαι µα- 
ζί σου, ἕως ὅτου πεθάνω». 


62. Ἔλεγε κάποιος ἀπό τούς ΘηθαίουςΏῦ Γέροντες: «Ἐ- 


50. Βλ. Δ ὑποσημ. 39 σελ. 64. 
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τέκνον ἱερέως τῶν εἰδώλων. Μικρὸς οὖν ὑπάρχων ἐκαθή- 
µην ἐν τῷ ἱερῷ πολλάκις καὶ ἐθεώρουν τὸν πατέρα µου 
εἰσερχόμενον θυσίαν ἐπιτελέσαι τῷ εἰδώλῳ. “Απαξ οὖν ἐν 
κουφῇῆ εἰσῆλθον ὀπίσω αὐτοῦ καὶ εἶδον τὸν Σατανᾶν κα- 
θήµενον καὶ πᾶσαν τὴν στρατιὰν αὐτοῦ παρεστῶσαν αὐτφ. 
Καὶ ἰδοὺ εἷς ἄρχων αὐτοῦ ἐλθὼν προσεκύνει αὐτῷ. ᾿Απο- 
χριθεὶς δὲ ὁ διάδολος εἶπεν αὐτῷ: Πόθεν σὺ ἔρχῃ; Ο δὲ 
εἶπεν: Εἰς τήνδε τὴν χώραν ἥμην καὶ ἐξήγειρα πολέμους 
καὶ πολλν ταραχήν καὶ ἔκχυσιν αἱμάτων ἐποίῆσα καὶ 
ἦλθον τοῦ ἀναγγεῖλαί σοι. Καὶ εἶπεν αὐτῷ: Ἐν πόσῳ 
χθόνῳ τοῦτο ἐποίησας, “Ο δὲ εἶπεν' Εἰς τριάκοντα ἡμέρας. 
“Ο δὲ κελεύσας μαστιγωθῆναι αὐτὸν εἶπεν: Ἐν τοσούτῳ 
χοόνῳ τοῦτο µόνον ἐποίησας; Καὶ ἰδοὺ ἄλλος προσεκύνει 
αὐτῷ καὶ λέγει αὐτῷ' Καὶ σὺ πόθεν ἔρχῃη; ᾿Αποκριθεὶς δὲ ὁ 
δαίµων εἶπεν. Ἐν τῇ θαλάσσῃ ἥμην καὶ ἐξήγειρα ἀνέμους 
καὶ κατεπόντισα πλοῖα καὶ πολλοὺς ἀνθρώπους ἀποκτεί- 
νας ἦλθον τοῦ ἀναγγεῖλαί σοι. Ο δὲ εἶπεν αὐτῷ: Εν πόσῳ 
χοόνῳ τοῦτο ἐποίήσας; 'Ο δὲ δαίµων εἶπεν. "Εν ἡμέραις 
εἴκοσιν.᾿ Εκέλευσε δὲ καὶ τοῦτον μαστιχθῆναι λέγων: 4ιατὶ 
τοσαύταις ἡμέραις τοῦτο µόνον ἐποίήῆσας; Καὶ ἰδοὺ ὁ τρί- 
τος ἐλθὼν προσεκύνει αὐτῷ, εἶπε δὲ καὶ τούτῳ! Καὶ σὺ πό- 
θεν ἔρχῃη; Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ δαίµων εἶπεν: Εἰς τήνδε τήν πό- 
Λιν γάμοι ἐγένοντο καὶ ἐξήγειρα πόλεμον καὶ πολλι]ν αἱμά- 
των ἔκχυσιν ἐποίησα ἀποκτείνας τὸν νυμφίον καὶ τήν νύμ- 
φην καὶ ἦλθον τοῦ ἀναγγεῖϊλαί σοι. Ο δὲ εἶπε' Πόσαις ἡμέ- 
ραις τοῦτο ἐποίήησας; Καὶ εἶπε: 4έκα. ᾿Εκέλευσε δὲ καὶ 
τοῦτον ὡς χρονίσαντα μαστιγωθῆναι. 

Πρὸς τούτοις ἦλθε καὶ ἕτερος προσκυνῆσαι αὐτῷ, εἶπε 
δέ. Πόθεν καὶ σὺ ἔρχη, 'Ο δὲ εἶπεν: Ἐν τῇ ἐρήμῳ ἥἤμην καὶ 
ἰδοὺ τεσσαράκοντα ἔτη ἔχω πολεμῶν πρὸς ἕνα μοναχὸν καὶ 
τῇ νυκτὶ ταύτῃ κατέδαλον αὐτὸν εἰς πορνείαν. Καὶ τοῦτο 
ἀκούσας ἀναστὰς κατεφίλησεν αὐτὸν καὶ ἄρας ὃν ἐφόρει 
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γώ ἥμουν παιδί ἑνός ἱερέα τῶν εἰδωλολατρῶν. Ὅταν ῆμουν 
μικρός, καθόμουν πολλές φορές µέσα στόν ναό καί ἔθλεπα 
τόν πατέρα µου πού ἔμπαινε καί ἔκανε θυσίες στό εἴδωλο. 
Μιά φοράλοιπόν μπῆκα κρυφά ἀπό πἰσω του καί εἶδα τόν 
Σατανᾶ νά κάθεται, καί γύρωτου ἔστεχετό στράτευµάτου. 
Καί νά, ἦρθε ἕνας ἀπό τούς θαθμοφόρουςτου καί τόν προ- 
σκύνησε. ᾿Απευθύνθηκε ὁ διάθολος σ’ αὐτόν καί τοῦ εἶπε: 
᾿Από ποῦ ἔρχεσαι; Κι ἐκεῖνος ἀπάντησε: Στήν τάδε χώρα 
ἤμουν καί ξεσήκωσα πόλεμο καί µεγάλη ταραχή καὶ ἔκανα 
νά χυθεῖ πολύ αἷμα καί ἦλθα νά σοῦ τό ἀναγγείλω. 

Καὶ σέ πόσο χρόνο, τόν ρωτάει, τό ἔκανες αὐτό; Σέ 
τριάντα μέρες, εἶπε. Διέταξε τότε νά τόν µαστιγώσουν καί 
εἶπε: Σέ τόσο χρόνο αὐτό µόνο ἔκανες; 

Καί νά, ἄλλος τόν προσκυνάει. Ρωτάει κι αὐτόν: ᾿Από 
ποῦ ἔρχεσαι; Καΐ ἀπαντάει ὁ δαίμονας: Ημουν στή θά- 
λασσα καί ξεσήκωσα ἀνέμους, θύθισα καράδια καὶ πολ- 
λούς ἀνθρώπους θανάτωσα καί ἦλθα νά σοῦ τό ἀναγγείλω. 
Καὶ σέ πόσο χρόνο, τόν ρωτάει, τό ἔκανες; Σέ εἴκοσι µέρες, 
ἀπαντᾶ. Ἔδωσε ἐντολή κι αὐτόν νά μαστιγώσουν λέγον- 
τάς του: Γιατί σέ τόσες μέρες µόνο αὐτό ἔκανες; 

Καί νά, ἦλθε τρίτος καί τόν προσκύνησε. Ρώτησε καί 
σ᾿ αὐτόν: Από ποῦ ἔρχεσαι καί σύ: Κι αὐτός εἶπε: Στήντάδε 
πόλη γινόταν γάμος καί ξεσήχωσα τσακωμούς' σκότωσα 
τόν γαμπρό καί τή νύφηκι ἔκανα νά χυθεῖ πολύ αἷμα καί 
ἦλθα νά σοῦ τό ἀναγγείλω. Τόν ρωτάει: Σέ πόσες µέρες τό 
Ἰπανες αὐτό; Σέ δέκα, ἀπαντάει. Ἀλλά κι αὐτόν διέταξε νά 
τόν μαστιγώσουν, γιατί καθυστέρησε. 

ΣἨλθε κι ἕνας τέταρτος νάτόν προσκυνήσει. Ρωτάει κι 
αὐτόν; ᾿Από ποῦ ἔρχεσαι κι ἐσύ; Κι αὐτός εἶπε: Ἠμουν 
στήν ἔρημο καί ἔκανα σαράντα χρόνια πολεμώντας κάποι- 
ον μοναχό καὶ ἀπόψε τόν ἔριξα στήν πορνεία. Ὁ Σατανᾶς 
μόλις τ’ ἄκουσε αὐτό, σηκώθηκε, τόν καταφίλησε, πῆρε τό 
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στέφανον ἐπέθηκε τῇ κεφαλῇ αὐτοῦ καὶ ἐκάθισεν αὐτὸν ἐν 
τῷ θρόνῳ αὐτοῦ μεθ’ ἑαυτοῦ λέγων ὅτι Μέγα πρᾶγμα 
ἐποίήησας. Εἶπε δὲ ὁ Γέρων: Τοῦτο ἐγὼ ἰδὼν ἔλεγον, ὄντως 
μέγα ἐστὶ τὸ τάγµα τῶν μοναχῶν. Καὶ τοῦ Θεοῦ εὐδοκή- 
σαντός µου τὴν σωτηρίαν ἐξῆλθον καὶ γέγονα μοναχός. 


63. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' ᾿Εὰν ἐμπέσῃ 
μοναχὸς εἰς πειρασµόν, θλίδεται ὡς ἀπὸ προκοπῆς εἰς 
ἐλάττωσιν ἐλθὼν καὶ κοπιᾷ ἕως οὗ ἀναστῇ: ὁ δὲ ἀπὸ κό- 
σµου ἐρχόμενος ὡς ἀρχῆν δαλὼν προκόπτει. Καὶ ἀποκρι- 
θεὶς ὁ Γέρων εἶπε' Μοναχὸς ὁ εἰς πειρασμὸν ἐμπίπτων 
ὥσπερ οἰχία πεσοῦσά ἐστι καὶ ἐὰν ὅλως νήψη τῷ λογισμῷ 
αὐτοῦ καὶ θελήση οἰκοδομῆσαι τὴν πεσοῦσαν οἰκίαν πολ- 
λήν ὕλην εὑρίσκει, τὰ θεμέλια, τοὺς λίθους, τὰ ξύλα, τὰ χώ- 
µατα καὶ δύναται ταχέως προκόψαι ὑπὲρ τὸν μὴ ὀρύξαντα 
μηδὲ όαλόντα θεµέλιον καὶ μηδὲν ἔχοντα πρὸς χρείαν ἀλλ᾽ 
ἐπ᾽ ἐλπίδι θάλλοντα εἴπως ἆρα τελειώσει. Οὕτως οὖν ὁ ἀπὸ 
τῆς μοναχικῆς ἐργασίας: ἐὰν ἐμπέσῃ εἰς πειρασμὸν καὶ ἐπι- 
στρέψη, ἔχει πολλὰ πρὸς χρείαν, τὴν µελέτην, τὴν ψαλμῳ- 
δίαν, τὸ ἐργόχειρον, ἅτινα ἐστὶ τὰ θεμέλια" 'Ο δὲ ἀρχάριος 
ἐν ὅσῳ ταῦτα µανθάνει, ἔρχη σὺ εἰς τὴν πρώτην τάξιν. 


ό4 ᾿Ηρώτησέτις Γέροντα λέγων: Τίποιήσω, ἀ6θδ6ᾶ, διὰ 
τὴν πορνείαν͵ Ο δὲ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: Περὶ τούτου τοῦ λο- 
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στεφάνι πού Φφοροῦσε καί τό ἔθαλε στό χεφάλι του’ καί 
ὕστερα τόν κάθισε στόν θρόνοτου µαζίτου λέγοντας: Με- 
γάλο ἔργο ἔκανες. 

Καί πρόσθεσε ὁ Γέροντας: Βλέποντας αὐτά ἐγώ εἶπα: 
Πράγματι σπουδαία εἶναι ἡ τάξη τῶν μοναχῶν! Ἔτσι ὁ 
Θεός εὐνόησε τή σωτηρία µου καί ἔφυγα ἀπό τόν κόσμο κι 
ἔγινα μοναχός». 


63. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Ἐάν 
ἕνας μοναχός πέσει σέ πειρασμό, στενοχωρεῖται, γιατί ἐνῶ 
εἶχε φθάσει σέ κάποια προκοπή, θρέθηκχε στά χαμηλά καί 
καταθάλλει πολύ κόπο ὥσπου νά ξανασηκωθεῖ: ἐνῶ αὐτός 
πού ἔρχεται ἀπό τόν κόσμο, καθώς πρωτοξεκινάει, προχω- 
ρεῖ καί προκόθει». Κι ὁ Γέροντας ἀποκρίθηκε: «Ὁ µονα- 
χός πού πέφτει σε πειρασμό μοιάζει µέ τό σπίτι πού γκρε- 
µίζεται: ἐάν γενικά εἶναι νηφάλιος»ὶ στόν λογισμό του καί 
θελήσει νά ξαναχτίσει τό γκρεμισµένο σπίτι, θά θρεῖ πολλά 
ὑλικά: τά θεμέλια, τίς πέτρες, τά ξύλα, τά χώματα καὶ µπο- 
ρεῖ νά προκόψει γρηγορότερα ἀπ᾿ αὐτόν πού ἀκόμα δέν 
ἔσκαψε καί δέν ἔριξε θεμέλιο οὔτε ἔχει κανένα ἀπό τά χρει- 
αζούμενα ὑλικά, ἀλλά 6θάζει ἀρχή µέ τήν ἐλπίδα ὅτι ἴσως 
μπορέσει νά τό ἀποτελειώσει. Αὐτό λοιπόν συμθαίνει καί 
μ᾽ ἐκεῖνον πού ἀσκεῖτή μοναχική ζωή. Ἔάν πέσει στόν πει- 
ρασμό καί ἐπιστρέψει, ἔχει πολλά στή διάθεσή του νά χρη- 
σιµοποιήσει: τή µελέτη, τὴν ψαλμωδία, τό ἐργόχειρο πού 
αὐτά εἶναι τά θεμέλια. Καί στό διάστηµα πού ὁ ἀρχάριος 
τά μαθαίνει αὐτά, ἐσύ φτάνεις στή σειρά πού εἶχες πρῶτα». 


64. Ῥώτησε κάποιος ἕνα Γέροντα: «Τί νά κάνω, ἀθθᾶ, 
γιάτόν πειρασμό τῆς πορνείας» Κι ἐχεῖνος εἶπε: «Γι’ αὐτόν 
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γισμοῦ ἀσφάλισαι ὅση δύναμίς σοί ἐστι. Καὶ γὰρ ἐκ τούτου 
τοῦ λογισμοῦ ἀπόγνωσις σωτηρίας τῷ ἠττηθέντι γίνεται. 
“Ωσπερ γὰρ πλοῖον τοικυµίαις καὶ κλύδωνι καὶ ζάλη µαχό- 
µενον, ἐὰν τὸ πηδάλιον ἀποθάλῃ κινδυνεύει μέν, ἀλλ᾽ ἔτι 
πλέει" ὁμοίως δὲ καὶ ἐὰν κλασθῇ τὸ καταρτίδιον ἤ τι τῶν 
τοιούτων, ἔτι ἐν ἐλπίσιν ἐστὶ χρησταῖς τοῦ σκάφους σῴζο- 
µένου. Οὕτω καὶ ὁ μοναχός, ἐὰν ῥᾳθυμῇ εἰς τὰ ἄλλα πάθη, 
προσδοκᾷ διὰ τῆς µετανοίας περιγενέσθαι αὐτῶν! ἐὰν δὲ 
ἅπαξ εἰς τὸ πάθος τῆς πορνείας καταπεσὼν ναυαγήση, εἰς 
ἀπόγνωσιν ἔρχεται τοῦ πλοίου κάτω ἀπελθόντος. 


65. Εξῆλθεν εἷς τῶν γερόντων εἰς τοὺς ἀδελφοὺς καὶ 
ἦν παρθένος καὶ οὐκ ἤδη ὅλως εἰ ἐκτίσθη πορνεία. Καὶ 
ἀναθλέψας τοῖς ὀφθαλμοῖς αὐτοῦ ὁρᾷ τοὺς δαίµονας κύ- 
χλῳ αὐτοῦ ὡς αἰθίοπας κινοῦντας αὐτῷ τὸ πάθος. Καὶ 
αὐτὸς ἔλεγεν ὅτι τὸ μέλοςτοῦτο ἔχει ὁ ἄνθρωπος ὃν τρόπον 
τὸ δαυκάλιον ἔχει τὸ µασθίον εἰς τὸ προχωρεῖν τὸ ὕδωρ. 
οὕτω καὶ τὸ μέλος τοῦτο προχωρεῖτὸ ὕδωρ ἀπὸ τοῦ ἀνθρώ- 
που. Καὶ ἰδοὺ ἔπεσε λίθος ἀπὸ τῆς στέγης καὶ ἤκουσε 
Φωνῆς γλυκείας' καὶ ὡς ἐπηκολούθησεν ὁ λογισμὸς µι- 
χρόν, ἀναστὰς ἠλθεπρὸς ἔνα τῶν Γερόντων καὶ διηγήσατο 
αὐτῷ τὸ πρᾶγμα. Ο δὲ εἶπεν: Εἶδες τοὺς δαίμονας: καὶ ὁ λί- 
θος ὁ πεσὠν ἐστὶν ὁ διάόολος καὶ ἡ φωνή ἣν ἤκουσας αὕτη 


52. Φτό ἀπόφθεγμα αὐτό ἡ ἀπόλυτη θέση τοῦ ἀθθᾶ ὡς πρός τίς ἀνεπα- 
νόρθωτες συνέπειες τοῦ σαρκικοῦ ἀμαρτήματος. φαινομενικά ἔρχεται σέ 
ἀντίθεση µέτήν κατανόηση πού δείχνουν ἄλλοι ἀθθάδες πρός τόν πεπτωκό- 
τα καὶ τήν ἐνθάρρυνση πρός µετάνοιαν, ὅπως παρουσιάζεται σέ πολλά ἆπο- 
φθέγµατα τοῦ κεφαλαίου αὐτοῦ. Εδῶ πρόκειται γιά σοθαρή παραίνεση, 
ὅπου ὁ ἀθθᾶς ἐπισημαίνει στόν ἐρωτώντα ἀδελφό τήν ἰδιαιτερότητα τοῦ 
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τόν λογισμό ἀσφάλισε τόν ἑαυτό σου µέ ὅλη σου τή δύνα- 
µη. Γιατί ἀπ᾿ αὐτόν ἀκριόθῶς τόν λογισμό προέρχεται ἢ 
ἀπόγνωση γιά τή σωτηρία σ᾿ αὐτόν πού θά ὑποχωρήσει 
στόπάθος. ὍΟπωςσυμόθαίνει ἀκριόθῶς µέτό καράθι πού πα- 
λεύει µέ τά κύματα, τήν καταιγίδα καὶ τήν ἀνεμοζάλη: ἄν 
χάσει τό τιμόνι, κινδυνεύει θέθαια ἀλλά συνεχίζει καί πλέ- 
ει’ ἐπίσης ἐάν σπάσει κάποιο θοηθητικό κατάρτι ἤ κάτι 
παρόμοιο, συνεχίζει νά αἰσιοδοξεῖ, ἐφόσον τό σκάφος δέν 
θουλιάζει. Ἔτσι καί ὁ μοναχός, ἐάν φανεῖ ράθυµος στά 
ἄλλα πάθη, ἐλπίζει ὅτι µέ τή μετάνοια θά τά ὑπερνικήσει. 
"Αν ὅμωςμιά φορά πέσει στό πάθος τῆς πορνείας καί ναυ- 
αγήσει, φθάνει στήν ἀπόγνωση, ἐφόσον τό καράθι ἔχει κα- 
ταποντισθεῖῦ2». 


65. Κάποιος σέ γεροντική ἡλικία πῆγε στούς ἀδελ- 
φούς νά µονάσει. Ηταν παρθένος καί δέν γνώριζε κᾶν ὅτι 
ὑπάρχει αὐτό πού λέγεται πορνεία. Κάποια φορά πού σή- 
κωσε τά µάτια ψηλά θλέπει τούς δαίμονες νά τόν κυκλώ- 
γουν σάν ἀράπηδες καί νά τοῦ ὑποκινοῦν τό πάθος. Καὶ 
αὐτός ἔλεγε ὅτι τό µέλος αὐτό τό ἔχει ὁ ἄνθρωπος ὅπως τό 
σταμινίἰ ἔχειτό στόμιο γιά νά θγαίνειτό νερό: ἔτσι καί τό µέ- 
λος αὐτό όγάζει τό νερό ἀπό τό ἀνθρώπινο σῶμα. Ἐκείνη 
τή στιγµή ἔπεσε µιά πέτρα ἀπό τή στέγη καί ἄκουσε µιά 
φωνή γλυκειά. Αφοῦ τά σκέφθηκε γιά λἰγο ὅλα αὐτά, ση- 
κώθηκε καί πῆγε σ’ ἕναν ἀπό τούς Γέροντες καί τοῦ διηγή- 
θηκε αὐτό πού συνέθη. 

Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Εἶδες τούς δαίµονες' ἢ πέτρα πού 
ἔπεσε εἶναι ὁ διάθολος καί ἢ φωνή πού ἄκουσες εἶναι ἄκρι- 


ἁμαρτήματος αὐτοῦ σέ σχέση µέ τά ἄλλα ἀνθρώπινα πάθη καί ὑπογραμμίδει 
τόν κίνδυνο τοῦ ναυαγίου µέ τἰς ἀπρόθλεπτες συνέπειές του. Γιατί τό ἐνδε- 
χόµενο τοῦ καταποντισμοῦ προδικάζει τήν ἀπώλεια τοῦ καραθιοῦ. 
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ἐστὶν ᾗ ἐπιθυμία. Πρόσεχε οὖν σεαυτῷ καὶ δεήθητιτοῦ Κυ- 
ρίου, ἵνα σοι δοηθήση καὶ παρέλθης τὸν πόλεμον. Καὶ 
ἔδειξεν αὐτῷ πῶς ἀγωνίσασθαι χρῆ πρὸς τοὺς δαίμονας 
χαὶ ποιήσας εὐχὴν ἀπέλυσεν αὐτόν. Καὶ ἦλθεν εἰς τὸ κελ- 
λίον ἑαυτοῦ καὶ ἠγωνίσατο δεόμενος τοῦ Θεοῦ: καὶ ἔδωκεν 
αὐτῷ ὁ Θεὸς προκόψαι οὕτως ὥστε, εἰ συνέδη ἀδελφὸν τε- 
λευτῆσαι, ἐπληροφορεῖτο εἰ καλῶς ἦν ἡ ψυχή αὐτοῦ, εἰ 
κακῶς. 


66. Εἶπέ ποτέτις τῶν Πατέρων ὅτι: Πολλά ἐστι τὰ τῆς 
πορνείας πάθη. Α1έγει γὰρ ὁ ᾿Απόστολος ὅτι πορνεία ἢ 
ἀκαθαρσία ἢ πλεονεξία μηδὲ ὀνομαζέσθω ἐν ὑμῖν, καθὼς 
πρέπει ἁγίοις' ὅτι πορνεία ἐστὶ τὸ ποιῆσαι εἰς τὸ σῶμα τὴν 
ἁμαρτίαν, ἡ δὲ ἀκαθαρσία τὸ ψηλαφᾶν τὸ σῶμα, ὁ γέλως 
τε καὶ ή παρρησία. Πολλάκις δὲ καὶ διαλεγόμενοι εἴτε ἀπὸ 
ἀγαθοῦ ὡς ἀπὸ δικαιώματος, εἴτε καὶ μαχόμενοι πληροῦσι 
τὴν ἀκαθαρσίαν καὶ αὔξει τὸ πάθος καὶ εἰς πόλεμον ἔρχε- 
ται. ᾿Αρχεται δὲ ὡς ἀπὸ δικαιώματος εὐλαδείας χάριν λέ- 
γων' Καλὸς ἀδελφός, ἠσυχίαν ἄγει. Κτᾶται παρρήησίαν 
ἐσθίειν μετ’ αὐτοῦ καὶ πίνειν καὶ εἰς παχύτερα ἔρχεται πολ- 
λάκις καὶ εἰς τὸ ὁμοθυμαδὸν εἶναι καὶ λοιπὸν ζῆλος: ἐὰν δὲ 
οἰκῇ μετὰ ἀδελφοῦ καὶ ἴδῃ τινὰ ὁμιλοῦντα αὐτῷ θλίδεται 
λέγων: Τίθέλει μετὰ ἄλλου ὁμιλεῖν; ᾿Εὰν δὲ καὶ μόνος οἰκῇ 
χαὶ παραδάλλῃ αὐτῷ ἄλλος ἀδελφὸς καὶ ἴδη αὐτὸν παρρήη- 
σιασάµενον μετ αὐτοῦ, εὐθέως πάλιν ταράσσεται λέγων: 
Τί ἆρα θέλει μετ’ αὐτοῦ; Καὶλοιπὸν εἰς ταῦτα ἀσχολεῖται ἤ 


53. Δηλαδή νά µή μπλεχθεῖ μέσ στούς λογισμούς καί πάθει ζημιά. 
54. Ἐφ. 5, 2. 
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θῶς ἡ ἔπιθυμία. Πρόσεχε τόν ἑαυτό σου καί παρακάλεσε 
τόν Κύριο νά σέ δοηθήσει καί νά προσπεράσεις τόν πόλε- 
μοῦ”». Τοῦ ὑπέδειξε ὕστερα πῶς πρέπει νά ἀγωνίζεται µέ 
τούς δαίμονες καί ἀφοῦ τοῦ ἔκανε εὐχή, τόν ἄφησε νά φύ- 
γει. Γύρισε στό χελί του καί ἄρχισε τόν ἀγώνα προσευχό- 
µενος στόν Θεό. Καί ὁ Θεός τόν θοήθησε νά προκόψει τό- 
σο, πού ὅταν συνέθαινε νά πεθάνει κάποιος ἀδελφός, εἶχε 
τήν πληροφορία ἐάν ἣ ψυχή του ἦταν σέ καλή ἤ σέ κακή 
κατάσταση. 


66. Κάποτε εἶπε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες ὅτι τά πά- 
θη τῆς πορνείας εἶναι πολλά. Καὶ ἀνέφερε τόν λὀγο τοῦ Ἀ- 
ποστόλου: «Λέν πρέπει οὔτε κἄν λόγος νά γίνεται μεταξύ 
σας γιά πορνεία. γιά κάθε εἴδους ἀκαθαρσία καί γιά πλεο- 
νεξία ὅπως ἁρμόζει σ᾿ αὐτούς πού ἀνήκουν στόν Θεό”». 
Καί συνέχισε: «Πορνεία εἶναι τό νά κάνει κανείς στό σῶμα 
τὴν ἁμαρτία, ἐνῶ ἀκαθαρσία εἶναι τό νά ψηλαφᾶ τό σῶμα, 
καθώς ἐπίσης τό γέλιο καί ἡ παρρησία. Πολλές φορές µά- 
λιστα τήν ὥρα πού κάποιοι συζητοῦν, εἴτε ἀπό ἀγαθή διά- 
θεση τάχα χαί δικαιολογημένα, εἴτε καί μέ διάθεση ἔριστι- 
κη, πραγματοποιοῦν τήν ἀκαθαρσία καί τό πάθος αὐξάνει 
καί φθάνει σέ πόλεμο. Καὶ ἀρχίζει τάχα δικαιολογημένα 
καί γιά χάρη τῆς εὐλάθειαςλέγοντας: «Εἶναι καλός ὁ ἀδελ- 
Φφός, ζεῖ σέ ἡσυχία». Ἔτσι ἀποχτᾶ θάρρος νά τρώει καί νά 
πίνει µαζίτου καί φθάνει ὕστερα σέ σοθαρότερα πολλές Φο- 
ρές καί στό νά εἶναι διαρκῶς µαξί, καὶ στή συνέχεια ἄχκο- 
λουθεῖ ἡ ζήλεια. Καί ἐάν συγκατοικεῖ µέ ἄλλον ἀδελφό καί 
δεῖ κάποιον νά τόν συναναστρέφεται, στεναχωριέται καί 
λέει; «Τί θέλει καί κάνει συντροφιά µέ ἄλλον;» Ἂν πάλι κα- 
τοικεῖ μόνος ὁ ἀδελφός καί ἐπισκεφθεῖ αὐτόν ἄλλος ἀδελ- 
φός (τρίτος) καί τόν δεῖ νά ἔχει παρρησία µαζί του, ἀμέσως 
πάλι ταράζεται: «Τί τάχα ζητάει µαζί του;» Καὶ συνεχίζει 
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ψυχἠ καὶ ὁ λογισμὸς κουφίζεται ἀπὸ τῆς εὐχῆς καὶ τῆς 
ἠσυχίας καὶτοῦ φόδου τοῦ Θεοῦ. 


67 "Ελεγε δὲ πάλιν ὅτι πολλάκις τις ἀπὸ θεοσεθείας 
καὶ διορθώσεως διαλεγόμενος πληροϊῖτήν ἐπιθυμίαν. Πολ- 
λάκις δὲ καὶ παρερχόµενος ὁ αὐτὸς ἀπὸ ὀσμῆς ἱματίων 
πληροῖ τὸ πάθος. ᾿Οφείλει οὖν νήφειν ὁ μοναχὸς ἐφ᾽ ἑκά- 
στης ὥρας, ἵνα μὴ διὰ τῆν χαυνότητα προστίθησι τὸν κό- 
πον διὰ τὸ ζημιοῦσθαι αὐτὸν εἰς ταῦτα τὰ πάθη. 


6δ. "Ελεγέτις Γέρων περὶ τῶν λογισμῶν τῆς ἐπιθυμίας 
τῶν γενοµένων ἐν τῇ καρδίᾳ καὶ μὴ συντελουµένων: ᾿9σ- 
περ ἐάν τις ἴδη ἀμπελῶνα καὶ ἐπιθυμήση ἐν ὅλῃ καρδίᾳ 
αὐτοῦ φαγεῖν σταφυλήν, φοδεῖται δὲ εἰσελθεῖν καὶ κλέψαι 
µήποτεπιασθῇ καὶ ἀποθάνῃ, ἐὰν δὲ ἔξω τοῦ φραγμοῦ πια- 
σθῇ οὐκ ἀποθνῄσκει, ὅτι οὔτε εἰσῆλθεν οὔτε ἐγεύσατο, ἀλλὰ 
µόνον ἐπεθύμησεν' οὐ µέντοι ἀποθνῄσκει, πληγὰἁς δὲ λαμ- 
δάνει ὅτι ὅλως ἐπεθύμησεν. 


69. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων ὅτι: Πολεμοῦμαι 
ὑπὸ τῆς πορνείας. Αέγει αὐτῷ ὁ Γέρων’ Εἰ μὲν καλόν ἐστι, 
διὰ τί ἀπέστης ἀπ᾿ αὐτοῦ, εἰ δὲ σαπρόν, διὰ τί ἐπιζητεῖς 
αὐτό; 


74. "Ελεγον περίτινος Γέροντος ὅτι περιπατῶν εὗρεν 
ἴχνος γυναικὸς ἐν τῇ ὁδῷ καὶ ἐκάλυψεν αὐτὸ λέγων Μή- 
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νά ἀσχολεῖται μ’ αὐτά ἡ ψυχή καί ἡ σκέψη του μένει ἄδεια 
ἀπό τήν προσευχή, τήν ἡσυχία καί τόν Φόθο τοῦ Θεοῦ. 


67. Ἔλεγε ἐπίσης ὅτι συζητώντας πολλές Φορές κά- 
ποιος περί εὐσεθείας καί διορθώσεως, ἱκανοποιεῖ τήν ἐπι- 
θυµία τήν σαρκική. Κι ἄλλοτε πάλι ἀπό δίπλα µόνο περ- 
νώντας, ἀπότῶν ἐνδυμάτων τήν ὀσμή ἱκανοποιεῖ τό πάθος. 
᾿Ὀφείλει λοιπόν ὁ μοναχός νά εἶναι νηφάλιος ὅλη τήν ὥρα, 
ὥστε νά µήν αὐξάνει τόν κόπο του ἐξαιτίας τῆς χαυνότη- 
τας, µέτό νά ἠττᾶται σ’ αὐτά τά πάθη. 


68. Ελεγε ἕνας Γέροντας γιά τούς λογισμούς τῆς ἔπι- 
θυµίας πού δημιουργοῦνται στήν καρδιά ἀλλά δέν φθά- 
νουν στήν πράξη, ὅτι συµθαίνει ὅπως ἀκριθῶς, ὅταν δεῖ 
κάποιος ἕνα ἀμπέλι καί ἐπιθυμήσει µέ ὅλη του τήν καρδιά 
νά φάει σταφύλι, φοθᾶται ὅμως νά μπεῖ καί νά χλέψει μήν 
τόν συλλάδουν καί τόν σκοτώσουν’ ἐνῶ ἐάν τόν θροῦν ἔξω 
ἀπό τόν φράκτη δέν θά τόν σκοτώσουν, γιατί δέν μπῆκε 
οὔτε ἔφαγε ἀλλά µόνο τά ἐπεθύμησε' δέν θά τόν σκοτώ- 
σουν θέθαια ἀλλά θά τόν δείρουν καί µόνο πού δέχθηκε 
τήν ἐπιθυμία. 


69. Ἕνας ἀδελφός ἀνέφερε σέ κάποιον Γέροντα τό 
ἑξῆς: «Μέ πολεμάει ὁ πειρασμός τῆς πορνείας». Κι ὁ Γέ- 
ροντας τοῦ λέει; «Ἐάν αὐτό εἶναι καλό, γιατἰ ἀπομακρύν- 
θήκες ἀπό αὐτό»; "Αν ὅμως εἶναι κάτι σάπιο͵, γιατί τό γυ- 
ρεύεις» 


70. Εἶπαν γιά κάποιον Γέροντα ὅτι θαδίζοντας πάνω 
στό δρόμο θρῆκχε γυναικεία πατηµασιά καἰ τήν κάλυψελέ- 


55 (Ἐννοεῖται: ) γιατί ἔγινες μοναχός καί τό ἐγκατέλειψες αὐτό; 
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πως ἴδγ] αὐτὸ ἀδελφὸς καὶ πόλεμον λάθη. 


71. "Ελεγον οἱ Πατέρες ὅτι οὐ φέρει ὁ Θεὸς τὰ παιδία 
εἰς τήν ἔρημον ἀλλ᾽ ὁ Σατανᾶς, ἵνα καταστρέφῃ τοὺς εὐ- 
σεθῶς θέλοντας ζῆγν. 


72. ᾿Αδελφὸς συνώδευσέ τινι καὶ ἠττήθησαν οἱ Λλογι- 
σμοὶ αὐτοῦ εἰς πορνείαν. Καὶ ἀπελθὼν εἶπε τοῖς Πατράσι 
λέγων: Τί ποιήσω ὅτι οὐ παρακαλεῖται ἡ καρδία µου, ἐφ᾽ 
ὅσον συγκατέδην τῷ πολέμῳ τοῦ ἐχθροῦ, ὡς ποιήσας γὰρ 
τὴν ἁμαρτίαν εἰμί. Καὶ εἶπον οἱ Πατέρες: Οὐκ ἔστι τελεία 
ἁμαρτία ἀλλὰ πειρᾶσαι ἦλθεν ὁ ἐχθρὸς καὶ ὁ Θεὸς ἐσκέπα- 
σέσε. Καὶ οὐκ ἐπείσθη ὅλως ἀλλὰ κατερρίφη ἀπὸ τῆς λύ- 
πης. Καὶ διηγήσαντο ὅτι: 4ύο ἀδελφοὶ ἀποσταλέντες ἀπὸ 
χοινοθδίου εἰς κώμην τινά, ὥδευον ὁμοῦ. Καὶ ὁ δαίµων ἐἔπο- 
λέμησε τῷ µείζονι πεντάκις ἁμαρτῆσαι καὶ ἀγωνιξζόμενος 
καθ’ ὥραν ἐποίει εὐχήν. 

“Ὑπέστρεψαν δὲ πρὸς τὸν πατέρα αὐτῶν καὶ ἦν τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ τεταραγμένον καὶ ἐποίησε µετάνοιαν Λλέ- 
γων: Εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ, πάτερ, ὅτι πέπτωκα εἰς πορνείαν: 
χαὶ διηγήσατο πῶς ἐπολεμήθη ὁ νοῦς αὐτοῦ. ᾽ Ην δὲ ὁ Γέ- 
ρων διορατικὸς καὶ ἐθεώρει ἐπὶ τῆς κεφαλῆς αὐτοῦ πέντε 
στεφάνους καὶ εἶπεν αὐτῷ: Θάρσει, τέχνον, ὡς γὰρ ἦλθες, 
εἶδον στεφάνους ἐπάνω σου: οὐ γὰρ ἠττήθης ἀλλὰ μᾶλλον 
ἐνίκήσας, ἐφ᾽ ὅσον οὐκ ἐτέλεσας τήν ἁμαρτίαν. Μέγας γὰρ 
ἀγών ἐστιν, ὅταν ἄνθρωπος εὐκαιρίαν λαθὼν ἐγκρατεύση- 


56. Διορατικός-διόραση: πρόκειται γιά τό χάρισμα πού ὁ κάτοχός του 
θλέπει πράγματα, πού δέν εἶναι ὁρατά στά φυσικά µάτια καί νοεῖ καὶ γνω- 
ρίζει πράγµατα πού δέν εἶναι συμπεράσματα λογικῆς ἐπεξεργασίας ἀπό δε- 
δοµένα ἐρεθίσματα. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ 70-72 203 


γοντας: «Μήπως τό δεῖ κάποιος ἀδελφός καί ἀρχίσει µέσα 
του ὁ πόλεμος». 


71. Ἔλεγαν οἱ Πατέρες ὅτι τά παιδιά δέν τά φέρνει ὁ 
Θεός στήν ἔρημο, ἀλλ” ὁ Σατανᾶς, γιά νά καταστρέφει 
αὐτούς πού θέλουν νά ζοῦν κατά τό θέλημα τοῦ Θεοῦ. 


72. Ἕνας ἀδελφός συνόδευσε κάποιον καί νικήθηκε ὁ 
λογισμός του γιά νά διαπράξει τό σωματικό ἁμάρτημα. 
Πἢγελοιπόν καί τό εἶπε στούς Πατέρες: «Τί νά κάνω, πού 
δέν μπορῶ νά ἀνακουφισθῶ: ἐφόσον ἔδειξα συγκατάθεση 
στόν πειρασμό, εἶναι σάν νά ἔκανα τήν ἁμαρτία». Οἱ Πατέ- 
ρες ἀποκρίθηκαν: «Δέν ὁλοκληρώθηκε ἢ ἁμαρτία΄ ἦλθε ὁ 
ἔχθρός νά σέ ρίξει στόν πειρασμό, ἀλλά ὁ Θεός σέ σκέπα- 
σε». Δέν πείσθηκε ὅμως καθόλου καὶ καταθλήθηκε ἀπό τή 
λύπη. Τοῦ διηγήθηκαν τότε τό ἑξῆς: «Λύο ἀδελφοί εἶχαν 
σταλεῖ ἀπότό χοινόθιο σέκάποιοχωριό καί πήγαιναν µαζ. 
“Ο δαίμονας πολέμησε τόν µεγαλύτερο πέντε φορές νά 
ἁμαρτήσει, ἀλλά ἀγωνιξζόταν ὅλη τήν ὥρα τοῦ πειρασμοῦ 
καί προσευχόταν. 

“Οταν γύρισαν κοντά στόν Γέροντά τους, ἢ ὄψη του 
ἦταν ταραγμένη. Ἔδαλε μετάνοια λέγοντάς του: Προσευ- 
χήσου γιά μένα, πάτερ, γιατί ἔπεσα στήν πορνεία. Καὶ τοῦ 
ἀνέφερε πῶς πολεμήθηκε μέ τόν λογισμότου. ὍὉ Γέροντας 
ὅμως ἦταν διορατικός»ό καὶ ἔθλεπε πάνω στό κεφάλι του 
πέντε στεφάνια καί τοῦ εἶπε: «Κουράγιο, παιδί µου’ Μόλις 
ᾖλθες, εἶδα ἐπάνω σου στεφάνια. Δέν νικήθηκες λοιπόν, 
μᾶλλον νίκησες, ἐφόσον δέν ἐκτέλεσες τήν ἁμαρτία. Γιατί 
εἶναι μεγάλος ἀγώνας νά ἐγκρατευθεῖ ὁ ἄνθρωπος, ὅταν 


Ἡ γνησιότητα ὅμως τῆς ἐκ τοῦ Θεοῦ προελεύσεως τοῦ χαρίσµατος δια- 
σφαλίζεται ἀπό τήν ἀποδεδειγμένη ἁγιότητα τοῦ χαρισματούχου. 
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'Ο τάφος τοῦ Ιωσήφ στή Συχέµ (δλΛ. '[ῆσ. Ναυῆ 24, 32) 


ται' µέγαν μισθὸν ἔχει ὅτι ἰσχυρότερος καὶ ὀξύτερος οὗτος 
ὁ πόλεμος τοῦ ἐχθροῦ καὶ δυσχερές ἐστι φυγεῖν τὰς παγί- 
δας αὐτοῦ. Τί γὰρ νοµίδεις περὶ τοῦ µακαρίου ᾿Ιωσήφ, 
ἁπλῶς εἶναι τὸ πρᾶγμα; Αλλ᾽ ὡς ἐπὶ θεάτρου ἦν τὸ γινόµε- 
νον͵ ὅτι ὁ Θεὸς καὶ οἱ ἄγγελοι ἐθεώρουν αὐτὸν ἀγωνιξόμε- 
νγον καὶ ὁ διάδθολος καὶ οἱ δαίµονες πλέον ἐξεθηρίουν τὴν 
γυναῖκα. “ὍΟτε οὖν ἐνίκήσεν ὁ ἀθλητής, πάντες οἱ ἄγγελοι 
φωνῇ µεγάλῃ ἔδωκαν δόξαν τῷ Θεῷ λέγοντες:᾿ Ενίκησε ξέ- 
γήν νίκην ὁ ἀθλητής. 

Καλὸν οὖν τὸ μηδὲ δι ἐνθυμήσεωςπράττειν τὸ κακόν: 
εἰ δὲ πειράξῄ, ἀγώνισαι μή ἠττηθῆναι. 


5]. Γεν. 39, 7. 


Συχέµ (Νεάπολη) 


τοῦ δίνεται ἤ εὐκαιρία νά ἁμαρτήσει. Ἔχει µεγάλο μισθό, 
γιατί σ’ αὐτή τήν περίπτωση ὁ πόλεμος τοῦ ἐχθροῦ εἶναι 
σφοδρότερος καί δριμύτερος καί εἶναι δύσκολο νά ξεφύγει 
πανείςτίἰς παγίδεςτου. Τί γνώµη ἔχεις γιά τόν µακάριο Ἰω- 
σἠφ' ἦταν ἁπλός ὁ ἀγώνας του”;; Σάν νά γινόταν σέ ἀνοι- 
πτό θέατρο’ γιατί ὁ Θεός καί οἱ ἄγγελοι παρακολουθοῦσαν 
τόν ἀγώνα του, ἐνῶ ὁ διάθολος καί οἱ δαίμονες ἐξαγρίω- 
ναν ὅλο καί περισσότερο τή γυναίκα. Καί ὅταν τελικά νἰ- 
κησε ὁ ἀθλητής, ὅλοι οἱ ἄγγελοι µέ φωνή δυνατή δόξασαν 
τόν Θεό λέγοντας: Νίκη πρωτοφανή κέρδισε ὁ ἀθλητής. 

Καλό 6έθδαια εἶναι νά µή κάνεις τό κακό οὔτε µέ τή 
σκέψη.” Αν ὅμως ἔλθει ὁ πειρασμός, ἀγωνίσου νά µή νικη- 
θεῖς». 


206 το ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


73.᾿Αναχωρητής τις ἦν παρθένος γυναῖκα σχεδὸν 
ἀγνοῶν. Παρηνώχλει οὖν αὐτῷ δαίµων πορνείας καὶ ἐπυ- 
ροῦτο µέν, ἠγνόει δὲ ἐξ ἀπειρίας τὴν ἐπιθυμίαν τοῦ πρά- 
γµατος, ὥστε ἐρᾶν μὲν µόνον τὸν τοῦ Θεοῦ δοῦλον, μὴ εἰδέ- 
γαι δὲ τίνος ἐπιθυμεῖ. 4είκνυσιν οὖν αὐτῷ ὁ διάθολός τινα 
συνόντα γυναικὶ ἐπ αἰσχρότητι. Ο Θεὸς δὲ ἑωρακὼς τὴν 
ἀπάτην τοῦ δαίµονος καὶ τοῦ πολέμου τὴν ὑπερδολὴν 
ἐσκέπασε τὸν ἀδελφὸν καὶ τὸν πόλεμον ἔπαυσεν. 


74. ᾿Αναχωρητῇ τινι παρέδαλον κοσµικοί. Καὶ ἑω- 
ρακὼς αὐτοὺς ἐδέξατο μετὰ χαρᾶς εἰπὼν ὅτι: Ο Κύριος 
ὑμᾶς ἔπεμψεν ἵνα µε θάψητε, ἐφ᾽ οὗ γὰρ ἡ κλῆσις ἔφθασεν. 
Πρὸς ὠφέλειαν δὲ ὑμῶν καὶ τῶν ἀκουόντων, καὶ τὸν ἐμὸν 
6ίον διηγήσομαι ὑμῖν. ᾿Εγώ, ἀδελφοί, παρθένος μέν εἰμι τῷ 
σώματι, τῇ δὲ ψυχῆ µέχρι τοῦ παρόντος εἰς πορνείαν ὑπὸ 
τοῦ ἐχθροῦ πολεμοῦμαι ἀπανθρώπως: ἰδοὺ λαλῶ ὑμῖν καὶ 
τοὺς ἀγγέλους ὁρῶ ἐκδεχομένους λαδεῖν τὴν ψυχήν µου 
χαὶ ἔνθεν τὸν Σατανᾶν ἱστάμενον καὶ λογισμούς µοι πορ- 
γείας ἐμθάλλοντα. Ταῦτα δὲ εἰπὼν ἐκτείνας ἑαυτὸν ἔτελει- 
ώθη. Σχηµατίξοντες δὲ αὐτὸν οἱ κοσμικοὶ εὗρον κατὰ ἁλή- 
θειαν ὅτι παρθένος ἦν. 


75. ἜὐἜλεγον περὶ μεγάλου Γέροντος ὅτι παρέόαλεν εἰς 
κοινόδιον καὶ εἶδε παιδίον ἐκεῖ καὶ οὐκ ἤθελε μεῖναι ἐν τῷ 
τόπῳ τοῦ κοιμηθῆναι. Καί λέγουσιν αὐτῷ οἱ μετ αὐτοῦ 
ἀδελφοί Καὶ σὺ φοδεῖ, ἀθδᾶ,; 'Ο δὲ εἶπε: Φύσει οὐ φοδοῦ- 
μαι, τέχνα, ἀλλὰ τίς χρεία πολέμου ἀργοῦ; 
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73. Κάποιος ἀναχωρητής ἦταν παρθένος καί δέν γνώ- 
ριζε σχεδόντίἰ εἶναι γυναίκα. Αὐτόςλοιπόν εἶχε ἐνοχλῆσεις 
ἀπότόν δαἰµονα τῆς πορνείας καί φλεγόταν ἀπότό πάθος, 
ἀγνοοῦσε ὅμως ἀπό ἀπειρία τί εἶναι αὐτό πού ἐπιθυμεῖ. 
"Ἔτσι ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ δοκίμαζε τήν ἔντονη ἐπιθυμία, 
δέν γνώριζε ὅμως τί εἶναι αὐτό πού ἐπιθυμεῖ. Τοῦ δείχνει 
τότε ὁ διάθολος κάποιον νά συνευρίσκεται µέ γυναίκα γιά 
τήν αἰσχρή πράξη. Ὁ Θεός ὅμως πού εἶδε τήν δολιότητα 
τοῦ δαίμονα καὶ τήν ὑπερθολή τοῦ πολέμου, σκέπασε τόν 
ἀδελφό καί σταμάτησε τόν πόλεμο. 


74. Κάποιοι κοσμικοί ἐπισκέφθηκαν ἕναν ἀναχωρητή. 
Μόλις τούς εἶδε, τούς δέχθηκε µέ χαρά καί εἶπε: «Ο Κύ- 
ριος σᾶς ἔστειλε γιά νά µέ θάψετε πάνω στήν ὥρα πού 
ἔφθασε καί ἡ κλήση. 

Γιά τήν ὠφέλεια ὅμως καί τή δική σας καὶ αὐτῶν πού 
θά τό πληροφοροῦνται, θά ἀναφερθῶ στή ζωή µου. Εγώ, 
ἀδελφοί µου. εἶμαι παρθένος στό σῶμα, στήν ψυχή ὅμως 
µέχρι αὐτή τήν ὥρα πολεμοῦμαι ἀπάνθρωπα ἀπό τόν 
ἐχθρό γιά τήν πορνεία. Νά, αὐτή τή στιγµή σᾶς μιλῶ καί 
θλέπω τούς ἀγγέλους νά περιμένουν γιά νά πάρουν τήν 
ψυχή µου καὶ ἀπό τήν ἄλλη πλευρά τόν Σατανᾶ νά στέκε- 
ται καί νά μοῦ ὑποθάλλει λογισμούς πορνείας». Τελειώ- 
γοντας τά λόγια αὐτά ξάπλωσε καί παρέδωσε τήν ψυχή 
του. Κι ὅταν οἱ κοσμικοί τοῦ ἔκαναν τή νεκρική προετοι- 
µασία, ὄντως θρῆκαν ὅτι ἦταν παρθένος. 


75. Ἔλεγαν γιά κάποιον µεγάλο Γέροντα ὅτι πΏγε σ᾽ 
ἕνα κοινόδιο καί εἶδε ἐκεῖ ἕνα παιδί καί δέν ἤθελε νά δια- 
νυκτερεύσει στόν τόπο ἐκεῖνο. Ωἱ ἀδελφοί πού τόν συνό- 
δευαν τοῦ εἶπαν: «Καί σύ, ἀθδᾶ, φοθᾶσαι;» Κι ἀπάντησε 
ἐκεῖνος: «Σίγουρα δέν φοθᾶμαι, παιδιά µου’ ἀλλά ποιός ὁ 
λόγος νά προκαλοῦμε πόλεμο πού δέν χρειάζεται;» 
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76. ἼἜλεγον ὅτι ἀπῆλθέ ποτε ὁ διάδολος καὶ ἔκρουσεν 
εἰς κοινόόιον. Καὶ ὑπήκουσε παιδίον τοῦ δοῦναι αὐτῷ 
ἀπόχρισιν καὶ θεασάµενος ὁ δαίµμων τό µειράκιον λέγει" Εἰ 
σὺ εἶ ἐνταῦθα, ἐμοῦ χρεία οὐκ ἔστιν. 


77. Κατέπλευσέ ποτε πλοῖον ἐπὶ 41ίολκον καὶ ὥρμησεν 
εἰς τὸ ὄρος τῶν μοναχῶν. Καὶ ἐξελθοῦσα γυνἡ ἐκ τοῦ πλοί- 
ου ἐκάθησεν ἐπὶ δουνοῦ. ᾿Ελθὼν οὖν ὁ ἀδελφὸς γεµίσαι 
ὕδωρ εἶδεν αὐτὴν καὶ ἀνέκαμψε πρὸς τὸν πρεσόύτερον Λέ- 
γων: ᾿Ιδοὺ παρἀ τὸν ποταμὸν γυνή καθέζεται ὅπερ οὐδέ- 
ποτε, ἀθδᾶ, γέγονεν ὧδε. ᾿Ακούσας δὲ ὁ Γέρων ἔλαδε τὴν 
ῥάόδον καὶ ἐξελθών ἔτρεχε κράξων καὶ λέγων' Βοηθεῖτε, 
ἀδελφοί, ὅτι λῃσταὶ ὧδε. Καὶ πάντες οἱ ἰδόντες αὐτὸν ἔτρε- 
χον καὶ αὐτοὶ μετὰ ῥάδδων ἐπὶ τὸ πλοῖον. Καὶ ἰδόντες οἱ 
ναῦται τὴν ὁρμήν αὐτῶν ἐνόησαν καὶ ἁρπάσαντες τὴν γυ- 
ναῖκα ἄνω ἔκοψαν τὰ σχοινία καὶ ἀφῆχκαν τὸ πλοῖον ἀπελ- 
θεῖν τῷ ῥεύματι. 


7δ. ᾿Αδελφὸς οἰκῶν ἐν τῇ ἐρήμῳ ὠχλήθη ὑπὸ πορνεί- 
ας. Καὶ ἀπελθὼν εὗρε φωλεὸν ὑαίνης καὶ εἰσελθὼν ἐν αὐτῷ 
ἔμεινεν ἄσιτος ἡμέρας ἕδ. Εἶτα ἐλθούσης τῆς ὑαίνης Φοδη- 
θεὶς εἶπε' Κύριε, ἐὰν θέλω τὸ σῶμά µου µιάναι, δὸς αὐτῆ 
ἐξουσίαν κατ᾽ ἐμοῦ' εἰ δὲ µή, σῶσόν µε ἀπ᾿ αὐτῆς. Εὐθέως 
οὖν ἤκουσε φωνῆς λεγούσης: Εὐνουχίσαντες αὐτὸν ἀπολύ- 
σατε. Καὶ εὐθέως ἀπέστη ἀπ᾿ αὐτοῦ ὁ πόλεμος. 
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76. Ἔλεγαν ὅτι πῆγε κάποτε ὁ διάθολος καί χτύπησε 
τήν πόρτα ἑνός κοινοδίου. Τό ἄκουσε ἕνα παιδί καί πΏγε 
νά δεῖ ποιός εἶναι. Κι ὁ δαίμονας θλέποντας τό παλληκα- 
ράκι εἶπε: «Αν εἶσαι ἐσύ ἐδῶ, ἐγώ δέν χρειάζομαι». 


77. Κάποτε ἕνα καράθι ἔφθασε στή Δίολκοδ καὶ ἀγκυ- 
ροθόλησε στό ὄρος τῶν μοναχῶν. Βγήκε κατόπιν µιά γυ- 
ναίκα ἀπό τό καράθι καί κάθησε πάνω σέ ἕνα λόφο. Ὅταν 
κάποια ὥρα πῆγε ὁ ἀδελφός νά πάρει νερό, εἶδε τή γυναί- 
κα καί γύρισε ἀμέσως στόν πρεσθύτερο καί τοῦ λέει; «Κοί- 
ταξε, ἀθθᾶ, δίπλα στό ποτάμι κάθεται µιά γυναίκα, πρά- 
γµα πού δέν ἔχει γίνει ποτέ ἐδῶ». Ὁ Γέροντας μόλιςτ᾽ ἄκου- 
σε, πῆρετό ραθδίἰ καί ἄρχισε νά τρέχει φωνάζοντας: «ΆΑδελ- 
Φοί, τρέξτε γιά 6θοήθεια, γιατί ἠρθαν ληστές ἐδῶ». Καί ὅλοι 
ὅσοι τόν ἔθλεπαν ἔτρεχαν καί αὐτοί µέ ραθδιά πρός τό 
πλοῖο. Οἱ ναῦτες ὅταν τούς εἶδαν νά ὁρμοῦν, κατάλαθαν 
τόν λόγο καί ἁρπάζοντας τή γυναίκα πάνω, ἔκοψαν τά 
σχοινιά καί ἄφησαν τό πλοῖο νά τό ὁδηγήσουν τά κύματα. 


78δ. Ἕνας ἀδελφός στήν ἔρημο ταλαιπωρήθηκε ἀπό 
τόν πειρασμό τῆς πορνείας. Βγῆκχε λοιπόν κάποια µέρα καὶ 
θρἤχε µιά φωλιά ὕαινας. Μπῆκε µέσα καί ἔμεινε ἐχεῖ ἕξι 
µέρες νηστικός. Κατόπιν ἐμφανίστηκε ἡ ὕαινα καί ὁ ἀδελ- 
Φφός ἔνιωσε Φόθο καί εἶπε: «Κύριε, ἐάν πρόκειται νά μολύ- 
νω τό σῶμα µου, δῶσ) της ἐξουσία νά µέ κατασπαράξει. 
Εἰδεμή, σῶσε µε ἀπ᾿ αὐτήν». Καὶ ἀμέσως ἄκουσε µιά Φωνή 
πού ἔλεγε: «Εὐνουχεῖστε τον καί ἐλευθερῶστε τον». Τήν 
ἴδια ὥρα ἔπαυσε ὁ πόλεμος. 


58. Δίολκος: Περιοχή παραλιακή στό Δέλτα τοῦ Νείλου, ὅπου ὑπῆρχε 
μοναστικό κέντρο. Τό ὄνομα αὐτό φέρει καί τό μοναστικό Κέντρο τῆς πε- 
ριοχἠς αὐτῆς (6λ. Μ. Γεροντικόν τόμ. Α΄ χάρτη σελ. 8-9.). 
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70 ᾿Αδελφὸς παρέδαλε Γέροντι πολεμούμενος εἰς πορ- 
νείαν. Καὶ παρεκάλεσε τὸν Γέροντα εὔξασθαι ὑπὲρ αὐτοῦ, 
ἵνα κουφισθῇ ὁ πόλεμος αὐτοῦ. ᾿Επένευσεν οὖν ὁ Γέρων 
καὶ παρεκάλεσε τὸν Θεὸν ὑπὲρ αὐτοῦ ἡμέρας ἑπτά. τῇ δὲ 
ἑδδόμη ἡμέρᾳ ἠρώτησετὸν ἀδελφόν' Πῶς ὁ πόλεμος, ἀδελ- 
Φέ; Καὶ λέγει αὐτῷ ἐκεῖνος' Κακῶς, φύσει ὅλως οὐκ ᾖσθάν- 
θην κουφισμοῦ. “Ο οὖν γέρων ἐξενίσθη καὶ ἰδοὺ φαίνεται 
αὐτῷ ὁ Σατανᾶς τῇ νυκτὶ καὶ λέγει αὐτῷ' Πίστευσον, Γέ- 
ρον, ἀπὸ πρώτης ἡμέρας ὅτε ἐδεήθης τοῦ Θεοῦ, ἀνεχώρη- 
σα ἐξ αὐτοῦ ἀλλ᾽ ἴδιον δαίμονα ἔχει καὶ ἴδιον πόλεμον ἐκ 
τῆς γούλας αὐτοῦ: ἐπεὶ ἐγὼ πρᾶγμα οὐκ ἔχω εἰς τὸν πόλε- 
μον αὐτοῦ ἀλλ᾽ αὐτὸς ἑαυτῷ πολεμεῖ τρώγων καὶ πίνων καὶ 
κοιμώμενος πολλά. 


80. Εἶπεπάλιν ὁ Γέρων, ὅτι ὅμοιοί εἰσιν οἱ πονηροὶ λο- 
γισμοὶ µυίαις εἰσερχομέναις εἰς οἶκον. Εὰν οὖν κατὰ µέρος 
Φονεύῆς µίαν µίαν ὡς ἔρχονται, οὐ κοπιᾶς. Εἰ δὲ ἀφήσεις 
γεμισθῆναι τὸν οἶκον, πολὺν κόπον εὑρίσκεις εἰς τὸ ἐκόα- 
λεῖν αὐτάς. Καὶ ἢ ἰσχύσεις ἢ ἀκήδιάσας ἀφήσεις λοιπὸν 
ἐρημωθῆναι τὸν οἶκον. 


δΙ."Αλλοςτις τῶν πάνυ ἀσκητῶν οἰκῶν εἰς τὸ "Ενατον 
᾿Αλεξανδρείας ἔπεσεν εἰς µέγα ἁμάρτημα" καὶ ἀπὸ φᾳθυ- 
µίας ἤνεγκαν αὐτὸν εἰς ἀπόγνωσιν οἱ δαίμονες. ᾿Ιδὼν οὖν 
ἑαυτὸν νικώµενον ὑπὸ τῆς λύπης ὡς ἔμπειρος ἰατρὸς ἔδω- 
χεν ἑαυτῷ ἐλπίδα ἀγαθῆν καὶ ἔλεγε' Πιστεύω εἰς τοὺς οἱ- 


59. Ἔνατο ᾽Αλεξανδρείας: µοναστικός οἰκισμός σὲ ἀπόσταση ἐννέα στα- 
δίων ἀπό τήν Αλεξάνδρεια. 
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79. Κάποιος ἀδελφός πού πολεμοῦνταν ἀπό τόν πει- 
ρασμό τῆς πορνείας, πΏγε σ’ ἕνα Γέροντα καί τόν παρακά- 
λεσενά προσευχηθεῖ γι’ αὐτόν νά ἐλαφρύνει ὁ πόλεμος πού 
εἶχε. Πράγματι ὁ Γέροντας συγκατατέθηκε καὶ παρακάλε- 
σε τόν Θεό γιά χάρη του ἑπτά µέρες. Τήν ἕθδομη µέρα ρώ- 
τησετόν ἀδελφό: «Πῶς πάει ὁ πόλεμος, ἀδελφέ;» «Ασχημα 
---ἀποκρίθηκε ἐκεῖνος- ἀλήθεια σοῦὔλέωκαμιά ἀνακούφι- 
ση δέν ἔνιωσα». ὍὉ Γέροντας παραξενεύτηκε. Καὶ νά πού 
τήν νύκτα ἐμφανίζεται ὁ Σατανᾶς καί τοῦ λέει: «Γέροντα, 
σέ διαθεθαιώνω ὅτι ἀπό τήν πρώτη µέρα πού παρακάλεσες 
τόν Θεό, ἔφυγα ἀπ᾿ αὐτόν. ᾽Αλλ’ αὐτός ἔχει δικό του δαί- 
µονα καί δημιουργεῖ δικό του πόλεμο ἀπό τή λαιμαργία 
του. Ἐγώ δέν συμμετέχω στόν πόλεμό του ἀλλά ὁ ἴδιος πο- 
λεµάει τόν ἑαυτό του τρώγοντας, πίνοντας καί ρἰχνοντάς 
το στόν ὕπνο». 


80. Εἶπε ἐπίσης ὁ Γέροντας ὅτι οἱ πονηροί λογισμοί 
μοιάζουν τίς μύγες πού μπαίνουν µέσα στό σπίτι. ᾿Αν λοι- 
πόν τἰς σκοτώνεις τμηματικά, µία-μία καθώς µπαίνουν, δέν 
κουράζεσαι, "Αν ὅμως ἀφήσεις νά γεμίσει τό σπίτι, πολύς 
κόπος θά χρειαστεῖ γιά νά τἰς θγάλεις. Μπορεῖ θέθαια νά 
τό κατορθώσεις, μπορεῖ ὅμως νά ἀποχκάμεις καί νάτἰς ἀφή- 
σεις νά σοῦ ρηµάξουν τό σπίτι. 


81. Κάποιος ἄλλος ἀπό τούς μεγάλους ἀσκητές, πού ἔ- 
µενε στό Ἔνατοτῆς Αλεξάνδρειας” ἔπεσε σέ σοθαρό ἁμάρ- 
τηµα. Καὶ καθώς θρέθηκε σέ κατάσταση ραθυμίαςδ, τόν 
ὁδήγησαν οἱ δαίµονες σέ ἀπόγνωση. Αλλά ὅταν εἶδε σάν 
ἔμπειρος γιατρός νά καταθάλλεται ἀπό τή λύπη, ἔδωσε 
στόν ἑαυτότου ἐλπίδα καί ἔλεγε: «Ἔχω ἐμπιστοσύνη στήν 


60. Ραθυμία - ἀδιαφορία, ἀφροντισιά, νωθρότητα, ὀκνηρία. 
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πτιρμοὺς τοῦ Θεοῦ ὅτι πάντως ποιεῖ μετ ἐμοῦ ἔλεος. “Οτε 
οὖν ἔλεγε τοῦτο, ἔλεγον πρὸς αὐτὸν οἱ δαίµονες ὅτι πάντως 
ποιήσει ἔλεος. ᾿Απεκρίνετο οὖν αὐτὸς πρὸς αὐτούς: Ὑμεῖς 
τίνες ἐστέ; Κἄἂν ποιῇ κἂν μὴ ποιῇ, ἅπαξ ὑμεῖς υἱοὶ τῆς γε- 
έννης καὶ τῆς ἀπωλείας ἐστέ. εἰ οὖν ὁ Θεὸς ἀγαθός, ὑμεῖς τί 
πρᾶγμα ἔχετε, Καὶ οὕτως αἰσχυνόμενοι ἀνεχώρουν. 


82. Εἶπε Γέρων: ᾿Εὰν πορνεία πολεμεῖ τὸ σῶμά σου ἢ 
τὴν καρδίαν, ζήτησον πόθεν σοι ἐκινήθη ὁ πόλεμος, καὶ 
διόρθωσαι, ἐὰν ἀπὸ τρυφῆς ἢ ὕπνου ἢ ὑψηλοφροσύνης ἢ 
ἐὰν ἔχης ἑαυτὸν κάλλιον τινὸς ἢ ἔκριναςτινὰ ἁμαρτήσαντα' 
χωρὶς γὰρ τούτων οὐ πολεμεῖται ἄνθρωπος εἰς πορνείαν. 


83. Εἶπε πάλιν: ᾿Εὰν πέσης εἰς πορνείαν καὶ ἔστιν 
ἐγγὺς τοῦ τόπου τὸ πρόσωπον ὅπου ἔπεσες, ἀναχώρησον 
ἐκ τοῦ τόπου ἐκείνου, ἐπεὶ οὐ μετανοεῖς. 


δ4.᾿Ανέδη τις τῶν Πατέρων μετὰ τοῦ μαθητοῦ αὐτοῦ 
ἐν ᾽Αλεξανδρείᾳ. Καὶ διατριδόντων αὐτῶν ἐκεῖσε γέγονε 
πρᾶγμα τοιοῦτον. ᾿Αδθᾶς τις τοῦ ᾿Οκτωκαιδεκάτου ᾿ΑΛε- 
ξανδρείας ἔσχεν υἱὸν καὶ ὁ υἱὸς αὐτοῦ ἔσχε γυναῖκα κόρην 
ὡς ἐτῶν δεκαοκτὼ καὶ ἔμενε μετὰ τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ.” Ην δὲ ὁ 

4 3 - κ ’ κα . 3 / - - σς - / 

υἱὸς αὐτοῦ ἁλιεύς. 'Ο δὲ ἐχθρός τῶν ψυχῶν ἡμῶν διάδολος 
ἤγειρε πόλεμον σαρκικὸν τῷ ἀθδᾷ πρὸς τήν νύμφην αὐτοῦ 


61. Ὀκτωκαιδέκατο: Μοναχιχός οἰχισμός πού ἀπεῖχε δεκαοκτώ στάδια 
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εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ ὅτι ὁπωσδήποτε θά µέ ἐλεήσει». 
Ὅταν λοιπόν τό ἔλεγε αὐτό, ἔλεγαν καί οἱ δαίμονες περι- 
παικτικά: «Ὁπωσδήποτε θά σέ ἐλεήσει». Καὶ αὐτός ἀπο- 
κρινόταν: «Καί ποιοί εἶστε ἐσεῖς; Κι ἄν µέ ἐλεήσει κι ἄν δέν 
μέ ἐλεήσει, ἐσεῖς µιά γιά πάντα εἶστε γιοί τῆς κόλασης καί 
τῆς ἀπωλείας. Ἐάν ὁ Θεός εἶναι ἀγαθός, τἰ σᾶς ἐνδιαφέ- 
ρε» Κι ἔτσι ντροπιασμένοι ἔφευγαν. 


82. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἐάν πολεμεῖσαι στό σῶμα ἤ 
στήν καρδιά ἀπό τόν πειρασμό τῆς πορνείας, ψάξε νά 
θρεῖς ἀπό ποῦ ξεκίνησε ὁ πόλεμος καί διόρθωσέ το’ ἄν δη- 
λαδή ξεκίνησε ἀπό καλοπέραση, ἀπό πολύ ὕπνο, ἀπό ὑπε- 
ρηφάνεια ἤ ἄν θεωρεῖς τόν ἑαυτό σου καλύτερο ἀπό κά- 
ποιον ἄλλο ἢ ἄν κατέκρινες κάποιον πού ἁμάρτησε. Γιατί 
χωρίς αὐτά δέν πολεμεῖται ὁ ἄνθρωπος ἀπό τόν πειρασμό 
τῆς πορνείας». 


83. Εἶπε ἐπίσης: «Ἐάν πέσεις στό σαρκικό ἁμάρτημα 
καὶ τό πρόσωπο µέ τό ὁποῖο ἁμάρτησες μένει ἐχκεῖ κοντά, 
Φφύγε ἀπό ᾿κεῖνον τό τόπο, γιατί δέν θά μπορέσεις νά µετα- 
γοήῄσεις». 


84. Κάποιος ἀπό τούς Πατέρες πῆγε μαζί µέ τόν µαθη- 
τή του στήν ᾿᾽Αλεξάνδρεια. Καὶ τόν καιρό πού ἔμεναν ἐκεῖ, 
ἔγινε τό ἑξῆς γεγονός. Ἕνας ἀόθᾶς τοῦ ᾿Ὀκτωκαιδεκάτου 
τῆς ᾿᾽Αλεξάνδρειαςδ! εἶχε ἕναν γιό ὁ ὁποῖος νυμφεύθηκε µέ 
µιά κόρη δεκαοκτώ περίπου ἐτῶν καί ἔμενε μαξί µέτόν γιό 
του. Ὁ γιός ήταν ψαρᾶς στό ἐπάγγελμα. 

“Ο ἐχθρός τῶν ψυχῶν µας, ὁ διάθολος, ξεσήκωσε πό- 
λεμο σαρκικό στόν ἀθθᾶ πρός τή νύφη του καί γύρευε εὖ- 


ἁπό τήν ᾿Αλεξάνδρεια. 
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χαὶ ἐξήτει εὐκαιρίαν τοῦ συγγενέσθαι μετ αὐτῆς καὶ οὐχ 
εὕρισκεν. ”Ηρξατο οὖν καταφιλεῖν αὐτὴν συνεχῶς καὶ ἡ 
κόρη ἠνείχετο αὐτοῦ ὡς πατρός. Ἐν μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν 
ἦλθον ἁλιεῖς ἐννύχιον καὶ κράξουσι τὸν νεώτερον, ἵνα 
ἀπελθόντες ἁλιεύσωσι. Μετὰ δὲ τὸ ἀναχωρῆσαι τὸν νεώτε- 
ρον, ἀνέστη ὁ πατήρ αὐτοῦ κατὰ τῆς κόρης. Καὶ λέγει 
αὐτῷ ἡ κόρη: Τί ἐστι τοῦτο, πάτερ; Ὕπαγε, κατασφράγι- 
σαι, διαδολικὸν γάρ ἐστι τοῦτο τὸ ἔργον. 'Ο δὲ οὐκ ἠνείχε- 
το ἀπελθεῖν, καὶ πολλὰ πυκτεύσας οὐκ ἠνείχετο αὐτοῦ 
κόρη. 

᾿Εκρέματο οὖν ἐπάνω τοῦ κραόδάτου τὸ σπαθίον τοῦ 
υἱοῦ αὐτοῦ καὶ θέλων αὐτὴν φοδερίσαι γυμνοῖ τὸ σπαθίον 
κατ αὐτῆς λέγων: Εὰν μὴ ἀκούσῄῃς μου, μετὰ τοῦ σπαθίου 
τούτου διδῶ σε. 'Η δὲ εἶπεν αὐτῷ: Εάν δῇ µε µέλος µέλος 
γενέσθαι, τὸ παράνομον τοῦτο πρᾶγμα οὐδέποτε ποιῶ. 
Καὶ ὀργισθεὶς μετὰ θυμοῦ πέµπει ἄφνω τὸ σπαθίον κατα- 
χυριευθεὶς ὑπὸ τοῦ διαθόλου καὶ κατασπᾷ τὴν κόρην κατὰ 
τῶν αὐτῆς ψόων καὶ διχοτομεῖ αὐτήν. Καὶ εὐθέως ἐτύφλω- 
σεν αὐτὸν ὁ Θεὸς καὶ περιῆγε ζητῶν τήν θύραν καὶ οὐχ 
εὕρισκεν. "Ερχονται οὖν ἄλλοι ἁλιεῖς ζητοῦντες τὸν νεώτε- 
ρον τό διάφαυµα. Καὶ θαλόντες αὐτῷ φωνήν ἀπεκρίθη ὁ 
πατήρ αὐτοῦ λέγων. Ὑπάγει ἁλιεῦσαι: ποῦ οὖν ἐστιν ἡ θύ- 
ρα ὅτι οὐ δλέπω. Καὶ λέγουσιν αὐτῷ: " 9δε ἐστί. Καὶ ἀνοί- 
ξαντες αὐτὴν καὶ εἰσελθόντες ὀλέπουσι τὸ πτῶμα τὸ γεγο- 
γός. Καὶ λέγει αὐτοῖς' Κρατήσατέ µε καὶ παράδοτε τῷ 
ἄρχοντι, ὅτι φόνον πεποίηκα. Καὶ παραλαθόντες αὐτὸν 
παρέδωκαν τῷ ἄρχοντι τῆς πόλεως καὶ ὁ ἄρχων ἐξετάσας 
χαὶ γνοὺς ἐξ αὐτοῦ πᾶσαν τήν ἀλήθειαν δασανίσας ἐκόλα- 
σεν αὐτόν. 

Μετὰ ταῦτα λέγει ὁ Γέρων τῷ µαθητῆ αὐτοῦ: ᾽Απέλ- 
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καιρία νά συνευρεθεῖ μ’ αὐτήν ἀλλά δέν εὕρισκε. "Αρχισε 
λοιπόν νάτήν ἀσπάζεται συνεχῶς καί ἢ κόρη τόν ἀνεχόταν 
σάν πατέρα. Κάποια μέρα λοιπόν ἦλθαν συνάδελφοί του, 
ἐνῶ ἦταν ἀκόμη σκοτάδι, καὶ φώναξαν τόν νεαρό γιά νά 
πᾶν νά ψαρέψουν. “Οταν ἔφυγε, ξεσηκώθηκε ὁ πατέρας 
του κατά τῆς κόρης. Καὶ τοῦ λέει ἡ κόρη: «Τί εἶναι αὗτά, 
πατέρα: Πήγαινε, σφραγίσου µέ τόν σταυρό, διαθολικό εἰ- 
ναι αὐτό πού πᾶς νά κάνεις». Αὐτός ὅμως δέν εἶχε σκοπό 
νά παραιτηθεῖ καί παρόλο πού πάλεψε πολύ, ἢ κόρη δέν 
τόν δεχόταν. 

Πάνω ἀπ᾿ τό κρεθάτι θρισκόταν κρεµασμένο τό σπαθί 
τοῦ γιοῦ του: θέλοντας λοιπόν νά τή Φοθερίσει, ὀγάζει τό 
σπαθί ἀπό τή θήκη του καί τό στρέφει πρός αὐτήν λέγουν- 
τάςτης' «Ἐάν δέν μ’ ἀκούσεις, μ’ αὐτό τό σπαθί θά σέ χτυ- 
πήσω». Κι ἐκείνη τοῦ ἀποκρίθηκε: «Κι ἄν χρειαστεῖ κομµ- 
µάτια νά γίνει τό σῶμα μου, τήν παράνομη αὐτή πράξη πο- 
τέ δέν θά τήν κάνω». ᾿Ὀργισμένος τότε µέ πολύ πάθος, κα- 
θώς ἦταν κυριευµένος ἀπό τόν διάθολο, ἔστρεψε ξαφνικά 
τό σπαθί πάνω στήν κόρη, τήν χτύπησε στή µέση της καί 
τήν ἔκοψε στά δυό. Τήν ἴδια στιγµή τόν τύφλωσε ὁ Θεός 
καί τριγύριζε ζητώντας τήν πόρτα ἀλλά δέν τήν εὕρισκε. 
Κατά τά χαράματα ἦλθαν ἄλλοι ψαράδες καί ζητοῦσαν 
τόν νεαρό. Στή φωνή τους ἀπάντησε ὁ πατέρας καί εἶπε: 
«Πῆγε νά ψαρέψει.᾿ Αλλά ποῦ εἶναι ἡ πόρτα, γιατί δέν θλέ- 
πω». Τοῦλένε: «Ἐδῶ εἶναι». Καί μόλις ἀνοίγουν καί µπαί- 
νουν µέσα, θλέπουν τό ἔγκλημα πού ἔγινε. Τούς λέει τότε: 
«Πιάστε µε καὶ παραδῶστε µε στόν ἄρχοντα, γιατί ἔκανα 
φόνο». Τόν πῆραν πράγματι καὶ τόν παρέδωσαν στόν 
ἄρχοντα τῆς πόλης καί ὁ ἄρχοντας ἀφοῦ τόν ἀνέκρινε καί 
ἔμαθε ἀπότόν ἴδιο ὅλη τήν ἀλήθεια, τόν θασάνισε καί τόν 
ἐκτέλεσε. 

Μετά ἀπ᾿ αὐτάλέει ὁ Γέροντας στόν μαθητή του: «Ας 
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θωμεν καὶ ἴδωμεν τὸ λείψανον τῆς κόρης. Καὶ ἐλθόντων 
αὐτῶν εἰς τὸ ᾿Οκτωκαιδέκατον ᾿ Αλεξανδρείας ἤκουσαν 
περὶ αὐτοῦ οἱ Πατέρες τοῦ ᾿Οκτωκαιδεκάτου καὶ οἱ µονα- 
χοὶ ὅτι ἔρχεται ὁ Γέρων καὶ ἐξῆλθον εἰς ἀπάντήησιν αὐτοῦ. 
Καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων! Ποιήσατε εὐχήν, Πατέρες, οὐ 
γὰρ θάπτεται τῆς κόρης ταύτης τὸ λείψανον εἰμ] μετὰ τῶν 
Πατέρων. Καίτινες ἐξ αὐτῶν διεγόγγυξζον ὡς ὅτι γυναικὸς 
λείψανον ἐπιτρέπει θάπτεσθαι μετὰ τῶν Πατέρων καὶ 
αὐτῆς φονευθείσης. Καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Αὕτη ἡ κὀ- 
ροή ἀμμᾶς µου καὶ ὑμῶν ἐστι" καὶ γὰρ περὶ σωφροσύνήης 
ἠγωνίσατο καὶ ὑπὲρ ταύτης ἀπέθανε. Τότε λοιπὸν οὐδεὶς 
ἠναντιώθη τῷ Γέροντι καὶ ἔθαψαν αὐτὴν μετὰ τῶν Πατέ- 
ρων. Καὶ ἀσπασάμενοι τοὺς Πατέρας ὑπέστρεψεν ὁ Γέρων 
σὺν τῷ µαθητῇ αὐτοῦ εἰς Σκῆτιν. 

Ἐν μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν ἀδελφὸς ἐπολεμήθη ἐν τῇ 
αὐτῇ Σκήτει ὑπὸ τοῦ δαίµονος τῆς πορνείας καὶ ἐνοχλού- 
µενος σφοδὸρῶς ἐλθὼν ἀνήγγειλε τῷ Γέροντι’ καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὕπαγε εἰς τὸ ᾿Οκτωκαιδέκατον ᾿Αλεξαν- 
δρείας καὶ παράµεινον ἐπάνω τοῦ κοιµητηρίου τῶν Πατέ- 
ρων καὶ εἰπέ 'Ο Θεὸς Θωμαῖδος, δοήθησόν µοι καὶ ὁῦσαί 
µε ἐκτοῦ πειρασμοῦ τῆς πορνείας' καὶ ἐλπίζω εἰς τὸν Θεὸν 
ὅτι ἀπαλλάσσει σε ἐκ τοῦ πειρασμοῦ τούτου. Ο δὲ ἀδελφὸς 
λαδὼν τὴν εὐχῆὴν καὶ τὴν ἐντολι]ν τοῦ Γέροντος ἔρχεται εἰς 
τὸ ᾿Οκτωκαιδέκατον καὶ ἐποίησε καθὼς προσέταξεν αὐτῷ 
ὁ Γέρων. Καὶ ἐπανελθόντος αὐτοῦ εἰς τὴν Σκῆτιν μετὰ 
τρεῖς ημέρας πίπτει εἰς τοὺς πόδας τοῦ Γέροντος καὶ λέγει 
αὐτῷ' 4ιὰ τοῦ Θεοῦ, ἀθδᾶ, ἠλευθερώθην τοῦ δαίµονος τῆς 
πορνείας. /1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Πῶς ἠλευθερώθης, Αέγει 


62. ᾽Αμμᾶς: ἡ λέξη σηµαίνει τό ἀντἰστοιχοτοῦ ἀθθᾶ γιάτἰς γυναῖκες. Βλ. 
καί Μ. Γεφοντικόν τόμ. Α΄ σελ. 28, ὑποσημ. 1. 
62. Αὐτό ἦταν τό ὄνομα τῆς κόρης πού θυσἰασετή ζωή της χάριν τῆς σω- 
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πᾶμε νά δοῦμε τό λείψανο τῆς κόρης». Ὅταν ἔφτασαν στό 
᾿ὈὈκτωκαιδέκατοξ τῆς ᾿Αλεξάνδρειας, πληροφορήθηκαν 
οἱ ἐκεῖ Πατέρες καί οἱ μοναχοί γιά τήν ἄφιξή του καί 
ϐγῆκαν νά τόν προὔπαντήσουν. Καί τούς εἶπε ὁ Γέροντας: 
«Κάνετε εὐχή, Πατέρες’ πουθενά ἀλλοῦ δέν πρέπει νά τα- 
φεῖ τό λείψανο αὐτῆς τῆς κόρης, παρά µόνο ὅπου θάπτον- 
ται καί οἱ Πατέρες». Κάποιοι ἀπ᾿ αὐτούς πού τό ἄκουσαν 
γόγγυσαν, γιατί τάχα προτείνει νά ταφεῖ μαζί µέ τούς Πα- 
τέρες λείψανο γυναίκας, καί μάλιστα σκοτωµένης. Τούς 
λέει τότε ὁ Γέροντας: «Αὐτή ἡ κόρη εἶναι ἀμμᾶςζ καί δική 
µου καί δική σας" γιατί ἀκριθῶς ἀγωνίσθηκε γιά τή σῶ- 
Φροσύνη καί γιά χάρη της πέθανε». Μετά ἀπ᾿ αὐτά τά λό- 
για κανείς δέν ἔφερε ἀντίρρηση στόν Γέροντα καί τήν ἔθα- 
ψαν μαζί μέτούς Πατέρες. Κατόπιν ἀσπάστηκαν τούς Π]α- 
τέρες καί ἐπέστρεψαν ὁ Γέροντας καί ὁ µαθητής του στή 
Σκήτη. 

Κάποια µέρα ἕνας ἀδελφός πού ἔμενε στήν ἴδια Σκήτη 
πολεμήθηκε ἀπό τόν δαίμονα τῆς πορνείας’ καί ἐπειδή 
ἐνοχλήθηκε πολύ, ἦλθε καί τό ἀνέφερε στόν Γέροντα. Καΐ 
ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Πήγαινε στό ᾿Οκτωκαιδέκατο τῆς 
Αλεξάνδρειας καί μεῖνε πάνω στό κοιμητήριο τῶν Πατέ- 
ρων καί πές: Θεέτῆς Θωμαϊδοςό», θοήθησέ µε καί γλὐτωσέ 
µε ἀπό τόν πειρασμό τῆς πορνείας’ καί ἐλπίζω στόν Θεό 
ὅτι θά σέ ἀπαλλάξει ἀπό τὀν πειρασμό αὐτό». Ὁ ἀδελφός 
πῆρε τήν εὐχή τοῦ Γέροντα καί µέ τήν ἐντολήτου πῆγε στό 
᾿Οκτωκαιδέκατο καί ἔκανε ὅπωςτοῦ πρόσταξε ὁ Γέροντας. 
Ὅταν γύρισε στή Σκήτη µετά ἀπό ἀπό τρεῖς µέρες, πέφτει 
στά πόδια τοῦ Γέροντα καί τοῦ λέει: «Μέ τή θοήθεια τοῦ 
Θεοῦ, ἀ66ᾶ, ἐλευθερώθηκα ἀπό τόν δαίμονα τῆς πορνεί- 
ας». «Καὶ πῶς- οωτᾶ ὁ Γέροντας ---ἐλευθερώθηκες» «Ἔ- 


Φροσύνης. Ἡ µνήµη της ἑορτάζεται στἰς 14 Απριλίου. 
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αὐτῷ: Μόνον ἐποίησα δώδεκα µετανοίας καὶ ἔθηκα 
ἐμαυτὸν ἐπάνω τοῦ κοιµητηρίου καὶ ἀφύπνωσα καὶ ἔρχε- 
ταιµία χόρη καὶ λέγειμοι’᾿ Α66ᾶ, ἀθδᾶ, λάδετήν εὐλογίαν 
ταύτην καὶ ὕπαγε ἐν εἰρήνῃ εἰς τὸ κελλίον σου. Καὶ λαθὼν 
τὴν εὐλογίαν εὐθέως ἐκουφίσθην τοῦ πολέμου καὶ ἔγνων 
ὅτι ἠλευθερώθην. Τί δὲ ἦν ἤ εὐλογία οὐκ οἶδα. Καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων' Τοιαύτην ἔχουσι παρρησίαν παρὰ Θεῷ οἱ 
ἀγωνιζόμενοι ὑπὲρ σωφροσύνης. 


ὅδ. ᾽Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα διὰ τὰ πάθη τὰ σωµα- 
τικἀ καὶ λέγει αὐτῷ: Οὗτοί εἰσιν οἱ ἄδοντες τὴν εἰκόνα Να- 
6δουχοδονόσορ' εἰμῆ γὰρ οἱ αὐλοῦντες ἐξηπάτησαν τοὺς 
ἀνθρώπους, οὐκ ἄν προσεκύνησαν τῇ εἰχόνι. Οὕτω καὶ ἡ 
ἔχθρα ἄδει τῇ ψυχῇ ἐν τοῖς παθήµασιν εἰ ἄρα ἀπατήσειεν 
αὐτὴν ἐν τοῖς πάθεσι τοῖς σωματικοῖς. 


δ6. Εἶπε Γέρων: Μικρὸν ἀψίνθιον ἀφανίζει κεράµιον 
μέλιτος καὶ ἁμαρτία σωματικ τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρα- 
νῶν ἀπελαύνει καἰτῇ γεέννητοῦ πυρὀςπαραδίδωσι. Φεῦγε, 
ὦ ταπεινὲ µοναχέ, σωματικὴν ἀμαρτίαν. 


87. Εἶπε Γέρων" ΄Η ἀμεριμνία καὶ τὸ σιωπᾶν καὶ ἡ κρυ- 
πτὴ µελέτη τίκτουσι τὴν ἀγνείαν. 


64. Αὐλητές λέγονται αὐτοί πού ἔπαιζαν αὐλό, πνευστό μουσικό ὄργανο, 
γγωστό ἀπό ἀρχαιοτάτων χρόνων. Απ’ αὐτό προῆλθαν τά λαϊκά ποιµενικά 
ὄργανα (ὅπως ἡ φλογέρα), γνωστά σήµερα σ’ ὅλους τούς λαούς, πού τελειό- 
τατος τύπος εἶναι τό σύγχρονο φλάουτο. 

65. Δαν. 3, 4-7. 


66. Μέ τήν ἡδονή δηλαδή καὶ γενικά µέτά ἀπολαυστικά πράγματα. 
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κανα --τοῦ ἀπάντησε--- µόνο δώδεχα µετάνοιες καὶ ἔπεσα 
πάνω στό κοιμητήριο’ ἐχεῖ µέ πΏρε γιά λίγο ὁ ὕπνος χι 
ἔρχεται µιά κόρη καί μοῦ λέει: Αθθᾶ, ἀθθᾶ, πάρε τήν εὐλο- 
γία αὐτή καὶ πήγαινε εἰρηνικός στό κελἰ σου. Καί μόλις 
πῆρα τήν εὐλογία, ἀμέσως ἀνακουφίσθηκα ἀπό τόν πόλε- 
μο καί αἰσθάνθηκα ὅτι ἐλευθερώθηκα. ᾽Αλλά τί ἦταν ἣ 
εὐλογία δέν γνωρίζω». Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Τέτοια 
παρρησία ἔχουν στόν Θεό αὐτοί πού ἀγωνίξονται γιά χά- 
ρη τῆς σωφροσύνης». 


85. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα γιά τά πά- 
θη τά σωματικά καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Αὐτοί εἶναι πού 
ψάλλουν στό ἄγαλμα τοῦ Ναθουχοδονόσορ’ ἐάν οἱ αὐλη- 
τέςδν δέν ἐξαπατοῦσαν τούς ἀνθρώπους, δέν θά προσκυ- 
νοῦσαν τό ἄγαλμαβ». Ἔτσι καί ὁ ἐχθρός τραγουδάει στήν 
ψυχή µέ τά πάθηόό µήπως καί μπορέσει νά τή ρίξει µέ ἀπά- 
τη στά σωματικά πάθη». 


86. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Μικρό κομμάτι ἀφψιν- 
θιᾶςό7 καταστρέφει ὁλόκληρο 6άζο μέλι καὶ ἁμαρτία σω- 
µατική ἀπομακρύνει ἀπό τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν καί 
παραδίνει τήν ψυχή στή φωτιά τῆς κόλασης. ᾿Απόϕευγε, 
Φτωχέ µοναχέ, τή σωματική ἁμαρτία». 


87. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἡ ἀμεριμνίαδὃ, ἡ σιωπή καί 
ἡ καλυμμένη ἐσωτερική ἐργασία γεννοῦντήν καθαρότητα». 


67. Φυτό ἀρωματικό, πολύ πικρό. Ἀρησιμοποιεῖται στὴ Φαρμακολογία. 
68. Αμεριμνία: «Τελείας ψυχῆς στι τὸ ἀμέριμνον, ἀσεθοῦς δὲ τὸ ταῖς 
Φροντίσι κατατρίθεσθαι». Νείλου τοῦ ἀσκητοῦ, /όγος ἀσκητικός ΡΟ Τ9, 801. 
«Θέλομεν ἀθλῆσαι τοῦ ἀμεριμνῆσαι ἀπὸ πάντων τῶν τοῦ κόσμου τούτου, 
καὶ Θεῷ µόνῳ σχολάσαι, ὡς λέγει (Α΄ Κορ. 7, 22-35), ἵνα ἡ παρθένος ᾗ εὐπά- 
ρεδρος καὶ ἀπερίσπαστος».᾽Α66ᾶ Δωροθέου, Διδασκ. Α΄ 15, 35-37. 
«Ποίησον τὴν δύναμίν σου ἀμεριμνῆσαι ἀπὸ παντὸς πράγματος: ὁ Θεὸς 
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δ6. Εἶπε Γέρων: Ταῦτα φύλαξον ἕως θανάτου καὶ σῴζῃ: 
τὸ μὴ] ἐσθίειν μετὰ γυναικὸς µήτε ἔχειν φιλίαν µήτε μετὰ νε- 
ωτέρου κοιμηθῆναι νεωτέρου σου ὄντος εἰς ἓν ψιάθιον, εἰ 
μ] μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου ἢ τοῦ συναόόθᾶ σου, καὶ τοῦτο 
μετὰ φόδου καὶ μὴ μετὰ καταφρονήσεως. Μήτε καταφρο- 
νήσῃης τῶν ὀφθαλμῶν σου ἐνδυόμενος τὰ ἱμάτιά σου. ᾿Εὰν 
γένήηται ἀνάγκη οἴνου, ἕως τριῶν ποτηρίων λάμόανε, καὶ 
μ]λύσης τὴν ἐντολὴν διὰ φιλίαν. Μ/] οἰκήσης εἰς τόπον ἐν 
ᾧ ἥμαρτες εἰς Θεόν. Μἠ καταφρονήσης τῆς λειτουργίας 
σου, ἵνα μὴ ἐμπέσῆῃς εἰς χεῖρας ἐχθρῶν σου. ᾿Ανάγκασον ἑ- 
αυτὸν εἰς τὴν µελέτην τῶν φαλμῶν, διότι αὕτη σε φυλάττει 
ἀπὸ τῆς αἰχμαλωσίας τοῦ ἐχθροῦ.᾿ Αγάπησον πᾶσαν κακο- 
πάθειαν καὶ ταπεινοῦνταίσου τὰ πάθη. Φρόντισον τοῦ μὴ 
μετρεῖν ἑαυτὸν ἔν τινι πράγματι καὶ σχόλασον πενθῆσαι 
τὰς ἁμαρτίας σου. Φύλαξον ἑαυτὸν ἀπὸ τοῦ ψεύδους' αὐτὸ 
γὰρ ἐκδιώκει τὸν φόόον τοῦ Θεοῦ ἀπὸ σοῦ. Καὶ ἀποκάλυ- 
ψον τοὺς λογισμούς σου τοῖς Πατράσι σου, ἵνα ἡ σκέπη τοῦ 
Θεοῦ σκεπάσῃη σε. ᾿Ανάγκασον ἑαυτὸν εἰς τὸ ἐργόχειρόν 
σου. Καὶ ὁ φόδος τοῦ Θεοῦ παροικήσει ἐν σοί. 


γὰρ ποιεῖ πρόνοιαν παντὸς ἀνθρώπου πρὸς τὸ συμφέρον». ᾿Α6θᾶ Βαρσα- 
νουφίου, ἀπόκριση 50. 

Στό λακωνικό καὶ θαθύ σἐνόηµα ἀπόφθ. 87 ρίχνουν φῶς οἱ σύντομες ρή- 
σεις τῶν ἀνωτέρω Γερόντων. Ἡ ἀμεριμνία κατ’ αὐτούς νοεῖται ὡς ἀποφυγή 
τῶν κατά κόσμον φροντίδων, περισπασμῶν καὶ θορύθων, ὥστε «σχολάσαι 
Θεῷ µόνῳ», νά ἀσχοληθεῖ ἡ ψυχἠ µόνο μέ ὅ,τι ἔχει σχέση μέτόν Θεό. Ἡ ἀμε- 
ριμνία ἐπίσης προὐποθέτει, ἐνισχύεται καί αὐξάνει μέ τήν ἐμπιστοσύνη στήν 
ἀγάπη καὶ τήν πρόνοια τοῦ Θεοῦ. 

Στήν ψυχἠ αὐτή πού ἀμεριμνεῖ ἀκολουθεῖ ἡ ἀρετή τῆς σιωπῆς ὡς πρός 
τούς ἔξωθεν καί ἔσωθεν θορύθους: καί 6’ αὐτό τό γόνιμο κλίμα τῆς ἠρεμίας 
εὐδοκιμεῖ ἡ ἐσωτερική ἐργασία τῆς ψυχῆς, ἣ ὁποία γεννᾶ μέ τόν καιρό τὴν 
καθαρότητα τῆς ψυχῆς. 

ὝὍσο κι ἄν φαίνεται ὅτι τό ἀπόφθεγμα αὐτό ἀφορᾶ τόν μοναχό καὶ τή 
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88. Εἶπε ἄλλος Γέροντας: «Τήρησε αὐτά πού θά πῶ µέ- 
χρι τήν ὥρα τοῦ θανάτου σου καί θά σωθεῖς: Νά µήν τρῶς 
μαζί µέ γυναίκα, Νά μήν ἔχεις φιλία οὔτε νά ποιμᾶσαι μέ 
νέο ἄνθρωπο στό ἴδιο ψαθί ὅσο εἶσαι κι ἐσύ νέος, παρά µό-. 
νο µέτόν ἀδελφό σου ἤ τόν συνασκητή σου κι αὐτό µέ Φό- 
6ο καί ὄχι ἀφήφιστα: Μήν ἀφήνεις ἀδέσποτο τό θλέμμα 
σου, ὅταν ντύνεσαι. Ἐάν παρουσιαστεῖ ἀνάγκη νά πιεῖς 
κρασί, περιορίσου στά τρία ποτήρια καί µή καταργεῖς τήν 
ἐντολή αὐτή χάριν τῆς Φιλίας. Νά µήν κατοικήσεις σέτόπο 
ὅπου ἁμάρτησες στόν Θεό. Μήν παραμελεῖς τά μοναχικά 
σου καθήκοντα, γιά νά µήν πέσεις στά χέρια τῶν ἐχθρῶν 
σου. 
γιατἰ αὐτό σέ προστατεύει ἀπό τήν αἰχμαλωσία τοῦ ἐχθροῦ. 

᾿Αγάπησε κάθε κακοπάθεια καὶ θά ταπεινώνονται 
ἔτσι τά πάθη σου. Φρόντιζε νά µή μετρᾶς τόν ἑαυτό σου’ 
σέ ὁποιαδήποτε περίπτωση καί νά διαθέτεις χρόνο γιά νά 
πενθεῖς τίς ἁμαρτίες σου. Φυλάξου ἀπό τό ψέμα, γιατί 
αὐτό διώχνει τόν φό6ο τοῦ Θεοῦ ἀπ᾽ τήν ψυχή σου. 

Πάνω ἀπ ὅλα νά Φανερώνειςτούςλογισμούςσου στούς 
Πατέρες σου γιά νά σέ σκεπάζει ἣ προστασία τοῦ Θεοῦ. 
Νά 6ιάζειςτόν ἑαυτό σου γιά τό ἐργόχειρό σου. Ἔτσι ὁ φό- 
θος τοῦ Θεοῦ θά κατοικήσει µέσα σου». 


μοναχική ζωή, ὡστόσο ἐκφράζει µιά θασική ἀλήθεια πού ἀφορᾶ κάθε χρι- 
στιανό, πού ἐπιδιώχει τήν κατά Θεόν προχοπή του’ γιατἰ αὐτή ἐπιτυγχάνε- 
ται, ἐφόσον περιστέλλει κατά τό δυνατόν τὶς µέριμνες στά ὄντως ἀπαραίτη- 
τα καί τίς στηρίζει στήν πατρική πρόνοια τοῦ Θεοῦ, ὥστε νά διαθέτει ἣ ψυ- 
χἠ χῶρο καί χρόνο κατάλληλο γιά τήν πνευματική ἐργασία. 

69. “Ο παλαιός ἄνθρωπος προθάλλει εὐκαίρως ἀκαίρως τίς ἐγωπαθεῖς 
καί φίλαυτες διαθέσεις του καὶ ἀνακόπτει καταστρεπτικά τήν πνευματική 
πορεία τῆς ψυχῆς. Γι αὐτό καί συνιστοῦν οἱ ἀθθᾶδες νά παρατρέχουμµε τὶς 
παρορµήσεις αὐτές τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου (μὴ μετρεῖν ἑαυτὸν ἔν τινι πρά- 
γµατι) καὶ νά κωφεύουµε στἰς ὀχλήσειςτου. 
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δ9. Πάχων τις ὀνόματι περὶ τὰ ἑθδομήκοντα ἐλάσας 
ἔτη ἐκαθέζετο ἐν τῇ Σκήτει. Συνέδή δέ µε ὀχληθέντα ὑπὸ 
τοῦ δαίµονος τῆς πορνείας «καὶ» συνεχόµενον ἐπιθυμίᾳ 
γυναικείᾳ δυσφορεῖν καὶ πρὸς τοὺς λογισμοὺς καὶ πρὸς 
τὰς Φαντασίας τὰς νυκτερινάς. Καὶ ἐγγὺς γενόμενος ὑπὸ 
τούτου τοῦ πειρασμοῦ ἐξελθεῖν τῆς ἐρήμου, ἐλαύνοντός µε 
σφοδροτάτως τοῦ πάθους, τοῖς μὲν γείτοσι τῶν Πατέρων 
οὐκ ἀνεθέμην τὸ πρᾶγμα ἀλλ᾽ οὐδὲ τῷ διδασκάλῳ µου, λε- 
ληθότως δὲ παρέδαλον εἰς τὴν πανέρηµον ἐπὶ ἡμέρας δε- 
χαπέντε καὶ συνετύγχανον τοῖς κατὰ τὴν Σκῆτιν Πατράσι 
γηράσασι ἐν τῇ ἐρήμφ. "Εν οἷς δή περιέτυχον καὶ Πάχωνι. 
Εὖρον οὖν αὐτὸν ἀκεραιότερον καὶ ἀσκητικώτερον. Θαρ- 
ρήσας οὖν αὐτῷ ἀνεθέμην µου τὰ τῆς διανοίας. Καὶ λέγει 
µοι οὗτος ὁ ἅγιος: Τοῦτο μὴ δενιξέτω σετὸ πρᾶγμα: οὐ γὰρ 
πάσχεις αὐτὸ ἀπὸ σῆς ῥᾳθυμίας. Μαρτυρεῖ γάρ σοι καὶ ὁ 
τόπος καὶ ἡ σπάνη τῶν χρειῶν καὶ τὸ μὴ εἶναι συντυχίας 
θήλειῶν ἐνθάδε' μᾶλλον δὲ ἀπὸ σπουδῆς συµµένει σοι τῆς 
χατ ἀρετὴν τοῦτο παρὰ τοῦ ἐναντίου. 

Τριπλοῦς γάρ ἐστιν ὁ πόλεμος πορνικὸς τοῖς ἐν τῇ 
ἐρήμῳ διάγουσι" ποτὲ γὰρ ἡμῖν ἡ σὰρξ ἐπιτίθεται εὖπα- 
θοῦσα, ποτὲ δὲ τὰ πάθη διὰ τῶν λογισμῶν, ποτὲ δε καὶ 
αὐτὸς ὁ δαίµων ἡμᾶς τυραννεῖ διὰ τῆς δασκανίας. ᾿Εγὼ 
γὰρ πολλὰ παρατηρήσας ἠηὕρηκα τοῦτο. ᾿Ιδοὺ γὰρ ὡς ὁρᾷς 
µε γέροντα ἄνθρωπον, τεσσαρακοστὸν ἔτος ἔχω ἐν τῇ κέλ- 
ΛΠ ταύτῃ φροντίξων τῆς ἐμαυτοῦ σωτηρίας καὶ ταύτην 


70. Στόν Πάχωνα ἀναφέρεται τό230 κεφ. τῆς αυσαϊκῆς ἱοτορίας, ὅπου 
καί προσδιορίζεται ὅτι δάσκαλος τοῦ Πάχωνα ἦταν ὁ Εὐάγριος. 

71. Ἡ γραφή πανέρηµος τῆς αυσαϊκῆς Ιστορίας ἀποδίδει πληρέστερα 
τό νόηµα στό σημεῖο αὐτό, ἀντί τῆς γραφἢῆς ἔρημος. 

72.᾿Ακέραιος: καθαρός, ἀνόθευτος, ἄδολος. 
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δ9. Κάποιος µέ τό ὄνομα Πάχων, πού εἶχε φθάσει στά 
ἑθδομήντα του χρόνια περίπου, κατοικοῦσε στή Σκήτη. 
Συνέθη τότε σε µένα νά ἐνοχληθῶ ἀπό τόν πειρασμό τῆς 
πορνείας καί νά ὑποφέρω πολύ καί ἀπό τούς λογισμούς 
καί ἀπότίς νυκτερινές φαντασίες, γιατί µέ πἰεζε ἐπιθυμία 
γυναικός. Καὶ ὅταν κόντεψα νά θέλω νά ἐγκαταλείψω τήν 
ἔρημο ἐξαιτίας αὐτοῦ τοῦ πειρασμοῦ, γιατί εἶχα πολύ δυ- 
νατό πόλεμο ἀπό τό πάθος, στούς γειτονικούς Πατέρες δέν 
ἐμπιστεύτηκα τό πρόόλημά µου, ἀλλά οὔτε καὶ στὀν δά- 
σκαλό µου/;0. Κρυφά πῆγα στήν 6αθιά ἔρημο)] γιά δεχκα- 
πέντε µέρες καὶ συναναστρεφόµουν ἐκεῖ μέ Πατέρες πού 
γέρασαν στήν ἔρημο τῆς Σκήτης. Μεταξύ αὐτῶν συνάντησα 
καὶ τόν Πάχωνα. Αὐτόν λοιπόν τόν δρῆκα πιό ἀκέραιο”2 
καὶ πιό ἀσκητικό. Ἔτσι πῆρα κουράγιο κα τοῦ ἐμπιστεύ- 
θηκα τούςλογισμούς µου. Καὶ μοῦ λέει αὐτός ὁ ἅγιος: «Μή 
σέ παραξενεύει αὐτό τό πράγμα; δέν ὀφείλεται τό πάθος σέ 
δική σου ραθυμία. Αὐτό τό μαρτυρεῖ γιά τήν περἰπτωσή 
σου καί ὁ τόπος/2 καί τό ὅτι τά µέσα τῆς ζωῆς εἶναι ἐλάχι- 
στα καί δέν συναντάει κανείς ἐδῶ γυναῖκες.᾽Αλλά ἡ ἐπιμο- 
νή τῆς δοκιµασίας εἶναι μᾶλλον ἐνέργεια τοῦ ἐχθροῦ, ἐξαι- 
τἰας τοῦ ζήλου σου γιά προκοπή στὀν 6ἰο τῆς ἀρετῆς. 

“Ο πόλεμος τῆς πορνείας γι’ αὐτούς πού ζοῦν στήν 
ἔρημο εἶναι τριπλός/’: Κάποτε μᾶς ἐπιτίθεται ἢ σάρκα, 
ὅταν καλοπερνάει' ἄλλη φορά ξεσηκώνονται τά πάθη µέ 
τούς λογισμούς καὶ ἄλλοτε ὁ ἴδιος ὁ δαίμονας μᾶς 6ασανἰ- 
ζει ἀπό φθόνο. Ἐγώ µετά ἀπό πολλές παρατηρήσεις ἔφθα- 
σα σ’ αὐτή τή διαπίστωση. Νά, γέρος ἄνθρωπος, ὅπως ϐλέ- 
πεις, σαράντα χρόνια ἔχω σ’ αὐτότό κελἰ πού φροντίζω γιά 
τή σωτηρία µου καί, ἐνῶ θρίσκοµαι σ’ αὐτή τήν ἡλικία, µέ- 


73. Τό ἀπαράκλητον δηλ. τῆς ἐρήμου. Τ4. Πρ6λ. Ε 1. 
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ἄγων τὴν ἡλικίαν µέχρι τῆς ἄρτι πειράξοµαι. Καὶ διώµνυ- 
το λέγων ὅτι: 4 ώδεκα ἔτη μετὰ τὸ πεντηκοστόν µε ἔτος 
ἄγειν, οὐ νύκτα µοι οὐχ ἡμέραν συνεχώρησεν ἐπιτιθέμενός 
µοι. Ὑπονοήσας οὖν ὅτι ἀπέστη µου ὁ Θεός, διὸ καὶ κατα- 
δυναστεύοµαι, ἠρετισάμην μᾶλλον ἀποθανεῖν ἀλόγως ἢ 
πάθει σώματος ἀσχημονῆσαι αἰσχρῶς. 

Καὶ ἐξελθών µου τῆς κέλλης καὶ παριὼν τὴν ἔρημον, 
σπήλαιον εὗρον ὑαίνης, εἰς ὃ σπήλαιον ἔθηκα ἐμαυτὸν ἐν 
ἡμέρᾳ γυµμνόν, ἵνα ἐξελθόντα φάγῃ µε τὰ θηρία. Ὡς οὖν 
ἐγένετο ἐσπέρα, κατὰ τὸ γεγραμµένον' “Ο ἥλιος ἔγνω τὴν 
δύσιν αὐτοῦ: ἔθου σκότος καὶ ἐγένετο νύξ: ἐν αὐτῇ διελεύ- 
σονται πάντα τὰ θηρία τοῦ δρυμοῦ, σκύμνοι ὠρυόμενοι 
τοῦ ἁρπάσαι καὶ ξητῆσαι παρὰ τῷ Θεῷ 6ρῶσιν αὐτοῖς, 
ἐξελθόντες οὖν οἱ θῆρες ἐκείνῃ τῇ ὥρᾳ, ὃ τε ἄρσην καὶ «ἡ» 
θήλεια, ὠσφράνθησάν µου ἀπὸ ποδῶν ἕως κεφαλῆς περι- 
λείξαντές µε. Καὶ ὡς ἐδόκουν δρωθῆναί µε, ἀνεχώρήσαν 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. Πεσὼν οὖν ἐκεῖ διὰ πάσης τῆς νυκτὸς οὐκ ἐδρώ- 
θην. ογισάµενος ὅτι πάντως ἐφείσατό µου ὁ Θεός, αὖθις 
οὖν ὑπέστρεψα εἰς τὴν κέλλαν µου. 

Καρτερήσας οὖν ὁ δαίµων ὀλίγας ἡμέρας, πάλιν µοι 
ἐπέθετο τοῦ προτέρου σφροδρότερον ὡς παρὰ μικρόν µε 
δλασφημῆσαι. Μετασχηματισθεὶς εἰς αἰθιόπισσαν κόρην 
ἣν ἑώρακά ποτε ἐν τῇ νεότητίµου ἐν τῷ θέρει καλαμωμέ- 
νην, ταύτην ἔδοξα ἐπικαθεσθῆναί µου τοῖς γόνασι καὶ ἐπὶ 
τοσοῦτόν µε ἐκίνήσεν ὥστε νοµίσαιµε συγγενέσθαιμµετ᾽ αὐ- 
τῆς. ᾿Απὸ µανίας οὖν ἐγὼ δέδωκα αὐτῆ κόσσον, καὶ οὕτω 
γέγονεν ἄφαντος. Καϊπίστευέμοιλέγοντι ὁτιτῆς ὁυσωδίας 


75. Ψαλμ. 103, 19-21. 
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χρι αὐτή τή µέρα ἀκόμη ἐνοχλοῦμαι ἀπό τόν πειρασμό». 
Καί μέ ὅρκο διαθεθαίωνετά λόγια του: «Δώδεκα χρόνια, 
µετά τά πενήντα µου, οὔτε νύχτα οὔτε µέρα δέν ἔπαυσε νά 
μέ πειράζει. Ὑπέθεσα τότε ὅτι, ἐπειδή καταδυναστεύοµαι 
ἀπό τόν πειρασμό, μέ ἐγκατέλειψε ὁ Θεός, καὶ προτίµησα 
νά πεθάνω µέσα στήν παραφροσύνη µου, παρά ἐξαιτίας 
τοῦ σωματικοῦ πάθους νά κάνω τήν αἰσχρή πράξη. 

Ἑγῆκα λοιπόν ἀπό τό χελἰ µου καί θαδίζοντας µέσα 
στήν ἔρημο θρῆκα µιά σπηλιά ὕαινας, ὅπου καί ἐξέθεσα 
γυμνό τόν ἑαυτό µου στή διάρκεια τῆς µέρας, γιά νά µέ 
φᾶνε τά θηρία θγαίνοντας. Σάν ἄρχισε νά νυχτώνει, σύμ- 
φωνα μ αὐτόπούλέει η Αγία Γραφή: Ὁ ἥλιος γνωρίζει τό 
σημεῖο ἀπ᾿ ὅπου θά δύσει' ὄρισες νά ἔρχεται σκοτάδι καὶ 
ἔτσι γίνεται ἡ νύκτα" καί µέσα στή νύχτα θά περιφέρονται 
ὅλατά θηρίατοῦ δάσους' τά μικρά λεονταράκια θρυχῶνται 
καί ὁ θρυχηθµός τους εἶναι δέηση πρός τόν Θεό γιά νά πά- 
ρουν τήν τροφή τους’, θγῆκαν τήν ὥρα αὐτή ἀκριθῶς τά 
θηρία’ τόσο τό ἀρσενικό ὅσο καί τό θηλυκό µέ ὀσφράνθη- 
καν ἀπό τά πόδια ὥς τό κεφάλι γλείφοντάς µε. Καί ἐνῶ πε- 
ρίµενα νά µέ Φφᾶνε, μ ἄφησαν κι ἔφυγαν. ἙΞάπλωσα ἔκεῖ 
λοιπόν ὅλη τή νύχτα ἀλλά δέν µέ ἔφαγαν. Συλλογίστηκα 
τότε ὅτι ὁπωσδήποτε µέ λυπήθηκε ὁ Θεός, καί γύρισα πά- 
λι στό κελἰ µου. 

Ἔκανε ὑπομονή ὁ δαίμονας λίγες µέρες καί μοῦ ἔπι- 
τέθηκε ὕστερα σφοδρότερα ἀπό πρίν, ὥστε παραλίγο νά 
θλασφημήσω. Μεταμορφωμένος σέ µιά αἰθιόπισσα κόρη, 
πού κἀποτετήν εἶχα δεῖ στά νιάτα µου νά μαζεύει παραπε- 
ταµένα στάχυα στόν θέρο. μοῦ φάνηκε ὅτι αὐτή κάθησε 
στά γόνατά µου καί μοῦ ἐρέθισε σέτέτοιο σημεῖοτό πάθος, 
ὥστε νά νοµίσω ὅτι ἦρθα σέ ἐπαφή μαζί της. Ἔξαλλος ἐγώ 
τότε τῆς δίνω ἕνα χαστούκι καί ἔτσι ἐξαφανίσθηχε. Καί πί- 
στεψέ µε σ’ αὐτό πού θά σοῦ πῶ, τή δυσωδία τοῦ χεριοῦ 
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τῆς χειρός µου ἐπὶ διετίαν ἀνέχεσθαι οὐκ ἠδυνάμην. Μι- 
χροψυχήσας οὖν χαὶ ἐπὶ τοῦτο µειζόνως καὶ ἀπευδοκήσας 
ἑαυτοῦ εἰς τέλος ἐξῆλθον εἰς τὴν πανέρηµον ἁλώμενος' καὶ 
εὗρον ἀσπίδα μικρὰν καὶ λαθών αὐτὴν προσφέρωτοῖς γεν- 
νητικοῖςμου µορίοις ὡς αἰτίοις μοι τοῦ πειρασμοῦ γεγενη- 
µένοις, ἵνα κἂν οὕτω δήχθεὶς ἀποθάνω. Ως οὖν οὐδὲ οὕτως 
ἐδήχθην προνοίατῆς χάριτοςτοῦ Θεοῦ, μετὰ ταῦτα ἤκουσα 
φΦωνῆς λεγούσης ἐν τῇ διανοίᾳ µου ὅτι ΄Απελθε, Πάχων, 
ἀγωνίζου' διὰ γὰρ τοῦτο ἀφῆκά σε τοσοῦτον καταδυνα- 
στευθῆναι, ἵνα μή μέγα φρονήσής ὡς αὐτὸς δυνάµενος τοῦ 
δαίµονος τούτου περιγενέσθαι, ἀλλ᾽ ἵνα ἀεὶ προσδράµῃς 
τῇ τοῦ Θεοῦ 6οηθείᾳ. 

Οὕτω πληροφορηθεὶς ἀνέχαμψα εἰς τὸ κελλίον µου 
χαὶ μετὰ θάρσους καθίσας καὶ µηχέτι φροντίσας τοῦ κατὰ 
τὴν γυναικοµανίαν πολέμου, εἰρήνευσα ἐκ τῆς μάχης ἐχεί- 
νής τὰς ὑπολοίπους ἡμέρας. 'Ο δὲ δαίµμων ἰδών µου τὴν εἰς 
αὐτὸν καταφρόνήσιν λοιπὸν αἰσχυνθεὶς οὐκέτι µου ἤγγι- 
χε. Τούτοις τοῖς λογισμοῖς τοῖς πρὸς τὸν Σατανᾶν πολε- 
μοῦσιν ὁ ἅγιος Πάχων στηρίξας µε χαὶ γενναιότερον πρὸς 
τοὺς πόνους ἀλείψας µε φέρειν, ὁᾳδίως τὸν πόλεμον τοῦ 
τῆς πορνείας δαίµονος ἐκδιώξας, ἀπέπεμψέμε ἐν πᾶσιν 
ἀνδρίξεσθαίμε παρακελευσάµενος. ᾿Εγὠ δὲ ἀπελθὼν ἐκά- 
θισα φροντίζων τῆς ἐμαυτοῦ σωτηρίας, εὐχαριστῶν δὲ τῷ 
Θεῷ καὶ τῷ ἁγίῳ.᾽Αμήν. 


96 ᾿Ελεγέτις ὅτι ἐδήχθη ποτὲ ὑπὸ ὄφεως µοναχόςτις 


76. Φαρμακερό φίδι πού ἀνήκει στό γένος τῆς ἀχιᾶς. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε’ 89-90 221 


µου γιά δύο χρόνια δέν μποροῦσα νά τήν ἀνεχθῶ. Λιποψύ- 
χησα λοιπόν ἀπ᾿ αὐτό τό γεγονός ἀκόμη περισσότερο καί 
ἀπογοητευμένος ἀπό τόν ἑαυτό µου ἐντελῶς, θγῆκα καί 
περιπλανιόμουν στή θαθιά ἔρημο. Κάποια στιγµή ὀθρῆκα 
µιά ἀσπίδα/6 µικρή, τήν πῆρα καί τήν πλησίασα στά γεν- 
νητικά µου ὄργανα γιά νά µέ δαγκάσει σάν νά ἦταν αὐτά ἡ 
αἰτία τοῦ πειρασμοῦ µου, καί µέ τόν τρόπο ἔστω αὐτόν νά 
πεθάνω. “Οταν ὅμως κατά τήν ἀγαθή πρόνοια τοῦ Θεοῦ 
οὔτε ἔτσι πέτυχα νά μέ δαγκάσει τό Φίδι, ἄκουσα κατόπιν 
μιά φωνή µέσα µου νά λέει: Πήγαινε, Πάχων, καί ἀγωνί- 
ζου. Ὁ λόγος γιά τόν ὁποῖο σέ ἄφησα νά πιεστεῖς τόσο, 
ἦταν γιά νά µήν ἔχεις µεγάλη ἰδέα γιά τόν ἑαυτό σου ὅτι 
μπορεῖς µόνος σου νά παραθγεῖς µέ τόν δαίμονα αὐτόν. 
ἀλλά νά καταφεύγεις πάντοτε στή θοήθεια τοῦ Θεοῦ. 

Μετά τήν πληροφορία αὐτή ἐπανῆλθα στό κελί µου, 
συνέχισα τήν ἄσκησή µου µέ κουράγιο καί δέν νοιάστηκα 
καθόλου γιά τόν πειρασμό τῆς γυναικοµανίας. ᾿Απαλλά- 
χθηκα ἔτσι ἀπό τόν πόλεμο ἐκεῖνο καί ἔζησα µέ εἰρήνη τίς 
ὑπόλοιπες µέρες µου. Καί ὁ δαίμονας θλέποντας ὅτι τόν 
καταφρονοῦσα, ντροπιάσθηκε καἰ δέν µέ πλησίασε πιά». 

Μέ αὐτούς τούς λογισμούς, πού καταπολεμοῦν τόν 
Σατανᾶ, ὁ ἅγιος Πάχων µέ στήριξε καί µέ ἐκγύμνασε νά 
ὑπομένω τούς κόπους µέ µεγαλύτερη γενναιότητα! ἀπομά- 
κρυνε µέ εὐκολία τόν πόλεμο τοῦ δαίμονα τῆς πορνείας καί 
µέ ξεπροθόδισε µέ τήν ἐντολή νά εἶμαι ἀνδρεῖος σ’ ὅλα. 
Φεύγοντας κι ἐγώ ἀπό κεῖ ἄρχισα πάλι τήν ἀσκητική µου 
ζωή φροντίζοντας για τή σωτηρία µου καί εὐχαριστώντας 
τόν Θεό καὶ τόν ἅγιότου”).᾽Αμήν. 


90. Διηγοῦνταν κάποιος ὅτι κάποτε ἕναν μοναχό τόν 


77. Δηλ. τόν Πάχωνα. 
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καὶ εἰσῆλθεν εἰς πόλιν τινὰ περιοδευθῆναι. Υπεδέξατο δὲ 
αὐτὸν γυνή εὐλαδὴς καὶ φοδουμένη τὸν Κύριον καὶ ἐθερά- 
πευσεν αὐτόν. “Ὅτε οὖν ἔσχε μικρἀν ἄνεσιν, ἤρξατο ὁ διά- 
6ολος σπείρειν αὐτῷ λογισμοὺς εἰς αὐτὴν καὶ ἥψατο τῆς 
χειρὸς αὐτῆς. 'Η δὲ ἔλεγεν αὐτῷ: Μἠ οὕτω, πάτερ: Χριστὸν 
ἔχεις. Μνήσθητι τῆς λύπης καὶ τῆς µετανοίας ἧς µέλλεις 
μετανοεῖν καθήµενος ἐν τῷ κελλίῳ σου’ μνήσθητι τῶν στε- 
ναγμῶν καὶ τῶν δακρύων ὧν ἔχεις δακρύειν. ᾿Ακούσας δὲ 
ταῦτα παρ᾽ αὐτῆς καὶ ἕτερα τοιαῦτα ἔφυγεν ὁ πόλεμος ἀπ᾿ 
αὐτοῦ καὶ διατραπεὶς ἤθελε λοιπὸν φυγεῖν μὴ δυνάµενος 
ἀτενίσαι εἰς τὸ πρόσωπον αὐτῆς. 'Η δὲ πάλιν ἐν σπλάγ- 
χνοις χρηστοῖς ἔλεγεν αὐτῶ: Μηδὲν διατραπεῖς, χρείαν 
ἔχεις ἀκμὴν περιοδευθῆναι οὐκ ἠντῆςκαθαρᾶςσου ψυχῆς 
λογίσασθαι ἐκεῖνα, ἀλλὰ τοῦ φθονεροῦ διαθόλου ἦν ἡ ὑπο- 
6ολή. Καὶ οὕτως ἀσκανδαλίστως θεραπεύσασα αὐτὸν ἀπέ- 
Λυσε μετὰ ἐφοδίων ἐν εἰρήνῃ. 


9]. Εἶχέτις Γέρων μαθητὰς δώδεκα. Συνέδη δὲ ἀπὸ 
πειρασμοῦ τοῦ διαθόλου ἕνα ἐξ αὐτῶν ἀπελθεῖν εἰςτὴν κώ- 
µην καὶ εὑρεθῆναι μετὰ γυναικὸς εἰς πορνείαν.᾿ Αεἱἰ οὖν ᾱ- 
πήρχετο λάθρᾳ μετὰ τὰ ὀρθρινὰ εἰς τὴν κώµμην καὶ ἤρχετο 
πρωὶ σκοτίας ἔτι οὔσης. ”Εγνωσαν οὖν οἱ ἀδελφοί, ἔμαθε 
δὲ καὶ ὁ ἀθδᾶς τὸ πρᾶγμα καὶ διὰ τὸ σκεπάσαι τὸν ἀδελφὸν 
οὐκ ἤλεγχεν αὐτόν. Πολλάκις οὖν κατακραξάντων τῶν 
ἀδελφῶν τῷ ἡγουμένῳ αὐτῶν ἀπέρχεται ἰδίᾳ ὁ ἀθδᾶς πρὸς 
αὐτὸν ὀρθριώτερον. 'Ως οὖν ἦλθε καὶ ἐκεῖνος ἐκ τοῦ κτή- 
µατος διὰ τὸ σπουδάξειν αὐτὸν ἄλλο ἀντ ἄλλου τουτέστι 
τὸ ὠμοφόριον τῆς γυναικὸς περιεδάλετο. Ὡς οὖν ἐθεάσα- 
το εἰσελθών ὁ ἀδδᾶς εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀδελφοῦ τὸ µαφό- 
ριον τῆς γυναικός, τὸ τέως ἐσιώπησε καὶ λέγει αὐτῷ: Ποῦ 
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δάγκασε Φίδι καί πῆγε στήν πόλη νά θεραπευθεῖ. Τόν Φι- 
λοξένησε µιά γυναίκα εὐλαθής µέ Φόθο Θεοῦ καί τόν θε- 
ράπευσε. Οτανλοιπόν συνῆλθελίγο, ἄρχισε ὁ διάθολος νά 
τοῦ σπέρνει λογισμούς γι’ αὐτήν καί κάποια στιγµή ἔπιασε 
τό χέρι της. Καὶ αὐτή τοῦ εἶπε: «Μή κάνεις ἔτσι, πάτερ, 
ἔχεις Χριστό µέσα σου. Συλλογίσου πόσο θά πογέσεις καί 
πόσο θά µετανοήσεις ὕστερα στό χελἰ σου’ σκέψου τούς 
στεναγμούς καί τά δάκρυα πού ἔχεις νά χύσεις». “Οταν 
ἀκουσετά λόγια αὐτά ἀπ᾿ αὐτήνκαί ἄλλα παρόμοια, ὁ πει- 
ρασμός τοῦ ἔφυγε, ἄλλαξε ἐντελῶς ἡ πρὀθεσή του καί ἤθε- 
λε νά φύγει µή μπορώντας πιά νά τή δεῖ στά µάτια. 

Αὐτή πάλι µέ τή σπλαχνική καρδιά της τοῦ εἶπε: «Μή 
συγχύζεσαι καθόλου’ ἔχεις ἀκόμη ἀνάγκη ἀπό θεραπεία. 
Οἱ λογισμοί ἐκεῖνοι δέν προέρχονταν ἀπότήν καθαρή σου 
ψυχή, ἀλλά ἦταν ὑποθολή τοῦ Φθονεροῦ διαθόλου». Καί 
ἔτσι χωρίς νά σκανδαλισθεῖ τόν θεράπευσε καί τόν ἔστειλε 
στό καλό δίνοντάς του καί ἐφόδια. 


01. Κάποιος Γέροντας εἶχε δώδεκα µαθητές. Καί συνέ- 
6η ἀπό διαθολικό πειρασμό ἕνας ἀπ᾿ αὐτούς νά πάει στό 
χωριό καί νά ἁμαρτήσει μέ µιά γυναίκα. Ἔφευγελοιπόν 
πάντα κρυφά, µετά τή νυκτερινή ἀκολουθία στό χωριό, καί 
ἐπέστρεφε τό πρωί, ἐνῶ ἦταν ἀκόμη σκοτάδι. Τό ἀντιλή- 
Φθηκαν οἱ ἀδελφοί, ἔμαθε καί ὁ ἀθθᾶς τήν ὑπόθεση καί 
γιά νά καλύψει τόν ἀδελφό δέν τοῦ ᾿καμνε παρατήρηση. 
Ἐπειδήῆ ὅμως πολλές φορές ἔφθασε ἡ κατακραυγή τῶν 
ἀδελφῶν στόν ἡγούμενότους, πάει κατ’ ἰδίαν ὁ ἀθθᾶς στό 
κελί τοῦ ἀδελφοῦ ἕνα πρωί νωρίτερα ἀπ᾿ αὐτόν. Σέ λίγο 
ἦλθε καί ἐκεῖνος ἀπό τό κτῆμα ἀλλά ἐπειδή θιαζόταν, εἶχε 
ρίξει ἐπάνω του ἄλλο ἀντί ἄλλου, δηλαδή τήν µπέρτα τῆς 
γυναίκας. Ὅταν μπῆκε ὁ ἀθθᾶς µέσα στό κελἰ καί εἶδε τό 
γυναικεῖο κάλυμμα, προσωρινά τό ἀποσιώπησε καί τοῦ 
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ἦς, ἀδελφέ, 'Ο δὲ ἐπλάσατο λέγων' "Εως τῶν ὧδε ἀπῆλθον 
δι’ ἀπόκρισιν. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἀδδᾶς. Οὐκ ἀπῆλθες οὖν 
εἰς τὴν κώµην; /1έγει αὐτῷ: Οὔ, δέσποτα. Τότε λέγει αὐτῷ 
ὁ ἀθδᾶς: Καὶ τίνος τὸ µαφόριον τοῦτο τὸ κρεµάμενου; 

Ὡς δὲ τοῦτο ἔγνω ὁ ἀδελφὸς ὅτι τῆς γυναικός ἐστι, 
ῥίπτει ἑαυτὸν χαμαὶ εἰς τοὺς πόδας τοῦ ἀδδᾶ λέγων: Συγ- 
χώρήησόν µοι καὶ οὐκέτι αὐτὸ ποιῶ. 'Ο δὲ συνεχώρησε καὶ 
παρεκάλεσεν αὐτὸν λέγων' Πρόσεχε σεαυτῷ, τέκνον, τοῦ 
λοιποῦ. Τί γὰρ κερδαίνεις ἀπὸ τῆς ἀκαθαρσίας ἐκείνης εἰ 
µἢὴ ἐνταῦθα μὲν παρὰ τῶν ἀνθρώπων αἰσχύνην καὶ ὄνει- 
δος, ἐν δὲ τῷ µέλλοντι αἰῶνι πῦρ ἄσδεστον καὶ σκώληκα 
ἀκοίμήτον καὶ ἀτελεύτητον; Μή παρακαλῶ, τέκνον͵, µήκέτι 
τῇ ἐδδελυγμένῃ ἐγκυλισθῆς πράξει. Καὶ διὰ τῆς Φφιλανθρω- 
πίας τοῦ Θεοῦ καὶ τῆς µακροθυμµίας τοῦ ἁγίου Γέροντος 
ἐπαύσατο ὁ ἀδελφὸς καὶ γέγονεν ὄντως δόκιμος μοναχός. 

Καὶ πάντες οἱ τοῦ κοινοδίου ηὐχαρίστησαν τῷ Θεῷ 
ἐπὶ τῇ διορθώσει τοῦ ἀδελφοῦ καὶ ἔλεγον τῷ ἀθδᾶ: Ποίη- 
σον ἀγάπην, τίνος χάριν ἐπὶ τοσοῦτον ἐμακροθύμησας τῷ 
ἀδελφῷ,; Ο δὲ εἶπεν αὐτοῖς "Εόλεπον τὸν διάδολον ἕλκον- 
τα τὴν χεῖρα αὐτοῦ τὴν µίαν καὶ σύροντα εἰς τὸν κόσμον 
Χαὶ διὰ τῆς µακροθυµίας ἐκράτησα αὐτοῦ τήν ἄλλην χεῖρα, 
ἵνα µή ἐλεγχθεὶς ἀπέλθηῃ εἰς τὸν κόσμον. “Οτε δὲ εὐδόκῆσεν 
ὁ Θεὸς σῶσαι τὸ ἴδιον πλάσμα, ἰδοὺ ἔχομεν καὶ τήν ἄλλην 
αὐτοῦ χεῖρα καὶ ὅλον αὐτὸν σῳζόμενον. 

Καλή οὖν ἡ µακροθυμµία μετὰ εὐχῆς, ὅταν ἀδελφῷ 
ἡμῶν συµόῇ πειρασμός, εἴ πως ὁ Θεὸς παρακληθῇ καὶ 
οἰκτείρας διασώσηται τὸν σφαλέντα. ΄Η γὰρ ἀποτομία χαἱ 
ὁ ἔλεγχος παρὰ χαιρὸν γενόμενος οὐδὲν ἀγαθὸν Φέρει. 


7δ. Μαρκ. 9, 44:46:45. 3Τ9.Ἡ ἀπολυτοσύνη. 
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λέει: «Ποῦ ἤσουν, ἀδελφέ;» Ἐκεῖνος τά ταίἰριαξε καί εἶπε: 
«Πῆγα ἐδῶ κοντά γιά µιά δουλειά». «Δέν πῆγες λοιπόν -- 
τόν ρωτάει ὁ ἀθθᾶς--- στό χωριό» «Οχι, δέσποτα,» ἀπαν- 
τᾶ. Τότε τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς: «Καί τίνος εἶναι τό πανωφόρι 
αὐτό πού κρέμεται;» 

Μόλις τό ἀντιλήφθηκε ὁ ἀδελφός ὅτι αὐτό ἠταν τῆς 
γυναίκας, ἔριξετόν ἑαυτότου καταγῆς στά πόδια τοῦ ἀθθᾶ 
λέγοντας: «Συγχώρεσέ µε καί δέν θά τό Ἑαναχκάνω πιά». Κι 
ὁ ἀθθᾶς τόν συγχώρεσε καί τόν συμθούλεψελέγοντάς του: 
«Πρόσεχε, παιδί µου, τόν ἑαυτό σου στό ἑξῆς. Τί κερδίζεις 
ἀπό τή θρωμιά ἐκείνη, παρά ντροπή καί περιφρόνηση ἀπό 
τούς ἀνθρώπους στόν κόσμο αὐτό καί στή μέλλουσα ζωή 
φωτιά πού δέ σθήνει καί σκουλήκι πού δέν κοιμᾶται καί δέν 
πεθαίνει;ξ; Μη, παιδί µου, σέ παρακαλῶ, µήν κυλιστεῖς πιά 
στή σιχαµερή πράξη». "Ετσι χάρις στή φιλανθρωπία τοῦ 
Θεοῦ καί στή µακροθυµία τοῦ ἁγίου Γέροντα ἔπαυσε νά 
πηγαίνει ὁ ἀδελφός καί ἔγινε πράγματι δόκιµος μοναχός. 

Καὶ ὅλοι στό κοινόθιο εὐχαρίστησαν τόν Θεό γιά τή 
διόρθωση τοῦ ἀδελφοῦ καί εἶπαν στόν ἀθθᾶ: «Κάνε ἀγάπη 
καί πές µας γιά ποιόν λόγο τόσο καιρό ἀνέχθηκες τόν ᾱ- 
δελφό» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Ἔθλεπα τόν διάθολο νά τραθάει 
τό ἕνα του χέρι καὶ νά τόν σέρνει πρὀς τόν κόσμο κάι μέ τή 
μακροθυµία τοῦ κράτησα τό ἄλλο χέρι γιά νά µή νιώσει 
ντροπιασµένος ἀπό τόν ἔλεγχο καί τραθήξει γιά τόν κό- 
σµο. Καί ὅταν ὁ Θεός εὐδόκησε νά σώσει τό πλάσµατου, 
νά, πού ἔχουμε καί τό ἄλλο χέρι του καί τόν ἴδιο σωσμένο». 

Ὠφέλιμη λοιπόν εἶναι ἡ µακροθυµία πού συνοδεύεται 
µέ τήν προσευχή, ὅταν συμθεῖ σέ κάποιον ἀδελφό µας πει- 
ρασμός, γιατί μπορεῖ ὁ Θεός νά δεχθεῖ τήν δέησή µας, νά 
σπλαχνισθεῖ τόν ἀδελφό πού ἔσφαλε καί νά τόν σώσει. 
Ἐνῶ ἡ αὐστηρότητα” καί ὁ ἔλεγχος πού γίνεται παράκαι- 
ρα, κανένα καλό δέν φέρνει. 
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92." Ηντις ἐπίσκοπος εἴςτινα πόλιν καὶ ἐγένετο αὐτὸν 
περιπεσεῖν ἀρρωστίᾳ, ὥστε πάντας ἀπογνῶναι αὐτόν. Ην 
δὲ ἐκεῖ µοναστήριον γυναικεῖον καὶ μαθοῦσα ἡ ἡγουμένη 
ὅτι ἀπεγνώσθη ὁ ἐπίσκοπος λαθοῦσα μεθ’ ἑαυτῆς δύο ἀδελ- 
φὰς ἀπῆλθε τοῦ ἐπισκέψασθαι αὐτόν. Καὶ ὡς ἐλάλει μετ 
αὐτῆς ὁ ἐπίσκοπος, µία τῶν μαθητριῶν αὐτῆς ἱσταμένη 
ἥψατοτοῦ ποδὸς αὐτοῦ θέλουσα μαθεῖν πῶς ἔχει. Ὁ δὲ ἀπὸ 
τῆς ἀφῆς πολεμηθεὶς παρεκάλεσε τήν ἡγουμένην λέγων 
ὅτι. Οὐκ ἔχω ὑπηρεσίαν ἀπὸ τῶν ἔγγιστά μου. Θέλησον 
καταλεῖψαίμοιτήν ἀδελφῆν ταύτην, ἵνα με ὑπηρετῃ. Η δὲ 
μηδὲν πονηρὸν ὑπολαθοῦσα ἀφῆκεν αὐτήν. ᾿Ενδυναμω- 
θεὶς οὖν ὑπὸ τοῦ διαδόλου λέγει αὐτῆῇ: Ποίήησόν µοι ἑψη- 
τόν, ἵνα γεύσωμαι. Καὶ ἐποίῃσε. Καὶ μετὰ τὸ γεύσασθαι λέ- 
γει αὐτῇ: Κοιμήθητι μετ’ ἐμοῦ, καὶ ἐτέλεσε τήν ἁμαρτίαν. 

Ααθοῦσα οὖν κατὰ γαστρὸς ἐκράτήσεν αὐτὴν ὁ κλῆ- 
ϱος λέγοντες' Εἰπὲ ἡμῖν τίς σε ἐποίησεν ἔγκυον; Η δὲ οὐκ 
ἤθελεν ὁμολογῆσαι. Τότε ὁ ἐπίσκοπος λέγει" ᾿Αφετε αὐτήν, 
ἐγὼ γὰρ ἐποίησα τὴν ἁμαρτίαν ταύτην. Καὶ ἐγερθεὶς ἐκ 
τῆς ἀρρωστίας εἰσῆλθεν εἰς τὴν ἐκκλησίαν καὶ ἀπέθετο τὸ 
ὠμοφόριον αὐτοῦ ἐπὶ τὸ θυσιαστήριον. Καὶ ἐξελθὼν ἔλαδε 
ῥάδδον ἐν τῇ χειρὶ αὐτοῦ καὶ ὥρμησεν εἰς µοναστήριον 
ὅπου οὐκ ἐγνωρίζξετο. 'Ο δὲ ἀθδᾶς τοῦ κοινοδίου διορα- 
τικὸς ὢν ἔγνω ὅτι ἐπίσκοπος ἔχει ἐλθεῖν εἰς τήν μονῆν καὶ 
παρήγγειλε τῷ ἀδελφφῷ λέγων: Βλέπε, ἀδελφέ, ὅτι ἐπίσκο- 
πος ἔχει παραγενέσθαι. Προσδοκῶν οὖν ὁ θυρωρὸς ὅτι μετὰ 
λεκτικίου ἔρχεται ἢ µετά τινος φαντασίας ὁ ἐπίσκοπος, οὐκ 


δ0. Βλ. Ε ὑποσημ. 56 σελ. 202. 

δΙ1. Ἡ ἀρχαΐα λέξη λεκτίκιον προέρχεται ἀπό τή λατινική λέξη 1εςί]οᾶ 
πού σημαίνει τή φορητή Χλίνη Ἡ ἤ τό φορεῖο. Τό λεκτίκιον εἶναι ἀρχανοτάτης 
ἀνατολικῆς ἐπινοήσεως καὶ ἦταν θρόνος πάνω στόν ὁποῖο καθόταν ἤ ξά- 
πλωνετό ἀριστοκρατικό πρόσωπο καί μεταφερόταν ἀπότούς δούλους πάνω 
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902. Σέ κάποια πόλη ἦταν ἕνας ἐπίσκοπος καί συνέθη 
νά ἀρρωστήσει 6θαριά, ὥστε ὅλοι νά τόν ξεγράψουν. Ἐκεῖ 
κοντά ὑπῆρχε ἕνα μοναστήρι γυναικεῖο. Ἡ ἡγουμένη ὅταν 
πληροφορήθηκε ὅτι ὁ ἐπίσκοπος δέν ἔχει µέρες ζωῆς, πῆρε 
μαζί της δύο ἀδελφές καί πῆγε νά τόν ἐπισκεφθεῖ. Καί κα- 
θώς μιλοῦσε μαζί της ὁ ἐπίσκοπος, µιά ἀπότίς ὑποταντικές 
της πού στεκόταν ἐκεῖ, ἔπιασε τό πόδι του θέλοντας νά δεῖ 
πῶς εἶναι ἡ κατάστασήτου. Αὐτός ὅμως ἀπότήν ἀφή ἔνιω- 
σεπειρασµό µεγάλο µέσα του καὶ παρακάλεσε τῆν ἡγουμέ- 
νη λέγοντάςτης: «Δέν ἐξυπηρετοῦμαι ἀπό τούς γύρω μου 
ἀνθρώπους. Κάνε μου τή χάρη νά μοῦ ἀφήσεις ἐδῶ τήν 
ἀδελφή αὐτή γιά νά μέ ὑπηρετεῖ». Ἡ ἡγουμένη χωρίς νά 
θάλει τίποτε τό πονηρό στό μυ αλότης,τήν ἄφησε. Ἐνισχυ- 
µένοςλοιπόν ὁ ἐπίσκοπος ἀπό τόν διάθολοτῆςλέει κάποια 
στιγµή: «Μαγείρεψέ µου λίγο φαγητό νά φάω». Ἐκείνη 
τοῦ μαγείρεψε. Καὶ ἀφοῦ ἔφαγε, τῆς λέει: «Κοιμήσου μαζί 
µου» καί ἔκανετήν ἁμαρτία. 

“Οτανλοιπόν ἔγινε γνωστό ὅτι κυοφορεῖ, τήν ἔπιασαν 
οἱ κληρικοί καί τῆς εἰπαν: «Πές μας ποιός σέ κατέστησε 
ἔγκυο». Αὐτή ὅμως δέν ἤθελε νά τό ὁμολογήσει. Τότε ὁ 
ἐπίσκοπος εἶπε: «Αϕῆστε την, γιατί ἐγώ εἰμαι πού ἔκανα 
τήν ἁμαρτία αὐτή». Καὶ μόλις σηκώθηκε ἀπό τήν ἀρρώ- 
στια, μπῆκε στήν ἐκκλησία καί κατέθεσε τό ὠμοφόριό του 
πάνω στό θυσιαστήριο. Βγῆκε κατόπιν, πῆρε ἕνα ραθδί 
στό χέρι καί ξεκίνησε γιά κάποιο μοναστήρι στό ὁποῖο δέν 
ἦταν γνωστός. Ὅμως ὁ ἀθθᾶς τοῦ κοινοδίου ἐπειδή ἦταν 
διορατικόσ”» γνώριζε ὅτι πρόκειται νά ἔρθει ἐπίσκοπος στή 
µονή καί παρήγγειλε στόν ἀδελφό: «Ἔχε τό νοῦ σου, ἀδελ- 
Φέ, γιατί πρόπειται νά καταφθάσει ἕνας ἐπίσκοπος». Περι; 
µένοντας ὅμως ὁ θυρωρός ὅτι θά ἔρθει πάνω σέ θρόνοξ! καί 


στούς ὤμουςτους. 
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ἐνόηήσε τὸ πρᾶγμα. ᾿Εξελθὼν οὖν ὁ ἀθδᾶς εἰς ἐπίσκεψιν 
αὐτοῦ ἠσπάσατο αὐτὸν λέγων' Καλῶς ἦλθες, κύρι, ὁ ἐπί- 
σχοπος. ᾿Ο δὲ ἐνεὸς γενόμενος ὡς ἐγνώσθη, ἠθέλήησε Φυ- 
γεῖν εἰς ἕτερον µοναστήριον. 4έγει οὖν αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς ὅτι: 
ὝὍπου ἐὰν ἀπέλθῃς, μετὰ σοῦ ἔρχομαι. Καὶ παρακαλέσας 
αὐτὸν πολλὰ εἰσήνεγκεν αὐτὸν εἰς τὴν µονήν. Μετανοήσας 
οὖν ἐν ἀλήθείᾳ καὶ πολλῇ καρδίας ξέσει ἐτελεύτησε καὶ 
ἀπεδήμήησε πρὸς Θεὸν ἐν εἰρήνη, ὥστε πολλὰ σημεῖα γενέ- 
σθαι ἓν τῇ ἐξόδῳ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ. 


Τέλος τῆς περὶ πορνείας πραγµατείας. 


Ποταμός Κισών - Κοιλάδα Καλαμιῶν 
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μέ κάποια πομπή ὁ ἐπίσκοπος, δέν τόν κατάλαθε ὅταν 
ἠρθε. Βγῆκε λοιπόν ὁ ἀθθᾶς νά τόν ὑποδεχθεῖ καί τόν 
ἀσπάσθηκε λέγοντας: «Καλῶς ἦλθες, ἀφέντη ἐπίσκοπε». 
Ἐκεῖνος ἔχασετήλαλιάτου, σάν εἶδε ὅτι ἔγινεγνωστός καί 
θέλησε νά φύγει γιά ἄλλο μοναστήρι. ᾽Αλλά ὁ ἀθθᾶς τοῦ 
εἶπε: «Ὅπου κι ἄν πᾶς, θά ἔρθω μαζί σου». Καὶ παρακα- 
λώντας τον πολύ, τόν ἔφερε µέσα στό μοναστήρι. 

᾿᾽Αφϕοῦ λοιπόν μετανόησε ἀληθινά καὶ µέ πολλή ζέση 
ψυχῆς, πέθανε καὶ ἀπεδήμησε πρός τόν Θεό εἰρηνικά, καί 
κατά τήν ἔξοδο τῆς ψυχῆςτου ἔγιναν πολλά θαυμαστά ση- 
μεῖα. 


Τέλος τῆς πραγµατείας περί πορνείας. 


ς 
ος αι οασον 


ασ] 
κ“ 1- περι αἹςτκλεδεννακε: εν ὼ» ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
σ ΕΙ 1«ά1τη σι "Ὕτλνε ο Ε21ά4 ΣΤ 
. ΦΥ λατ τερ-βα ε:-- 


Αα ο ὅ οὐκνο τοι 2 οεκκόμος 
πττοφ«οἴσγκορ. κ κε] ο ουσ” 
τε, ἡ ασαο/χοµτου οἵατ-εὸ Ὕετου 


μα ο... --.. 


«Θησαυρός ἐστι µοναχοῦ 

ᾗ ἐκούσιος ἀκτημοσύνη. 

1 «ρόοσ- .. Θησαύρισον, ἀδελφέ, ἐν οὐρανῷ' 

ο θοκν σόνγ«-- ῶ ,ἑιέαι Π στρ « ἀπέραντοι γὰρ τῆς ἀναπαύσεως οἱ αἰῶνες». 


κο Φγτοάνθτο λ« αλ«τσοε Ν΄ (Αόόαᾶς ὙΥπερέχιος) 


“μες ούττο «τοῦ ασέκλο” 


οἳ τε {άν ὅσ ας οκ τα) ορρόπ" “το 
στόμα» αχ του ὃς ος” 


οξρσομτέισαμτος ο6- οι χο 


᾿Απόσπασμα ἀπό τόν χειρόγραφο κώδικα (οἱἰςίπ 108 (11ος αἰι) 


Περὶ ἀκτημοσύνης, ἐν ᾧ δεῖ 
καὶ τὴν πλεονεξίαν φυλάττεσθαι 


δελφὸς ἀποταξάμενος τῷ κόσµῳ καὶ διαδοὺς τὰ 
ὑπάρχοντα αὐτοῦ πτωχοῖς, παρακατασχὼν δὲ 
ὀλίγα εἰςλόγον ἑαυτοῦ, παραδθάλλει τῷ ἀδόᾷ 
᾿᾽Αντωνίῳ: καὶ τοῦτο μαθών λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων" 
Εἰ θέλεις μοναχὸς γενέσθαι, ἄπελθε εἰς τήνδε τὴν 
χώμην καὶ ἀγόρασον κρέας καὶ περίθες τῷ σώματίσου γυ- 
μνῷ καὶ οὕτως ἐλθὲ ἐνταῦθα. Καὶ ποιήσαντος οὕτω τοῦ 
ἀδελφοῦ, οἱ κύνες καὶ τὰ ὄρνεα τὸ σῶμα αὐτοῦ κατέτεμνον. 
᾿᾽Απαντήσαντος δὲ αὐτοῦ πρὸς τὸν Γέροντα ἐπύθετο εἰ γέ- 
γονεν ὡς συνεθούλευσεν. ᾿Εκείνου δὲ ἐπιδεικνυμένου τὸ 
σῶμα ἐσπαραγμένον, λέγει ὁ ἅγιος ᾽ Αντώνιος: Οἱ ἀποτα- 
ξάµενοι τῷ χόσµφῳ καὶ θέλοντες ἔχειν χρήματα, οὕτως ὑπὸ 
τῶν δαιμόνων κατακόπτονται πολεμούμενοι. 


2. ᾿Ησθένησέ ποτε ὁ ἀθδᾶς ᾿ Αρσένιος ἐν Σκήτει καὶ 
ἔχρηξεν εἰς πρᾶγμα ἕως ἑνὸς λινοῦ καὶ μὴ ἔχων ὅθεν ἀγο- 
ράση ἔλαόθε παρά τινος ἀγάπην καὶ εἶπεν: Εὐχαριστῶ σοι, 
Κύριε, ὅτι ἠξίωσάς µε λαδεῖν ἀγάπην διὰ τὸ ὄνομά σου. 


3. ᾿Ηρώτησεν ὁ ἀδθᾶς Μᾶρκος τὸν ἀδθᾶν ᾿Αρσένιον 


ο ο 


Περί ἀκτημοσύνης. Παράλληλα πρέπει 
γά φυλαγόμαστε καί ἀπό τήν πλεονεξία 


άποιος ἀδελφός πού ἀπαρνήθηχε τόν κόσµο, µοί- 
ρασε τά ὑπάρχοντά του στούς φτωχούς, κράτησε 
ὅμως λίγα γιά τόν ἑαυτό του καὶ πῆγε στόν ἀθ6ᾶ 
ΑΑντώνιοξ. "Ὅταν τό ΄µαθε αὐτό ὁ Γέροντας τοῦ 

λέει: «Ἐάν θέλεις νά γίνεις μοναχός, πήγαινε στό 
τάδε χωριό, ἀγόρασε κρέας, τύλιξέ το στό σῶμα σου γυμνό 
καί ἔλα κατόπιν ἐδῶ». 

Ἔκανε ὁ ἀδελφός ὅπως τοῦ ὑπέδειξε, ἀλλά τά σκυλιά 
καί τά πουλιά ξέσχιζαν τό σῶματου. Ὅταν γύρισε στόν Γέ- 
ροντα, τόν ρώτησε νά µάθει ἐάν ἔγιναν τά πράγµατα ὅπως 
τόν συμθούλεψε. Καί καθώς ἐκεῖνος τοῦ ἔδειχνε τό καταξε- 
σχισµένο σῶμα του, τοῦ λέει ὁ ἅγιος Αντώνιος: «Ἐκεῖνοι 
πού ἀπαρνοῦνται τόν κόσμο καὶ θέλουν νά ἔχουν χρήματα, 
ἔτσι κατακόπτονται ἀπότούς δαίμονες πούὐτούςπολεμοῦν». 


2.᾿Αρρώστησε κάποτε ὁ ἀθθᾶς ᾽Αρσένιος" στή Σκήτη 
καί τοῦ χρειαζόταν κάτι πού ἦταν μικρῆς ἀξίας ἀλλά, ἔπει- 
δή δέν εἶχε τρόπο νά τό ἀγοράσει, δέχθηκε ἀπό κάποιον 
ἐλεημοσύνη καί εἶπε: «Σ’ εὐχαριστῶ, Κύριε, γιατί µέ ἔκανες 
ἄξιο νά δεχθῶ ἐλεημοσύνη γιά τό ὄνομά σου». 


3. Ῥώτησε ὁ ἀθθᾶς Μάρκος τόν ἀθθᾶ ᾿ Αρσένιο: «Εἶναι 
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λέγων’ Καλὸν τὸ μὴ ἔχειν τινὰ ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ παρά- 

εί η ΄ 3) η , ᾽ 
χλήησιν; Εἶδον γὰρ ἀδελφόν τινα ἔχοντα μικρὰ λάχανα καὶ 
3 -- 5 , . εν ς 5 - 3 , ῃ , 
ἐκριξοῦντα αὐτά. Καὶ εἶπεν ὁ ἀθθᾶς ᾿Αρσένιος: Καλὸν µέν 
ἐστιν ἀλλὰ πρὸς τὴν ἕξιν τοῦ ἀνθρώπου' ἐὰν γὰρ μὴ ἔχη 
ἰσχὺν ἐν τῷ τοιούτῳ τρόπῳ, πάλιν φυτεύει ἄλλα. 


4. Διήγήσατο ὁ ἀδδᾶς 4ανιὴλ περὶ τοῦ ἀδθᾶ ᾿Αρσενί- 
ου ὅτι ἠλθεποτὲ μαγιστριανὸς φέρων αὐτῷ διαθήκήν τινὸς 
συγκλητικοῦ συγγενοῦς αὐτοῦ ὃς κατέλιπεν αὐτῷ κλήρο- 
νοµίαν πολλήν σφόδρα. Καὶ λαδὠν αὐτὴν ἤθελε σχίσαι. 
"Ἔπεσε δὲ ὁ μαγιστριανὸς εἰς τοὺς πόδας αὐτοῦ λέγων: 4έ- 
οµαίσου μή σχίσης αὐτήν, ἐπεὶ αἴρεταίμου ἡ κεφαλή. Καὶ 
λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς ᾿Αρσένιος ᾿Εγὼ πρὸ ἐκείνου ἀπέθα- 
νον, αὐτὸς δὲ ἄρτι ἀπέθανε. Καὶ ἀπεπέμψατο αὐτὴν μηδὲν 
δεξάµενος. 


5. Διηγήσαντο περὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾿Αγάθωνος ὅτι ἔμεινε 
χρόνον ἱκανὸν οἰκοδομῶν χΧελλίον μετὰ τῶν μαθητῶν αὐ- 
τοῦ. Καὶ τελειωσάντων αὐτῶν τὸ κελλίον ἦλθον λοιπὸν τοῦ 
χαθίσαι. Εἶδε δὲ εἰς τὴν πρώτην ἑδδομάδα πρᾶγμα μὴ ὦ- 
φελοῦν αὐτοὺς καὶ λέγει τοῖς μαθηταῖς αὐτοῦ: ᾿Εγείρεσθε, 


ἄγωμεν ἐντεῦθεν. ᾿Εταράχθησαν δὲ σφόδρα λέγοντες' Εἰ 


ϱ η 5 -- - / -- ’ 
ὅλως λογισμὸν εἶχες τοῦ μεταθῆναι, τί τοσοῦτον χόπον 
ὑπεμείναμεν οἰκοδομοῦντες τὸ χελλίον καὶ µέλλουσι πάλιν 


1. “Παράκληση” (Ξ παρηγοριά) χαρακτηρίζεται συχνά στά ἀσκητικά 
κείµενα τό φαγητό, γενικά τά τρόφιμα" γιατἰ µέσα στήν ἔνταση τοῦ ἀνελέη- 
του πολλές Φορές προσωπικοῦ ἀγώνα καί στόν ἐστερημένο ὑλικά 6ἰο τῆς 
πτωχείας καὶ ἐγκρατείας, τό ἀγαθό αὐτό τοῦ Θεοῦ πρός τόν πεπτωκότα Φυ- 
σικό ἄνθρωπο ὁ ἀσκητής τό θιώνει ἴσως σάν ξετέντωμα τοῦ «τόξου» τῆς 
ψυχῆς, σάν µιά παρηγοριά, παρά τό γεγονός ὅτι ἡ ἐπαγρύπνηση πρός 
ἐγκράτειαν δέν ἀπουσιάζει οὔτε αὐτήτήν ὥρα,. 
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καλό νά μήν ἔχει κανείς στό κελἰ του κάποια “παρηγο- 
ριά!”; Γιατί εἶδα κάποιον ἀδελφό πού εἶχε λίγα λαχανικά 
καί τά ξερίζωνε». Καὶ ὁ ἀθθᾷᾶς ᾿Αρσένιος εἶπε: «Εἶναι κα- 
λό, ἀλλά ἐξαρτᾶται ἀπό τήν κράση τοῦ ἀνθρώπου! γιατί 
ἐάν δέν ἔχει δύναμη γιά τέτοιο τρόπο ζωῆς, θά ξαναφυτέ- 
ψει ἄλλα». 


4. Διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ” γιάτόν ἀθθᾶ᾽ Αρσένιο 
ὅτι ἦλθε κάποτε ἕνας μαγιστριανός2 καί τοῦ ᾿ϕερε διαθήκη 
ἑνός συγγενῆ του συγκλητικοῦ πού τοῦ ἄφησε µιά χληρο- 
νοµιά τεράστια. Τήν πῆρε στά χέρια του καί ἐπρόκειτο νά 
τή σχίσει. Ἔπεσε τότε στά πόδια του ὁ ἀξιωματοῦχος καί 
τοῦ Ίπε: «Σέ παρακαλῶ µή τή σχίσεις, γιατἰ θά μοῦ πάρουν 
τό κεφάλι». Τοῦ λέει τότε ὁ ἀθθᾷᾶς ᾿Αρσένιος: «Ἐγώ πέθα- 
να πρίν ἀπ᾿ ἐκεῖνον. ἐνῶ αὐτός μόλις τώρα». Καί ἔστειλε πί- 
σω τή διαθήκη χωρίς νά δεχθεῖ τίποτε ἀπολύτως. 


5. Διηγοῦνταν γιά τόν ἀθθᾶ ᾿Αγάθωνα” ὅτι κάποτε 
μαζί μέτούς µαθητές του ἔκανε ἀρκετό χρόνο γιά νά χτίσει 
ἕνα κελἰ. Καὶ ὅταν τελείωσε τό χτίσιμο, ἦρθαν νά μείνουν 
στό κελί. Εἶδε ὅμως ἀπό τὴν πρώτη ἑθδομάδα κάτι πού δέν 
τούς ὠφελοῦσε καί εἶπε στούς µαθητές του: «Σηκωθεῖτε νά 
φύγουμε ἀπό ᾿δῶ». Ἐκεῖνοι ταράχθηκαν πολύ καί εἶπαν: 
«Ἐάν εἶχες ἀπ᾿ τὴν ἀρχήὴ τέτοιο λογισμό νά πᾶμε ἀλλοῦ, 
γιατί κάναμε τόσο κόπο νά χτίσουμε τό κελί; Καί πάλι θά 


2, Μαγιστριανοί: Αὐτοί πού ἀνῆχαν στήν ὑπηρεσία τοῦ µαγίστρου καί 
διεκπεραίωναν ὡς δηµόσιοι λειτουργοί διάφορες ὑπηρεσίες πού τούς ἀνέ- 
Φεταν, ὅπως ἐδῶ στό ἀπόφθεγμα θλέπουμε νά κάνει τόν κοµιστή τοῦ ἐγγρά- 
Φου τῆς διαθήκης. Καὶ ὁ μάγιστρος ἦταν ἀξιωματοῦχος τῆς αὐτοκρατο- 
ρικῆς αὐλῆς µέ πολλές δικαιοδοσίες κατά τούς πρώτους αἰῶνες τοῦ Βυζαν- 
τίου. 
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ς , 9 ς - / 3 ρ , 
οἱ ἄνθρωποι σκανδαλισθέντες εἰς ἡμᾶς λέγειν' ᾿Ιδοὺ µετέ- 
ὄησαν πάλιν οἱ ἀκάθιστοι. ᾿Ιδὼν δὲ αὐτοὺς ὀλιγοψυ- 
χοῦντας λέγει αὐτοῖς' Εἰ καὶ σκανδαλίζονταί τινες, ἀλλὰ 
πάλιν οἰκοδομηθήσονται ἕτεροι λέγοντες' Μακάριοι οἱ 
τοιοῦτοι, ὅτι διὰ τὸν Θεὸν µετέόησαν καὶ πάντων χατε- 

’ η κ / ο -- 3/ 3 ' / ς / 
Φρόνησαν. Πλήῆν ὁ θέλων ἐλθεῖν ἔλθηή, ἐγὼ τέως ὑπάγω. 
.φ κά ο " 3 ν 5 3 -- [ήὴ σ 

Εόαλον οὖν ἑαυτοὺς εἰς τὸ ἔδαφος ἀξιοῦντες ἕως οὗ συγ- 

χωρηθῶσιν σὺν αὐτῷ ὁδεῦσαι. 


6. Εἶπον πάλιν ὅτι πολλάκις µετέδη ἔχων τὴν σµίλην 
αὐτοῦμόνηγν εἰς τὸ µαννάδιν. 


7 ᾿Αδελφὸς ἦλθε πρὸς τὸν ἀθδᾶν ᾿Αγάθωνα λέγων: 
"Εασόν µε οἰκεῖν μετὰ σοῦ. ᾿Ερχόμενος δὲ ἐν τῇ ὁδῷ εὗρε 
μικρὸν νίτρον καὶ ἤνεγχεν αὐτὸ καὶ λέγει ὁ Γέρων: Πόθεν 
εὗρες τὸ νίτρου; /1έγει ὁ ἀδελφός' Ἐν τῇ ὁδῷ εὗρον αὐτὸ 
περιπατῶν καὶ ἔλαδθον αὐτό. {1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰ μετ 
3 - 35 3. ο 2 2, - 3. α 
ἐμοῦ ἦλθες οἰκῆσαι, ὃ οὐκ ἔθηχας πῶς εἴλήηφας, Καὶ ἔπεμ- 
ψεν αὐτὸν ἀπενεγκεῖν ὅθεν εἴληφεν αὐτό. 


ὃ. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Γελασίου ὅτι ἐν νεότητι τὸν 
ἀκτήμονα δ6ίον καὶ ἀναχωρητικὸν µετήρχετο. ” σαν δὲ 
κατ αὐτὸν τὸν καιρὸν καὶ ἄλλοι πλεῖστοι κατὰ τοὺς αὐτοὺς 
τόπους τὸν αὐτὸν δίον αὐτῷ συνασπαξόµενοι. Εν οἷς καὶ 
Γέρων τις ἦν εἰς ἄκρον ἁπλούστατος καὶ ἀκτήμων ἐν µονο- 


3. ᾿Ακτήμων θἰος χαρακτηρίζεται ἐδῶ ἡ ζωή τοῦ μοναχοῦ, πού δέν ἔχει 
στήν κατοχή του ὑλικά ἀγαθά παρά µόνο τά ἐντελῶς ἀπαραίτητα γιά τή 
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σκανδαλισθοῦν οἱ ἄνθρωποι μαξί µας καί θά ποῦν: Νά, Φύ- 
γαν πάλι οἱ ἀκάθιστοι». 

ἙῬλέποντάς τους νά λιποψυχοῦν τούς λέει: «Κι ἄν κά- 
ποιοι σχανδαλισθοῦν, ἄλλοι ὅμως θά οἰκοδομηθοῦν καί θά 
ποῦν: Καλότυχοι αὐτοί πού χάριν τοῦ Θεοῦ τά κατεφρόνη- 
σαν ὅλα καί πῆγαν ἀλλοῦ. ᾽Αλλά ὅποιος θέλει νά ρθεῖ ἄς 
ἔρθει, ἐγώ πάντως Φεύγω». Ἔπεσαν ὅλοι τότε μέ τό πρό- 
σωπο στή γή παρακαλώντας τον νά τούς ἐπιτρέψει νά τόν 
ἀκολουθήσουν. 


6. Εἶπαν ἀκόμη γι’ αὐτόν ὅτι πολλές φορές πῆγε ἀπό 
ἕνα τόπο σέ ἄλλον ἔχοντας τό χοπίδι µόνο µέσα στό καλά- 
θι του. 


7. Πἢγε κάποιος ἀδελφός στόν ᾿Αγάθωνα καί τοῦ πε: 
«"Αϕησέμε νά μένω μαδί σου». Καθώς ὅμως πήγαινε θρῆκχε 
στό δρόµο ἕνα κομμάτι νίτρο καί τό ΄ϕερε αὐτό. Καί ὁ Γέ- 
ροντας τόν ρώτησε: «Από ποῦ θρῆκες τό νίτρο;» «Στό δρό- 
μο --εἶπε ὁ ἀδελφός--- τό θρῆκα καθώς περπατοῦσα, καί 
τό πήρα». Τοῦ λέει τότε ὁ Γέροντας: «Ἐάν ἦλθες νά χατοι- 
κήσεις μαζί µου, αὐτό πού δέν τό ἔθαλες ἐσύ ἐκεῖ, πῶς τό 
πήρες:» Καί τόν ἔστειλε νά τό πάει στό µέρος ἀπ᾿ ὅπου τό 
εἶχε πάρει. 


8. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθδᾶ Γελάσιο ὅτι νέος ἀχόμη ἄχο- 
λούθησε τόν ἀκτήμονα» καί ἀναχωρητικό 6ἰο. Τόν ἴδιο 
καιρό ἦταν καί πολλοἰ ἄλλοι πού στόν ἴδιο τόπο ἀσπάσθη- 
καν μαζί του τόν ἴδιο τρόπο ζωῆς. ᾿Ανάμεσα σ’ αὐτούς 
ἦταν καί ἕνας Γέροντας ἁπλός στό ἔπακρον καί ἀκτήμων, 


συντἠρησήτου. Αναχωρητικός 6ίος λέγεται ἐπίσης ὁ θίος τοῦ μοναχοῦ, πού 
ἀναχωρεῖ ἀπό τόν κόσµο. καί εἰδικότερα τοῦ ἐρημίτη. 
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Χελλίῳ οἰκήσας ἄχρι τελευτῆς, καίπερ μαθητὰς ἐσχηκὼς ἐν 
τῷ γήρᾳ αὐτοῦ. Καὶ οὗτος ἤσκησε τὸ μὴ κτήσασθαι δύο χι- 
τῶνας μηδὲ μεριμνῆσαι περὶ τῆς αὔριον μετὰ τῶν συνόντων 
αὐτῷ µέχρι θανάτου. Καὶ δι ὅτε συνέόη τὸν ἀθδᾶν Γελά- 
σιον ἐκ θείας ἐνεργείας συστήσασθαι τὸ κοινόδιον, προσέ- 
Φερον αὐτῷ χωρία πολλά, ἐκτήσατο δὲ καὶ τὰ πρὸς χρείαν 
τοῦ κοινοδίου κτήνη ἀχθοφόρα καὶ 6όας. 'Ο γὰρ χρηµατί- 
σας τῷ θείῳ Παχωμίῳ ἐν πρώτοις κοινόόδιον συστήσασθαι 
καὶ τούτῳ συνήργει εἰς τὴν πᾶσαν τοῦ µοναστηρίου σύ- 
στασιν. 

Ἐν τούτοις οὖν ὀλέπων αὐτὸν ὁ προειρήµένος Γέρων 
καὶ γνησίαν σῴξων πρὸς αὐτὸν ἀγάπην ἔλεγεν αὐτῷ: Φο- 
θοῦμαι, ἀόθδᾶ Γελάσιε, μή δεθῇ ὁ λογισμός σου εἰς τὰ χω- 
ρία καὶ τὴν λοιπὴν κτῆσιν τοῦ κοινοδίου. Ο δὲ πρὸς αὐτόν: 
Δέδεται μᾶλλον ὁ λογισμός σου εἰς τὸ κεντωνάριον ἐν ᾧ 
ἐργάξῃη ἢ ὁ λογισμὸς Γελασίου εἰς τὴν κτῆσιν. 


ϱ "Ελεγόν τινες τῶν Γερόντων περὶ τοῦ ἀθδᾶ Γεωργί- 
ου τοῦ ἀναχωρητοῦ ὅτι τριάκοντα πέντε ἔτη ἐποίήσε γυ- 
μνὸς περιερχόµενος τὰς ἐρήμους. 


10. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Εὐπρέπιος ὅτι: Τὰ σωματικὰ ὕλη 
εἰσίν. 'Ο ἀγαπῶν τὸν κόσμον ἀγαπᾷ προσκόµµατα. Εἴπερ 
οὖν συμόῇ τίποτε ἀπολέσθαι, τοῦτο μετὰ χαρᾶς καὶ ἐξομο- 


4. Ματθ. 6, 34: 10, 10. 

5. Κεντωνάριον: ροῦχο ραμμένο ἀπό παλιά κουρέλια. Λόγω ἀνέχειας 
ἔφτιαχναν τέτοια ροῦχα οἱ μοναχοί. Στό ἀλφαθητικό Γεροντικό καθώς καί 
σέ νεώτερο Κώδ. (Σιναϊτικός 454) ἀντί τῆς λ. χεντωνάριον ὑπάρχει ἡ λ. κεν- 
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πού ἔμενε µέχρι τόν θάνατότου σέ ξεμοναχιασμένο κελί, ἄν 
καί στά γεράµατά του ἀπέκτησε µαθητές. Καὶ αὐτός µέχρι 
τόν θάνατό του τήρησε μαζί µέ τούς συµµοναστές του τήν 
ἐντολή νά µήν ἀποκτήσουν δύο χιτῶνες οὔτε νά µεριμνή- 
σουν γιά τήν αὔριο". 

“"Ὅταν λοιπόν συνέθη ἀπό θεϊκή συνεργία νά συστήσει 
ὁ ἀθθᾶς Γελάσιος τό κοινόθιο, τοῦ πρόσφεραν κτήµατα 
πολλά. ᾿Απέκτησε μάλιστα γιά τίς ἀνάγχες τοῦ κοινοθίου 
ὑποζύγια καί θόδια. Γιατί Αὐτός πού ἀποκάλυψε τή θέλη- 
σή του στὀν θεῖο Παχώμιο” γιά νά συστήσει τό πρῶτο κχοι- 
νόθιο, στάθηκε συνεργός καὶ στόν Γελάσιο γιά τήν πλήρη 
ὀργάνωση τοῦ μοναστηριοῦ. 

Ἑλέποντάς τον λοιπόν ὁ παραπάνω Γέροντας µέσα σ’ 
αὐτές τἰς ἀσχολίες καί ἐπειδή διατηροῦσε γνήσια ἀγάπη 
πρός αὐτόν, τοῦ εἶπε: «Φοθᾶμαι, ἀθθᾶ Γελάσιε, μήν προσ- 
κολληθεῖ ὁ λογισμός σου στά κτήµατα καί στήν ὑπόλοιπη 
περιουσία τοῦ κοινοδίου». Κι ἐκεῖνος ἀπάντησε: «Εὐκολό- 
τερα μπορεῖ νά δεθεῖ ὁ λογισμός σου στό κεντωνάριο» πού 
ράθεις, ἀπ’ ὅτι ὁ λογισμός τοῦ Γελασίου στά κτήματα». 


ϱ "Ἔλεγαν κάποιοι Γέροντες γιά τόν ἀθθᾶ Γεώργιο” 
τόν ἀναχωρητή ὅτι τριανταπέντε χρόνια ἔκανε περπατών- 
τας µέσα στἰς ἐρήμους γυμνός. 


10. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Εὐπρέπιος: «Τά σωματικά ἀγαθά 
εἶναι ὑλικά. Αὐτός πού ἀγαπάει τόν κόσμο, ἀγαπάει ἐμπό- 
δια. "Αν λοιπόν συμθεῖ νά χαθεῖ κάτι, πρέπει νά τό δεχό- 


τητήριον ({Ξ θελόνι, σουθλἰ). Ἐάν δεχθοῦμε τή γραφή αὐτή, τό νόηµα ἔλα- 
φρῶς ἀλλάζει: μπορεῖ νά δεθεῖ ὁ λογισμός σου στό θελόνι (ἤ στό σουθλἰ) µέ 
τό ὁποῖο ἐργάζεσαι. Προτιµήσαμε νά κρατήσουμε τὴ γραφή τῶν παλαιοτέ- 
ρων χειρογράφων. 
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λογήσεως δέχεσθαι χρή ὡς φροντίδων ἀπαλλαγέντα. 


11.΄Ο ἀδδᾶς Θεόδωρος ὁ τῆς Φέρμης ἐκτήσατο τρία 
θιδλία καλά. Καὶ παραδάλλει τῷ ἀδδᾷ Μακαρίῳ λέγων 
ὅτι "Εχω τρία θιθλία καλὰ καὶ ὠφελοῦμαι ἐξ αὐτῶν χαὶ οἱ 
ἀδελφοὶ κιχρῶνται αὐτὰ καὶ ὠφελοῦνται. Εἰπὲ οὖν µοι τί 
ὀφείλω ποιῆσαι; Κατάσχω αὐτὰ εἰς τὴν ἐμτ]ν καὶ τῶν ἀδελ- 
φῶν ὠφέλειαν ἢ πωλήσω αὐτὰ καὶ δώσω πτωχοῖς, Καὶ 
ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: Καλαὶ μὲν αἱ πράξεις, 
ἀλλὰ µείξω πάντων ἡ ἀκτημοσύνη ἐστίν. Καὶ τοῦτο ἀκού- 
σας ἀπελθὼν ἐπώλησεν αὐτὰ καὶ διέδωκε πτωχοῖς. 


12. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ισίδωρος- Ο δεινὸς καὶ πάντολµος 
τῆς φιλοχρήηματίας ἔρως κόρον οὐκ εἰδὼς ἐπὶ τὸ ἔσχατον 
τῶν κακῶν τὴν ἁλοῦσαν ψυχῆν ἐλαύνει. Οὐκοῦν μάλιστα 
αὐτὸν ἐν προοιµίοις ἐλάσωμεν, κρατήσας γὰρ ἀχείρωτος 
ἔσται. 


13. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς ᾿]σαὰκ τοῖς ἀδελφοῖς ὅτι: Οἱ Πα- 
τέρες ἡμῶν καὶ ὁ ἀθδᾶς Παμδώὠ παλαιὰ πολύρραφα ἱμάτια 
ἐφόρουν καὶ σεθένινα, νῦν δὲ πολύτιμα φορεῖτε. Ὑπάγετε 
ἔνθεν, ἠρημώσατε τὰ ὧδε. “Οτε δὲ ἔμελλον ὑπάγειν εἰς τὸ 
θέρος ἔλεγεν αὐτοῖς: Οὐχέτι ἡμῖν παρέχω ἐντολάς, οὐ φυ- 
λάσσετεγάρ. 


14. 4ιήηγήσατό τις τῶν Πατέρων ὅτι ἠλθέτίς ποτετῶν 


6. Σί6ινο ἢ σέθινο ἦταν ἵνες ἀπό φύλλα φοινικιᾶς πού κατασκεύαζαν 
σχοινιά, ψάθες, σκοῦπες καὶ ἄλλα. Τά ροῦχα πού ὑφαίνονταν µέ σίθινο ἦταν 
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µαστε µέ χαρά καί εὐγνωμοσύνη, γιατί ἀπαλλαχτήκαμε 
ἀπό φροντίδες». 


11. Ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος τῆς Φέρμης" εἶχε ἀποκτήσει 
τρία θιθλίἰα ὠφέλιμα. Πάει λοιπόν στόν ἀθδᾶ Μακάριο καί 
τοῦ λέει; «Ἐχω τρία θιόλία καλά καί ὠφελοῦμαι ἀπ᾿ αὐτά" 
ἀλλά καί οἱ ἀδελφοί τά χρησιμοποιοῦν καί ὠφελοῦνται. 
Πές µου ὅμως τί ὀφείλω νά κάνω. Νά τά κρατήσω γιά τήν 
ὠφέλεια τή δική µου καὶ τῶν ἀδελφῶν ἤ νά τά πουλήσω 
καί νά δώσωτά χρήματα στούς φτωχούς» Ο Γέρονταςτοῦ 
ἀπάντησε: «Καλές εἶναι οἱ ἀγαθές πράξεις, ἀλλά ἀνώτερο 
ἀπ ὅλα εἶναι ἡ ἀκτημοσύνη». Μετά ἀπ᾿ αὐτά πού ἄκουσε, 
πἢγε, τά πούλησε καὶ µοίρασε τά χρήµατα στούς φτωχούς. 


12. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰσίδωρος": «ὉΟ φοθερός καί παρά- 
τολµος πόθος τῆς Φφιλοχρηματίας δέν γνωρίζει χόρταση. 
Γι’ αὐτό τήν ψυχή πού αἰχμαλωτίζει, τήν ὁδηγεῖ στήν πιό 
µεγάλη συμφορά. Ἐκεῖνο λοιπόν πού χρειάζεται εἶναι νά 
τόν διώξουµε, ὅταν πάει νά ξεκινήσει γιατί ἐάν μᾶς κυριεύ- 
σει, εἶναι ἀκατανίκητος». 


13. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἴσαάκ στούς ἀδελφούς: «Οἱ Πατέ- 
ρες µας καί ὁ ἀθθᾶς Παμόώ” φοροῦσαν παλιά χιλιοµπα- 
λωμµένα ροῦχα καί ἀπό σέθινο, ἐνῶ ἐσεῖς τώρα φορᾶτε πο- 
λυτελῆ ροῦχα. Φύγετε ἀπ᾿ ἐδῶ' χαλάσατε τόν τόπο αὐτό». 
Κι ὅταν ἦταν νά πᾶν στό θέρος τούς ἔλεγε: «Δέν σᾶς δίνω 
πιά ἔντολές, γιατί δέν τίς κρατᾶτε». 


14. Διηγήθηκε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες ὅτι κάποτε, 


τραχιά καί τά χρησιμοποιοῦσαν οἱ μοναχοί γιά ἄσχηση. 
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ἀδελφῶν φορῶν μικρὸν κουσούλιον εἰς τὴν ἐκκλήσίαν τῶν 
Κελλίων ἐπὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾿[σαάκ. Καὶ ἐδίωξεν αὐτὸν ὁ Γέρων 
λέγων ὅτι: Τὰ ὧδε μοναχῶν ἐστι, σὺ δὲ κοσμικὸς ὢν οὐ δύ- 
νασαι μεῖναι ὧδε. 


15. Εἶπεν ὁ ἀδόᾶς ᾿Ισαάκ ὅτι ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Παμόὼ 
ὅτι τοιοῦτον ὀφείλει ὁ μοναχὸς φορεῖν ἱμάτιον, ὥστε δάλ- 
λειν αὐτὸ ἔξω τοῦ κελλίου ἐπὶ τρεῖς ἡμέρας καὶ μηδεὶς 
λάδη αὐτό. 


16. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ισίδωρος' Εἰ Βασιλείας Οὐρανῶν 
ἐρᾷς, χρημάτων καταφρόνει καὶ τῆς θείας ἀμοιδῆς ἀντι- 
ποιοῦ. 


17 Εἰπεπάλιν' Ζῆσαί σε κατὰ Θεὸν ἀδύνατόν ἐστι φι- 
λήδονον ὄντα καὶ φιλάργυρον. 


1δ. 4ιηγήσατό τις τῶν Πατέρων περὶ τοῦ ἀθ6ᾶ ᾿Ιωάν- 
νου τοῦ Πέρσου ὅτι ἐκ τῆς πολλῆς αὐτοῦ χάριτος εἰς ὅαθυ- 
τάτην ἤλασεν ἀκακίαν. Οὗτος δὲ ἔμενεν ἐν ᾿Αραδίᾳ τῆς 
Αἰγύπτου. ᾿Εχρήσατο δέ ποτε παρὰ ἀδελφοῦ ἓν χρύσινον 
καὶ ἠγόρασε λινάρια, ἵνα ἐργάσηται. Καὶ ἦλθεν ἀδελφὸς 
παρακαλῶν αὐτὸν καὶ λέγων' Χάρισαίµοι, ἀδδᾶ, ὀλίγαλι- 
γάρια, ἵνα ποιήῄσω ἐμαυτῷ λεδήτωνα. Καὶ ἔδωκεν αὐτῷ 
μετὰ χαρᾶς. Ομοίως δὲ καὶ ἄλλος ἦλθε παρακαλῶν αὐτόν: 
«44ός µοι ὀλίγα λινάρια, ἵνα ποιήσω µου λέντιον. Ἔδωκε δὲ 


7. Κουσούλιον ἦταν μανδύας κοντός πού τὸν φοροῦσαν λαϊκοί. "Αλλα 
χειρόγραφα ἔχουν τή λέξη κουκούλιον, ἀλλά ἡ λέξη αὐτή δέν δίνει νόηµα µέ 
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παρόντος τοῦ ἀθθᾶ Ἴσαάκ, ἠρθε στήν ἐκκλησία τῶν Κελ- 
λίων ἕνας ἀδελφός πού φοροῦσε ἕναν κοντό μανδύα”. Καί 
ὁ Γέροντας τόν ἔδιωξε λέγοντάς του: «Αὐτός ὁ τόπος ἀνή- 
χει στούς μοναχούς.᾽Αλλά ἐσύ εἶσαι κοσµικός καί δέν µπο- 
ρεῖς νά μείνεις ἐδῶ». 


15. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἴσαάκ ὅτι ὁ ἀθθᾶς Παμθώ ἔλεγε: «Ὁ 
μοναχός πρέπει νά φοράει τέτοιο ροῦχο, ὥστε νά τό ρίξει 
ἔξω ἀπ᾽ τό χελἰ τουτρεῖς µέρες καί κανείς νά μήν τό πάρει». 


16. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰσίδωρος: «Ἐάν ἐπιθυμεῖς τή Βασι- 
λεία τῶν Οὐρανῶν, νά καταφρονεῖς τά χρήματα καί ἀντί 
αὐτῶν νά ἐπιδιώκεις τή θεϊκή ἀμοιθή». 


17. Εἶπε ἐπίσης: «Εἶναι ἀδύνατο νά ζήσει κανείς σύμ- 
φωνα µέ τό θέληµα τοῦ Θεοῦ, ἐάν εἶναι φιλήδονος καί φι- 
λοχρήµατος». 


18. Διηγήθηκε κάποιος ἀπότούς Πατέρεςγιάτόν ἀθθᾶ 
Ἰωάννητόν Πέρση” ὅτι χαριτώὠθηκεπολύ ἀπότόν Θεό καί 
ἔφθασε σέ θαθύτατη ἀκαχία. Αὐτός λοιπόν ἔμενε στήν Ἀ- 
ραθία τῆς Αἰγύπτου. Κάποτε δανείστηκε ἀπό ἕναν ἀδελφό 
χρυσό νόμισμα καί ἀγόρασε νήµατα γιά νά κάνει ἐργόχει- 
ϱο. Ἔρχεται λοιπόν ἕνας ἀδελφός καί τόν παρακαλεῖ: 
«Δῶσ) µου λίγο νῆμα γιά νά κάνω ἕνα χολόθδιο». Κα τοῦ 
ἔδωσε εὐχαρίστως. ᾿Ακολούθησε καί ἄλλος ἀδελφός καί 
τόν παρακάλεσε: «Δῶσ) μουλίἰγο νήμα γιά νά κάνω µιά πε- 


τά συμφραζόμενα, γιατί τό κουκούλι ἦταν ἀπαραίτητο ἐξάρτημα τῆς µονα- 
χικῆς περιθολῆς. 
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καὶ αὐτῷ. 'Οµοίως καὶ ἄλλων αἰτησάντων ἐδίδου ἁπλῶς 
μετὰ χαρᾶς. 

"Ὕστερον ἔρχεται ὁ κύριος τοῦ χρυσίνου θέλων αὐτό. 
Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εγὼ φέρω σοι αὐτό. Καὶ μὴ ἔχων 
πόθεν ἀποδοῦναι, ἀνέστη ἀπελθεῖν πρὸς τὸν ἀθθᾶν ᾿Ιάκω- 
6ον τὸν τῆς διακονίας, παρακαλέσαι αὐτὸν δοῦναι αὐτῷ τὸ 
νόμισμα, ἵνα ἀποδώσῃ τῷ ἀδελφῷ. Καὶ ὑπάγων εὗρεν ὁλο- 
κοτίνην κείµενον χαμαὶ καὶ οὐχ ἤψατο αὐτοῦ. Ποιήσας δὲ 
εὐχὴν ὑπέστρεψεν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. Καὶ πάλιν ἦλθεν ὁ 
ἀδελφὸς θέλων λαθεῖν τὸ νόμισμα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέ- 
ρων: ᾿Εγὼ πάντως φροντίζω. Καὶ ἀπελθὼν πάλιν εὗρε τὸ 
γόµισµα χαμαὶ ὅπου ἦν καϊἰποιήσας εὐχῆν πάλιν ὑπέστρε- 
ψεν. Καὶ ἰδοὺ πάλιν ἦλθεν ὁ ἀδελφὸς ὀχλῶν αὐτόν. Καὶ λέ- 
γει ὁ Γέρων' Ἔτι τὸ ἅπαξ τοῦτο συγχώρήσον καὶ φέρω σοι 
αὐτό. Καὶ ἀναστὰς πάλιν ἀπῆλθε κατ’ ἐκείνου τοῦ τόπου 
καὶ εὗρεν αὐτὸ ἐκεῖ κείµενον. Καὶ ποιήσας εὐχῆν ἔλαδεν 
αὐτὸ καὶ ἦλθε πρὸς τὸν ἀθδᾶν ᾿Ιάκωδον καὶ λέγει αὐτῷ: 
᾿᾽Αόδᾶ, ἐρχόμενος πρός σε εὗρον τὸ νόμισμα τοῦτο ἐν τῇ 
ὁδῷ' ποίήησον οὖν ἀγάπην καὶ κήρυξον ἐν τῇ ἐνορίᾳ µή τις 
ἀπώλεσεν αὐτό. Καὶ ἐὰν εὑρεθῆ ὁ κύριος αὐτοῦ, δώσω 
αὐτό. 

᾿Απελθὼν οὖν ὁ Γέρων ἐπὶ τρεῖς ἡμέρας ἐκήρυξε καὶ 
οὐδεὶς εὑρέθη ἀπολέσας τὸ νόμισμα. Τότε οὖν λέγει ὁ Γέ- 
θων τῷ ἀθδᾷ ᾽᾿Ιακώδῳ' Εἰ οὖν οὐδεὶς αὐτὸ ἀπώλεσε, δώσω 
αὐτὸ τῷδε τῷ ἀδελφῷ, χρεωστῶ γὰρ αὐτῷ: καὶ ἐρχόμενος 
λαθεῖν παρὰ σοῦ ἀγάπήν καὶ ἀποδοῦναι τὸ χρέος, εὗρον 
αὐτό. Καὶ ἐθαύμασεν ὁ Γέρων πῶς χρεωστῶν καὶ εὗρὼν 
οὐκ εὐθέως ἔλαδε καὶ ἔδωκεν. Καὶ τοῦτο δὲ ἦν αὐτοῦ τὸ 
θαυμαστὸν ὅτι, εἰ ἤρχετό τις χρήσασθαι παρ᾽ αὐτοῦτι, οὐ 
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τσέτα». Ἔδωσε καί σ’ αὐτόν. Τό ἴδιο καί σ’ ἄλλους πού ζή- 
τησαν ἔδινε µέ ἁπλότητα καί χαρά. 

Κατόπιν ἠρθε ὁ κύριος τοῦ χρυσοῦ νομίσματος καί 
τοῦ τό ζητοῦσε. «Θά σοῦ τό φέρω ἐγώ» τοῦ εἶπε ὁ Γέρον- 
τας. ᾽Αλλά μήν ἔχοντας ἀπό ποῦ νά τοῦ τό ἐπιστρέψει, ση- 
κώθηκε καὶ πῆγε στόν ἀθθᾷ Ἰάκωθο τόν οἰκονόμο νά τόν 
παρακαλέσει νά τοῦ δώσει τό νόμισμα γιά νά τό ἐπιστρέψει 
στόν ἀδελφό. “Οταν ἔφθασε ἐχεῖ, θρῆκε ἕνα χρυσό νόμισμα 
πεσµένο καταγῆς ἀλλά δέν τό ἄγγιξε. Προσευχήθηκε καί 
γύρισε στό κελί. Καὶ πάλι ἠρθε ὁ ἀδελφός γιά νά πάρει τό 
νόμισμα. Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Ἐγώ ὁπωσδήποτε θά 
τό φροντίσω». Καί πῆγε πάλι καί θρῆκε τό νόμισμα κα- 
ταγῆς ὅπου ἦταν. Πάλι, ἀφοῦ προσευχήθηκε, γύρισε. Καὶ 
νά πάλι κατέφθασε ὁ ἀδελφός καἰτόν ἐνοχλοῦσε. Τότε τοῦ 
εἶπε ὁ Γέροντας: «Ακόμη αὐτή τή φορά συγχώρα µε καί θά 
σοῦ τό φέρω». Σηκώθηκε καί ξαναπΏγε σ’ ἐκεῖνο τόν τόπο 
καί θρῆκε τό νόμισμα νά στέχει καταγῆς. Προσευχήθηκε 
καίτόπΏρε. Πῆγε κατόπιν στόν ἀθθᾷ Ἰάκωθο καί τοῦλέει: 
«Α66ᾶ, καθώς ἐρχόμουν σέ σένα, θρῆκα πάνω στό δρόμο 
αὐτό τό νόμισμα. Κάνε ἀγάπη καὶ ἀνακοίνωσέτο στήν πε- 
ριοχή µας µήπως τό χασε κανείς. Καὶ ἐάν θρεθεῖ ὁ κάτο- 
χος, νά τοῦ τό δώσω». 

Ὁ Γέροντας πῆγε πράγματι καί ἔδινετήν ἀγγελία αὐ- 
τή ἐπί τρεῖς µέρες, ἀλλά δέν θρέθηκε κανείς νά ἔχει χάσει 
τό νόμισμα. Τότε εἶπε ὁ Γέροντας στόν ἀθθᾶ Ἰάκωθο: «Ἐ- 
Φόσον κανείς δέν τό ᾿χασε, θά τό δώσω στόν τάδε ἀδελφό, 
γιατί τοῦ χρωστῶ' καί καθώς ἐρχόμουν νά πάρω ἀπό σένα 
ἐλεημοσύνη καί νά ἐπιστρέψω τό χρέος, θρῆκα αὐτό τό νό- 
μισμα». 

Θαύμασε ὁ ἀθθᾶς Ἰάκωθοςπῶς ἐνῶ χρωστοῦσε καί τό 
θρῆκε, δέν τό πῆρε εὐθύς νά τό δώσει. Καὶ τό ἐκπληκτικό 
εἶναι γι’ αὐτόν ὅτι, ὅταν ἐρχόταν κάποιος νά δανεισθεῖ κά- 
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δι’ ἑαυτοῦ παρεῖχεν, ἀλλὰ ἔλεγε τῷ ἀδελφῷ: “Ύπαγεσε- 
αυτῷ ἄρον εἴτι χρήζεις. Καὶ εἰ ἔφερεν, ἔλεγεν αὐτῷ: ᾿Από- 
θου αὐτὸ πάλιν εἰς τὸν τόπον αὐτοῦ. Εἰ δὲ οὐδὲν ἔφερεν ὁ 
λαμόάνων, οὐδὲν ἔλεγεν αὐτῷ. 


19. ἼἜλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾿Ιουλιανοῦ ὅτι περὶ τὰ 
ἑδδομήκοντα ἔτι] ἐποίῆσεν εἰς ἓν σπήλαιον μικρὸν μή κτη- 
σάµενος τίποτε τοῦ αἰῶνος τούτου πλὴν στιχαρίου τριχί- 
νου καὶ σαλίου καὶ καυκίου ξυλίνου. 


20. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Κασσιανὸς ὅτι συγκλήτικός τις 
ἀποταξάμενος καὶ τὰ ἑαυτοῦ ὑπάρχοντα πένήσι διαδούς, 
παρακατέσχε τινὰ εἰς ἰδίαν ἀπόλαυσιν µῆ θουλόµενος τὴν 
ἐκ τῆς τελείας ἀποταγῆς ἀναδέξασθαι ταπεινοφροσύνην 
χαὶ τήν γνησίαν ὑπακοῆν τοῦ κοινοθιακοῦ κανόνος. Πρὸς 
ὃν ὁ ἐν ἁγίοις Βασίλειος λόγον ἀπεφθέγξατο τοιοῦτον’ Καὶ 
τὸν συγκλητικὸν ἀπώλεσας καὶ μοναχὸν οὐκ ἐποίῆσας. 


21. Εἶπε πάλιν ὅτι ἦντις μοναχὸς οἰκῶν ἐν σπήλαίῳ ἐν 
τῇ ἐρήμῳ. Καὶ ἐδηλώθη αὐτῷ ὑπὸ τῶν συγγενῶν τῶν κατὰ 
σάρκα ὅτι Ο πατήρ σου ἰσχυρῶς ἐνοχλεῖται καὶ μέλλει τε- 
λευτᾶν. ᾿Ελθὲ οὖν ἵνα κλήρονομήσης αὐτόν. “Ο δὲ ἀπεκρί- 
θή πρὸς αὐτούς: Εγὼ πρὸ ἐκείνου ἀπέθανον τῷ κόσµῳ' νε- 
χρὸς ξῶντα οὐ κληρονομεῖ. 


22. Παρέθαλόν ποτε τῷ ἀθθᾷ Μακαρίῳ ἀδελφοὶ εἰς 
Σκῆτιν. Οὐχ εὗρον ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ οὐδὲν εἰ μή ὕδωρ 
σαπρὸν καὶϊλέγουσι αὐτῷ'᾿ Α66ᾷ, δεῦρο ἄνω εἰςτήν κώμην 
χαὶ ἀναπαύομέν σε. 1έγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Οἴδατε, ἀδελ- 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ’ 18-22 253 


τι ἀπ᾿ αὐτόν, δέν ἔπιανε ὁ ἴδιος νά τοῦ τό δώσει, ἀλλά ἔλε- 
γε στόν ἀδελφό: «Πήγαινε καί πάρε ὅ,τι σοῦ χρειάζεται». 
Καί ἐάν τοῦ τό ἐπέστρεφε, τοῦ ἔλεγε: «Ακούμπησέ το πάλι 
στή θέση του». Ἐάν δέν τοῦ τό ἐπέστρεφε αὐτός πού τό 
πῆρε. δέν τοῦ ᾿λεγετίποτα. 


19. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾷᾶ Ἰουλιανό ὅτι κοντά στά 
ἑθδομήντα χρόνια ἔζησε µέσα σέ µιά σπηλιά καί δέν ἀπέ- 
πτησε κανένα ὑλικό πράγμα. ἐκτός ἀπό ἕνα στιχάρι τρίχι- 
νο, ἕνα σάλι καί µιά κούπα Ἑύλινη. 


20. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς ΚασσιανόςἨ ὅτι κάποιος συγκχλητι- 
κός ἀπαρνήθηκετόν κόσµο καί µοίρασετά ὑπάρχοντάτου 
στούς φτωχούς' κράτησε ὅμως λίγα γιά προσωπική του 
χρήση. γιατί δέν θέλησε νά ἀποδεχθεῖ τήν ταπεινοφροσύ- 
νη τῆς τέλειας ἀπάρνησης καί τή γνήσια ὑποταγή στόν 
κοινοθιακό κανόνα. 

Σ αὐτόν ὁ ἅγιος Βασίλειος εἶπετό ἑξῆς: «Κα τόν συγ- 
χλητικό ἔχασες καί μοναχός δέν ἔγινες». 


21. Εἶπε ἐπίσης ὅτι ὑπῆρχε ἕνας μοναχός πού ζοῦσε 
στήν ἔρημο µέσα σέ µιά σπηλιά. Καί τόν εἰδοποίησαν οἱ 
συγγενεῖς του: «Ὁ πατέρας σου εἶναι πολύ ἄσχημα καί 
πάει γιά θάνατο. Ἔλα, νά πάρεις τήν κληρονομιά». 

Κι ἐκεῖνος τούς ἀπάντησε: «Ἐγώ πρίν ἀπ᾿ ἐκεῖνον πέ- 
θανα γιά τόν κόσµο. Ὁ νεκρός δέν μπορεῖ νά κληρονομή- 
σει ἕναν ζωντανό». 


22. ᾿Ἐπισκέφθηκαν κάποτε μερικοί ἀδελφοί τόν ἀθόᾶ 
Μακάριο” στή Σκήτη. Μέσα στό κελί του δέν ὑπῆρχε τίπο- 
τε ἐχτός ἀπό νερό χαλασμένο. καί τοῦ εἶπαν: «Α66ᾶ, ἔλα 
πάνω στό χωριό καί θά σέ φροντίζουμε». Κι ὁ Γέροντας 
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φοί, τὸ ἀρτοκοπεῖον τοῦ δεῖνος εἰς τὴν κώµην; Καὶ λέγου- 
σιν αὐτῷ: Ναί. "Εφη αὐτοῖς ὁ Γέρων. Κἀγὼ οἶδα αὐτό. 
Οἴδατε καὶ τὸ χωρίον τοῦ δεῖνος ὅπου ὁ ποταμὸς κρούει; 
έγουσιν αὐτῷ: Ναί Ιέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Κἀγὼ οἷἶδα 
αὐτό: ὅταν οὖν θέλω, οὐ χρείαν ὑμῶν ἔχω, ἀλλ᾽ ἐμαυτῷ 
ἀναθιδάξω. 


23. "Ελεγον περὶ τοῦ ἀδθᾶ Μωυσέως ἐν Σκήτει ὅτι ὣς 
ἥμελλεν εἰσελθεῖν εἰς τὴν Πέτραν ἐκοπία ὁδεύων καὶ ἔλε- 
γεν ἑαυτῷ: Πῶς δύναμαι τὸ ὕδωρ μου συναγαγεῖν ὧδε; Καὶ 
ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ λέγουσα": Εἴσελθε καὶ μηδὲν φροντίσης. 
Εἰσῆλθεν οὖν. Καὶ παρέδαλον αὐτῷ τινὲς τῶν Πατέρων 
χαὶ οὐκ εἶχεν εἰ μὴ ἓν µόνον λαγύνιον ὕδατος. Καὶ ποι- 
οὔντος αὐτοῦ μικρὸν φακὸν ἀνηλώθη. 'Ο δὲ Γέρων ἐθλίδε- 
το. Εἰσερχόμενος οὖν καὶ ἐξερχόμενος η ὔχετο τῷ Θεῷ. Καὶ 
ἰδοὺ νεφέλη 6ροχῆς ἦλθεκατ αὐτῆς τῆς Πέτρας καὶ ἐγέμι- 
σεν ὅλα τὰ ἀγγεῖα αὐτοῦ. 4έγουσι μετὰ ταῦτα τῷ Γέροντι" 
Εἰπὲ ἡμῖν τί εἰσήρχου καὶ ἐξήρχου; Καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ Γέ- 
θων: Δίκην ἐποίουν μετὰ τοῦ Θεοῦ ὅτι. "Ηνεγκάς µε ὧδε 
χαὶ ἰδοὺ ὕδωρ οὐκ ἔχω, ἵνα πίωσιν οἱ δοῦλοί σου. 4ιὰ 
τοῦτο εἰσηρχόμην καὶ ἐξηρχόμην παρακαλῶν τὸν Θεόν, 
ἕως οὗ ἔπεμψεν ἡμῖν τὸ ὕδωρ. 


24. ὌἜλεγον περὶ τοῦ ἀδδᾶ Μεγεθίου ὅτι ἐξήρχετο τοῦ 
χελλίου καὶ εἰ ἤρχετο αὐτῷ λογισμὸς ἀναχωρῆσαι ἐκ τοῦ 
τόπου, οὐκ ἀνέκαμπτεν εἰς τὴν κέλλαν αὐτοῦ. Οὐ γὰρ εἶχε 
τίποτε τοῦ αἰῶνος τούτου εἰ μτ] ὁαφίδα µίαν ὅπου τὰ θαλ- 
λία ἔσχιξεν' εἰργάξετο γὰρ καθ᾽ ἡμέραν τρία μαλάκια τὸ 
τῆς τροφῆς αὐτοῦ. 


8, Βλ. Δ ὑποσημ. 37 σελ. 62. 
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τούς λέει: «Αδελφοί, γνωρίζετε τό ψωμάδικο τοῦ τάδε 
στήν πόλη» «Ναί» τοῦ εἶπαν. «Τό ξέρω κι ἐγώ»τούς ἄπο- 
κρίθηκε. «Ξέρετε καί τό χωράφι τοῦ δεῖνα ἀπ᾿ ὅπου περνά- 
ει ὁ ποταµός:» Τοῦ εἶπαν: «Ναί». Καὶ κατέληξε ὁ Γέροντας: 
«Κι ἐγώ τό ξέρω. “Οταν λοιπόν θέλω κάτι, δέν σᾶς ἔχω 
ἀνάγκη. Παίρνω τά πόδια µου καί πηγαίνω». 


23. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μωυσῆ” τῆς Σκήτης ὅτι 
ὅταν ἐπρόκειτο νά ἐγκατασταθεῖ στήν ἔρημο τῆς Πέτραςὲ 
ἔνιωσε κούραση θαδίζοντας, καὶ μονολογοῦσε: «Πῶς θά 
μπορῶ νά φέρνω ἐδῶ τό νερό πού μοῦ χρειάζεται;» Καὶ τοῦ 
ἦρθε µιά φωνή πού τοῦ ἔλεγε: «Πήγαινε ἐκεῖ καὶ μήν ἔχεις 
ἔννοια γιά τίποτε». Πράγματι πῆγε καί ἔμεινε. Κάποια μµέ- 
ρα τόν ἐπισκέφθηκαν μερικοί Πατέρες καὶ τό νερό πού εἶχε 
ἦταν µόνο ἕνα λαγήνι. Ἔθαλε νά µαγειρέψει λίγη φακή 
καί τό νερό ξοδεύτηκε. Ὁ Γέροντας ἦταν µέσ᾽ στή στενο- 
χώρια. Μπαινόθγαινελοιπόν καὶ προσευχόταν. Καί νά ἕνα 
σύννεφο ἦρθε πάνω στόν 6ράχο τῆς Πέτρας καί τοῦ γέμισε 
ὅλα του τά δοχεῖα. 

Μετά ἀπ᾿ αὐτό ρώτησαν τόν Γέροντα: «Γιά πές µας 
γιατί μπαινόθγαινες;» Καὶ ὁ Γέροντας τούς εἶπε: «Ἔλεγα 
τό παράπονό µου στόν Θεό ὅτι μ’ ἔφερες ἐδῶ καί νά, πού 
δέν ἔχω νερό νά πιοῦν οἱ δοῦλοι σου. Γι’ αὐτό μπαινόθγαι- 
να καὶ παρακαλοῦσα τόν Θεό ὥσπου μᾶς ἔστειλε τό νερό». 


24. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μεγέθιο ὅτι ἔθγαινε ἀπό τό 
κελί του καί ἐάν τοῦ ἐρχόταν λογισμός νά φύγει ἀπό τόν 
τόπο ἐκεῖνο, δέν ὑπῆρχε ἀνάγκη νά γυρίσει στό κελί του. 
Γιατί δέν εἶχε κανένα ὑλικό ἀντικείμενο ἐκτός ἀπό µιά 6ε- 
λόνα µέ τήν ὁποία ἔσχιζε τούς φοινικοθλαστούς. "Εφτια- 
χνε κάθε µέρα τρία ζεμπίλια, ὅσο τοῦ χρειαζόταν νά ἔξα- 
σφαλίζει τήν τροφή του. 


Μαξευτοίτάφοι τῆς Πέτρας πού χρησίµευσαν 
ἀργότερα καί ὡς καταλύματα 


΄Η εἴσοδος στήν κοιλάδα τῆς Πέτρας 
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25. ᾿Ηρώτησέτις ἀδελφὸς τὸν ἀθδᾶν Πιστάµωνα λΛέ- 
γων' Τίποιήσω ὅτι θλίδοµαι εἰς τὸ πωλῆσαι τὸ ἐργόχειρόν 
µου; Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν ὅτι Καὶ ὁ ἀθδᾶς Σι- 
σόης καὶ οἱ λοιποὶ ἐπώλουν τὸ ἐργόχειρον αὐτῶν. Τοῦτο 

9 5) , ο ᾽ .. 5 ιν ο ϱ ϱ ο. 
οὐκ ἔστι θλάόος. ὍὍταν δὲ πωλῇς, εἰπὲ ἅπαξ τήν τιμήν τοῦ 
σκεύους' μικρὸν τοίνυν ἐὰν θέλῃς ἀφήσειν τῆς τιμῆς, ἐν σοὶ 
ἐστιν. Οὕτω γὰρ εὑρήσεις ἀνάπαυσιν. Πάλιν εἶπεν αὐτῷ ὁ 

3 / 9 4 5, ο / ς ΄ / ς 
ἀδελφός' ᾿Εὰν ἔχω τήν χρείαν µου ὀθενδήποτε, θέλεις ἵνα 
Φροντίσω ἐργοχείρου; ᾿Αποκριθεὶς ὁ Γέρων εἰπεν' ᾿Εὰν 
ἔχης ὁσονδήποτε µὴ καταλείψῃς τὸ ἐργόχειρόν σου: ὅσον 
δύνασαι ποίήσον, μόνον ἀταράχως. 


26. ὌἜλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Σιλουανοῦ ὅτι ἐξῆλθεν ὁ 
μαθητής αὐτοῦ Ζαχαρίας χωρὶς αὐτοῦ καὶ λαθὼν τοὺς 
ἀδελφοὺς ἔστρεψε τὸν φραγμὸν τοῦ κήπου καὶ μείζονα 
αὐτὸν ἐποίησε. Μαθὼν οὖν ὁ Γέρων ἔλαδε τὸ µήλωτάριον 
αὐτοῦ καὶ ἐξῆλθε: καὶ λέγει τοῖς ἀδελφοῖς' Εὔξασθε περὶ 
ἐμοῦ. Οἱ δὲ ἰδόντες αὐτὸν ἔπεσον εἰς τοὺς πόδας αὐτοῦ Λέ- 
γοντες' Εἰπὲ ἡμῖν τί ἐστιν ὃ ἔχεις, πάτερ; Ο δὲ πρὸς αὐτοὺς 
ἔφη: Οὐκ εἰσέρχομαι ἔσω' οὐ καταθδαίνει τὸ µήλωτάριον 
ἀπ᾿ ἐμοῦ, ἕως οὗ ἐνέγκητε τὸν φραγμὸν εἰς τὸν πρῶτον 
αὐτοῦ τόπον. Οἱ δὲ πάλιν ἔστρεψαν τὸν φραγμὸν καὶ ἐποί- 
ήσαν αὐτὸν ὡς ἦν πρότερον. 


27 Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Σιλουανός:Εγὼ δοῦλός εἰμι' ὁ Κύ- 
ριός µου εἶπέ µοι'Εργάζου τὸ ἔργον µου κἀγὼ τρέφω σε’ 
πόθεν δέ μὴ ζήτει, ἐργάξου µόνον καὶ τρέφω σε. Εγὼ οὖν 


9. Μηλωτάριον καί µηλωτή: ἀρχικά σηµαίνει προθιά (μῆλον -- πρὀθατο) 
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25. Ῥώτησε κάποιος ἀδελφός τόν ἀθθᾶ Πιστάµωνα: 
«Τί νά κάνω πού πιέζοµμαι, ὅταν πουλῶ τό ἐργόχειρό µου» 
Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἀποκρίθηκε: «Καί ὁ ἀθθᾶς Σισόης καὶ 
οἱ ὑπόλοιποι πουλοῦσαν τό ἐργόχειρότους: αὐτό δέν κάνει 
ζημιά. Κι ὅταν πουλᾶς, πές µιά φορά πόσο κάνει τό ἀντι- 
κείµενο. "Αν στὀ μεταξύ θέλεις νά κατεθάσεις λίγο τήν τι- 
μή, δικό σου θέµα εἶναι. Μ’ αὐτόν τόν τρόπο θά εἶσαι ἀνα- 
παυμένος». 

Ἐαναρώτησε ὁ ἀδελφός: «Ἐάν ἐξοικονομῶ αὐτά πού 
μοῦ χρειάζονται µέ κάποιον ἄλλο τρόπο, θέλεις πάλι νά 
ἀσχολοῦμαι µέ ἐργόχειρο» Ὁ Γέροντας εἶπε: «Ὅσα κι ἄν 
ἔχεις, μήν ἀφήνεις τό ἐργόχειρό σου. Κάνε ὅσο μπορεῖς, µό- 
νο χωρίς νά ταράζεσαι». 


26. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Σιλουανό” ὅτι ὁ µαθητής 
του Ζαχαρίας θγῆκε χωρίς νά τόν ἐνημερώσει, πΏρε μαζί 
του τούς ἀδελφούς καί µετατόπισε τόν φράκτη τοῦ κήπου 
καί τόν ἔκανε µεγαλύτερο. "Ὅταν τό πληροφορήθηκε ὁ Γέ- 
ροντας, πῆρε τή µηλωτή του», θγῆκε ἔξω καί εἶπε στούς ᾱ- 
δελφούς: «Προσεύχεσθε γιά µένα». Οἱ ἀδελφοί σάν τόν 
εἶδαν, ἔπεσαν στά πὀδιατουλέγοντας: «Πές µαςτίἰ σοῦ συµ.- 
θαΐνει, πάτερ;:» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Δέν θά μπῶ µέσα καί δέν 
θά θγεῖ ἡ µηλωτή ἀπό πάνω µου, ἕως ὅτου ἐπαναφέρετε 
τόν φράκτη στήν ἀρχικήτου θέση». Οἱ ἀδελφοί µετατόπι- 
σαν ξανά τόν φράκτη καί τόν ἔκαναν ὅπως ἦταν πρίν. 


27. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Σιλουανός: «Ἐγώ εἶμαι ἕνας δοῦλος. 
Ὁ Κύριός µου μοῦ εἶπε: Νά κάνεις τήν ἐργασία πού σοῦ 
ἀνέθεσα καί ἐγώ θά σἐτρέφω. Μή γυρεύεις ὅμως νά µάθεις 
ἀπό ποῦ: νά ἐργάζεσαι µόνο καί ἐγώ θά σέ τρέφω. 


ἀλλά καί κάθε ἐπανωφόρι πού εἶναι ἀπό ἀκατέργαστο καὶ µαλλοφόρο δέρµα. 
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ἐὰν ἐργάζωμαι ἐκ τοῦ μισθοῦ µου ἐσθίω, ἐὰν δὲ μὴ ἐργά- 
ζωμαι, ἀγάπην ἐσθίω. 


2δ. ᾽᾿Αδελφὸς ἠρώτῃησε τὸν ἀθδᾶν Σεραπίωνα λέγων' 
Εἰπέμοι λόγον. 4έγει αὐτῷ ὁ Γέρων! Τί σοι ἔχω εἰπεῖν; ὅτι 
ἔλαδες τὰ τῶν χηρῶν καὶ ὀρφανῶν καὶ ἔθηχας εἰς τὴν θυ- 
οίδα ταύτην: εἶδε γὰρ αὐτῆν µεστὴν θιόλίων. 


29. ᾿Ηρωτήθη ἡ µακαρία Συγκλητικτ) εἰ τέλειον 
ἀγαθὸν ἡ ἀχτημοσύνη. Καὶ ἀποκριθεῖσα εἶπεν: Πάνυ τέ- 
λειον τοῖς δυναµένοις. Οἱ γὰρ ὑπομένοντες τοῦτο θλῖψιν 
μὲν ἔχουσι τῇ σαρκύ, τῇ δὲ ψυχῆ ἀνάπαυσιν. "Ωσπερ γὰρ 
τὰ στερεά ἱμάτια πατούµενα χαὶ διαίως στρεφόµενα πλύνε- 
ται καὶ λευκαίνεται, οὕτω καὶ ἡ ἰσχυρὰ ψυχἠ διὰ τῆς ἕκου- 
σίου πενίας ἐπὶ πλεῖον κρατύνεται. 


30. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ὑπερέχιος: Θησαυρὸς ἐστι µονα- 
χοῦ ἡ ἑκούσιος ἀκτημοσύνῃ. Θησαύρισον, ἀδελφέ, ἐν 
οὐρανῷ: ἀπέραντοι γὰρ τῆς ἀναπαύσεως οἱ αἰῶνες. 


3]. Φιλάγοιόςτις ἦν τῶν ἁγίων λεγόμενος, ὧκει δὲ ἐν 
τῇ ἐρήμῳ Ιεροσολύμων ἑργαξόμενος κόπῳ, ἵνα ποιήση 
τὸν ἴδιον ἄρτον. Καὶ ὡς ἵστατο ἐν τῇ ἀγορᾷ πωλῶν τὸ 
ἐργόχειρον αὐτοῦ, ἰδοὺ ἐξαφίειτις θαλάντιον χιλίων νοµι- 
σμάτων. Καὶ εὗρών αὐτὸ ὁ Γέρων ἔστι] ἐπὶ τοῦ τόπου Λέ- 
γων' 4εἲ τὸν ἀπολέσαντα ἐλθεῖν. Καὶ ἰδοὺ ἔρχεται κλαίων. 
Καὶ λαδὼν αὐτὸν κατ’ ἰδίαν ὁ Γέρων ἔδωκεν αὐτῷ τὸ 6α- 
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Ἐγώ λοιπόν ὅταν κάνω ἐργόχειρο, τρώγω ἀπό τόν µι- 
σθόµου. Ἐάν ὅμως δέν ἐργάζομαι,τρώγω ἀπό ἐλεημοσύνη». 


2δ. Ἕνας ἀδελφός ρώτησετόν ἀθθᾶ Σεραπἰωνα”; «Πές 
µου ἕνα λόγο». Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Τί μπορῶ νά σοῦ 
πῶ; Πῆρες ὅσα ἀνήκουν στἰς χῆρες καὶ στά ὀρφανά καί τά 
ἔθαλες σ αὐτό τό ράφι». Γιατί τό εἶδε γεμάτο ἀπό θιθλίἰα. 


29. Ῥώτησαν τή µακαρία Συγκλητική” ἐάν Π ἀκτημο- 
σύνη εἶναι τέλειο ἀγαθό. Καὶ ἀπάντησε: «Πολύ-πολύ τέλειο 
γι αὐτούς πού μποροῦν. Αὐτοί πού ἀσκοῦν τήν ἀκτημοσύ- 
νη, θλἰθονται θέόαια ὡς πρὀς τόν φυσικό ἄνθρωπο, ἀλλά 
ἔχουν ἀνάπαυση ψυχική. 

"Ὅπως ἀκριθῶς τά ἀνθεχτικά ροῦχα πατώντας τα καὶ 
μέ δύναμη στρέφοντάςταπλένονται καί λευκαίνονται, ἔτσι 
καί ἡ δυνατή ψυχή µέ τή θεληµατική πτωχεία ὅλο καί πε- 
ρισσότερο ἰσχυροποιεῖται». 


30. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ὑπερέχιος: «Ἡ θεληµατική ἀκτημο- 
σύνη εἶναι θησαυρός γιά τόν μοναχό. Θησαύρισε, ἀδελφέ 
µου, γιά τόν Οὐρανό: γιατί ἀτέλειωτοι εἶναι οἱ αἰῶνες τῆς 
ἀναπαύσεως». 


31. Κάποιος ἀπό τούς ἁγίους πού ὀνομαζόταν Φιλά- 
γριος κατοικοῦσε στά Ἱεροσόλυμα καί δούλευε σκληρά 
γιά νά ἐξασφαλίζει τό ψωμίτου. Κάποια φορά πού στεκό- 
ταν στήν ἀγορά καί πουλοῦσετό ἐργόχειρότου, συνέθη νά 
χάσει κάποιος πουγγἰ πού εἶχε χίλια νομίσματα. Τό θρῆκε 
ὁ Γέροντας τό πουγγἰ αὐτό καί στάθηκε στό σημεῖο ἐκεῖνο 
μέτόν λογισμό, ὅτι πρέπει νά ἔρθει ἐκεῖ ὁ ἄνθρωπος πού τό 
ἔχασε. Καΐ νά, κατέφθασε κλαίγοντας. Τόν πῆρετότεπαρά- 
µερα ὁ Γέροντας καί τοῦ ἔδωσε τό πουγγί του. Καί ἐκεῖνος 
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λάντιον. Καὶ ἐκράτει αὐτὸν ἐκεῖνος θέλων αὐτῷ παρασχεῖν 
µέρος τι. Καὶ ὁ Γέρων οὐκ ἠθέλησεν. Τότε ἔδαλε κράξειν' 
4εὔτε ἴδετε ἄνθρωπον τοῦ Θεοῦ τί ἐποίησεν. Καὶ ὁ Γέρων 
λάθρᾳ φυγὼν ἐξῆλθε τῆς πόλεως, ἵνα μή δοξασθῄ. 


32. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ζωίλος ὁ πρεσόύτερος ὁ τοῦ Ταμιά- 
θεως ἀκηκοέναι τοῦ πατρὸς αὐτοῦ ἀόδᾶ Ναθαναήλ εἰπόν- 
τος ἑτέρους ἑπτὰ συγκλητικοὺς ζηλῶσαι τὸν ἀθδᾶν ᾿Αρσέ- 
γιον καὶ µονάσαι ἐν τῇ Σκήτει, οἳ τοῖς οἰκείοις πᾶσιν ἀπο- 
ταξάµενοι ἀγὰ ἑπτὰ ταρία ἔλαόον καὶ τοῖς εὐτελέσιν ὀστρα- 
χίνοις ἐχρῶντο λέγοντες ὅπως ἴδῃ ὁ μέγας Θεὸς καὶ σπλαγ- 
χνισθεὶς ἀφήσει τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν. 


33, "Ην τις ἀρχάριος ἀποτάξασθαι θέλων καὶ λέγει 
τινὶ Γέροντι' Θέλω μοναχὸς γενέσθαι. 1έγει ὁ Γέρων: Οὐ 
δύνῃ. 1έγει ἐκεῖνος' 4ύναμαι. έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰ θέ- 
λεις ὕπαγε, ἀπόταξαι καὶ ἐλθέ, καθέζου εἰς τὸ κελλίον. Καὶ 
ἀπελθὼν ἔδωκεν ἆ εἶχε, κατασχὼν ἑαυτῷ ἑκατὸν νομίσματα 
χαὶ ἦλθε πρὸς τὸν Γέροντα. 'Ο δὲ Γέρων εἶπε πρὸς αὐτόν: 
Ὕπαγε, κάθου εἰς τὸν κελλίον σου. “Ο δὲ ἀπελθὼν ἐκαθέ- 


10. Ταμίαθις (ἀλλιῶς Δαμιέτη): Σημαντική πόλη τῆς ἀρχαίας Αἰγύπτου, 
θρίσκεται στό Δέλτα τοῦ Νείλου, 13 χλμ. ἀπότίς ἀκτές τῆς Μεσογείου. Από 
τάτέλη τοῦ 4ου π.Χ. αἰώνα, µέτήν ἀνάπτυξη τῆς ᾽Αλεξάνδρειας, ἡ Ταµίαθις 
ἄρχισε νά παρακμάζει. 

11. Ταρίον-α: 1. Νόμισμα γνωστό στήν Ἰταλία καί Σικελία, μὲ ἀραθική 
καταγωγή. ᾿Ἴσως προέρχεται ἀπό τό ἀραθικό ἀἰταμίπι, πληθυντικός τοῦ 
ἁτμαπι, ἀργυρό νόμισμα πού ἀνάγεται στό ἑλληνικό νόμισμα δραχμή. (Λεξ. 
Ἐτυμολ. Ἰταλικό ϱ. ΒαἱΗς!!) 2. Μονάδα μικροῦ 6άρους (πού χρησιµοποι- 
οὔσαν στά ἰατρικά παρασκευάσµατα) (Λεξ. Ώυι (απρε). 

12. Τό ϱ. ἀποτάσσομαι τοῦ ἀρχ. κειµένου πού σηµαίνει ἀπαρνοῦμαι, 
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τόν κρατοῦσε θέλοντας νά τοῦ δώσει ἕνα µέρος. Αλλά ὁ Γέ- 
ροντας δέν θέλησε νά τά πάρει. Τότε ἄρχισε νά φωνάξει: 
«Ἐλᾶτε νά δεῖτε ἕναν ἄνθρωπο τοῦ Θεοῦ τί ἔκανε». Κι ὁ 
Γέροντας ξέφυγε τήν προσοχή τους καί ἐγκατέλειψε τήν 
πόλη γιά νά µή δεχθεῖ τὴν ἀνθρώπινη δόξα. 


32. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ζωίλος ὁ πρεσθύτερος τοῦ Ταμιάθε- 
ως!ῦ ὅτι ἄκουσετόν πατέρατου ἀθθᾶ Ναθαναήλ νά λέει ὅτι 
ἕπτά ἄλλοι συγκλητικοί ζήλεψαν τό παράδειγµα τοῦ ἀθθᾶ 
᾿Αρσενίου καί µόνασαν στή Σκήτη. Αὐτοί λοιπόν ἀφοῦ 
ἀπαρνήθηκαν ὅλους τούς δικούςτους, πῆραν ἀπό ἑπτάτα- 
ρἰαί1 καί χρησιμοποιοῦσαν τά πιό πρόχειρα πήλινα σκεύη 
καί ἔλεγαν: «Γιά νά δεῖ ὁ μεγάλος Θεός καί ὡς εὔσπλαχνος 
νά συγχωρήσει τἰς ἁμαρτίες µας». 


33. Κάποιος ἀρχάριος στήν πνευματική ζωή ἤθελε νά 
ἀπαρνηθεῖ τόν κόσμο!2 καί εἶπε σ’ ἕνα Γέροντα: «Θέλω νά 
γίνω μοναχός». 

«Δέν μπορεῖς» τοῦ λέει ὁ Γέροντας. «Μπορῶ» ἀπαντᾶ 
ἐκεῖνος. «Τότε --τοῦ λέει ὁ Γέροντας--- πήγαινε, δῶσε ὅ,τι 
ἔχεις καί ἔλα νά μένεις στό κελἰ». 

Πράγματι πῆγε, μοίρασε ὅσα εἶχε, ἀφοῦ κράτησε γιά 
τόν ἑαυτό του ἑκατό νομίσματα, καί γύρισε στόν Γέροντα. 
Ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Πήγαινε νά μένεις στό κελί σου». 
Πῆγε καί ἄρχισε τή μοναχική του ζωή. Κάποια ὥρα τοῦ 


ἀφήνω, ἐγκαταλείπω, εἶναι θασικότατος ὄρος τῆς μοναχικῆς θιοτῆς, πού 
ἐκφράζει ὄχι µόνο τήν τοπική καὶ ὑλική ξενιτεία, καί παραίτηση ἀπό τά τοῦ 
κόσμον, ἀλλά ἀπαραιτήτως τήν ἀπάρνηση τοῦ σαρχικοῦ καί γεώδους Φρο- 
νήματος πού ἐμφωλεύει µέσα στόν παλαιό ἄνθρωπο, διότι χωρίς τήν ἔσωτε- 
ρική ἀποταγή (- ἀπάρνηση) δέν ἀνοίγει ὁ δρόμος πρός τόν Θεό ἔστω καί ἄν 
κατοικεῖ κανείς στήν ἀπαράκλητη ἔρημο. Βλ. καὶ Δ ὑποσημ. 25 σελ. 50. 
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σθη. Καθεξοµένου δὲ αὐτοῦ εἶπον οἱ λογισμοί.Η θύρα πα- 
λαιά ἐστι" θέλει γενέσθαι. Καὶ ἐλθὼν λέγει τῷ Γέροντι' Οἱ 
λογισμοὶ λέγουσιν ἡ θύρα παλαιὰ ἐστίν' θέλει γενέσθαι. 
Καὶϊλέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐκ ἀπετάξω' ἀλλ᾽ ὕπαγε, ἀπότα- 
ἔαι καὶ κάθου ὧδε. 'Ο δὲ ἀπελθὼν ἔδωκε τὰ ἐνενήκοντα νο- 
µίσµατα καὶ ἐλθὼν λέγει τῷ Γέροντι’ ᾿Ιδοὺ ἀπεταξάμην. 
έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὕπαγε κάθου εἰς τὸ κελλίον σου. ο 
δὲ ἀπελθών ἐκάθισε. Καθηµένου δὲ αὐτοῦ λέγουσιν οἱ λο- 
γισμοί:'Η στέγη παλαιὰ ἐστίν, ἤθελε γενέσθαι. Καὶ ἀπελ- 
θὼν λέγει τῷ Γέροντι' έγουσιν οἱ λογισμοὶ ἡ στέγη πα- 
λαιά ἐστιν, ἤθελε γενέσθαι. Ίέγει ὁ Γέρων’ Ὕπαγε, ἀπότα- 
ξαι. 'Ο δὲ ἀπελθὼν ἔδωκε τὰ δέκα νομίσματα καὶ ἐλθὼν λέ- 
γει τῷ Γέροντι' ᾿Ιδοὺ ἀπεταξάμην. Καὶ καθίσαντος αὐτοῦ 
λέγουσιν αὐτῷ οἱ λογισμοί: Ὅλα παλαιά εἰσι τὰ ὧδε καὶ ὁ 
λέων ἔρχεται καὶ τρώγει µε. Καὶ λέγει τῷ Γέροντι τοὺς λο- 
γισμοὺς καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: ᾿Εγὼ προσδοκῶ ὅλα 
ἐλθεῖν ἐπάνω µου καὶ τὸν λέοντα ἐλθεῖν καὶ φαγεῖν µε, ἵνα 
ἀπαλλαγῶ. Ὕπαγε, κάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ εὔχου τῷ 
Θεῷ. 


34. "Ηντις Γέρων ἀσθενῶν καὶ ὡς μὴ ἔχων τὰς χρείας 
προσελάδετο αὐτὸν πατὴρ κοινοδίου καὶ ἀνέπαυσεν αὐ- 
τὀν. Καὶ ἔλεγετοῖς ἀδελφοῖς' Βιάζεσθε ἑαυτοὺς ὀλίγον, ἵνα 
ἀναπαύσωμεν τὸν ἀσθενῆ. 'Ο δὲ ἀσθενῶν εἶχε χύτραν χρυ- 
σίου καὶ ὀρύξας ὑποκάτωθεν αὐτοῦ ἔκρυψεν αὐτό. Συνέόη 
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εἶπαν οἱ λογισµοί: «Ἡ πόρτα εἶναι παλιά’ πρέπει νά ἔπι- 
σχευασθεῖ». Πάει λοιπόν στόν Γέροντα καί τό ἀναφέρει: 
«Οἱ λογισμοί μοῦ λένε ἡ πόρτα εἶναι παλιά καὶ πρέπει νά 
ἐπισκευασθεῖ». Κι ὁ Γέροντας τοῦ παρατηρεῖ: «Δέν ἀπαρ- 
νήθηκες τόν κόσµο. Πήγαινε λοιπόν, ἀπαρνήσου τον καί 
ἔλα νά μείνεις ἐδῶ». Πάει αὐτός, δίνει τά ἐνενήντα νοµμί- 
σµατακαίἰ ἐπιστρέφονταςλέει στόν Γέροντα: «Νά, ἀπαρνή- 
θηκα τόν κόσµο». «Πᾶνε --τοῦ λέει ὁ Γέροντας--- καί μεῖνε 
στό κελί σου». Πῆγε καί ἔμεινε. Κάποια μέρα τοῦ εἶπαν οἱ 
λογισµοί: «Ἡ στέγη εἶναι παλιά καί θά ἔπρεπε νά διορθω- 
θεῖ». Πάει στόν Γέροντα καί τοῦ τό ἀνακοινώνει: «Οἱ λογι- 
σμοί μοῦ λένε ὅτι ἡ στέγη εἶναι παλιά καἰ θά χρειαζόταν νά 
ἐπισκευασθεῖ». Λέει πάλι ὁ Γέροντας: «Πήγαινε καί ἀπαρ- 
νήσου τόν κόσμο». Πάει ὁ ἀδελφός καί δίνει τά ὑπόλοιπα 
δέκα νομίσματα. Ἐπιστρέφοντας λέει στόν Γέροντα: «Νά, 
τόν ἀπαρνήθηκα». 

Κάποια φορά πάλι καθώς ἔμενε στό κελί, τοῦ ἤρθε ὁ 
λογισμός: «Ὅλη ἡ καλύθα ἐδῶ εἶναι παλιά’ μπορεῖ νά ρθεῖ 
τό λιοντάρι καί νά μέ φάει». Καὶ ἀναφέρει στόν Γέροντα 
τόν λογισµότου. Τότε ὁ Γέροντας τοῦλέει: «Ἐγώ περιμένω 
ὅλα νά πέσουν ἐπάνω µου. Καΐ τό λιοντάρι νά ρθεῖ καὶ νά 
µέ φάει γιά νά ἀπαλλαγῶ. Πήγαινε, µένε στό κελί σου καί 
νά προσεύχεσαι στόν Θεό». 


34. Κάποιος Γέροντας εἶχε ἀρρωστήσει καί ἐπειδή 
φαινόταν ὅτι δέν εἶχε τά ἀπαραίτητα µέσα γιά τήν κατά- 
στασή του, τόν πῆρε ἕνας ἡγούμενος κοινοδίου καί τόν 
φρόντιζε. Ἔλεγε μάλιστα στούς ἀδελφούς: «Βιάζετε λίγο 
τόν ἑαυτόσας γιά νά ἀναπαύσουμε τόν ἄρρωστο».᾽ Αλλά ὁ 
ἄρρωστος εἶχε µιά χύτρα γεμάτη µέ χρυσά νομίσματα, τήν 
ὁποία ἔκρυψε σέ µιά τρύπα πού ἄνοιξε κάτω ἀπό τό 
στρῶμα του. 
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δὲ αὐτὸν ἀποθανεῖν καὶ οὐχ ὡμολόγησεν. Μετὰ οὖν τὸ τα- 
φῆναι αὐτὸν εἶπεν ὁ ἀθδᾶς τοῖς ἀδελφοῖς:"Αρατε τὴν στι- 
θάδα ταύτην ἔνθεν. Καὶ ὡς καταστρέφουσιν αὐτήν, εὗρον 
τὸ χρυσίον. Καὶ εἶπεν ὁ ἀθθδᾶς. Εἰ ζῶντος αὐτοῦ οὐχ ὦμο- 
λόγήσεν, οὐδὲ εἰς τὸν θάνατον αὐτοῦ εἶπεν, ἀλλ᾽ εἰς αὐτὸ 
εἶχε τὴν ἐλπίδα. Οὐχ ἅπτομαι αὐτοῦ, ἀλλ᾽ ὑπάγετε θάψατε 
αὐτὸ μετ αὐτοῦ. Καὶ κατῆλθε πῦρ ἀπ᾿ οὐρανοῦ καὶ ἐπὶ 
πολλὰς ἡμέρας ἔκειτο ἐπάνω τοῦ μνημείου αὐτοῦ ἐνώπιον 
πάντων καὶ πάντες ὁρῶντες ἐθαύμαξον. 


35. Νεώτερος τις ἐξήτει ἀποτάξασθαι καὶ πολλάκις 
αὐτοῦ ἐξελθόντος ἀνέστρεψαν οἱ λογισμοὶ συµπλέκοντες 
αὐτὸν τοῖς πράγµασιν: ἦν γὰρ καὶ πλούσιος. Ἐν μιᾷ οὖν 
τῶν ἡμερῶν ἐξελθόντος αὐτοῦ ἐκύκλωσαν αὐτὸν καὶ πολὺν 
χονιορτὸν ἤγειραν ὅπως ἀποστρέψωσιν αὐτὸν πάλιν. 'Ο δὲ 
ἀθρόως ἀποδυσάμενος καὶ ῥίψας τὰ ἱμάτια αὐτοῦ, ἀπέρχε- 
ται γυμνὸς εἰς τὰ μοναστήρια. ᾿Απεκάλυψε δὲ ὁ Θεὸς ἑνὶ 
Γέροντι ὅτι ᾿Αναστὰς δέξαι τὸν ἀθλητήν µου. ᾿Αναστὰς δὲ 
ὁ Γέρων ὑπήντησεν αὐτῷ καὶ μαθὼν τὸ πρᾶγμα ἐθαύμασε 
καὶ ἔδαλεν αὐτῷ τὸ σχῆμα. “Οτε οὖν ἤρχοντο πρὸς τὸν Γέ- 
Οοντα τινὲς ἐρωτῆσαι περὶ λογισμῶν παντοίων, ἀπεκρίνα- 
το αὐτοῖς' ἐὰν δὲ περὶ ἀποταγῆς, ἔλεγεν' ᾿Ερωτήσατε τὸν 
ἀδελφόν. 


36. Γέροντά τις παρεχάλεσε λαθεῖν χρήματα εἰς ἰδίαν 
χρείαν καὶ οὐκ ἐθούλετο ὡς τὸ ἰδίῳ ἐργοχείρῳ ἀρκούμε- 
νος. Ὡς δὲ ἐπέμενε παρακαλῶν καν διὰ τῆν χρείαν τῶν δεο- 
µένων δέξασθαι αὐτά, ἀπεκρίθη ὁ Γέρων ὅτι 4ιπλῆ αἰσχύνη 
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Συνέθη νά πεθάνει χωρίς νά ἔχει πεῖτό μυστικό.᾿Αφοῦ 
τόν ἔθαψαν, εἶπε ὁ ἀθθᾶς στούς ἀδελφούς: «Σηκῶστε τό 
στρῶμα αὐτό ἀπό ᾿δῶ». Καί μόλις τό ἀναποδογύρισαν, 
θρῆκαν τόν χρυσό. Εἶπε τότε ὁ ἀθθᾶς: «Ἐφόσον ὅσο ζοῦσε 
δέν τό ὁμολόγησε, οὔτε καί πεθαίνοντας τό φανέρωσε, για- 
τἰ τήν ἐλπίδα του τή στήριζε σ᾿ αὐτό. Δέν τό ἀγγίζω': πᾶτε 
καί θάψτε το µαζί του». Καὶ κατέθηκε φωτιά ἀπό τόν 
οὐρανό καί γιά πολλές µέρες ἔμενε πάνω στόν τάφο ἐνώ- 
πιον ὅλων καί ὅλοι θλέποντάςτο ἔμεναν ἔκπληκτοι. 


35. Κάποιος νέος ζητοῦσε νά φύγει ἀπό τόν κόσμο καί 
ἐνῶ πολλές φορές ξεκίνησε, τόν γύρισαν οἱ λογισμοἰ του 
πἰσω, περιπλέκοντάς τον μέ τίς διάφορες ὑποθέσεις' γιατί 
ἐχτός τῶν ἄλλων, ἤταν καί πλούσιος. 

Κάποια µέρα λοιπόν καθώς ξεκίνησε, τόν περικύκλω- 
σαν οἱ λογισμµοί καί τοῦ δημιούργησαν µεγάλη θολούρα 
στό μυαλό, γιά νά τόν γυρίσουν πάλι πίσω. Κι ἐκεῖνος εὖ- 
θύς ἔόγαλε καὶ πέταξε τά ροῦχα του καί ἔφυγε γυμνός γιά 
τά μοναστήρια. ᾿Αποκάλυψε ὅμως ὁ Θεός σ’ ἕνα Γέροντα: 
«Σῄκω ---τοῦ εἶπε- - νά ὑποδεχθεῖς τόν ἀθλητή µου». Ση- 
κώθηκε ὁ Γέροντας καί τόν προὔὐπάντησε καί ὅταν ἔμαθε 
τήν ὑπόθεση, θαύμασε καί τοῦ Φόρεσε τό σχῆμα. 

“Ὅταν στό ἑξῆς ἔρχονταν στόν Γέροντα κάποιοινά τόν 
συμθουλευτοῦν γιά διάφορα εἴδη λογισμῶν, τούς ἀπαν- 
τοῦσε. ᾿Αν ὅμως τόν ρωτοῦσαν περί ἀποταγῆς, τούς ἔλεγε: 
«Ρωτῆστε τόν ἀδελφό». 


36. Παρακάλεσε κάποιος ἕνα Γέροντα νά δεχθεῖ χρή- 
µατα γιά τἰς προσωπικές του ἀνάγκες ἀλλά ἐκεῖνος δέν δε- 
χόταν ἀρκούμενος στό ἐργόχειρο πού ἔκανε. Καὶ καθώς 
ἐπέμενε νά τά δεχθεῖ γιά τἰς ἀνάγκες ἔστω τῶν φτωχῶν, ὁ 
Γέροντας εἶπε: «Εἶναι διπλή ἀτιμία, καί γιατἰ θά τά πάρω 
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ἐστί, ὅτι καὶ μή χρῄζων λαμδάνω καὶ τὰ ἀλλότρια παρέχων 
χενοδοξῶ. 


37. "Ηλόέτις µέγας ἐκ τῆς ξένης ἐνέγκας πολὺ χρυσίον 
μεθ’ ἑαυτοῦ ἐν τῇ Σκήτει καὶ παρεκάλει τὸν πρεσθύτερον 
ἵνα δοθῇ τοῖς ἀδελφοῖς. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ πρεσθύτερος:' Οὐ 
χρείαν ἔχουσιν οἱ ἀδελφοί. Καὶ πολλὰ διασάµενος αὐτὸν 
ἔθηκετὸ σπυρίδιον εἰς τὴν θύραν τῆς ἐκκλησίας. Καὶ εἶπεν 
ὁ πρεσόύτερος: 'Ο χρείαν ἔχων λάό6ῃ. Καὶ οὐδεὶς ἤγγισεν 
αὐτῷ, τινὲς δὲ οὐδὲ προσέσχον. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ πρεσόύ- 
τερος' ᾿Εδέξατο ὁ Θεὸς τὴν ἀγάπην σου, ὕπαγε, δὸς αὐτὸ 
πτωχοῖς. Καὶ πολλὰ ὠφεληθεὶς ἀπῆλθε. 


36. Προσήνεγκέτις Γέροντι χρήματα λέγων. ᾿Εχε εἰς 
ἀνάλωμά σου, ὅτι ἐγήρασας καὶ ἀσθενεῖς. ” Ην γὰρ λελω- 
δηµένος. 'Ο δὲ ἀποκριθεὶς εἶπεν: Σὺ δι’ ἑξήκοντα ἐτῶν 
ἦλθες ἆραι τὸν τροφέα µου; Ιδοὺ τοσοῦτον χρόνον ἔχω ἐν 
τῇ ἀσθενείᾳ μου καὶ οὐδενὸς ἐδεήθην, τοῦ Θεοῦ ἐπιχορή- 
γοῦντος καὶ τρέφοντός µε. Καὶ οὐ κατεδέξατο λαθδεῖν. 


39, 4μ]γήσαντο οἱ Γέροντες περί τινος κηπουροῦ ὅτι 
εἰργάζετο καὶ πάντα τὸν κόπον αὐτοῦ παρεῖχεν εἰς ἀγάπην 
χαὶ µόνον τὸ ἑαυτοῦ ἀνάλωμα κατεῖχεν. Ὕστερον δὲ ὁ Σα- 
τανᾶς ὑπέόαλεν αὐτῷ λέγων: Σύναξον σεαυτῷ ὀλίγον κέρ- 
µα μήπως γηράσῃης ἢ κακωθῆς καὶ χρείαν σχῆς ἀναλωμά- 
των. Καὶ συνήγαγε καὶ ἐγέμισε χεράµιον χέρµατος. Συνέ- 
δη δὲ αὐτὸν ἀσθενῆσαι καὶ σαπῆναι τὸν πόδα αὐτοῦ καὶ 
ἀνήλωσε τὸ χέρµα εἰς ἰατροὺς μηδὲν ὠφεληθείς. Ὕστερον 
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χωρίς νά τά ἔχω ἀνάγκη, ἀλλά καί θά κενοδοξήσω δίνον- 
τας αὐτά πού ἀνήκουν σέ ἄλλους». 


37. "ΗἨλθε κάποιο ἐπίσημο πρόσωπο ἀπό τά Ἑένα στή 
Σκήτη ἔχοντας μαζί του πολύ χρυσάφι καὶ παρακάλεσετόν 
πρεσθύτερο νά δοθεῖ στούς ἀδελφούς. Καί ὁ πρεσθύτερος 
τοῦ εἶπε; «Δέν ἔχουν ἀνάγκη οἱ ἀδελφοί». ᾽Αλλά ἐπειδή 
τόν πἰεσε πολύ, ἔθαλε τό καλαθάκι στήν πόρτα τῆς ἐκκλη- 
σίας ὁ πρεσθύτερος καί εἶπε: «Ὅποιος ἔχει ἀνάγκη, ἄς πά- 
ρει». Κανείς δέν πλησίασε, μερικοί μάλιστα οὔτε γύρισαν 
γά τό δοῦν. Τοῦ λέει τότε ὁ πρεσθύτερος: «Ὁ Θεός δέχθη- 
κετήν ἀγάπη σου. Πήγαινε καί δῶσ' τα στούς φτωχούς». 
Καὶ ἔφυγεπολύ ὠφελημένος. 


38. Πρόσφερε κάποιος σ’ ἕνα Γέροντα χρήµατα λέγον- 
τάς του: «Κράτα τα νά χεις νά ξοδεύεις, γιατί γέρασες, 
εἶσαι καὶ ἄρρωστος». Ηταν λεπρός. Κι ἐκεῖνος τοῦ ἀπο- 
κρίθηκε: «Ἐσύ µετά ἀπό ἑξήντα χρόνια ἤλθες νά μοῦ πά- 
ρεις τόν τροφοδότη µου; Νά, τόσα χρόνια εἶμαι ἄρρωστος 
καί δέν μοῦ ἔλειψε τίποτε, γιατί ὁ Θεός μοῦ τά ἐξασφαλίζει 
καί µέτρέφει». Καὶ δέν δέχτηκε νά τά πάρει. 


39. Διηγήθηκαν οἱ Γέροντες γιά κάποιον κηπουρό ὅτι 
ὅλον τόν κόπο τῆς ἐργασίαςτου τόν πρόσφερε σέἐλεημοσύ- 
γη καὶ κρατοῦσε µόνο γιάτἰς ἀπαραίτητες ἀνάγκεςτου. Ὕ- 
στερα ὅμως ὁ Σατανᾶςτοῦ ἔσπειρετόν λογισμό: «Βάλε στήν 
ἄκρη λίγα χρήµατα γιά τόν ἑαυτό σου μήπως φτάσουν τά 
γηρατιά ἤ ἀρρωστήσεις καί θά χεις ἀνάγκη νά Ἑοδεύεις». 

Πράγματι μάζεψε καί γέμισε ἕνα πήλινο δοχεῖο µέ νο- 
µίσµατα. Καὶ συνέθη κάποτε νά ἀρρωστήσει καί νά σαπἰ- 
σει τό πόδι του. Ξόδεψε τότε τά χρήµατα πού εἶχε στούς 
γιατρούς ἀλλά γιατριά δέν ὀρῆκε. 
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δὲ ἔρχεταί τις ἔμπορος ἰατρὸς καὶ λέγει αὐτῷ ὅτι ᾿Εὰν μή 
χοπῇ ὁ πούςσου, ὅλον τὸ σῶμά σου σαπῆναι ἔχει. Καὶ ἔδο- 
ξεν, ἵνα πρίση αὐτοῦ τὸν πόδα. Τῇ δὲ νυκτὶ ἐκείνη ἐλθὼν 
εἰς ἑαυτὸν καὶ μεταμεληθεὶς εἰς ὃ ἔπραξεν, στενάξας ἔχλαυ- 
σε καὶ εἶπε' Μνήσθητι, Κύριε, τῶν ἔργων µου τῶν ἀρχαίων 
ὧν ἐποίουν ἐργ αξόμενος καὶ παρέχων τοῖς ἀδελφοῖς. Καὶ 
τοῦτο αὐτοῦ εἰπόντος ἔστη ἄγγελος Κυρίου καὶ λέγει 
αὐτῷ' Ποῦ ἐστι τὸ χέρµα ὃ συνῆξας καὶ ποῦ ἐστιν ἡ ἐλπὶς 
ἣν ἐδουλεύσω; Τότε νοήσας εἶπεν' Ηµάρτηχκα, Κύριε, συγ- 
χώρησόν µοι καὶ ἀπὸ τοῦ νῦν οὐχέτι αὐτὸ ποιῶ. Τότε ὁ 
ἄγγελος ἤψατο τοῦ ποδὸς αὐτοῦ καὶ εὐθέως ἰάθη. Καὶ 
ἀναστὰς ἕωθεν ἀπῆλθεν εἰς τὸν ἀγρὸν ἐργάσασθαι. " Ηλθεν 
οὖν ὁ ἰατρὸς κατὰ τὰς συνθήκας μετὰ τῶν σιδηρίων πρῖσαι 
αὐτοῦ τὸν πόδα. Καὶ λέγουσιν αὐτῷ' ᾿Απὸ πρωὶ ἀπῆλθεν 
ἐργάσασθαι εἰς τὸν ἀγρόν. Τότε ἐκπλαγεὶς ὁ ἰατρὸς 
ἀπῆλθεν εἰς τὸν ἀγρὸν ὅπου εἰργάξετο καὶ ἰδῶν αὐτὸν 
σκάπτοντα τήν γῆν ἐδόξασε τὸν Θεὸν τὸν δόντα αὐτῷ 
ὑγείαγ. 


40.᾽᾿ Αδελφὸς ἠρώτησέ τινα Γέροντα λέγων' Θέλεις ἵνα 
χρατήσω ἐμαυτῷ δύο νομίσματα λόγῳ ἀσθενείας σωµα- 
τικῆς; ᾿Ιδών δὲ ὁ Γέρων τὸν λογισμὸν αὐτοῦ ὅτι θέλει 
χρατῆσαι λέγει αὐτῷ' Ναί. Καὶ ἀπελθὼν ὁ ἀδελφὸς εἰς τὸ 
χελλίον ἑαυτοῦ συνετρίόθη τοῖς λογισμοῖς λέγων: ᾿ Αρα 
ἀλήθειαν εἶπέ µοι ὁ γέρων ἢ οὔ; Καὶ ἀναστὰς πάλιν ἦλθε 
πρὸς τὸν Γέροντα καὶ θάλλων µετάνοιαν λέγει αὐτῷ: 4ιὰ 
τὸν Κύριον, εἰπέ µοι τὴν ἀλήθειαν, ὅτι θλίόοµαι ὑπὸ τῶν 
λογισμῶν διὰ τὰ δύο ὀλοκότινα. 1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
᾿Επειδὴ εἶδόν σε θέλοντα κρατῆσαι αὐτά, διὰ τοῦτό σοι 
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Ὕστερα ἠρθε κάποιος γιατρός περιοδεύων καί τοῦ εἷ- 
πε: «Ἐάν δέν κοπεῖ τό πόδι σου, θά σαπίσει ὅλο σου τό σῶ- 
μα». Καὶ πῆρετήν ἀπόφαση νά τοῦ κόψει ὁ γιατρόςτό πόδι. 
Τή νύκτα ἐκείνηλοιπόν ἦλθε στόν ἑαυτότου καί μετάνιωσε 
γιά ὅ,τι ἔκανε.Αναστέναξε τότε, ἔκλαψε καί εἶπε: «Θυμή- 
σου, Κύριε, τά ἔργα τά παλιά πού ἔκανα, ὅταν δούλευα καὶ 
ἔδινα στούς ἀδελφούς». Πάνω στόλόγοτου αὐτό παρουσιά- 
στηκε ἄγγελος Κυρίου καί τοῦ λέει: «Ποῦ εἶναι τό χρῆμα 
πού µάζεψες καί ποῦ εἶναι ἡ ἐλπίδα πού ἀποφάσισες νά ἔ- 
χεις» Τότε κατάλαθε καίἰ εἶπε; «Αμάρτησα, Κύριε, συγχώρε- 
σέ µε καί στό ἑξῆς δέν θά τό ξανακάνω». Καί ἐκείνη τή στι- 
γµή ἄγγιξε ὁ ἄγγελοςτό πόδι του καί ἀμέσωςθεραπεύθηκε. 

᾽Από τά ξημερώματα σηκώθηκε καὶ πῆγε στό χωράφι 
νά ἐργαστεῖ. Ἔφθασε 6έδαια ὁ γιατρός, ὅπως εἶχαν συµ- 
φωνήσει, µέτά ἐργαλεῖα του νά τοῦ κόψει τό πόδι. Καὶ τοῦ 
λένε: «Από νωρίς ἔφυγε νά δουλέψει στό χωράφι». "Ἔκ- 
πληκτος τότε ὁ γιατρός πῆγε κι αὐτός στό χωράφι ὅπου 
δούλευε, καὶ ὅταν τόν εἶδε νά σκάθει τή γῆ, δόξασε τόν 
Θεό πού τοῦ ᾿δωσετήν ὑγείατου. 


40. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Τό 6λέ- 
πεις σωστό νά κρατήσω γιά τόν ἑαυτό µου δύο νομίσματα 
χρυσά γιά περίπτωση πού ϐθ’ ἀρρωστήσω;» Ὁ Γέροντας 
διακρίνοντας τόν λογισμό του ὅτι ἤθελε νά τά κρατήσει, 
τοῦ λέει: «Ναί». Γύρισε στό κελί του ὁ ἀδελφός ἀλλά ἄρχι- 
σε νά τόν τυραννεῖ ὁ λογισμός: «Ἄραγε μοῦ εἶπε τήν ἀλή- 
θεια ὁ Γέροντας ή ὄχι;» 

Σηκώνεται καί ξαναπάει στόν Γέροντα’ θάζει µετά- 
γοια καί τοῦλέει: «Γιά τό ὄνομα τοῦ Κυρίου, πές µου τήν 
ἀλήθεια, γιατί µέ ἐνοχλοῦν πολύ οἱ λογισμοί γιά τά δύο 
κέρματα». Τοῦλέει τότε ὁ Γέροντας: «Ἐπειδή εἶδα ὅτι ἤθε- 
λες νά τά κρατήσεις, γι’ αὐτό σοῦ μίλησα ἔτσι. Ὅμως δέν 


212 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


εἶπον' πλήν οὐκ ἔστι καλὸν κρατῆσαι πλέον τῆς χρείας τοῦ 
σώματος. Τὰ οὖν δύο ὀλοχότινα, ἐὰν κατάσχης, εἰς αὐτὰ 
εὑρίσκεται ἡ ἐλπίς σου, καὶ ἐὰν συµόῇ αὐτοῖς ἀπώλεια, 
οὐκέτι ὁ Θεὸς φροντίζει ἡμῶν. ᾿Επιρρίψωμεν οὖν τὴν µέρι- 
µναν ἡμῶν ἐπὶ τὸν Κύριον, ὅτι αὐτῷ µέλει περὶ ἡμῶν. 


41. Ἰ Ηλθον ποτέτινες τῶν Ἑλλήνων δοῦναι ἀγάπην ἐν 
τῇ ᾿Οστρακίνῄ’ καὶ λαμόάνουσι μεθ’ ἑαυτῶν τοὺς οἴκονό- 
µους, ἵνα δείξωσιν αὐτοῖς τίνες εἰσὶν οἱ ἐπάναγχες χρείαν 
ἔχοντες. Καὶ ἀποφέρουσιν αὐτοὺς πρός τινα λελωόημένον 
χαἱ διδόασιν αὐτῷ. 'Ο δὲ οὐκ ἤθελε λαθεῖν λέγων" ᾿Ιδοὺ τὰ 
μικρὰ δαΐα' ταῦτα κοπιῶ χαὶ πλέχω χαἱ ἐσθίω τὸν ἄρτον 
μου. 

Καὶ πάλιν ἀποφέρουσιν αὐτοὺς εἰς χέλλαν μιᾶς χήρας 
μετὰ τέκνων. Καὶ χρουσάντων αὐτῶν τήν θύραν ὑπήκου- 
σεν ἡ θυγάτηρ αὐτῆς ἔσωθεν γυμνή οὖσα. 'Η δὲ µήτηρ 
αὐτῆς ἦν ἀπελθοῦσα ἐργάσασθαι: ἦν γἀρ πλύντρια. Καὶ 
παρέχουσιν αὐτῆ ἱμάτια καὶ κέρμα. Η δὲ οὐκ ἠθελελαθεῖν 
λέγουσα ὅτι: "Ηλθεν ἡ µήτήρ µου καὶ εἶπέ µοι' Θάρσει, 
ἠθέλησεν ὁ Θεὸς καὶ εὗρον σήμερον ἐργάσασθαι καὶ ἔχο- 
µεν τὴν τροφὴν ἡμῶν. Καὶ ὡς ἦλθεν ἡ µήτηρ αὐτῆς παρε- 
Χάλουν αὐτὴν λαθεῖν καὶ οὐκ ἠθέλησε λέγουσα: ᾿Εγὼ ἔχω 
τὸν φροντιστήν µου Θεὸν καὶ ὑμεῖς θέλετε λαθεῖν αὐτὸν 
ἀπ᾿ ἐμοῦ, Οἱ δὲ ἀκούσαντες τὴν πίστιν αὐτῆς ἐδόξασαν τὸν 
Θεόν. 


42. 4ιήγήσατό τις τῶν Πατέρων ὅτι ἦν τις Γέρων µε- 


13. Ψαλμ. 54, 23. 
14. Ὀστρακίνη: Πόλη παραλιακή στή Μεσόγειο ἀνατολικότερα ἀπό τὶς 
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εἶναι καλό νά κρατάει κανείς περισσότερα ἀπ᾿ ὅσα χρειά- 
ζονται γιά νά συντηρεῖται. Αὐτά λοιπόν τά δύο νομίσματα, 
ἐάν τά κρατήσεις, σ’ αὐτά θά στηρίζεις τήν ἐλπίδα σου. Καὶ 
ἐάν συμθεῖ νά χαθοῦν αὐτά, ὁ Θεός δέν θά φροντίζει πλέον 
γιά μᾶς. "Ας ἀναθέσουμε λοιπόν στόν Κύριο τή φροντίδα 
μας, γιατί Αὐτός ἔχει τήν ἔννοια µας!ὸ». 


41. Πήγαν κάποτε στήν ᾿Ὀστρακίνηϊ κάποιοι Ἓλλη- 
γες γιά νά κάνουν ἐλεημοσύνη. Πῆραν µαζί τους καί τούς 
οἰκονόμους, γιά νά τούς ὑποδείξουν αὐτούς πού ἔχουν τή 
µεγαλύτερη ἀνάγκη. Κι αὐτοί τούς πῆγαν σέ κάποιον λε- 
πρὀ καί πρόσφεραν τή θοήθεια. ᾽Αλλά ἐχεῖνος ἀρνήθηκχε 
νά τά πάρει λέγοντας: «Νά, τά χλαδάχια τῆς Φοινιχιᾶς' 
αὐτά δουλεύω καί πλέκω ζεμπίλια καί ἀπ᾿ αὐτά τρώω τό 
ψωμίμου». 

Στή συνέχεια τούς ὁδήγησαν στό καλύθι μιᾶς χήρας 
µέ παιδιά. Χτύπησαν τήν πόρτα καί ἀπάντησε ἡ κόρη της 
ἀπό µέσα, γιατί δέν εἶχε ροῦχα νά 6γεῖ. Ἡ μητέρα της εἶχε 
πάει σέ μεροκάματο. γιατί ἦταν πλύστρα. Τῆς πρόσφεραν 
ροῦχα καί χρήματα. ᾽Αλλ’ αὐτή δέν τά δέχθηκε λέγοντάς 
τους: «Ἡ μητέρα µου ἦρθε καί μοῦ εἶπε, µήν χάνεις τό θάρ- 
ρος σου’ θέλησε ὁ Θεός καὶ θρῆκα γιά σήµερα νά δουλέψω 
καί θά ἔχουμε νά φᾶμε». 

“Οταν γύρισε ἡ μητέρα της, ἄρχισαν νά παρακαλοῦν 
αὐτήν νά τά πάρει, ἀλλά κι αὐτή ἀρνήθηκε λέγοντας: «Ἔ- 
γώ ἔχω τόν Θεό Φφροντιστή µου κι ἐσεῖς θέλετε νά μοῦ τόν 
πάρετε:» Βλέποντας ἀπ’ ὅσα εἶπε τήν πἰστη της, δόξασαν 
τόν Θεό. 


42. Κάποιος ἀπό τούς Πατέρες διηγήθηκε ὅτι ὑπῆρχε 


ἐκθολές τοῦ Νείλου. 
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γάλου χαρίσµατος ἀξιωθεὶς παρὰ τοῦ Θεοῦ. Καὶ περιόδόη- 
τος γενόμενος διὰ τὴν ἐνάρετον αὐτοῦ πολιτείαν ἔφθασε τὸ 
ὄνομα αὐτοῦ µέχρι τοῦ 6ασιλέως. 'Ο δὲ θασιλεὺς µετεστεί- 
λατο αὐτὸν πρὸς τὸ ἀξιωθῆναι τῶν εὐχῶν αὐτοῦ. Συν- 
τυχώὠν δὲ αὐτῷ καὶ πολλὰ ὠφεληθεὶς ἔφερεν αὐτῷ χρυσίον. 
“Ο δὲ Γέρων ἐδέξατο καὶ ἀπελθώὼν εἰς τὰ ἴδια ἤρξατο φιλο- 
καλεῖν ἀγρὸν καὶ ἑτέραν κτῆσιν. 'Ηλθεν οὖν δαιμονιῶν 
κατὰ τὸ ἔθος καὶ λέγει ὁ Γέρων τῷ δαίµονι"' "Εξελθε ἀπὸ 
τοῦ πλάσματος τοῦ Θεοῦ. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ δαίµων' Οὐκ 
ἀκούω σου. /1έγει ὁ Γέρων! Διατί /1έγειόὸ δαίµων' “Οτι γέ- 
γονας ὥς εἷς ἐξ ἡμῶν καταλείψας τὴν µέριμναν τὴν πρὸς 
τὸν Θεὸν καὶ µερίμνῃ γηϊΐνη ἀπασχολήσας ἑαυτόν' διὰ 
τοῦτο οὐκ ἀκούω σου οὐδὲ ἐξέρχομαι. 


43. ᾽Αδελφὸς εὗρε ξύλα ἐν τῇ ὁδῷ ἀποπεπτωκότα ἀπὸ 
τῆς καμήλου καὶ ἤνεγκεν αὐτὰ εἰς τὸ κελλίον. Εἶπε δὲ αὐτῷ 
ὁ ἀθθᾶς αὐτοῦ: Πόθεν ἤνεγκας αὐτά; “Ο δὲ εἶπεν: Ἔκ τῆς 
ὁδοῦ. /1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰ μὲν ἦν ἐλαυνόμενα ὑπὸ ἀνέ- 
µου, φέρε αὐτὰ ἔσω, εἰ δὲ µή, ὕπαγε θὲς αὐτὰ εἰς τὸν τόπον 
αὐτῶν. 


44. "Ην τις ἀσκητὴς ὑπὸ φιλαργυρίας πολεμούμενος. 
Οὗτος ἐκ τοῦ ἐργοχείρου αὐτοῦ συνήγαγενόµισµα ἕν, εἶτα 
δεύτερον, εἶτα τρία, εἶτα ἐσπούδασε ποιῆσαι αὐτὰ πέντε. 
Καὶ εὐθὺς περιπίπτει πάθει καὶ τοῦ ποδὸς αὐτοῦ σαπέντος 
ἀναλίσκει τὸ ἕν, εἶτα τὰ πέντε. Μἠ παυσαµένου δὲ τοῦ πά- 
θους, ἔρχεται τῇ ἑξῆς ὁ ἰατρὸς καὶ λέγει αὐτῷ ὅτι ᾿Οφείλει 
ὁ πούς σου κοπῆναι, ἀθδᾶ, ἐπεὶ ὅλον τὸ σῶμά σου σήπεται’ 
καὶ ἐπέδωκεν ἑαυτὸν εἰς τοµήν. Καὶ δή νύκτωρ κλαίοντος 
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ἕνας Γέροντας ὁ ὁποῖος εἶχε ἀξιωθεῖ νά λάθει µεγάλο χάρι- 
σµα ἀπό τόν Θεό. Καί καθώς ἔγινε πολύ ξακουστός χάρις 
στήν ἐνάρετη ζωήτου, τό ὄνομά του ἔφθασε µέχρι τόν 6α- 
σιλιά, ὁ ὁποῖος ἔστειλε καί τόν κάλεσε γιά νά ἀξιωθεῖ νά 
πάρει τἰς εὐχές του. Πράγματι τόν συνάντησε καί ἐπειδή 
ὠφελήθηκε πολύ, τοῦ πρόσφερε ὥὡς δῶρο χρυσό. 

Ὁ Γέροντας τό δέχθηκε καὶ ὅταν ἐπέστρεψε στό κελἰ 
του, ἄρχισε νά καλλιεργεῖ ἕνα χωράφι καὶ ἄλλα κτήµατα. 

"Ἠλθενλοιπόν ἕνας δαιµονισµένος, πού ἦταν σύνηθες 
αὐτό, καίλέει ὁ Γέροντας στόν δαίμονα: «Ώγές ἀπό τό πλά- 
σματοῦ Θεοῦ». «Δέν σέ ὑπακούω» τοῦ ἀπαντᾶ ὁ δαίμονας. 
«Γιατί;» ρωτάει ὁ Γέροντας. «Διότι ---λέει ὁ δαίµονας--- 
ἔγινες σάν ἕνας ἀπό μᾶς, ἀφοῦ ἄφησες τή μέριμνα πού 
ὁδηγεῖ στόν Θεό καί ἀπασχολήθηκες μέ φροντίδα τοῦ κό- 
σµου αὐτοῦ. Γι’ αὐτό δέν σέ ὑπακούω καί δέν θά θγῶ». 


43. Ἕνας ἀδελφός θρῆκε πάνω στό δρόμο ξύλα πού 
Εέπεσαν ἀπότήν καμήλα καὶ τά ΄ϕερε στόκελἰ. Καί ὁ ἀθθᾶς 
του τόν ρώτησε: «Από ποῦ τά ΄ϕερες αὐτά;» «Από τόν 
δρόµο» ἀπάντησε ἐκεῖνος. Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Ἐάν 
ὁ ἄνεμος τά εἶχε φέρει ὥς ἐκεῖ, φέρ᾽ τα µέσα. Αλλιῶς πᾶνε 
καί θάλε τα στή θέση πού ἦταν». 


44. Κάποιος ἀσκητής πολεμοῦνταν ἀπό τό πάθος τῆς 
Φιλαργυρίας. Αὐτός λοιπόν συγκέντρωσε ἀπό τό ἐργόχει- 
ρό του ἀρχικά ἕνα νόµισµα, ὕστερα τό δεύτερο, ἀργότερα 
τά ᾿κανε τρία καί στή συνέχεια φρόντισε καί τά κανε πέν- 
τε.᾽Αλλά εὐθύς ἔπεσε σέ µιά ἀρρώστια πού σάπιζε τό πόδι 
του. Ξόδεψε τότε τό ἕνα καὶ ὕστερα καί τά πέντε. ᾽Αλλά ἡ 
ἀρρώστια συνεχιζόταν καί ὁ γιατρός πού ἠρθε τοῦ λέει: 
«Πρέπει νά κοπεῖ τό πόδι σου, ἀθθᾶ, γιατί θά σαπίσει ὅλο 
σου τό σῶμα». Καί τό ἀποφάσισε νά κοπεῖ. 
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αὐτοῦ ἐφίσταται αὐτῷ ἄγγελος Κυρίου. Καὶ γενοµένου 
αὐτοῦ µετεώρου κατέχει τὸν πόδα αὐτοῦ καὶ τὸ πλῆγμα 
ἀπήλειψε τῇ χειρὶ καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἄγγελος: Ποιεῖς αὐτὰ 
πέντε, τί λέγεις λοιπόν; Καὶ παραχρῆμα ἐθεράπευσεν 
αὐτὸν καὶ ἀφανῆς ἐγένετο. "Ερχεται οὖν ὁ ἰατρὸς ἡμέρας 
γενομένης καὶ κρούει εἰς τὴν θύραν. 'Ο δὲ ἀναστὰς ἀπήν- 
τησεν αὐτῷ, ἰδὼν δὲ ὁ ἰατρὸς ἐθαύμασε καὶ μαθών τὸ γε- 
γονὸς ἐγένετο χριστιανός, ἕλλην ὤν. 


45. Εἶπε Γέρων: ἄνθρωπος γευσάµενος τῆς γλυκύτη- 
τος τῆς ἀκτημοσύνης 6αρεῖται χαὶ εἰς αὐτὸ τὸ ἱμάτιον ὅπερ 
φορεῖ καὶ εἰς τὸ δαυκάλιον τοῦ ὕδατος. Ο γὰρ νοῦς αὐτοῦ 
ἀλλαχοῦ ἀδολεσχεῖ. 


46. Εἶπε πάλιν. “Ο τὴν ὕλην μὴ µισήσας ποτέ, δύναται 


μισεῖν τήν ἑαυτοῦ ψυχἠν κατὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ 4εσπότου; 


47. Εἶπε Γέρων: Μἠ ἔχῃς ἐν τῷ κελλίῳ σου ἱμάτιον 
χρεμάμενον ἀργόν, ὅτι θάνατός σού ἐστι, διότι ἄλλοι ὁι- 
γῶσιν δικαιώτεροί σου καὶ σὺ ὁ ἁμαρτωλὸς περισσὰ ἔχεις. 


48. Εἰπεπάλιν' Μἠ κτήση σκεῦος περισσὸν ἀργὸν κεί- 
µενον ἕως ἑνὸς µυακίου, ἐπεὶ λόγον διδεῖς ὑπὲρ αὐτοῦ. 


49 Εἰπεπάλιν. Μή κτήση χρυσίον ἐν τῇ ζωῇ σου, ἐπεὶ 


15. Βλ. Ε ὑποσημ. 33 σελ. 162. 
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Τή νύχτα ἄρχισε νά κλαίει καὶ τοῦ παρουσιάστηκε 
ἄγγελος Κυρίου. Καΐ καθώς αὐτόςτά ᾿χασε ξαφνιασμένος, 
ὁ ἄγγελος τοῦ ᾽πιασε τό πόδι καί µέ τό χέρι του ἀπάλειψε 
τήν πληγή καὶ τοῦ πε: «Τί λές λοιπόν; Θά τά κάνεις αὐτά 
πέντε;» Καὶ ἀμέσως τόν θεράπευσε χαί ἔγινε ἄφαντος. 
"Ἔρχεται τήν ἄλλη µέρα κατά τά ξημερώματα ὁ γιατρός 
καί χτυπάει τήν πόρτα. Σηκώθηκε ὁ ἀθθᾶς καί τόν ὑποδέ- 
χθηκε. Ὁ γιατρός σάν τόν εἶδε, ἀπόρησε καί ὅταν ἔμαθε τί 
µεσολάθησε, ἔγινε κι αὐτός χριστιανός, ἐνῶ ἦταν εἰδωλο- 
λάτρης. 


45. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ανθρωπος πού γεύθηκε τή 
γλυκύτητα τῆς ἀκτημοσύνης, αἰσθάνεται νά τόν θαραίνει 
καί τό ροῦχο πού φορεῖ καί ἡ στάµνα τοῦ νεροῦ. Γιατί ὁ 
νοῦςτου ἀλλοῦ ἀδολεσχεῖι»». 


46. Εἶπε ἀκόμη: «Αὐτός πού δέν µίσησε ποτέ τά ὑλικά 
ἀγαθά, μπορεῖ νά µισήσει τή ζωή του σύμφωνα µέ τήν 
ἐντολή τοῦ Δεσπότου]ό» 


47. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Μήν ἔχεις κρεμασμένο στό 
κελἰ σου ἔνδυμα πού δέν τό χρησιμοποιεῖς' αὐτό εἶναι θά- 
νατος γιά σένα. Γιατί ἄλλοι πιό ἐνάρετοι ἀπό σένα τρέµουν 
ἀπό τό κρύο κι ἐσύ ὁ ἁμαρτωλός ἔχεις καί περίσσια». 


48. Εἶπε ἐπίσης: «Μήν ἀποκτήσεις ἀντικείμενο περιτ- 
τό πού δέν τό χρησιμοποιεῖς, ἔστω καί ἕνα μικρό ὄστρακο, 


γιατί θά δώσεις λόγο γι’ αὐτό». 


49. Εἶπε ἀκόμη: «Μήν ἀποκτήσεις χρυσό στή ζωή σου, 


16. Πρ6λ. Ἰω. 12, 25’ Λουχ. 14, 26. 
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οὐχέτι φροντίζει σου ὁ Θεός. Αλλὰ καὶ ἐὰν ἐμπέσῃ σοι, εἰ 
μὲν δέῃ εἰς ἀνάγκην σου ἢ εἰς ἔνδυμα ἢ εἰς τροφήν, εὐθέως 
ἀγόρασον αὐτά, εἰ δὲ οὐ χρῄζεις, μὴ] κοιμηθῆῇ μετὰ σοῦ. 


50. Εἶπε πάλιν. ᾿Κὰν ἔχῆῃς κελλίον χωροῦν µόνην τὴν 
χεφαλήν σου, µῇ κτίσῃης ἄλλο τὸ σύνολον, ἵνα ἐκεῖ εὕρῃης 
τὴν εὐρυχωρίαν. 


5]. Εἶπε πάλιν: ᾿Εὰν κτήση θιδλίον, μὴ κοσμήσης τὸ 
ἔνδυμα αὐτοῦ καὶ µή κτήση ἅπλωμα πολύτιµμον ἐν τῷ προ- 
σκυνήµατίσου. 


52. Εἶπεπάλιν' Σκεῦος ἀργυροῦν ἢ χρυσοῦν μηδὲ ψη- 
λαφήτωσαν αἱ χεῖρές σου ἐν τῷ κελλίῳ σου ἕως μικροῦ τι- 
νός. 


53. Εἶπεπάλιν' ]μάτιον καινὸν μή ἀνέλθῃ εἰς τὸ σῶμά 
σου ἕως κουκουλίου πιθανοῦ. 


54. Εἶπε πάλιν: Εγχείριον μή κρεµάσης εἰς τήν ξώνην 
σου’ ταῦτα γὰρ πάντα κωλύουσι τήν κατάνυξιν καὶ τὸ πέν- 
θος ἀπὸ σοῦ. Καὶ ἁπλῶς πάντα καὶ ἡ στρωμνή σου καὶ τὰ 
σκεύη σου καὶ τὰ ὑποδήματά σου καὶ ἤ ζώνη σου τοιαῦτα 
ἔστωσαν, οἷα κἄν τινες ἔλθωσι συλῆσαι, µῆ ἀρέσῃη αὐτοῖς 
ἆραι τίποτε ἀπὸ τῶν ὄντων ἐν τῷ κελλίῳ σου. 


55. Εἶπε πάλιν: ᾿Εὰν ἔχῃς σκεῦος ἢ µάχαιραν ἢ σκαλί- 


17. Ἡ λ. ἐγχείριον τοῦ ἀρχ. κειµένου σηµαίνει μικρό χειρόµακτρο (Ξ πε- 
τσέτα), πού συνήθιζαν νά κρεμοῦν οἱ κληρικοί ἀπό τή ζώνη τους σάν σύμ- 
6ολο τοῦ λεντίου µέτό ὁποῖο ὁ Κύριος σφόγγισε τά πόδια τῶν μαθητῶντου, 
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γιατί δέν θά σέ φροντίζει πιά ὁ Θεός.᾽ Αλλά ἐάν σοῦ θρεθεῖ 
καί σοῦ χρειάζεται γιά κάποια ἀνάγκη εἴτεγιά ἐνδυμασία 
εἶτε γιά τροφή, ἀμέσως ἀγόρασέτα αὐτά' ἄν ὅμως δέν ἔχεις 
ἀνάγκη, µήν φθάσει ἢ νύκτα ἔχοντάς το». 


50. Εἶπε πάλι: «Ἐάν ἔχεις κελί πού μόλις χωράει νά 
θάλεις τό κεφάλι σου, μήν χτίσεις ἄλλο ποτέ, γιά νά θρεῖς 
ἐκεῖ τήν εὐρυχωρία». 


51. Εἶπε πάλι: «Ἐάν ἀποκτήσεις θιθλἰο, μήν διακο- 
σµήσεις τό κάλυμµά του καί στό προσκυνητάρι σου µή ϱἱ- 
ξεις πολύτιμο σκέπασµα». 


52. Εἶπε ὁ ἴδιος Γέροντας: «Αντικείμενο ἀσημένιο ἢ 
χρυσό οὔτενά ψηλαφήσουν τά χέρια σου στό κελἰ σου, ἀκό- 
µη καί τό παραμικρό». 


53. Εἶπε ἐπίσης: «Ἔνδυμα καινούριο νά µή θάλεις στό 
σῶμα σου, ἔστω καί καλοφτιαγµένο κουκούλι». 


54. Εἶπε πάλι: «Μήν κρεµάσεις χειρόμακτροί” στή ζώ- 
νη σου’ γιατί ὅλα αὐτά ἐμποδίζουν τήν κατάνυξη καί τό 
πένθος. Καί μ’ ἕνα λόγο, ὅλα, καί τό στρῶμα σου καὶ τά 
σκεύη σου καί τά ὑποδήματα καὶ ἡ ζώνη σου νά εἶναι τέ- 
τοια, πού κι ἄν κάποιοι ἔλθουν νά τά κλέψουν, τίποτε νά 
μήν ἀρέσουν νά πάρουν ἀπ᾿ ὅσα ὑπάρχουν στό κελί σου». 


55. Εἶπε ἀκόμη: «Ἐάν ἔχεις ἕνα σκεῦος ἦ μαχαίρι ή 


ἀφοῦ τά ἔπλυνε. Μέ τό χειρόµακτρο αὐτό σφόγγιζαν οἱ ἱερεῖς τήν ἁγία Τρά- 
πεζα ἤ καί τά χέρια τους κατά τήν ἐκτέλεση ἱεροῦ διακονήµατος ἐντός τοῦ 
ναοῦ. 
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δα ἢ ἄλλο οἰονδήποτε καὶ ἴδῃς ὅτι ὁ λογισμός σου ἀγαπᾷ 
αὐτό, ῥίψον αὐτὸ ἀπὸ σοῦ, ἵνα διδάξῃης σου τὸν λογισμὸν 
μηδὲν ὅλως ἀγαπᾶν εἰ μὴ µόνον τὸν Χριστόν. 


56. Εἶπε πάλιν. ᾿Εὰν δὸς ἀγάπην καὶ θλιδῆ ὁ λογισμός 
σου ὅτι πολὺ αὐτῷ ἔδωκας, μή πρόσχης αὐτῷ, σατανικὸν 
γάρ ἐστι. Πλήν ὅσον δύνασαι μετὰ πτωχείας καὶ ταπεινώ- 
σεως ζῆσον, ἵνα σὺ μᾶλλον χρήξῃης λαθεῖν πάντοτε ἀγάπην' 
ὁ γὰρ διδοὺς χαίρει τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ λογιξόμενος ὅτι κα- 
λὸν ἔργον ποιεῖ. Ο δὲ μηδὲν ἔχων ἀλλ’ ἐν πτωχείᾳ διάγων 
εἰς μεγάλην ταπείνωσιν ἔρχεται, λογιξόµενος ὅτι οὐδὲν 
χαλὸν ποιεῖ οὐδέτινι δίδωσιν ἀλλὰ μᾶλλον καὶ ἐντολὴν ξη- 
τεῖ. Οὕτως ἔξησαν οἱ Πατέρες ἡμῶν, οὕτως εὗρε τὸν Θεὸν 
ὁ ἀθθδᾶς ᾿ Αρσένιος. 


57. Εἶπε Γέρων: ᾿Αγάπησον τὴν πτωχείαν πολλὰ καὶ 
Ν / 3 ᾽ ο Β ο. , ο η 

µῇ] θέλε ἔχειν λεπτὰς ὕλας ἐν τῷ κελλίῳ σου. “Οτεγὰρ ἕη- 
τήσει πρᾶγμα ἤ ψυχη καὶ μὴ εὑρήσει, στενάξει καὶ ταπει- 
νοῦται καὶ τότε παρακαλεῖ αὐτῆν ὁ Θεὸς καὶ δίδωσιν αὐτῇ 
κατάνυξιν. Καὶ ἐπὰν γεύσηται ἡ ψυχἠ τῆς γλυκύτητος τοῦ 
Θεοῦ, μισεῖ λοιπὸν σχεδὸν καὶ αὐτὸ τὸ ἱμάτιον ὃ φορεῖ καὶ 
αὐτὸ τὸ σῶμα αὐτοῦ. 


18. Ὅ ἀθθᾶς παίρνοντας ἀφορμή ἀπό τήν ἀρετή τῆς ἐλεημοσύνης, άνα- 
φέρεται στήν πνευματική ὑπεροχή τῆς ἀρετῆς τῆς πτωχείας γιά τόν μοναχό 
τόν “ἀποταξάμενο” τόν κόσμο. 

Διότι αὐτός πού ἔχει ἀγαθά καὶ κάνει ἐλεημοσύνη, λαμθάνει πρωτοθου- 
Μες καὶ κάνει τό θἐληµά του. Ἡ ἱκανοποίηση πού ἀκολουθεῖ εἶναι πολύ πι- 
θανόν νά ἀποτελεῖ τροφή γιά τόν ἐγωκεντρισμότου. Ἐνῶ ὁ μοναχός πού ζεῖ 
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σκαλιστήρι ἤ ὁποιοδήποτε ἄλλο πράγμα καί δεῖς ὅτι ὁ λο- 
γισµός σου κολλάει σ’ αὐτό, πέταξέ το µακριά σου, γιά νά 
δώσεις µάθηµα στόν λογισμό σου τίποτε γενικά νά μήν 
ἀγαπάει παρά µόνοτόν Χριστό». 


56. Εἶπε καί πάλι: «Ἐάν κάνεις ἐλεημοσύνη καί στενο- 
χωρηθεῖς πώς τοῦ ἔδωσες πολλά, µή δώσεις σηµασία στόν 
λογισμό σου, γιατί εἶναι ἐνέργεια σατανική. ᾽Αλλά πέραν 
αὐτοῦ νά ζεῖς ὅσο μπορεῖς φτωχικά καί ταπεινά, ὥστε ἐσύ 
μᾶλλον νά ἔχεις ἀνάγχη νά παίρνεις πάντοτε ἐλεημοσύνη. 
Γιατί αὐτός πού δίνει, νιώθει χαρά στήν καρδιά του καθώς 
σκέφτεται ὅτι κάνει καλό ἔργο. Ἐνῶ ἐκεῖνος πού δέν ἔχει 
τίποτε καί ζεῖ φτωχικά, φθάνει σέ µεγάλη ταπείνωση, κα- 
θώς σκέφτεται ὅτι κανένα καλό δέν κάνει οὔτε δίνει σε κα- 
νέναν κάτι ἀλλά μᾶλλον καί ἐπιζητεῖ ἐντολή!δ. 

Ἔτσι ἔζησαν οἱ Πατέρες µας, ἔτσι θρῆκχε τόν Θεό ὁ 
ἀθθᾶς ᾿Αρσένιος». 


5]. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Αγάπησε τήν πτωχεία ὁλό- 
ψυχα καί µή ζητᾶς νά ἔχεις ἐκλεπτυσμένα πράγματα στό 
κελί σου. Γιατί ὅταν η ψυχή θά ζητήσει κάποιο πράγµα καί 
δέν θά τό ἔχει, θά στενάξει, θά ταπεινωθεῖ καί τότε τήν πα- 
ρηγορεῖ αὐτή τήν ψυχή ὁ Θεός καί τῆς δίνει κατάνυξη! καὶ 
ὅταν γευθεῖ ἡ ψυχή τή γλυκύτητα τοῦ Θεοῦ, μισεῖ κατόπιν 
σχεδόν καί τό ἴδιο τό ἔνδυμα πού φορεῖ, ἀλλά καί αὐτό τό 
σῶμα του. 


Φτωχικά καί δέν ἔχει νά δίνει, ὄχι µόνο δέν λαμθάνει πρωτοθουλίες καί ἀπο- 
Φεύγει ἔτσι τόν κίνδυνο τῆς κενοδοξίας, ἀλλά καθώς θρίσκεται στήν ἄσκη- 
ση τῆς ἀποταγῆς καὶ τοῦ θελἠματός του ἀκόμη διά τῆς ὑπακοῆς, φθάνει σέ 
µεγάλη ταπείνωση καί ἐπιζητεῖ μᾶλλον νά λαμθάνει ἐντολη, ὥστε ὁ ἴδιος νά 
εἶναι ἁπλῶς τό ἐκτελοῦν ὄργανο. 


282 ΤΟ ΜΕΓΑ ΤΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Τοῦτο γάρ σοι λέγω, τέκνον, ὅτι ἐὰν μ]µισήσῃη ἄνθρω- 
πος τὸ ἴδιον σῶμα ὡς ἐχθρὸν καὶ ἀντίδικον, ἐν μηδενὶ 
ποιῶν τὴν θεραπείαν αὐτοῦ ἕως μικροῦ, οὐ δυνηθῇ ποτὲ 
ἐλευθερωθῆγναι ἐκ τῶν παγίδων τοῦ διαθόλου' ἡ γὰρ παγὶς 
τοῦ διαθόλου πρὸς τὸν ἄνθρωπον καὶ µάλιστα νεώτερον, 
τὸ σῶμα ἡμῶν ἐστι, καθὼς καὶ ὁ ἀθθᾶς Ησαΐας παραγγέλ- 
λων λέγει’ Μἠ κρατήσης χεῖρά τινος μηδὲ προσεγγίσῃς σώ- 
µατι ἀλλοτρίῳ ἐκτὸς ἀσθενείας μεγάλης καὶ τοῦτο μετὰ φό- 
6ου: μηδὲ προσεγγίση σοι χεὶρ ἀλλοτρία, μηδὲ προσκνήση 
σε, μηδὲ εἴπῃς τινὶ ἆραι φθεῖρα ἀπὸ τοῦ πώγωνος ἢ τῆς κε- 
φαλῆς σου ἢ ἐκ τοῦ ἱματίου σου. Μηδὲ συγκοιμηθῆς πλη- 
σίοντινὸςτὸ σύνολον ἐν ὅλῃ τῇ ξωῇ σου. Μηδὲ δώης ἀσπα- 
σμὸν παιδίῳ μὴ ἔχοντι γένειον μηδὲ ἐν αὐτῇ τῇ ἐκκλησίᾳ, 
μηδὲ ἐρχομένῳ ἀπὸ ξένης. Μηδὲ συγγελάσης παιδίῳ, ἵνα 
µή σου ἀπόληται ἡ ψυχή, μηδὲ πλησίον αὐτοῦ καθίσῃς ἢ 
περιπατήσης ἢ ἐγγίσητε ἀλλήλοις. Μηδὲ ἐν ταῖς χρείαις 
τῆς γαστρός σου καθίσῃς ὅλως μετὰ ἑτέρου: ὁ γὰρ ἀληθίς 
εὐλαδὴς αἰσχύνεται καὶ ἑαυτόν. Πολλοὶ γὰρ καταφρονή- 
σαντες τῶν πραγμάτων τούτων ὡς μηδαμινῶν, ἔπεσον ἐξ 
αὐτῶν εἰς δόθρον καὶ ἀπώλοντο. Εκαστον γἀρμέγα κακὸν 
ἀπὸ μικρῶν ἄρχεται καὶ τότε γίνεται µέγα. Ὁ δὲ Κύριος 
συνετίσῃη ἡμᾶς εἰς τὸν φόδον αὐτοῦ. 


56. ᾿Ηρωτήθη Γέρων ὑπὸ ἀδελφοῦ: Εἰπέ, ἀδδᾶ, πῶς 
ἵνα σωθῶ,; 'Ο δὲ ἐκδυσάμενος τὸν λεθήτωνα αὐτοῦ καὶ πε- 
ριξωσάµενος τὴν ὀσφὺν καὶ κρεµάσας τὰς ἑαυτοῦ χεῖρας 
εἶπεν ὅτι: Οὕτως ὀφείλει ὁ μοναχὸς εἶναι, γυμνὸς ἀπὸ τῆς 
ὕλης τοῦ κόσμου καὶ ἐσταυρωμένος ἐν τοῖς παλαίσμασιν. 


Τέλος τῆς περὶ ἀκτημοσύνης πραγµατείας. 
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Αὐτό νά ἔχεις ὑπόψιν σου, παιδί µου, ὅτι ἐάν δέν µι- 
σήσει ὁ ἄνθρωπος τό ἴδιο του τό σῶμα ὡς ἐχθρό καί ἀντί- 
δικο καί δέν ἀποφεύγει νά ἐκτελεῖ τά θελἠµατάτου καί στό 
παραμικρό, δέν θά μπορέσει ποτέ νά ἐλευθερωθεῖ ἀπό τίς 
παγίδες τοῦ διαθόλου. Γιατί ἡ παγίδα πού χρησιμοποιεῖ ὁ 
διάθολος γιά τόν ἄνθρωπο καί προπάντων γιά τόν νέο, 
εἶναι τό σῶμα µας, ὅπως καὶ ὁ ἀθθᾶς Ἠσαϊας παραγγέλλει 
καί λέει: Μήν κρατήσεις τό χέρι κάποιου οὔτε νά προσεγ- 
γίσεις ξένο σῶμα ἐκτός μεγάλης ἀρρώστιας καί αὐτό μετά 
φόθου. Οὔτε νά σ’ ἀγγίξει ξένο χέρι οὔτε καί νά σέ ξύσει. 
Μήν πεῖς ποτέ σέ κάποιον νά πάρει ψείρα ἀπό τά γένεια 
σου ἤ τό κεφάλι σου ἤ ἀπό τό ροῦχο σου. 

Μήν κοιμηθεῖς δίπλα μέ ἄλλον ποτέ σ’ ὅλη σου τή 
ζωή. Μήν ἀσπασθεῖς ἀμούστακο παιδί οὔτε καί μέσ στήν 
ἐκκλησία, οὔτε κι ἄν ἔρχεται ἀπό ξένη χώρα. Μήν κάνεις 
συντροφιά µέ παιδί γιά νά µή χαθεῖ ἡ ψυχή σου, οὔτε κον- 
τά του νά καθίσεις ἤ νά περπατήσεις ἤ νά ἀγγίξετε ὁ ἕνας 
τόν ἄλλον. ᾽Ακόμηῃ καὶ γιά σωματική σου ἀνάγκη νά µή 
θρεθεῖς μαζί µέ ἄλλον' γιατί ὁ ἀληθινά εὐλαθής ντρέπεται 
καί τόν ἑαυτότου. 

Πολλοί πού δέν ἔδωσαν σημασία σ’ αὐτά τά πράγµατα 
ὡς ἀνάξια λόγου, ἔπεσαν ἀπ᾿ αὐτά σέ θόθρο καί χάθηκαν. 
Ἄλλωστε κάθε µεγάλο κακό ἀπό τά µικρά ἀρχίζει καί ἔπει- 
τα μεγαλώνει. Ὁ Κύριος µέτόν φόδοτου ἄς μᾶς συνετίσει». 


5δ. Ῥωτήθηκε κάποιος Γέροντας ἀπό ἀδελφό: «Πές 
µου, ἀθθᾶ, τἰ νά κάνω γιά νά σωθῶ;» Κι ἐκεῖνος ἔθγαλετό 
κολόθδιο, ζώσθηκε στή µέση, ἅπλωσε τά χέρια του καί εἶπε: 
«Ἔτσι ὀφείλει νά εἶναι ὁ µοναχός' ἀπογυμνωμένος ἀπό 
τήν ὕλη τοῦ κόσμου καί σταυρωµένος στά παλαίσματα». 


Τέλος τῆς πραγµατείας περί ἀκτημοσύνης. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
7’ 


«Ὑπόμεινον τὸν Κύριον: ἀνδρίζου 
καὶ κραταιούσθω ᾗ καρδία σου: 
καὶ ὑπόμεινον τὸν Κύριον». 


(Ψαλμ. 26, 14) 


4ιγήματα διάφορα πρὸς ὑπομονὴν 
καὶ ἀνδρείαν ἡμᾶς ἀλείφοντα 


αρέθαλον ἀδελφοὶ τῷ ἀθδᾷ ᾽Αντωνίῳ καὶ λέ- 

γουσιν αὐτῷ' Εἰπὲ ἡμῖν λόγον πῶς σωθῶμεν. 

έγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Ηκούσατετήν Γραφήν; 

Καλῶς ὑμῖν ἔχει. Οἱ δὲ εἶπον' Καὶ παρὰ σοῦ θέ- 

λοµεν ἀκοῦσαι, πάτερ. Εἶπε δὲ αὐτοῖς ὁ Γέρων: 
έγει τὸ Εὐαγγέλιον' ᾿Εάν τίς σε ῥαπίση ἐπὶ τὴν δεξιὰν 
σιαγόνα, στρέψον αὐτῷ καὶ τήν ἄλλην. 1έγουσιν αὐτῷ: Οὐ 
δυνάµεθα τοῦτο ποιῆσαι. 1έγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Εἰ μὴ δύ- 
νασθε στρέψαι καὶ τὴν ἄλλην, κἂν τὴν µίαν ὑπομείνατε. 
έγουσιν αὐτῷ' Οὐδὲ τοῦτο δυνάµεθα. Ίέγει ὁ Γέρων: Εἰ 
οὐδὲ τοῦτο δύνασθε, μὴ δότε ἀνθ' ὧν ἐλάδετε. Καὶ εἶπον: 
Οὐδἐτοῦτο δυνάµεθα. 4:έγει οὖν ὁ Γέρων τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: 
Ποίησον αὐτοῖς μικρὰν ἀθήραν' ἀσθενοῦσι γάρ. Εἰ τοῦτο 
οὐ δύνασθε κἀκεῖνο οὐ θέλετε, τί ὑμῖν ποιήσω; 


2. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν ᾿ Αγάθωνα λέγων" 
᾿Εντολή µοι ἔφθασε καὶ ἔστι µοι πόλεμος, ὅπου ἐστὶν 
ἐντολή: θέλω οὖν ἀπελθεῖν διὰ τὴν ἐντολὴν καὶ φοθοῦμαι 


1. Ματθ. 5, 30: Λουκ. 6,29. 


Διάφορες διηγήσεις πού μᾶς ἐνθαρρύνουν 
γιά ὑπομονή καὶ ἀνδρεία 


ῆγαν κάποιοι στόν ἀθθᾶ ᾿Αντώνιο3 καί τοῦ 

εἶπαν: «Πέςμας κἀποιολόγοπῶςνά σωθοῦμε». 

Κα ὁ Γέροντας τούς λέει: «Ακούσατε τί λέει Ἡ 

Γραφή: Σᾶς ἀρκεῖ αὐτή». Αλλά αὐτοί εἶπαν: 

«Θέλουμε καί ἀπό σένα, πάτερ. νά ἀκούσουμε». 
Καί ὁ Γέροντας τούς εἶπε: «Τό Εὐαγγέλιο λέει: "Αν κάποι- 
ος σέ χτυπήσει στό δεξί μάγουλο, γύρισέ του καί τό ἄλλο!». 
«Δέν μποροῦμε --τοῦ λένε--- νά τό κάνουμε αὐτό». «Ἐάν 
δέν μπορεῖτε νά στρέψετε καί τό ἄλλο ---λέει ὁ Γέροντας--- 
ὑπομείνετε τουλάχιστον τό ράπισµα στό ἕνα». «Οὔτε αὐτό 
μποροῦμε» τοῦ ἀπαντοῦν. Ἑαναμιλάει ὁ Γέροντας: «Ἐάν 
οὔτε αὐτό μπορεῖτε, μήν ἀνταποδίδετε τά ἴσα». Λένε πάλι: 
«Οὔτε αὐτό μποροῦμε». Τότε ὁ Γέροντας γυρνάει καί λέει 
στόν µαθητή του: «Κάνε τους λίγο κουρκούτι, γιατί εἶναι 
ἄρρωστοι. Ἐάν τό ἕνα δέν μπορεῖτε καί τό ἄλλο δέν θέλετε, 
τἰ νά σᾶς κάνω» 


2. ἝἛνας ἀδελφός ἀνέφερε στόν ἀθθᾶᾷ Αγάθωνα” τό 
πρόὀθλημµά του: «Μοῦ δόθηκε µιά ἐντολή ---εἶπε--- καὶ θά 
ἔχω πειρασμό ἐχεῖ ὅπου θά ἐκχτελέσω τήν ἐντολή. Δηλαδή 
θέλω νά πάω, γιατί μοῦ δόθηκε ἐντολή, ἀλλά φοθοῦμαι τόν 
πειρασμό». 
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τὸν πόλεμον. “Ιέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰ ἦν ᾿Αγάθων, ἐποίει 
τήν ἐντολὴν καὶ ἐνίκα τὸν πόλεμον. 


3. Εἶπεν ὁ ἀθόδᾶς ᾽Αμμωνᾶς ὅτι: 4Δεκατέσσαρα ἔτη 
ἐποίήσα ἐν Σκήτει δεόµενος τοῦ Θεοῦ νυκτὸς καὶ ἡμέρας, 
ἵνα µοι χαρίσηται νικῆσαι τήν ὀργήν. 


4. Εἶπεν ὁ ἀδδᾶς Ποιμὴν ὅτι: Τό σημεῖον τοῦ μοναχοῦ 
ἐν τοῖς πειρασμοῖς φαίνεται. 


5. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Βησσαρίων ὅτι: Τεσσαράκοντα νυ- 
χθήµερα ἔμεινα μέσον Φάμνων στήκων, µήδόλως κοιμώμε- 
νος. 


6 “Ο αὐτὸς ἀθθᾶς Βησσαρίων εἶπεν ὅτι: Τεσσαράκοτ- 
τα ἔτη οὐκ ἔθηκα ἑαυτὸν ἐπὶ πλευροῦ: ἀλλὰ καθήµενος ἢ 
στήχων ἐκοιμώμην. 


7 Διηγήσαντο οἱμαθηταὶ τοῦ ἀθ6ᾶ Βησσαρίωνος τὸν 
6ίον αὐτοῦ οὕτως γεγενῆσθαι ὡς ἓν τῶν ἀερίων πτηνῶν ἢ 
νηκτῶν ἢ χερσαίων ζώων, ἀταράχως καὶ ἀμερίμνως πάντα 
τὸν τῆς ζωῆς αὐτοῦ χρόνον διατελέσας: οὐ γὰρ φροντὶς 
οἴκου παρ’ αὐτοῦ ἐμελετᾶτο' οὐ τόπων ἐπιθυμία κεκρατη- 
χέναι ἔδοξε τῆς τούτου ψυχῆς' οὐ κόρος τροφῆς, οὐ χτῆσις 
οἰκημάτων, οὐ θιόλίων περιφοραύ ἀλλ᾽ ὅλως δι’ ὅλου τῶν 
τοῦ σώματος παθῶν ἐφάνη ἀνώτερος. ᾿Ελπίδι τῶν µελλόν- 


2. Δηλαδή ὁ χαρακτήρας τῆς πνευματικῆς του ζωῆς, ἡ γνήσια μοναχική 
συνείδηση καί πράξη, ἡ ἀρετή του, ἡ κοινωνία του µετά τοῦ Θεοῦ στό καμί- 
γι τῶν πειρασμῶν ἀναγνωρίξονται. 

8, Παλιοῦρος ἤ παλιουριά εἶναι ἀγκαθωτός φυλλοθόλος θάμνος ἢ μικρό 
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Καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Ἐάν ἦταν ὁ ᾿Αγάθων στή 
θέση σου, θά ἐκτελοῦσε τήν ἐντολή καί τόν πειρασμό θά 
τόν νικοῦσε». 


3, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς ᾽ΑμμωνᾶςἨ: «Δεκατέσσερα χρόνια 
ἔχανα στή Σκήτη, παρακαλώντας τόν Θεό νύκτα καί µέρα 
γά μοῦ δώσει τή χάρη του νά νικήσω τήν ὀργή». 


4. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν”: «Τά σημάδια τῆς προκοπῆς2 
τοῦ μοναχοῦ στούς πειρασμούς φαίνονται». 


5. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Βησσαρίων”: «Σαράντα ἡμερόνυκτα 
ἔμεινα ἀνάμεσα σέ παλιουριές” ὄρθιος καί χωρίς νά κοιµη- 
θῶ καθόλου». 


6. ὍὉ ἴδιος ἀθθᾶς Βησσαρίων εἶπε: «Σαράντα χρόνια 
δέν ἔπεσα στό πλευρό µου, ἀλλά κοιµόμουν καθισμένος ἤ 
ὄρθιος». 


7. Διηγήθηκαν οἱ µαθητές τοῦ ἀθθᾶ Βησσαρίωνα ὅτι 
ἡ ζωή τοῦ Γέροντα ὑπῆρξε τέτοια σάν νά ταν ἕνα ἀπ᾿ τά 
πουλιά πού πετοῦν στόν ἀέρα ἤ ψάρι πού κολυµπάει στή 
θάλασσα ἤ ζῶο τῆς στεριᾶς’ ἔζησε ὅλη του τή ζωή ἀτάρα- 
χα καί ἀμέριμνα. Δέν εἶχε καμιά ἔννοια γιά σπίτι’ δέν φά- 
νηχε νά τόν διακατέχει ἐπιθυμία νά θρεθεῖ σέ κάποιον τό- 
πο, οὔτε γιά νά χορτάσει τροφή, οὔτε νά ἀποκχτήσει στέγη, 
οὔτε νά χει μαζί του θιθλἰα. Εἶχε ἐντελῶς ξεπεράσει τά σω- 
µατικά πάθη”. 


δέντρο. Στήν Ἑλλάδα ἀπαντᾶ ὡς αὐτοφυής θάµνος ὕψους 2-3 µέτρων μέ κί- 
τρινα πολύ µικρά ἄνθη, γνωστό κοινῶς ὡς παλιούρι ἤ παλιουριά. 
4. Σωμµατικά ἢ φυσικά πάθη ὀνομάζξονται διάφορες ἀνάγκες καἰλειτουρ- 
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κά 


των τρεφόµενος καὶ πίστεως ὀχυρώματι θεδιωκώς, ἐκαρτέ- 
ρει ὥσπερ αἰχμάλωτος ὧδε κἀκεῖσε, ἐν ψύχει καὶ γυμνότη- 
τι διαµένων καὶ τῇ φλογὶ τοῦ ἡλίου διακαιόµενος, αἴθριος 
πάντοτε" κρημνοῖς ἐρημιῶν ἑαυτὸν ὡς πλανώμενον περι- 
πείρων Καὶ πλατείᾳ τῆς ἄμμου χώρᾳ ἀοικήτῳ πολλάκις 
ἑαυτὸν ὡς ἐν πελάγει φέρεσθαι εὐδοκήσας. 

Εἰ δὲ συμόεδήκει εἰς ἡμερότητος τόπον ἐλθεῖν, ἔνθα οἱ 
τῆς ὁμοτρόπου ζωῆς κοινὸν τὸν δίον ἔχουσιν, ἔξω θυρῶν 
καθεζόμενος ἔχλαιεν καὶ ὥσπερ ἐκ ναυαγίου τις ἀπορρι- 
Φείς, ὠδύρετο. Εἶτα ἐξελθών τις τῶν ἀδελφῶν εὔρισκεν 
αὐτὸν ὡς προσαίτην ἕνα τῶν ἐν τῷ κόσμῳ πτωχῶν χαθήμε- 
νογν' καὶ ἐγγίσας ἐλεεινῶς φησιν αὐτῷ: Τί κλαίεις, ἄνθρω- 
πε; Εἰ δέη τινὸς τῶν ἀναγκαίων, κατὰ δύναμιν λήψη. Μό- 
νον εἰσελθών ἔνδον κοινώνησον ἡμῖν τραπέζης, παραµυ- 
θίας τυχὼν τῆς εὐκαίρου. 'Ο δὲ ἀπεκρίνετο µή δύνασθαι 
ὑπὸ στέγην μεῖναι, πρὶν εὑρεῖν τῆς ἐμῆς οἰκίας τὴν ὕπαρ- 
ξιν. ᾿Απολελωκέναι, φήσίν, πολλὰ πράγματα διαφόροις 
τρόποις: καὶ γὰρ πειραταῖς περιέπεσα καὶ ναυαγίῳ ἐλή- 
φθην καὶτῆς εὐγενίας µου ἐξέπεσον, ἄδοξος ἀπὸ ἐνδόξων 
γενόμενος. “ο δὲ πρὸς τὸν λόγον σχετλιάσας, εἰσελθών καὶ 
ψωμὸν λαδὠν παρεκάλει λέγων! “1άδε τοῦτο, πάτερ" τὰ δὲ 
ἄλλα σοι, ὁ Θεὸς ὡς λέγεις ἀπονέμει, πατρίδα καὶ γένος 


γίες τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος πού ἀποτελοῦν τή θιολογική ζωή τοῦ ἀνθρώ- 
που: πείνα, δίψα, αἴσθηση φύχους ἤ θερµότητος, ἀνάγκη γιά ἀνάπαυση, ὁρ- 
µή πρός τεκνοποιῖα κ.ᾱ., πού παραχωρήθηκαν ἀπό τόν Δημιουργό Πατέρα, 
ὅταν ἐξέπεσε ὁ ἄνθρωπος τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ µέ τήν ἀνυπακοή του στό 
θεῖο θέληµα. 

«Τἰς ἀπαραίτητες αὐτές φυσικές λειτουργίες --λέει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ 
Νύσσης-- ἡ ἁμαρτωλή προαίρεση τοῦ ἀνθρώπου, πού ἀναζητεῖ τὴν ἡδονή, 
τίς κάνει δρόµους νά περάσουν τά πάθη (τά ἁμαρτωλά πλέον). ᾽Αντί τῆς 
τροφῆς ἐπιζητεῖ τήν τρυφή, ἀντί φΦορέματος προτιμᾶ τόν χαλλωπισμό..., 
ἀντί νά κάνει παιδιά κυνηγᾶ τἰς παράνομες ἡδονές». Γρηγορίου Νύσσης, 
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Τρεφόταν µέ τήν ἐλπίδα τῶν μελλοντικῶν ἀγαθῶν καί 
στηριγµένος στό ὀχυρό τῆς πίστης, περνοῦσε τή ζωή του 
καρτερικά σάν ἕνας αἰχμάλωτος ἐδῶ κι ἐκεῖ, ὑπομένοντας 
τό κρύο καί τή γύµνια ἢ τήν κάψα τοῦ Φφλογεροῦ ἤλιου, 
ὑπαίθριος πάντοτε. Ταλαιπωροῦσετόν ἑαυτότου περιπλα- 
νώµενος σέ ἔρημους γκρεμούς καί πολλές Φορές προτι- 
μοῦσενά περιφέρεται στήν ἀπέραντη ἄμμοτῆς ἐρήμου σάν 
σέ πέλαγος. 

Καὶ ἄν τύχαινε νά θρεθεῖ σέ ἥμερο τόπο, ὅπου ζοῦν 
μοναχοί κοινοθιακά, καθόταν ἔξω στἰς πύλες κλαίγοντας 
καί θρηνώντας σάν ἕνας ναυαγός πού τόν ἔριξαν τά κύμα- 
τα στή στεριά. Καὶ ὅταν µετά ἀπό ὥρα ϐγαίνοντας κανένας 
ἀπό τούς ἀδελφούς, τόν ἔθρισκε νά κάθεται σάν ἕνας ἀπό 
τούς ζητιάνους πού γυρνοῦν µέσα στόν κόσμο, τόν πλησία- 
ζε καί µέ συμπόνοια τοῦ ἔλεγε: «Γιατί χλαῖς, ἄνθρωπέ µου; 
ν χρειάζεσαι κάτι γιά νά ζήσεις, θά τό ἔχεις ὅσο μᾶς εἶναι 
δυνατό. Ἁλλά µπές µέσα, κάτσενά φᾶςμαζίµας ὅ,τι θρίσκε- 
ται». Κι αὐτός ἀποκρινόταν πώς δέν μπορεῖ νά μείνει κάτω 
ἀπό στέγη, πρίν θρεῖ τό δικότου σπίτι. «Ἔχασα --ἔλεγε--- 
πολλά πράγματα µέ διαφόρουςτρόπους, γιατἰ καὶ σἐχέρια 
πειρατῶν ἔπεσα καί ναυάγησα καί ξέπεσα ἀπό τήν εὖγενι- 
κή µου καταγωγή. "Ημουν ἔνδοξος καί κατήντησα ἄδο- 
Ἑος». Καὶ ὁ ἀδελφός ὑποχωρώντας µετά ἀπ᾿ ὅσα ἔλεγε, 
ἔμπαινε, ἔπαιρνε ἕνα κομμάτι ψωμί καἰ τόν παρακαλοῦσε: 
«Πάρ᾽ το αὐτό, πάτερ. Καὶ τά ἄλλα, ὅπως λές, ὁ Θεός θά 
σοῦ τά δώσει! καὶ πατρίδα καὶ τή δόξα τῆς γενιᾶς σου καί 


όγος εἰς τούς ποιµηθέντας, Ἐ κδ. ΕΠΕ. τόμ. 10ος σελ. 159-191. 


Ἡ ἀντίστροφη πορεία τοῦ ἀνθρώπου, χάρις στήν ἀγαθή προαἰρεσή του 
καί στή συνεργία τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ, μπορεῖ νά τόν προσανατολίσει πρός 
τή θεία ἀπάθεια. Γεγονός πού τό μαρτυρεῖ ἡ ζωή τῶν ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας 
μας, ὅπως τό θλέπουμε κι ἐδῶ στὀν ἅγιο Ἡησσαρίωνα. 
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καὶ πλοῦτον ὃν ἔφης. 'Ο δὲ ἔτι μᾶλλον ἔδρυξε µέγα ἐπι- 
Φθεγξάµενος:' Οὐκ οἶδα εἰπεῖν εἰ δυνηθείην εὑρεῖν ἅπερ 
ζητῶ ἀπολέσας: ἀλλ᾽ ἔτιμᾶλλον χαρήσομαι κινδυνεύων ἀεὶ 
καθ᾽ ἡμέραν εἰς θάνατον, ἀνοχήν οὐκ ἔχων ἀπὸ τῶν ἀμέ- 
τρων ἐμοὶ συμφορῶν. 4εἴμε γὰρ συνεχῶς ἀποπλανώμενον 
τελειῶσαι τὸν δρόµον. 


ὃ, Ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Βενιαμίν. Τὴν δασιλικν ὁδὸν πο- 
ρεύεσθε’ καὶ τὰ µίλια μετρεῖτε καὶ οὐκ ὀλιγωρεῖτε. 


9 ᾿Αδελφὸς παρέόαλετῷ ἀόδᾷ Βίκτωρι, τῷ ἠσυχαστῇ, 
εἰς τὴν αύραν ᾿Ελιογοῦ': καὶ λέγει αὐτῷ' Τί ποιήσω, πά- 
τερ, ὅτι κατακυριεύει µου τὸ πάθος τῆς ὀλιγωρίας; ᾿Απε- 
χρίθη ὁ Γέρων: ᾿Αρρωοτία ψυχῆς ἐστιν' ὥσπερ οἱ ὀφθαλ- 
μιῶντες, ἐπειδὴ πάσχουσι, μᾶλλον πλεῖον φῶς δοκοῦσι 
θλέπειν, οἱ δὲ ὑγιαίνοντες ὀλίγον. Οὕτω καὶ οἱ ὀλιγόψυχοι 
ὑπὸ μικρᾶς ὀλιγωρίας ταχέως ἐξάπτονται καὶ νοµίξζουσι 
πολλὴν εἶναι τὴν ὁλιγωρίαν, οἱ δὲ ὑγιαίνοντες τὴν ψυχἠν 
μᾶλλον ἐν τοῖς πειρασμοῖς χαίρουσιν. 


10. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Γρηγόριος ὁ Θεολόγος' Εἰ μηδέν 
σοι ἠλπίζετο δυσχερές, ἠνίκα προσόαίνειν τῇ φιλοσοφία 
ἔμελλες, ἀφιλόσοφος ἡ ἀρχή καὶ τοὺς πλάστας µεμφομένη' 
εἰ γὰρ προσεδοκᾶτο καὶ οὐκ ἀπήντησε, χάρις’ εἰ δὲ ἀπήν- 


5. Ολιγωρῶ, ὀλιγωρία (ὀλίγη - ὥρη - λίγη φροντίδα): ἀδιαφορῶ, δέν 
προσέχω, ἀμελῶ. Στά ἀσκητικά µας κείµενα ἐδῶ ή ἔννοια αὐτή παίρνει τή 
διάσταση τοῦ πάθους, παραπλήσια µέτῆς ἀκηδίας. Βλ. Ζ ὑποσημ. 25 σελ. 228. 

6. Ἡ λέξη φιλοσοφία τοῦ ἀρχαίου κειµένου δέν συναντᾶται στά κείμενά 
μας, ἀλλά τήν ἐποχή αὐτή χρησιμοποιοῦνταν στή θεολογική γραμματεία ὡς 
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τόν πλοῦτο πού ἀνέφερες». Κι ἐκεῖνος πάνω σ’ αὐτά τά λό- 
για ἀχόμη περισσότερο ἀναστέναζε καί ἔλεγε δυνατά: 
«Δέν γνωρίζω νά πῶ ἄν θά μπορέσω νά 6ρῶ αὐτά πού ἔχα- 
σα χαί τά ζητῶ. Θά εἶμαι περισσότερο εὐχαριστημένος νά 
κινδυνεύω καθημερινά, ὅσο ζῶ, µέχρι θανάτου µή ἔχοντας 
ἀνάπαυλα στἰς ἀμέτρητες συμφορές µου. Διότι πρέπει νά 
τελειώσω τόν δρόμο µου γυροφέρνοντας συνεχῶς». 


δ. Ἔλεγε ὁ ἀθδᾶς Βενιαμίν”: «Νά θαδίζετετή 6ασιλική 
ὁδό,νά μετρᾶτετά μίλια καἰ δέν θά χάσετετόκουράγιοσας». 


9, Κάποιος ἀδελφός πΏγε στόν ἀθθᾶ Βίκτωρα, τόν 
ἡσυχαστή, στή Λαύρα Ἐλιογοῦ καί τοῦ εἶπε: «Τί νά κάνω, 
πάτερ, πού μέ κρατάει αἰχμάλωτο τό πάθος τῆς ὀλιγω- 
ρίας».» Καί ὁ Γέροντας ἀπάντησε: «Εἶναι ἀρρώστια τῆς 
ψυχῆς. Ὅπως ἀκριθῶς αὐτοί πού ἔχουν µατόπονο, ἐπειδή 
πάσχουν τά µάτια, νομίζουν ὅτι τό φῶς πού θλέπουν εἶναι 
πιό δυνατό ἀπό τό κανονικό, ἐνῶ οἱ ὑγιεῖς τό θλέπουν µει- 
ωμένο. Ἔτσι χαί οἱ ὀλιγόψυχοι ἀμέσως ἀναστατώνονται 
ἀπό λίγη ὀλιγωρία καί νομίζουν ὅτι εἶναι µεγάλη, ἐνῶ οἱ 
ὑγιεῖς ψυχικά μᾶλλον χαίρονται στούς πειρασμούς». 


10. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Γρηγόριος ὁ Θεολόγος”: «Ὅταν ξε- 
κινοῦσες γιά τή μοναχική ζωή, ἐάν δέν περίμενες νά σοῦ 
παρουσιαστεῖ χαµιά δυσκολία, τό ξεκίνημα ἦταν ἐπιπό- 
λαιο καί ἐπιρρίπτει τώρα µομφή σ’ αὐτούς πού τήν καθιέ- 
ρωσαν. Ἐάν ὅμως περίµενες τή δυσκολία καί δέν παρου- 
σιάστηκε, αὐτό εἶναι χάρις. Κι ἄν παρουσιάστηκε, νά τήν 


ὄρος πού δήλωνε τή μοναχική ζωή καὶ γενικότερα τήν ἐν Χριστῷ πνευµατι- 
κή ζωή, ὡς τόν µόνο ἀληθή φιλόσοφο δίο. Πρ6λ. καί Λουκ. 14, 28-33. 
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τήσεν, ἢ καρτέρει πάσχων ἢ ἴσθι ψευσάµενος τήν ὑπόσχε- 
σιν. 


11. 4υ])γήσατο ὁ ἀθθδᾶς Δανιήλ ὅτι ἐγένετό τις µονα- 
χός, Δουλᾶς ὀνόματι, ὃς καὶ ἐν τοῖς µεγάλοις τῶν Πατέρων 
ἐλογίσθη. Οὗτος οὖν ὁ 4ουλᾶς τὰ πρῶτα ἐν κοινοδίῳ ἐκά- 
θισεν ἔτη τεσσαράκοντα" καὶ ἔλεγεν ὅτι" 4Διαφόρως δοκι- 
µάσας, εὗρον ὅτι οἱ ἐν τοῖς κοινοδίοις πλείω μᾶλλον καὶ τα- 
χύτερον προκόπτουσιν εἰς ἐργασίαν ἀρετῶν, ἐάν ἐξ ἀλη- 
θινῆς καρδίας ὧσιν ἓν τῷ τόπῳ' ἐγένετο γάρ φηῆσιν ἀδελ- 
φόςτις ἐν κοινοδίῳ: τῷ μὲν σχήµατι ταπεινὸς καὶ ἐξουδε- 
νωµένος, τῇ δὲ διανοίᾳ µέγας καὶ ἔντιμος. Οὗτος πάντων 
ἐξουθενούντων αὐτὸν καὶ ἀτιμαζόντων, ἔχαιρε καὶ ἠγαλ- 
λιᾶτο, τῶν ἀδελφῶν ἐξ ἐπιδουλῆς τοῦ ἀλλοτρίου πικραινο- 
µένων πρὸς αὐτὸν καὶ τῶν μὲν τυπτόντων αὐτόν, τῶν δὲ 
ἐμπτυόντων αὐτόν, ἄλλων λοιδορίαις πλυνόντων, καὶ 
ταῦτα ἐπὶ εἰκοστὸν ἔτος. ἐν ᾧ μὴ φέρων ὁ ἐχθρὸς τὸ ἔμψυ- 
χον τῆς ὑπομονῆς αὐτοῦ, ὑποτίθεταί τινι ἀδελφῷ καὶ τῶν 
ἀδελφῶν ἠσυχαζόντων εἰσελθὼν ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ, πάντα τὰ 


7. Κατά τήν ἱερή ὥρα τῆς χκουρᾶς ὁ τελετουργός ἱερεύς ἀπευθυνόμενος 
στόν ὑποψήφιο μοναχό τόν ἐρωτᾶ ἀπό ποιούς λόγους παρακινούµενος καί 
ἄν ἐλεύθερα ἔλαθε τήν ἀπόφαση τῆς καθιέρωσήςτου στὀν Θεό. 

Καὶ κατά τήν ἐπίσημη αὐτή στιγµή ἐνώπιον Θεοῦ καὶ ἀνθρώπων, μέ τήν 
παρουσία τῶν ἐκπροσώπων τῆς ἐπί γῆς στρατευοµένης Ἐκκλησίας τοῦ Χρι- 
στοῦ, ἀλλά καὶ µέ τήν ἀόρατη τῆς ἐν οὐρανοῖς θριαμθευούσης Ἐκκλησίας, 
καταθέτει ὁ ὑποψήφιος μοναχός τήν ὁμολογία του γιά τήν ἐλεύθερη καί 
ἐνσυνείδητη ἐχλογή τοῦ µονήρους 6ίου, ὁπότε ἀκούει ἀπό τά χείλη τοῦ ἰε- 
ρέως τό ἀπαράμιλλο σέ κάλλος καί θάθος πνευματικό κείµενο τῆς Κατηχή- 
σεως πού ἀρχίζει µέτά λόγια: «Βλέπε, τέχνον, οἵας συνθήκας (- ὑποσχέσεις) 
δίδως τῷ Δεσπότῃ Χριστῷ. ᾿Αγγελοι γὰρ πάρεισιν ἀοράτως ἀπογραφόμε- 
γοι τὴν ὁμολογίαν σου ταύτην ἣν καὶ μέλλεις ἀπαιτεῖσθαι (-- γιά τήν ὁποία 
καί θά σοῦ ζητηθεῖ ἢ εὐθύνη) ἓν τῇ Δευτέρᾳ Παρουσία τοῦ Κυρίου ἡμῶν 
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ὑπομένεις καρτερικά’' ἀλλιῶς νά ξέρεις ὅτι διαψεύδεις τήν 
ὑπόσχεσή σου’», 


11. Διηγήθηχε ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ” ὅτι ὑπῆρξε κάποιος 
μοναχός µέ τό ὄνομα Δουλᾶς, ὁ ὁποῖος µάλιστα συγκατα- 
λέχθηκε μεταξύ τῶν μεγάλων Πατέρων. Αὐτός λοιπόν ὁ 
Δουλᾶς ἀρχικά µόνασε σέ κοινόθιο ἐπί σαράντα χρόνια. 
᾿Αργότερα ἔλεγε' «Δοχίμασα διάφορους τρόπους µονα- 
χικῆς ζωῆς καί διαπίστωσα ὅτι αὐτοί πού µονάζουν στά 
κοινόθια πολύ περισσότερο καί γρηγορότερα προχόδθουν 
στήν ἀπόκτηση τῶν ἀρετῶν, ἐάν µέ πραγματική διάθεση 
µένουν στό κοινόθιό τους. "Ηταν κάποτε ---εἶπε--- ἕνας 
ἀδελφός σέκοινόθιο ὁ ὁποῖος ἐξωτερικά φαινόταν ἄσημος 
καί καταφρονεµένος, στόν λογισμό ὅμως ἦταν σπουδαῖος 
καί ἄξιος γιά κάθε τιµή. Ἐνῶ λοιπόν ὅλοι τόν ἐξευτέλιζαν 
καί τόν πρόσθαλλαν, αὐτός χαιρόταν καί ἔνιωθε ἀγαλλία- 
ση. Κι ὅλη αὐτή ἡ ἐχθρική στάση τῶν ἀδελφῶν ἀπέναντί 
του ἤταν δόλιο σχέδιο τοῦ πονηροῦ, γι’ αὐτό ἄλλοι τόν 
ἔδερναν, ἄλλοι τόν ἔφτυναν, ἄλλοι τόν ἔλουζαν µέ θρισιές 
καί ὅλα αὐτά τά ὑπέμεινε γιά εἴκοσι ὁλόκληρα χρόνια 
ὁπότε µή μπορώντας πιά νά ἀνεχθεῖ ὁ ἐχθρός τήν ἀχατά- 
ϐλητη ὑπομονή του. ὕπουλα γλύστρησε στή ψυχἠ κάποιου 
ἀδελφοῦ καί τήν ὥρα πού ὅλοι οἱ ἀδελφοί ἠσύχαζαν, 


'ΓΤησοῦ Χριστοῦ...» Καὶ καταλήγει στήν ἐρώτηση: «Ταῦτα πάντα οὕτω κα- 
θομολογεῖς ἐπ᾽ ἐλπίδι τῆς δυνάµεως τοῦ Θεοῦ, καὶ ἐν ταύταις ταῖς ὑποσχέ- 
σεσι διακαρτερεῖν συντάσσῃ µέχρι τέλους ζωῆς (- καὶ ἀποφασίζεις νά πα- 
ραμείνεις χαρτερικά στήν τήρηση τῶν ὑποσχέσεων αὐτῶν μέχρι τέλους τῆς 
ζωῆς σου), χάριτι Χριστοῦ.» 

«Ναί, τοῦ Θεοῦ συνεργοῦντος, τίµιε πάτερ», ἀπαντᾶ γιά πολλοστή φορά 
ὁ προσφερόµενος. Σ’ αὐτὴν τήν ὑπόσχεση ἀναφέρεται ὁ ἱερός πατήρ, Γρη- 
γόριος ὁ Θεολόγος (Απότήν ἀκολουθία τοῦ μεγάλου ἀγγελικοῦ σχήματος). 
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ἱερατικὰ σκεύη τῆς ἐκκλήησίας ἀποσυλήσας, λαθὼν ἐξῆλθε 
τοῦ κοινοδίου. 

Ὡς δὲ ἐγένετο χαιρὸς τῆς συνάξεως, εἰσελθὼν ὁ κανο- 
νάρχήης δαλεῖν θυµίαµα, εὗρε πάντα ἀφαιρεθέντα καὶ 
ἀπελθών ἀπήγγειλετῷ ἀθδᾷ. Καϊκρούειτὀξύλονκαϊσυν- 
άγονται οἱ ἀδελφοὶ πάντες’ καὶ ἤρξαντο ταράσσεσθαι καὶ 
λέγουσιν' Οὐδεὶς ἔλαδεν αὐτὰ εἰ μῇ] ὁ δεῖνα ὁ ἀδελφός' καὶ 
διὰ τοῦτο οὐδὲ εἰς τὴν σύναξιν ἦλθεν' εἰ μὴ γὰρ τοῦτο ἐποί- 
σεν, ὡς πάντοτε καὶ νῦν ἤρχετο πρῶτος. Καὶ πέµπουσι 
καὶ εὑρίσχουσιν αὐτὸν εἰς προσευχἠν ἱστάμενον. Καὶ 
χρούσαντες εἰσῆλθον καὶ σύρουσιν αὐτὸν μετὰ δίας "Ο δὲ 
παρεχάλειλέγων' Τί ἐστι τὸ πρᾶγμα, πατέρες; Οἱ δὲλοιδο- 
ρίαις καὶ ἀτιμίαις θάλλοντες αὐτόν, ἔλεγον' 'Ιερόσυλε, 
ἀνάξιε καὶ τοῦ ζῆν' οὐκ ἀρχεῖ σοι ὅτι τοσαῦτα ἔτη ἐτάρα- 
ξας ἡμᾶς, ἀλλὰ καὶ νῦν εἰς τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἔπαιξας; Ο δὲ 
ἔλεγε' Συγχωρήσατέ µοι ὅτι ἐσφάλην. 

Καὶ φέρουσιν αὐτὸν πρὸς τὸν ἀθδᾶν καὶ λέγουσιν αὐ- 
τῷ' ᾿Α66ᾶ, οὗτός ἐστιν ὁ ἀπαρχῆς στρέφων τὸ κοινόδιον. 
Καὶ ἤρξαντο εἷς καθ’ εἷς λέγειν ὅτι. Οἶδα αὐτὸν λάθρα τὰ 
λάχανα φαγόντα! ἄλλος ὅτι: Τὰ ψωμία χλέπτων ἐδίδου 
ἔξω: καὶ ἄλλος ὅτι: Τὸν κάλλιστον οἶνον ἔφθασα αὐτὸν πί- 
νοντα: χαὶ πάντες ψευδόµενοι ἐπιστεύοντο, χἀκεῖνος ἀλη]- 
θεύων οὐκ ἠκούετο. ᾿Επαίρει οὖν ὁ ἀθθᾶς τὸ σχῆμα ἀπ᾿ αὐ- 
τοῦ λέγων ὅτι: Ταῦτα οὔκ εἰσι χριστιανοῦ. Καὶ σιδηρώσαν- 
τες αὐτόν παραδιδόασι τῷ οἰκονόμῳ τῆς Ααύρας. Κάκεῖ- 
νος γυμνώσας χαὶ θουνεύροις τυπτήσας, ἐπυνθάνετο εἰ 
ἀληθῆ εἰσι τὰ κατ’ αὐτοῦ λεγόμενα. ΄Ο δὲ γελῶν ἔλεγε" 
Συγχωρήσατέµοι ὅτι ἐσφάλην. ᾽Αγριωθεὶς δὲ ἐπὶ τῷ λόγῳ 
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μπῆκχε αὐτός στήν ἐκχλησία καὶ ἀφοῦ ἀφαίρεσε ὅλα τά ἰε- 
ρά σκεύη της, ἔφυγε κρυφά ἀπότό κοινόθιο. 

“Ὅταν ἠρθε ἡ ὥρα γιά τήν ἀκολουθία, πῆγε ὁ χανο- 
νάρχης νά θάλει θυμίαμα, ἀλλά εἶδε ὅτι ὅλα τά σκεύη ἔλει- 
παν καὶ ἀμέσως τό ἀνέφερε στόν ἀθδα. Χτύπησε εὐθύς τό 
σήµαντρο καί ὅλοι οἱ ἀδελφοὶ συγκεντρώθηκαν’ ἄρχισε 
ἀναταραχή μεταξύ τους καί ἔλεγαν: Κανείς ἄλλος δέν τά 
πῆρε παρά ὁ δεῖνα ἀδελφός καί γι’ αὐτό ἀπουσιάζει ἀπό 
τήν ἀκολουθία. Γιατί ἐάν δέν θά τό εἶχε κάνει αὐτό, πρῶτος 
θά ἐρχόταν καί τώρα ὅπως πάντοτε. Πήγαν λοιπόν καί τόν 
6θρἤχαν στό χελἰ του νά προσεύχεται. Χτύπησαν καί μπῆ- 
καν µέσα καί ἄρχισαν νά τόν σέρνουν διάτῆςδίας. Κιαὐτός 
τούς παρακαλοῦσε καί τούς ἔλεγε: Τί συµθαίνει, πατέρες; 
Κι ἐκεῖνοι µέ θρισιές καὶ κακόλογατόν χτυποῦσαν καί τοῦ 
ἔλεγαν: Ἱερόσυλε, εἶσαι ἀνάξιος καί νά ζεῖς. Δέν σοῦ ϕτασε 
τόσα χρόνια πού μᾶς τάραξες, καί μ᾿ αὐτό πού ΄κανες τώρα 
μᾶς κατασκανδάλισες. Κι αὐτός ἔλεγε: Συγχωρεῖστε με πού 
ἔσφαλα. 

Τόν ὁδήγησαν στόν ἀθθᾶ καί τοῦ λένε: ᾿Αθ6ᾶ, αὐτός 
εἶναι πού ἐξαρχῆς φέρνει ἄνω κάτω τό κοινόθιο. Καὶ ἄρχι- 
σαν νά λένε ὁ ἕνας µετά τόν ἄλλο: Τόν εἶδα πού ἔφαγε κρυ- 
φά τά χόρτα. "Αλλος: Ἔκλεθε τά ψωμιά καί τά ἔδινε ἔξω: 
καί ἄλλος: Τόν ἔπιασα νά πίνει τό ἐχλεχτό κρασί. Καί ὅλοι 
ἐνῶ ἔλεγαν ψέματα, γινόταν πιστευτοί. Καὶ αὐτόν µόνο, ἄν 
καί ἔλεγε τήν ἀλήθεια, δέν τόν ἄκουγε κανείς. Τραθάει ὁ 
ἀθθᾶς καί τοῦ ἀφαιρεῖ τό σχήμα λέγοντας: Αὐτά πού κά- 
γεις δέν στέκονται σέ χριστιανό ἄνθρωπο. Τοῦ φόρεσαν 
λοιπόν σιδερένια δεσµά καί τόν παρέδωσαν στόν οἰκονόμο 
τῆς Λαύρας. Κι ἐκεῖνος ἀφοῦ τόν γύµνωσε καί τόν µαστί- 
γωσε, ρωτοῦσε νά µάθει ἐάν ἀληθεύουν ὅσα λέγονται ἔναν- 
τἰον του. Κι αὐτός γελώντας ἔλεγε: Συγχωρεῖστε µε, ἀδελ- 
Φοί, γιατί ἔσφαλα. Ἐξαγριωμένος λοιπόν µέ τήν ἀπάντηση 
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χελεύει αὐτὸν θληθῆναι εἰς τὸ κολαστήριον ἐν τῇ φυλακῇ 
τοὺς πόδας αὐτοῦ ἀσφαλισάμενος' καὶ γράφει τῷ δουκὶ τὰ 
τοῦ πράγματος. 

Καὶ πάραυτα ἔρχονται προάξιµοι καὶ λαμόθάνουσιν 
αὐτόν. Καί ἐπιθιδάσαντες αὐτὸν ἐπὶ ἀστρώτου ζώου ἔχον- 
τα σίδηρον δαρύ κατὰ τοῦ τραχήλου, εἶλκον αὐτὸν µέσον 
τῆς πόλεως: καὶ προσαχθεὶς τῷ δικάξοντι ἠρωτᾶτο τίς ἂν 
λέγοιτο καὶ πόθεν καὶ τίνος χάριν µονάξων γέγονεν. 'Ο δὲ 
πλέον οὐδὲν ἔφησεν ἢ ὅτι. Ἡμαρτον, συγχώρησόν µοι. 
᾿Εκμανεὶς οὖν ὁ δούξ, κελεύει αὐτὸν ταθῆναι καὶ θουνεύ- 
ροις ὠμοῖς διαρθαγῆναι αὐτοῦ τὰ νῶτα. Ταθεὶς οὖν ἐκτεσ- 
σάρων καὶ τοῖς θουνεύροις ἀνηλεῶς µαστιξόµενος, μειδιῶν 
τῷ προσώπῳ λέγει πρὸς τὸν δοῦκα": Τύπτε, τύπτε' τὸ ἀργύ- 
Οιόν µου λαμπρότερον ἀπεργάξῃ. Κἀκεῖνός φήσιν' ᾿Εγώ 
σου ὑπὲρ χιόνα ἀναδείξω τῆν τιµωρίαν. Καὶ χελεύει πῦρ 
ὑποστρωθῆναι τῇ κοιλίᾳ αὐτοῦ, καὶ ἅλας ὄξει συμφύραν- 
τες, ἐπιχῦσαι τοῖς µώλωψιν αὐτοῦ. Οἱ δὲ παρεστῶτες ἐθαύ- 
µαζον ἐπὶ τῇ τοιαύτη καρτερίᾳ. Καὶ ἔλεγον πρὸς αὐτόν' 
Εἰπὲ ἡμῖν ποῦ ἔδαλες τὰ ἱερὰ σκεύη καὶ ἀπολύει. 'Ο δὲ ἔλε- 
γεν ὅτι οὐκ ἔχω πρᾶγμα. Μόλις δὲ ἀνεθῆναι αὐτὸν τῆς 6α- 
σάνου κελεύσας, εἰς τὸ δεσμωτήριον προστάσσει ἆπα- 
χθῆναι καὶ ἄσιτον καὶ ἀνεπιμέλητον διαφυλαχθῆναι. 

Καὶ τῇ ἑξῆς πέµψας ἐν τῇ Ααύρᾳ, ἐκέλευσεν ἀχθῆναι 
τοὺς τοῦ κοινοδίου καὶ τὸν ἀθδᾶν. Καὶ ἐλθόντων αὐτῶν λέ- 


δ. Κολαστήριον ξύλον: ᾽Από τά φοθερότερα ὄργανα μαρτυρίου γιά τούς 
Φυλακισμένους. 

"Ηταν ἕνα ξύλο προσηλωμένο στό ἔδαφος μέ τρύπες µέσα ἀπότίς ὁποῖες 
περνοῦσαν τά πόδια τοῦ κρατουμένου, ὥστε νά µήν μπορεῖ νά ἀποδράσει. 
Βασανιστικότερο γινόταν τό μαρτύριο, ὅταν τά πόδια τά περνοῦσαν σέ τρύ- 
πες πού ἀπεῖχαν πολύ μεταξύ τους καί αὐτό ὄχι γιά λίγη ὥρα ἀλλά γιά εἶἴκο- 
σιτετράωρο ὁλόκληρο ἢ καί γιά πολλές µέρες. 
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τοῦ ἀδελφοῦ, δίνει ἐντολή νά τόν ρίξουν στή φυλακή καί νά 
ἀσφαλίσουντάπόδιατου στότιμωρητικό ξύλοξ Καί ἀναφέ- 
ϱει µέ γραπτό μήνυμα στὀν ἄρχοντα τῆς πόλης τό γεγονός. 

Καταφθάνουν λοιπόν ἀμέσως οἱ δημόσιοι ἐντεταλμέ- 
νοι’ τόν παραλαμθάνουν, τόν ἀνεθάξουν πάνω σέ ἀσαμά- 
ρωτο ζῶο µέ σιδερωσιά 6αριά στόν λαιμό του καὶ σέρνον- 
τάς τον µέσα ἀπό τήν πόλη τόν ὁδηγοῦν στόν δικαστή”. Ὁ 
δικαστής ἄρχισε νά τόν ρωτάει σάν ποιό νά ΄ναι τό ὄνομά 
του καὶ ἀπό ποῦ καὶ γιά ποιόν λόγο ἔγινε μοναχός. Κι 
ἐκεῖνος τίποτε περισσότερο δέν εἶπε παρά µόνο: "Αμάρτη- 
σα, συγχωρεῖστε µε. ὍὉ ἄρχοντας ἔξω φρενῶν διατάζει νά 
τόν τεντώσουν καί µέ σκληρά μαστίγια νά τοῦ λιανίσουν τά 
νῶτα. Τεντωμένος λοιπόν ἀπό τά τέσσερα ἄκρα καί τήν 
ὥρα πού τόν μαστίγωναν ἄσπλαχνα, µέ πρόσωπο χαμµογε- 
λαστό ἔλεγε στόν ἄρχοντα: Χτύπα, χτύπα. Τήν ἀμοιθή µου 
τήν κάνεις λαμπρότερη. Κι ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: Ἐγώ τήν τι- 
µωρία σου θά σοῦ τήν ἀναδείξω πιό ἀστραφτερή καὶ ἀπό 
τό χιόνι. Καὶ διατάζει νά στρωθεῖ φωτιά κάτω ἀπό τήν κοι- 
λιά του! καὶ ἀφοῦ ἀναμείξουν ἁλάτι καὶ ξύδι, νά τό χύ- 
νουν πάνω στἰς πληγές του. Ὅσοι ἦταν παρόντες ἐκεῖ, 
ἀποροῦσανγιάτήντόσο µεγάλη καρτερίατου’ καἰτοῦ ἔλε- 
γαν: Πές µας ποῦ ἔθαλες τά ἱερά σκεύη καί θά σέ ἔλευθε- 
ρώσει. Κι αὐτός ἀπαντοῦσε: Δέν γνωρίζω τίποτε. Ἐπί τέ- 
λους παρήγγειλε νά διακόψουν τόν θασανισµό καί πρό- 
σταξε νάτόν μεταφέρουν στή φυλακή καί νά τόν φυλάξουν 
ἐκεῖ νηστικό καί χωρίς καμιά Φροντίδα. 

Τήν ἄλλη µέρα ἔστειλε ἐντολή στή Λαύρα νά παρου- 
σιαστοῦν οἱ ὑπεύθυνοι τοῦ κοινοδίου μαζί µέ τόν ἀόθδᾷ. 


9 "Ὅλο αὐτό τό σκηνικό συνιστᾶ γιά τήν ἐποχή ἐχείνη τήν διαπόμπευση 
τοῦ ἀνθρώπου πού θεωροῦνταν ἔνοχος σοθαροῦ πταίσµατος. 
10. Καθώς ἦταν μπρούμυτα τήν ὥρα πού τόν μαστίγωναν. 
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γει αὐτοῖς ὁ δούξ' Πάνυ πολλὰ ποιήσας καὶ πολλαῖς τιμω- 
ρίαις αὐτὸν ὑποθαλών, οὐδὲν πλέον ἠδυνήθην εὑρεῖν. Καὶ 
λέγουσιν αὐτῷ οἱ ἀδελφοὶ ὅτι Αέσποτα, καὶ ἄλλα πολλὰ 
χακὰ ἐποίησε χαὶ διὰ τὸν Θεὸν ἐδαστάσαμεν αὐτὸν προσ- 
δοκῶντες αὐτὸν ὑποστρέφειν καὶ ἰδοὺ εἰς χείρονα μᾶλλον 
ᾖλθε. 

Λέγει αὐτοῖς' Τί οὖν ποιήσω αὐτόν; έγουσι ἐκεῖνοι" 
Τὰ δοκοῦντα τοῖς νόµοις. έγει αὐτοῖς' 'Ο νόμος τοὺς ἰε- 
ροσύλους φονεύει. Λέγουσι' Φονευθήτω. Καὶ ἀπολύει 
αὐτοὺς καὶ φέρει τὸν ἀδελφόν' καὶ καθίσας ἐπὶ τοῦ κριτη- 
ρίου λέγει πρὸς αὐτόν: ᾿Οµολόγησον, ἄθλιε, καὶ ῥύσθητι 
τοῦ θανάτου. Λέγει ὁ ἀδελφός' Εἰ κελεύεις, ἵνα εἴπω τὸ μὴ 
ὄν λέγω. Ο δέ: Οὐ θέλω σε καταψεύσασθαι ἑαυτοῦ. 'Ο δὲ 
ἀδελφὸς εἶπεν, Οὐδὲν ὧν ἐρωτῶμαι οἶδα ποιήσας ποτέ: 
ἰδὼν οὖν ὁ δοὺξ ὅτι οὐδὲν λέγει, κελεύει αὐτὸν ἀποκεφαλι- 
σθῆναι. Καὶ λαθόντες αὐτὸν οἱ δήµιοι ἀπήγαγον τοῦ ἀπο- 
χεφαλίσαι. 

᾿Απαγομένου δὲ αὐτοῦ, εἰς κατάνυξιν ἐλθὼν ὁ ἐπάρας 
τὰ κειμήλια, λέγει πρὸς ἑαυτόν' Κἂν ἄρτι κἂν ὁτεδήποτε 
γνωσθῆναι ἔχει πάντως τὸ πρᾶγμα: εἰ δὲ καὶ ὧδε λάθηῃς, τί 
ποιήσεις ἐν τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ; Πῶς ἀπολογήσῃ περὶ τοιού- 
των πράξεων; Καὶ ἔρχεται πρὸς τὸν ἀδθᾶν καὶ λέγει αὐτῷ: 
Ταχὺ πέµψον, ἵνα μή ἀποθάνηῃ ὁ ἀδελφός: εὑρέθησαν γὰρ 
τὰ ἱερὰ σκεύη. Πέμπει οὖν καὶ ἀναφέρει τῷ δουκὶ καὶ ἀπο- 
λύεται ὁ ἀδελφὸς καὶ φέρουσιν αὐτὸν εἰς τὸ κοινόδιον. 

Καὶ ἤρξαντο πάντες προσπίπτειν αὐτῷ χαὶ λέγειν ὅτι: 
"Ημάρτομεν εἰς σέ, συγχώρήησον ἡμῖν. “Ο δὲ ἤρξατο κλαίειν 
χαὶ λέγειν' Συγχωρήσατέ µοι ὅτι µεγάλας ὑμῖν χάριτας 
σμολογῶ, ὅτι, διὰ τῶν μικρῶν τούτων πόνων, μεγάλων 
ἀξιοῦμαι ἀγαθῶν. Μεγάλως γὰρ πάντοτε ἔχαιρον, ὅτε 
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“Ὅταν πῆγαν, ὁ ἄρχοντας τούς εἶπε: Πάρα πολλούς τρό- 
πουὺς χρησιμοποίησα καί σέ πολλές τιμωρίες τόν ὑπέθαλα, 
ἀλλά τίποτε περισσότερο δέν μπόρεσα νά μάθω. Τοῦ λένε 
τότε οἱ ἀδελφοί: ᾿᾽Αϕέντη, κι ἄλλα πολλά κακά ἔκανε ἀλλά 
χάριν τοῦ Θεοῦ τόν κρατήσαµε περιμένοντας νά µετανοή- 
σει’ καί νά, πού ἔφτασε στά χειρότερα. 

Τούς ρωτάει τότε: Τί νά τόν κάνω λοιπόν; Ὅχτι λέν οἱ 
νόμοι, τοῦ ἀπάντησαν. Ὁ νόμος ---εἶπε ὁ ἄρχοντας--- τούς 
ἱερόσυλους τούς φονεύει. "Ας φονευθεῖ, ἦταν ἡ ἀπάντηση. 
Τούς ἄφησε αὐτούς καί ἔφερε τόν ἀδελφό. Καθισµένος στό 
δικαστικό 6θῆμα τοῦ λέει: Ομολόγησε, ἄθλιε, γιά νά γλυτώό- 
σεις τόν θάνατο. Καί ὁ ἀδελφός εἶπε: Ἐάν διατάζεις νά πῶ 
αὐτό πού δέν ἔγινε, τό λέω. Δέν θέλω --παρατήρησε ὁ δι- 
καστής--- νά πεῖς ψέματα ἐναντίον σου. Καί ὁ ἀδελφός 
πρόσθεσε: Τίποτε ἀπ’ ὅσα μοῦ ρωτᾶτε δέν γνωρίζω νά τά 
ἔκανα ποτέ. Βλέποντας λοιπόν ὁ ἄρχοντας ὅτι δέν µαρτυ- 
ρεῖ τίποτε, διατάξει νά ἀποκεφαλισθεῖ. Τόν παίρνουν λοι- 
πόν οἱ δήµιοι καί πᾶν νά τόν ἀποκεφαλίσουν. 

Τήν ὥρα ὅμως πού τόν πήγαιναν, αὐτός πού εἶχε ἆφαι- 
ρέσει τά κειμήλια ἔνιωσε συντριθή καί εἶπε στόν ἑαυτότου: 
Εἴτε τώρα εἴτε ὅποτε ἄλλοτε θά φανερωθεῖ ὁπωσδήποτε 
ὑπόθεση. Κι ἄν ἀκόμη ἐδῶ ξεφύγεις, τἰ θά κάνεις τήν μέρα 
ἐκείνη; Πῶς θά ἀπολογηθεῖς γιάτέτοιες πράξεις; Πηγαίνει 
ἀμέσως στόν ἀθθᾶ καί τοῦ λέει: Στεῖλε γρήγορα εἴδηση νά 
µήν ἐκτελεσθεῖ ὁ ἀδελφός, γιατί θρέθηκαν τά ἱερά σκεύη. 
Πληροφορεῖ ὁ ἀθθᾶς τόν ἄρχοντα καὶ ἀφήνεται ἐλεύθερος 
ὁ ἀδελφός καί τόν φέρνουν στό κοινόθιο. 

”Αρχισαν τότε ὅλοι νά πέφτουν στά πόδια του καί νά 
τοῦ λένε: Σοῦ φταίξαμε, συγχώρεσέ µας. Κι ἐκεῖνος ἄρχισε 
µέ δάκρυα στά µάτια νά λέει: Συγχωρεῖστε µε, σᾶς χρωστῶ 
µεγάλη εὐγνωμοσύνη, γιατί µέ τούς μικρούς αὐτούς κό- 
πους ἀξιώνομαι μεγάλων ἀγαθῶν.᾿ Αλήθεια, ἣ χαρά µου 
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ἤκουον τὰ ὑφ᾽ ὑμῶν λεγόμενα ἄτοπα περὶ ἐμοῦ, ὅτι, διὰ 
τῶν ὀλίγων τούτων ἐξουδενώσεων, τῶν μεγάλων τιμῶν 
κατὰ τὴν φοδερὰν ἡμέραν ἀξιωθήσεσθαι ἔμελλον. Πλείω 
δὲ νῦν ἔχαιρον ὅτι τοῦτό µοι ἐποιήσατε, εἰ μὴ ὅτι ἡ θλῖψίς 
µου ἦν δι’ ὑμᾶς: προεώρων γὰρ τῆς διὰ τούτων τῶν πειρα- 
σμῶν προσδοκωµένης ἀναπαύσεως ἐν τῇ τῶν Οὐρανῶν 
Βασιλείᾳ τὴν ἀντίδοσιν. 

᾿Επιζήσας δὲ ὁ ἀδελφὸς τρεῖς ἡμέρας ἀπῆλθε πρὸς 
Κύριον. Καὶ ἐλθὼν εἷς τῶν ἀδελφῶν ἰδεῖν πῶς ἔχει, εὑρί- 
σκει αὐτὸν ἐπὶ γονάτων κείµενον' ἦν γὰρ µετάνοιαν ποιῶν 
χαὶ προσευχόµενος καὶ οὕτως ἀπέδωκετὴν ψυχήν' ἔμεινεν 
οὖν τὸ σῶμα ἔτι κείµενον εἰς µετάνοιαν. Καὶ ἔρχεται ὁ 
ἀδελφὸς καὶ λέγει τῷ ἀόδᾳ. Κελεύει οὖν ἐνεχθῆναι τὸ 
σῶμα αὐτοῦ ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ, ἵνα ἐκεῖ ἐνταφιασθῇ. Ὡς οὖν 
ἔθηκαν αὐτὸν ἔμπροσθεν τοῦ θυσιαστηρίου, κελεύει 
χροῦσαι, ἵνα καὶ πᾶσα ἡ λαύρα συναχθῇ καὶ μετὰ δόξης τὸ 
σῶμα αὐτοῦ κατατεθῇ. Ως δὲ συνήγοντο, ἤθελεν ἕκαστος 
εὐλογίαν αὐτοῦ ἐπαίρειν. ᾿Ιδὼν οὖν ὁ ἀδδᾶς, τίθησι τὸ 
σῶμα αὐτοῦ εἰς τὸ ἱερατεῖον' καὶ ἀσφαλισάμενος τῷ χλει- 
δίῳ, ἐξεδέχετο τὸν ἀθδᾶν τῆς λαύρας, ἵνα κοινῇ ἐνταφιά- 
σωσιν αὐτόν. 

:Ως οὖν ἦλθεν ὁ πατήρ τῆς λαύρας μετὰ τῶν κληρικῶν 
χαὶ ἐποίησαν τὴν εὐχήν, λέγει τῷ ἀδόᾳᾷ- "Ανοιξον, φέρε τὸ 
σῶμα, ἵνα ἐνταφιασθῇ! ὅτι χαιρὸς τῆς ἐνάτης ἐστὶ λοιπόν. 
Καὶ ἀνοίξας οὐδὲν εὗρεν, εἰμὴ µόνον τὰ ἱμάτια αὐτοῦ καὶ 
τὰ σανδάλια. Καὶ πάντες θαµόηθέντες, ἤρξαντο θαυμάζειν 
καὶ δοξάζειν τὸν Θεὸν μετὰ δακρύων καὶ λέγειν' Βλέπετε, 
ἀδελφοί, οἷα προξενεῖ ἡμῖν ἡ µακροθυμία καὶ ἡ ταπείνω- 
σις; 

“Ὡς οὖν εἴδετε, οὕτω καὶ ὑμεῖς ἀγωνίσασθε ὑπομένον- 
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ἦταν µεγάλη πάντοτε, ὅταν ἄχουα νά λέγονται ἀπό μέρους 
σας ἐναντίον µου πράγµατα πού δέν εἶχαν καμιά θέση, για- 
τί μ’ αὐτόν τόν λίγο ἐξευτελισμό ἐπρόκειτο νά γίνω ἄξιος 
γιά µεγάλες τιµές τή φΦοθερή ἡμέρα τῆς κρίσεως. Καὶ θά 
χαιρόµουν ἀκόμη περισσότερο γι’ αὐτό πού μοῦ κάνατε, ἄν 
δέν εἶχα θλίψη στήν καρδιά µου γιά σᾶς: γιατί διέθλεπα 
τήν ἀνταπόδοση τῆς ἀναπαύσεως στή Βασιλεία τῶν Οὐ- 
ρανῶν µετά ἀπό τέτοιους πειρασμούς. 

Μετά ἀπ᾿ αὐτά ἔζησετρεῖς µέρες ὁ ἀδελφός καί ἐξεδή- 
µησε πρός Κύριον. Καὶ ὅταν ἕνας ἀδελφός πῆγε στό κελί του 
νά δεῖ πῶς εἶναι, τόν θρῆκε πεσµένο στά γόνατα. Γιατί κα- 
θώς ἔκανε μετάνοιες καί προσευχόταν, στήθέση αὐτή παρέ- 
δωσε τήν ψυχή του’ καί τό σῶμα παρέµενε ἀχόμη στή στά- 
ση τῆς µετάνοιας. Πάει ὁ ἀδελφός καί τό ἀνακοινώνει στόν 
ἀθθᾶ: καί δίνει ἐντολή ὁ ἀθθᾶς νά μεταφερθεῖ τό σῶμα του 
στήν ἐκκλησία γιά νά ἐνταφιασθεῖ ἐκεῖ. “Όταν λοιπόν το- 
ποθετήθηκε ὁ νεκρός µπροστά ἀπό τό θυσιαστήριο. πα- 
ρήγγειλε νά χτυπήσουν σήµαντρο γιά νά μαζευτεῖ καί ὅλη 
ἡ Λαύρα καί µέ τιµές νά ἐνταφιασθεῖ. Καθώς λοιπόν συγ- 
κεντρώνονταν οἱ ἀδελφοί, ἤθελε ὁ καθένας νά πάρει κά- 
ποια εὐλογία ἀπό τό λείψανο. Βλέποντάς το αὐτό ὁ ἀθθᾶς 
τοποθέτησε τόν νεκρό στό ἱερό, τό κλείδωσε καὶ περίµενε 
τόν ἀθθᾷ τῆς Λαύρας γιά νά κάνουν μαζί τόν ἐνταφιασμό. 

Καί ὅταν ἦρθε ὁ πατήρ τῆς Λαύρας µέ τούς ἱερεῖς καί 
ἔκαναντήν καθιερωμένη προσευχή, εἶπεστόν ἀθθᾶ:” Ανοι- 
ἒε καί φέρε τόν νεκρό γιά νά γίνει ἡ ταφή, γιατί ἔφτασε ἡ 
ἐνάτη ὥρα. "Ανοιξε ὁ ἀθθᾶς καί δέν ὀρῆκε τίποτε µέσα 
ἑχτός ἀπό τά ροῦχα τοῦ νεκροῦ καί τά σανδάλια. Ὅλοι 
θαμπώθηκαν' καί ἄρχισαν νά θαυμάζουν καί νά δοξάζουν 
τόν Θεό µέ δάκρυα στά µάτια καί νά λένε: Βλέπετε, ἀδελ- 
φοί, τί ἀγαθά προξενεῖ ἡ μακροθυµία καί ἤ ταπείνωση; 

“Ὁπως εεἴδατελοιπόν τόπαράδειγµα αὐτό, ἔτσι χι ἐσεῖς 
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τες ἐξουδένωσιν καὶ πειρασμόν, ὅτι Βασιλείαν Οὐρανῶν 
οἷδε προξενεῖν διὰ τῆς χάριτος τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ 
λριστοῦ. 


12. ᾿Αδελφὸς ἔμενεν ἐν κοινοδίῳ ὑποτασσόμενος, καὶ 
ὠφελεῖτο ταπεινούµενος ἐν πᾶσιν' ἐκέρδαινεν δὲ ἐννέα καὶ 
ἐλυπεῖτο εἰς ἕν. Καὶ ἐξῆλθεν εἰς ἄλλο κοινόδιον καὶ ἠλατ- 
τώθη ἕν' ἐκέρδαινε δὲ ὀκτὼ καὶ ἐλυπεῖτο εἰς δύο. Καὶ πάλιν 
ἐξῆλθεν ἐκεῖθεν καὶ ἦλθεν εἰς ἄλλο κοινόδιον καὶ πάλιν 
ἐκέρδαινεν ἑπτὰ καὶ ἐλυπεῖτο εἰς τρία. Καὶ ἐξῆλθεν ὁμοίως 
τὸ αὐτὸ ποιῶν, ἕως εἶδεν ἑαυτὸν κερδαίνοντα πέντε καὶ λυ- 
πούμενον εἰς πέντε πράγματα. "΄Εσχατον ἠθέλησεν εἰσελ- 
θεῖν εἰς ἄλλο κοινόόδιον' καὶ πρὶν εἰσέλθγ], ἔλαδε χαρτίον 
χαὶ καθίσας λέγει ἐν ἑαυτῷ' Εὰν πεισθῆς τῷ λογισμῷ σου, 
οὐκ ἀρχκεῖ σοι ὅλος ὁ κόσμος εἰς µετάδασιν, ἀλλὰ τάξον ἐν 
τῇ καρδίᾳ σου ὅτι ὑπομένεις καὶ γράψον ἐν τῷ πιττακίῳ 
τούτφ: ᾿Εξῆλθες ἐκ τοῦδε τοῦ κοινοδίου ὅτι εἶχες περισπα- 
σµόν, καὶ ἀπὸ τοῦ ἄλλου διὰ τόδε. Καὶ τάσσει ὅλας τὰς 
αἰτίας τὰς ἐκδαλλούσας αὐτὸν ἀπὸ τοῦ κοινοδίου. Καὶ 
γράφει ὕστερον' "Ολας τὰς αὐτάς αἰτίας εὑρίσκεις ὧδε' 
ὑπομένεις; Ἐν ὀνόματι ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ 
ὑπομένω: καὶ ἑλίξας αὐτὸ δάλλει εἰς τήν ζώνην αὐτοῦ καὶ 
εὐξάμενος, εἰσῆλθεν εἰς τὸ κοινόδιον. 

Καὶ μετὰ χρόνον ἤρξατο ὄλέπειν τινὰ γινόμενα, ὧν 
παρῄῃτήσατο καὶ ὡς ἤρχετο ταράσσεσθαι, ἐλάμόανε κατ᾽ 
ἰδίαν τὸ πιττάκιον ἐκεῖνο' καὶ ἀναγινώσκων, εὗρισκε τὸ ἐν 
ὀνόματι τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ ὑπομένω. Καὶ 
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γά ἀγωνίζεσθε ὑπομένοντας ἐξευτελισμούς καί πειρα- 
σµούς, γιατί αὐτά εἶναι πού μᾶς χαρίζουν τή Βασιλεία τῶν 
Οὐρανῶν µέτή χάρη τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ». 


12. Κάποιος ἀδελφός ἔμενε σέ χοινόθιο ἀσχώντας τήν 
ὑπακοή καί ὠφελοῦνταν πολύ, καθώς δεχόταν νά ταπεινώ- 
γεται σέ ὅλα. Ἔτσι χέρδιζε σέ ἐννέα περιπτώσεις καί λυπό- 
ταν γιά µιά. Φεύγει ὅμως καί πάει σέ ἄλλο χοινόδιο' καί 
ἐλαττώγνεται ἐχεῖ κατά ἕνα' κέρδιζε δηλαδή σέ ὀκτώ περι- 
πτώσεις καί θλιθόταν στίς δυό. Καὶ ἀπό ᾿χεῖ φεύγει πάλι 
καί πάει σ’ ἄλλο κοινόδιο καί ἐπαναλαμθάνεται τό ἴδιο, 
κέρδιζε στἰς ἑπτά καί λυπόταν στἰς τρεῖς. Καὶ ἀπό αὐτό 
ἔφυγε κατά τόν ἴδιο τρόπο, ἕως ὅτου ἔφθασε νά χερδίζει 
πέντε καί νά λυπᾶται γιά πέντε πράγματα. 

Τελευταῖα θέλησε νά μπεῖ σέ ἄλλο χοινόθιο. ᾽Αλλά 
προτοῦ μπεῖ, πῆρε ἕνα χαρτί καί ἀφοῦ κάθισε, εἶπε στόν 
ἑαυτότου: «Ἐάν θά ἀχοῦς τἰ σοῦ λέει ὁ λογισμός σου, δέν 
θά σοῦ ἀρχέσει ὁ κόσμος ὁλόκληρος γιά νά πηγαίνεις ἀπ᾿ 
τό ἕνα μοναστήρι στό ἄλλο. Βάλε λοιπόν καλά στήν καρδιά 
σου ὅτι θά ὑπομένεις. Καί γράψε σ’ αὐτότό χαρτί: Ἔφυγες 
ἀπό τό τάδε χοινόθδιο, γιατί εἶχες περισπασµό’ καὶ ἀπότό 
ἄλλο γιά ἐκεῖνον τόν λόγο». Καί ἔδαλε στή σειρά ὅλες τὶς 
αἰτίες ποὐτόν ἔκαναν νά φύγει ἀπότό κοινόδιο. Καὶ πρόσ- 
θεσε ὕστερα: «Τίς ἴδιες αὐτές αἰτίες ὅλες θά τίς θρεῖς ἐδῶ. 
Θά τἰς ὑπομένεις; Στό ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ τοῦ Υἱοῦ 
τοῦ Θεοῦ θάτίς ὑπομένω». Στή συνέχειατότύλιξε, τό θαλε 
στή ζώνητου καί ἀφοῦ προσευχήθηχε, μπῆκε στό κοινόδιο. 

Μετά ἀπό κάποιο χρονικό διάστηµα ἄρχισε νά θλέπει 
κάποια πράγµατα ἀπ᾿ αὐτά πού εἶχε ἐπιδιώξει νά ἀποφύ- 
γει. Καὶ ὅταν πήγαινε νά ταραχθεῖ, ἔπαιρνε ἀπομονωμένος 
τό σημείωμα ἐκεῖνο καί διαθάζοντάς το εὕρισκε τό «Ἐν 
ὀνόματι τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ θά ὑπομείνω». 
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ἀνεπαύετο λέγων ἐν ἑαυτῷ' Τῷ Θεῷ συνετάξω: παρ) αὐτοῦ 
αἴτει δοήθειαν: ὁμοίως καὶ ἄλλο θεασάµενος, τὸ αὐτὸ ποιῶν 
ἀνεπαύετο. 

Μἠ φέρων οὖν ὁ πονηρὸς τήν ὑπομονῆν τοῦ ἀδελφοῦ, 
ὑποόάλλει τοῖς ἀδελφοῖς κατανοῆσαι πῶς ἀναγινώσκων ὁ 
ἀδελφὸς θεραπεύεται καὶ λέγουσιν ὅτι Φαρμακός ἐστιν 
καὶ ἀναγινώσκων οὐ ταράσσεται, ὅταν ἡμεῖς ταρασσώμε- 
θα. Καὶ ἀνέρχονται πρὸς τὸν ἀθδᾶν καἰλέγουσιν αὐτῷ: Οὐ 
δυνάµεθα μεῖναι μετὰ τοῦ ἀδελφοῦτοῦδε ὅτι γόης ἐστί καὶ 
ἐν τῇ ζώνῃ αὐτοῦ ἐστιν {) γοητεία αὐτοῦ. ἀλλ᾽ εἰ θέλεις αὐ- 
τὸν ἔχειν, ἀπόλυσον ἡμᾶς. 'Ο δὲ ἀόθδᾶς, πνευματικὸς ὢν 
καὶ γινώσκων τήν ταπείνωσιν τοῦ ἀδελφοῦ, ἐννόησεν ἐκ 
Φθόνου τοῦ διαθόλου εἶναι τὸ γινόµενον καὶ λέγει τοῖς 
ἀδελφοῖς' Ὑπάγετε εὔξασθαι κἀγὼ εὔχομαι καὶ μετὰ τρεῖς 
ἡμέρας λέγω ὑμῖν τὴν ἀπόκρισιν. 

“Ως κοιμᾶται οὖν ὁ ἀδελφός, λύει ὁ ἀδόᾶς τήν ζώνην 
αὐτοῦ καὶ ἀναγινώσκει τὸ πιττάχκιον καὶ τίθήσιν αὐτὸ καὶ 
πάλιν ζώννυσιν αὐτόν. Καὶ μετὰ τρεῖς ἡμέρας ἔρχονται οἱ 
ἀδελφοὶ καὶ λέγουσι τῷ ἀόδᾷ- ᾿Ελέησον ἡμᾶς, εἰπὲ ἡμῖν τί 
ποιεῖς. Καὶ λέγει Καλέσατετὸν ἀδελφόν. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ 
ἀθδᾶς: Αιατί σκανδαλίζεις τοὺς ἀδελφούς; Καὶ ἀπεκρίθη: 
"Ἠμαρτον, συγχώρησόν µοι καὶ εὔξασθε ὑπὲρ ἐμοῦ. Καὶλέ- 
γει ὁ ἀθδᾶς τοῖς ἀδελφοῖς' Τί εἴπατε ὅτι ποιεῖ ὁ ἀδελφὸς 
οὗτος; Καὶ λέγουσι: Γόής ἐστὶ καὶ ἡ γοήτεία αὐτοῦ εἰς τὴν 
ζώνην αὐτοῦ ἐστι. Καὶ λέγει ὁ ἀθόδᾶς: Εκδάλετετὰς µαγεί- 
ας αὐτοῦ. Ὡς δὲ οὐκ ἤφιεν αὐτοὺς ὁ ἀδελφὸς λῦσαι τὴν 
ζώνην αὐτοῦ, κελεύει ὁ ἀθδᾶς καὶ κόπτουσιν αὐτήν' τότε 
εὑρέθη τὸ χαρτίον. Καὶ παρέχει αὐτὸ ὁ ἀθδᾶς τινι τῶν δια- 
κόνων καὶ κελεύει αὐτῷ ἐπὶ ὑψηλοῦ στῆναι καὶ ἀναγνῶναι 
λέγων “ἶνα καὶ ἐν τούτῳ ὁ διάόολος αἰσχυνθῇ, ὁ ὑποδάλ- 
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Ἔτσι ἀναπαυόταν λέγοντας µέσα του: «Ἔκανες συμφωνία 
µέ τόν Θεό: ἀπ᾿ Αὐτόν ζήτησε θοήθεια». Κι ὅταν ἔθλεπε 
ἐπίσης καί ἄλλα, ἔκανε τό ἴδιο καί ἀναπαυόταν. 

Ὁ πονηρός ὅμως δέν τήν ἄντεξε τήν ὑπομονή τοῦ 
ἀδελφοῦ καί θάζει στούς ἀδελφούς τόν λογισμό νά κατα- 
λάθουν πῶς ὁ ἀδελφός διαθάζοντας καταπραῦνεται. Καί 
εἶπαν: «Εἶναι μάγος καί τήν ὥρα πού ἐμεῖς ταραζόµαστε, 
αὐτός διαθάζοντας Ἑόρχια δέν ταράζεται». Πᾶνε λοιπόν 
στόν ἀθθᾷ καί τοῦ λένε: «Δέν μποροῦμε νά µένουμε µέ τόν 
ἀδελφό αὐτόν, γιατί εἶναι μάγος καὶ τά μάγια του θρίσκον- 
ται στή ζώνη του! ἀλλά ἐάν θέλεις νά τόν κρατήσεις, δῶσε 
εὐλογία νά φύγουμε ἐμεῖς». Ο ἀθθᾶς ὅμως ἐπειδή ἦταν 
πνευματοφόρος καί γνώριζε τήν ταπείνωση τοῦ ἀδελφοῦ, 
κατάλαθε ὅτι ἀπό διαθολικό Φθόνο προερχόταν αὐτό καί 
λέει στούς ἀδελφούς: «Πᾶτε, προσευχηθεῖτε, θά προσευχη- 
θῶ κι ἐγώ καί μετά τρεῖς µέρες θά σᾶς δώσωτήν ἀπάντηση». 

“Ὅταν λοιπόν κοιμήθηκε ὁ ἀδελφός, ὁ ἀθθᾶς λύνει τή 
ζώνη του καί διαθάζει τό σημείωμα. Τό θάζει κατόπιν στή 
θέση του καί τοῦ δένει τή ζώνη. Ὅταν ἔγιναν οἱ τρεῖς µέ- 
ρες, ἔρχονται οἱ ἀδελφοί καί λένε στόν ἀθθᾶ: «Λυπήσου 
μας καί πές µας τί θά χάνεις». 

«Καλέστε τόν ἀδελφό», προστάζει. Καί τοῦ λέει ὁ ἀθ- 
θᾶς: «Γιατί σκανδαλίζεις τούς ἀδελφούς;» «μαρτον -- 
ἀποκρίνεται ὁ ἀδελφός--- συγχώρεσέ µε καί προσευχηθεῖτε 
γιά μένα». Ρωτάει ὁ ἀθθᾶς τούς ἀδελφούς: «Τί εἴπατε ὅτι 
κάνει ὁ ἀδελφός αὐτός;» «Εἶναι μάγος --τοῦλένε-- καὶ τά 
μαγικά του θρίσκονται στή ζώνητου». Καὶ ὁ ἀθθᾶς τούς 
λέει: «Βγάλτε τά µαγικάτου».᾽Αλλά ἐπειδή δέν ἄφηνε ὁ 
ἀδελφός νά τοῦ λύσουν τή ζώνη, δίνει ἐντολή ὁ ἀθθᾶς καί 
τήν κόθουν. Τότε θρέθηκε τό χαρτίἰ. Τό δίνει ὁ ἀθθᾶς σέ κά- 
ποιον ἀπό τούς διακόνους χαί λέγοντας «γιά νά ντροπια- 
στεῖ καί μ’ αὐτό ὁ διάθολος, αὐτός πού σπέρνει ὕπουλα τίς 
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λων τὰς γοητείας τοῖς ἀνθρώποις. Καὶ ὅταν ἀνεγνώσθη τὸ 
μικρὸν χαρτίον καὶ τὸ ἐν ὀνόματι ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ ὑπομένω 
τοῖς ἀδελφοῖς, αἰσχυνθέντες οἱ ἀδελφοί, μᾶλλον δὲ ὁ διά- 
ὄολος, ἔδαλον τῷ ἀδδᾷ µετάνοιαν λέγοντες: ᾿Ημάρτομεν. 
έγει αὐτοῖς ὁ ἀδδᾶς: ᾿Εμοὶ δάλλετε µετάνοιαν; Τῷ Θεῷ 
καὶ τῷ ἀδελφῷ δάλετε µετάνοιαν. Καὶ εἶπεν ὁ ἀθδᾶς τῷ 
ἀδελφφῷ' Εὐξώμεθα τῷ Θεῷ, ἵνα συγχωρήση αὐτοῖς. Καὶ 
ηὔξαντο ὑπὲρ αὐτῶν. 


13. Εὐνοῦχος ἔμενεν εἰς τὴν ἐσωτέραν ἔρημον τῆς 
Σκήτεως: εἶχε δὲ τὸ κελλίον ὡς ἀπὸ μιλίων δέκα καὶ ὀκτὼ 
τῆς αὐτῆς Σχήτεως. "Απαξ οὖν τῆς ἑδδομάδος παρέόαλλε 
τῷ ἀδδᾷ Αανιῆλ νυκτός, μηδενὸς γινώσκοντος εἰμῆ τοῦ 
μαθητοῦ αὐτοῦ καὶ μόνου! παρήγγειλε δὲ ὁ Γέρων τῷ µα- 
θητῇ αὐτοῦ, ἵνα γεµίζή κεράµιον ὕδατος τῷ αὐτῷ εὐνούχῳ 
ἅπαξ τῆς ἑδδομάδος καὶ ἀποφέρῃ καὶ τίθἠσιν τὸ κεράμιον 
αὐτὸ πρὸς τὴν θύραν ἔξω. Καὶ κροῦε µόνον καὶ ἀναχώρει, 
μηδὲ ὅλως ὁμιλῶν μετ αὐτοῦ, ἀλλὰ µόνον ἐπισκέπτου καὶ 
εἴποτε εὗρής ὄστρακον ἔγγιστα τῆς θύρας τοῦ σπηλαίου 
γεγραμμµένον, φέρε αὐτὸ μετὰ σοῦ. Οὕτως οὖν ἐποίει ὁ µα- 
θητής ἐκεῖνος. 

Μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν, εὑρίσκει ὄστρακον ὁ μαθητής 
ἐπιγεγραμμένον' Φέρε τὰ ἐργαλεῖα καὶ δεῦρο μόνος, ἀλλὰ 
χαὶ ὁ μαθητής σου. Καὶ ἀναγνοὺς ὁ Γέρων τοῦ ὀστράκου 
τὴν ἐπιγραφῆν ἔχλαυσε κλαυθμὸν μέγα καὶ λέγει πρὸς τὸν 
µαθητήν'᾿Αδάλε τῇ ἐσωτέρᾳ ἐρήμῳ' ποῖον στύλον ἐξαφίη- 
σι σήμερον! Καὶ λέγει τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: Βάστα ταῦτα τὰ 
σκεύη καὶ δεῦρο ἀκολούθει μοι" οὖαί ”Αγωµεν συντόμως, 
Φθάσωμεν τὸν Γέροντα µήποτε στερηθῶμεν τῶν εὐχῶν 
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μαγεῖες στούς ἀνθρώπους», τοῦ παραγγέλνει νά σταθεῖ σέ 
ὑψηλό θάθρο καί νά τό διαθάσει. 

Καί ὅταν διαθάστηκε στούς ἀδελφούς τό μικρό χαρτί 
καί µάλιστα τό «ἓν ὀνόματι Ἰησοῦ Χριστοῦ θά ὑπομείνω», 
ντροπιάσθηκαν οἱ ἀδελφοί, καὶ περισσότερο ὁ διάθολος, 
καί ἔόαλαν μετάνοια στόν ἀθθᾶλέγοντας: «Αμαρτήσαμε». 
Καί ὁ ἀθθᾶςτούςλέει: «Σέ μένα θάζετε μετάνοια; Στόν Θεό 
καί στόν ἀδελφό θάλτε μετάνοια». Καί εἶπε στόν ἀδελφό ὁ 
ἀθθᾶς: «Ας προσευχηθοῦμε στόν Θεό νά τούς συγχωρή- 
σει». Καὶ προσευχήθηκαν ὑπέρ αὐτῶν. 


13. Κάποιος εὐνοῦχος ἔμενε στήν πιό ἀπόμακρη ἔρημο 
τῆς Σκήτης. Τό κελλί του ἀπεῖχε δεκαοκτώ μίλια περίπου 
ἀπό τήν καθαυτό Σκήτη. Μιά φορά τήν ἑθδομάδα πήγαινε 
στόν ἀθθᾶ Δανιήλ” τή νύκτα καί δέν τό ἤξερε κανείς αὐτό 
παρά µόνο ὁ μαθητής τοῦ ἀθ6ᾶ. “Ὁ Γέροντας εἶχε δώσει 
παραγγελία στόν µαθητή του νά γεμίζει µιά στάµνα νερό 
γι) αὐτόν τόν εὐνοῦχο µιά φορά τήν ἑθδομάδα, καί νά τήν 
τοποθετεῖ δίπλα στήν πόρτα του ἀπ᾿ ἔξω. «Νά χτυπᾶς µόνο 
τήν πόρτα καί νά φεύγεις --τοῦ εἶπε. Νά κάνεις τήν ἐπί- 
σκεψη χωρίς νά μιλᾶς καθόλου µαζί του’ καὶ ἄν κάποια 
φορά θρεῖς κανένα ὄστρακο γραμμένο δίπλα στήν πόρτα 
τῆς σπηλιᾶς, πάρε το µαζί σου καί φέρ᾽ το». Καί τηροῦσε 
ἀκριθῶς τήν παραγγελία ὃ μαθητής ἐκεῖνος. 

Κάποια λοιπόν µέρα θρίσκει ὁ μαθητής ἕνα ὄστρακο 
πού ἔγραφε ἐπάνω του «Φέρε τά ἐργαλεῖα καί ἔλα μόνος, 
ἀλλά ἄς συνοδεύσει καί ὁ μαθητής σου». Σάν διάόθασε ὁ Γέ- 
ροντας τό ὄστρακο, θρήνησε πολύ. Κατόπιν λέει στραµµέ- 
γος πρός τόν μαθητή: «᾿Αλίμονο στήν ξέμακρη ἔρημοί 
Ποιό στήριγμα χάνει σήµερα!» Καὶ τοῦ παρήγγειλε εὐθύς: 
«Κράτα αὐτά τά πράγματα καί ἔλα ἀκολούθησέ µε. ᾽Αλί 
µας! Πᾶμε γρήγορα γιά νά προλάθουμε τόν Γέροντα, µή 
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αὐτοῦ, πρὸς τὸν Κύριον γὰρ ὁδεύει. Καὶ κλαύσαντες ἀμφό- 
τεροι ἀπῆλθον. 

Καὶ εὑρίσκουσιν αὐτὸν πυρετῷ σφοδρῷ συνεχόµενον' 
χαὶ ῥίπτει ἑαυτὸν ὁ Γέρων εἰς τὸ στῆθος αὐτοῦ: καὶ ἔκλαυ- 
σε πολλὰ καὶ εἶπε: Μακάριος εἶ ὅτι τῆς ὥρας ταύτης φρου- 
τίζων, κατεφρόνησας δασιλείας ἐπιγείου καὶ πάντων 
ἀνθρώπων. Καὶ λέγει ὁ εὐνοῦχος' Μακάριος εἶ σύ, νέε 
᾿Αδραὰμ καὶ ξενοδόχε Χριστοῦ: ὅτι πολλοὺς καρποὺς δέ- 
χεται ὁ Κύριος διὰ τῶν χειρῶν σου. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέ- 
ϱων' Ποίησον ἡμῖν εὐχήν, πάτερ' καὶ λέγει αὐτῷ ὁ 
εὐνοῦχος' Εγὼ χρείαν ἔχω πολλῶν εὐχῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ. 
“Ίέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰ προελάµόδανον ἐγὼ εἰς τὴν ὥραν 
ταύτην, εἶχον παρακαλέσαι ὑπὲρ σοῦ: καὶ ἀνακαθίσας ἐπὶ 
ψιαθίου ὁ εὐνοῦχος, περιλαμδάνει τὴν κεφαλήν τοῦ Γέρου- 
τος καὶ χατεφίλει λέγων: “Ο Θεός, ὁ ὁδηγήσας µε ἐν τῷ 
τόπῳ τούτῳ, Αὐτὸς πληρώσαι μετὰ γήρους σου ὡς μετὰ 
᾿Αόραάμ. Καὶλαθών ὁ Γέρων τὸν µαθητῆν αὐτοῦ, ἔρριψεν 
αὐτὸν εἰς τὰ γόνατα τοῦ εὐνούχου λέγων: Εὐλόγησον τὸτέ- 
Χνον µου, πάτερ. Καὶ καταφιλήσας αὐτόν, λέγει αὐτῷ: 'Οο 
Θεὸς ὁ παρεστηκώς μοι ἐν τῇ ὥρφᾳ ταύτῃ τοῦ χωρίσαι µε ἐκ 
τοῦ σώματος τούτου, ὁ εἰδὼς πόσα θήµατα ἔδαλεν εἰς τὸ 
χελλίον τοῦτο ὁ ἀδελφὸς οὗτος διὰ τὸ ὄνομά σου, ἀνάπαυ- 
σον τὸ πνεῦμα τῶν Πατέρων αὐτοῦ ἐπ᾽ αὐτόν, ὡς ἀνέπαυ- 
σας τὸ πνεῦμα ᾿Ηλιοὺ ἐπὶ Ἔλισαιέ. Καὶ λέγει τῷ Γέροντι ὁ 


11. Ἡ Φιλοξενία τοῦ ᾿Αθραάμ ὑπῆρξε παροιμιώδης καί ἐπιδραθεύθηκε 
µέ τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ στή Μαµθρή ὑπό µορφήν τριῶν ἀνθρώπων ἁγνώ- 
στων, οἱ ὁποῖοι δέχθηκαν τή φιλόστοργήη ξενία του. Καὶ τήν ὥρα ἀκριθῶς 
τῆς φιλοξενίας ἐπαναλήφθηκε ἡ ὑπόσχεση τοῦ Θεοῦ στόν ᾿Αθραάμ ὅτι θά 
γίνει πηγή εὐλογίας γιά τούς ἄλλους λαούς (Γεν. 18, 1-19 καί 17, 1-22). Ὁ 
εὐνοῦχος ἐδῶ παραθάλλει τόν ἀθ6ᾶ Δανιήλ πρός τόν ᾿Αθραάμ καί τόν ἀπο- 
καλεῖ μάλιστα καὶ ξενοδόχο τοῦ Χριστοῦ. γιατί κι αὐτός ἐπί εἰκοσιοκτώ ὁλό- 
Ἀληρα ἔτη κάτω ἀπό δυσμµενέστατες συνθῆκες πρόσφερε φιλόστοργη ξενία 
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τυχόν στερηθοῦμετίς εὐχέςτου, γιατί φεύγει πρός τόν Κύ- 
ριο». Καί ἀφοῦ ἔκλαψαν καί οἱ δυό ἔφυγαν. 

Τόν θρῆκαν τόν εὐνοῦχο νά ζεµατάει ἀπό ὑψηλό πυ- 
ρετό. Ἔπεσε ὁ Γέροντας στό στῆθοςτου καί ἔχυσε πολλά 
δάκρυα’ ὕστερα τοῦ εἶπε: «Εἶσαι καλότυχος, γιατί ἔχοντας 
Φροντίδα γιά τήν ὥρα τούτη, καταφρόνησες 6ασιλεία ἔπί- 
γεια καί ὅλους τούς ἀνθρώπους». Καὶ ἀπάντησε ὁ εὐνοῦ- 
χος: «Καλότυχος εἶσαι σύ, νέε ᾿Αόραάμ καί ξενοδόχε τοῦ 
Χριστοῦ! γιατί ὁ Κύριος δέχεται πολλούς καρπούς ἀπότά 
χέρια σου». Καί συνεχίζει ὁ Γέροντας Δανιήλ: «Κάνε µιά 
προσευχή γιά μᾶς, πάτερ». Αλλά ὁ εὐνοῦχος τοῦ λέει: «Ἑ- 
γώ ἔχω ἀνάγκη τήν ὥρα αὐτή πολλῶν προσευχῶν». «"Αν 
ἔφθανα ἐγώ --ἀπαντάει ὁ Γέροντας--- πρἰν ἀπό σένα στήν 
ὥρα αὐτή, θά παρακαλοῦσα γιά σένα». ᾿Ανακάθισε τότε 
πάνω στό ψαθί του ὁ εὐνοῦχος, πῆρε τό κεφάλι τοῦ Γέρον- 
τα στά χέριατου καί τό ἀσπαζόταν λέγοντας: «Ὁ Θεός πού 
μέ ὁδήγησε στόν τόπο αὐτό, αὐτός εἴθε στά γηρατιά σου νά 
σοῦ δώσει πληρότητα εὐλογιῶν ὅπως καί στόν ᾿Αόραάμ». 
Κατόπιν πῆρε ὁ Γέροντας τόν µαθητή του καί τόν ἔριξε 
στά γόνατα τοῦ εὐνούχου λέγοντας: «Εὐλόγησε τό τέκνο 
µου, πάτερ». Τόν ἀσπάσθηκε κι αὐτόν καί εἶπε: «Θεέ µου, 
Σύ πού μοῦ παραστέκεσαι τήν ὥρα αὐτή νά μέ χωρίσεις 
ἀπό τό σῶμα αὐτό, καί πού γνωρίζεις πόσα 6ήµατα ἔκανε 
ὁ ἀδελφός αὐτός γιά τό κελἰ τοῦτο χάριν τοῦ ὀνόματόςσου, 
πάνε νά ἀναπαυθεῖ τό πνεῦμα τῶν Πατέρων του σ’ αὐτόν, 
ὅπως ἀνέπαυσες τό πνεῦμα τοῦ προφήτη Ἠλία πάνω στόν 
ἙἘλισσαϊο»!2 Καί εὐθύςλέει στόν Γέροντα ὁ εὐνοῦχος: «Γιά 


στόν ἴδιο, πού φθάνει ὅμως στόν Χριστό, γιατί κατά τόν λόγο τοῦ Κυρίου 
«ἐφ᾽ ὅσον ἐποιήσατε ἑνὶ τούτων τῶν ἐλαχίστων ἐμοὶ ἐποιήσατε» (Ματθ. 25, 
40). Καὶ εὔχεται, στή συνέχεια, νά τόν εὐλογήσει πλούσια ὁ Θεός στά γηρα- 
τειά του, ὅπως ἔκανε καί στών ᾿Αθραάμ. 

12. Δ΄ Βασ. 2.15. 
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εὐνοῦχος: 4ιὰ τὸν Κύριον, μὴ ἀποδύσητέ µε ἃ φορῶ: ἀλλ᾽ 
ὡς εἰμί, οὕτω µε πέµψατε πρὸς Κύριον, καὶ μῇ] µάθη ἄλλος 
τις τὰ περὶ ἐμοῦ, εἰμή ὑμεῖς μόνοι. 

Καὶ λέγει τῷ Γέροντι: 4ός µοι κοινωνῆσαι. Καὶ χοινω- 
νήσας λέγει: 4ότε µοι τὴν ἐν Χριστῷ ἀγάπην καὶ εὔξασθε 
ὑπὲρ ἐμοῦ: καὶ ἀναθλέπει εἰς τὰ δεξιὰ καὶ λέγει Καλῶς 
ἤλθετε καὶ ἔλαμφεν τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ὡς πῦρ": καὶ ποιεῖ 
εἰς τὸ στόμα αὐτοῦ τὸν σταυρὸν καὶ λέγει: Εἰς χεῖράς σου, 
ὁ Θεός, παρατίθηµι τὸ πνεῦμά µου. Καὶ οὕτω παρέδωκε 
τὴν ψυχήν αὐτοῦ τῷ Κυρίφ' καὶ κλαύσαντες ἀμφότεροι, 
ὤρυξαν ἔμπροσθεν τοῦ σπηλαίου: καὶ ἀποδυσάμενος ὁ Γέ- 
ρων ἱμάτια ἃ ἐφόρει, λέγει τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: ᾿Ενδυσον 
αὐτὸν ἐπάνω ὧν φορεῖ: ἐφόρει δὲ φασκίδιν σεθίνινον ἔσω- 
θεν καὶ κεντώνιον.᾿ Ενδύων δὲ αὐτὸν ὁ ἀδελφός, προσέχει 
καὶ ὄλέπει ὅτι τά δυζία αὐτοῦ γυναικός εἰσι, ὡς ἐπὶ φύλλων 
δύο ξηρῶν, καὶ οὐκ ἐλάλήσε' καὶ θάψαντες αὐτὸν ἐποίη- 
σαν εὐχήν' καὶ λέγει ὁ Γέρων τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: Καταλύ- 
σωμµεν τὴν νήστείαν καὶ ποιήσωµεν ἀγάπην ἐπάνω τοῦ Γέ- 
ροντος. Καὶ κοινωνήσαντες εὗρον ἔχοντα αὐτὸν ὀλίγους 
παξαμάδας καὶ θρεκτά: καὶ ποιήσαντες ἀγάπην ἐπάνω 
αὐτοῦ καὶ δαστάσαντες τήν σειρὰν ἣν ἔκαμνεν, ἦλθον 
εὐχαριστοῦντες τῷ Θεῷ εἰς τὸ κελλίον ἑαυτῶν. 

'Οδευόντων δὲ αὐτῶν, λέγει ὁ µαθητὴς τῷ Γέροντι: 
Οἶδας, πάτερ, ὅτι ὁ εὐνοῦχος ἐκεῖνος γυνὴ ἦν; ᾿Ενδύων 
γὰρ αὐτὸν τὰ θυζία αὐτοῦ εἶδον καὶ γυναικὸς ἦσαν, ὡς 
Φύλλα µεμαραμένα. Καὶ λέγει ὁ Γέρων: Οἶδα, τέκνον, ὅτι 
γυνή ἐστι: θέλεις οὖν ἐξηγήσομαί σοιτὰ περὶ αὐτῆς; Ακου- 


13. Βλ. Κεφ. ΣΤ ὑποσημ. ό σελ. 246. 
14. Ἡ λ. κεντώνιον (κέντων) τοῦ ἀρχαίου κειµένου σηµαίνει ροῦχο Φτιαγ- 
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τ’ ὄνομα τοῦ Κυρίου, µή µέ Ἑεντύσετε, ἀλλά ὅπως εἶμαι 
στεῖλτεμεπρόςτόν Κύριο. Καίΐτά σχετικά µέτή ζωή µου ἄς 
µή τά μάθει κανένας ἄλλος ἐχτός ἀπό σᾶς». 

Εἶπε κατόπιν στόν Γέροντα: «Δῶσ' µου νά µεταλάθω» 
καί ἀφοῦ κοινώνησε τούς λέει: «Δῶστε µου τόν ἐν Χριστῷ 
ἀσπασμό καί προσευχηθεῖτε γιά μένα». Τήν ὥρα ἐχείνη 
ἔριξε τό θλέμμα του ψηλά στά δεξιά καί εἶπε: «Καλῶς 
ἤλθατε» καί ἔλαμψετό πρόσωπότου σάν φωτιά. Σταύρωσε 
τότε μέτό σημεῖοτοῦ σταυροῦ τό στόματου λέγοντας: «Στά 
χέρια σου, Θεέμου, παραδίνω τό πνεῦμα µου». Καί μ αὐτόν 
τόν τρόπο παρέδωσε τήν ψυχή του στόν Κύριο. Κλάψαν 
καί οἱ δύο πάνωτου καί ἔσκαψαν κατόπιν μπροστά ἀπότό 
σπήλαιο. Ἔθγαλε ὁ Γέροντας τό ἐπανωφόρι πού φοροῦσε 
καί εἶπε στόν μαθητή του: «Ντύσ᾽ τον πάνω ἀπ᾿ ὅσα φορά- 
ει». Καὶ φοροῦσε ὁ ἀδελφός ἕνα ἐσώρουχο ἀπό σἰθινοῖ κι 
ἕνα κουρελιάρικο χιτώνα] Ντύνοντάςτον ὁ ἀδελφός ἔπεσε 
τὀθλέμματου καί εἶδε ὅτι οἱ µαστοί του ἦταν µαστοί γυναί- 
κας σάν δυό ξερά φύλλα, ἀλλά δέν εἶπε τίποτε. ᾿Αφϕοῦ τόν 
ἔθαψαν καί προσευχήθηκαν, εἶπε ὁ Γέροντας στόν μαθητή 
του: «Ας καταλύσουµε τή νηστεία καί ἄς φᾶμε κάτι πάνω 
στόν τάφο τοῦ Γέροντα σέ ἔνδειξη ἀγάπης». Κοινώνησαν 
καί ἔπειτα θρῆχκαν ἐχκεῖ λίγα παξιµάδια καὶ θρεγµένα 
ὅσπρια πού εἶχε ὁ ἀδελφός καὶ ἔφαγαν στή μνήμη του. 
Πῆραν κατόπιν τό ἐργόχειρο πού ἔκανε καί εὐχαριστών- 
τας τόν Θεό ξεκίνησαν για τό κελίτους. 

Καθώς θάδιζαν, λέει ὁ μαθητής στόν Γέροντα: «Τό Ἑέ- 
ρεις, πάτερ, ὅτι ὁ εὐνοῦχος αὐτός ἦταν γυναίκα; Ντύνον- 
τάς τον εἶδα ὅτι εἶχε μαστούς γυναίκας, σάν φύλλα µαρα- 
μένα». Καί λέει ὁ Γέροντας: «Τό γνωρίζω, παιδί µου, ὅτι 
ἦταν γυναίκα. Θέλεις νά σοῦ πῶ τά σχετικά µέτή ζωή της; 


µένο µέ συρραφή ἀπό διάφορα κομμάτια παλιῶν ὑφασμάτων. 


314 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


σον’ αὕτη πρώτη πατρικία ἦν τοῦ παλατίου καὶ ὁ ὁασιλεὺς 
᾿Ιουστινιανὸς ἠθέλησε λαδεῖν αὐτὴν ἐν τῷ παλατίῳ, διὰ 
τὴν πολλήν σύνεσιν αὐτῆς. Μανθάνει οὖν ᾗ Θεοδώρα καὶ 
ἀγανακτήσασα ἐδουλεύετο ἐξορίσαι αὐτήν: γνωστὸν δὲ 
αὐτῇ ἐγένετο περὶ τούτου. Καὶ μισθοῦται πλοῖον καὶ νυ- 
κτὸς ἐμόαλλομένη τινὰ τῶν αὐτῆς πραγμάτων καὶ φυγῇ 
χρησαµένη καταλαμόάνει τὴν Αλεξάνδρειαν: καὶ κατοικεῖ 
εἰς τὸ Πέμπτον ᾿ Αλεξανδρείας ἐν οἷς καὶ συνεστήσατο ἐκεῖ 
µοναστήριον: καὶ λέγεται ἕως τῆς σήμερον τὸ τῆς Πατρι- 
χίας. 

Καὶ μετὰ τὸ ἀποθανεῖν τὴν Θεοδώραν, πάλιν µανθάνει 
ὅτι θούλεται ὁ δασιλεὺς µεταστείλασθαι αὐτήν. Καὶ πάλιν 
ἔφυγε νυκτὸς ἀπὸ Αλεξανδρείας καὶ ἦλθεν ἐνταῦθα ἔγγι- 
στάµου μόνη: καὶ παρεκάλεσέ µε δοῦναι αὐτῇ κελλίον ἔξω 
τῆς Σκήτεως' καὶ ἀνέθετό µοι πάντα κατὰ λεπτὸν τὰ τοῦ 
πράγματος: καὶ ἔδωκα αὐτῇ τὸ σπήλαιον τοῦτο: καἰμετημ- 
φιάσθη εἰς τὸ ἀνδρικὸν σχῆμα. "Ηδη οὖν σήµερον εἰκοσιο- 
χτὼ ἔτη ἔχει ἐν τῇ Σκήτει, καὶ οὐδεὶς ἔγνω αὐτήν, εἰμὴ] σὺ 
καὶ ἄλλος εἷς ἀδελφὸς καὶ ἐγὼ ὁ Γέρων. “Οτε γὰρ ἀπηρχό- 
µην ἐν τόπῳτινί, παρήγγελλον τῷ ἀδελφῷ, ἵνα γεμίζῃ αὐτῆ 
τὸ κεράµιον τοῦ ὕδατος. Οὐδεὶς δὲ ἔμαθε τίς ἐστιν, εἰμὴ σὺ 
ἤδη µόνος. Πόσους οὖν μαγιστριανοὺς ἔπεμψεν ὁ θασιλεὺς 
᾿Ιουστινιανὸς εἰς ἀναξήτησιν αὐτῆς! Οὐ µόνον δὲ αὐτός, 
ἀλλὰ καὶ ὁ πάπας ᾿Αλεξανδρείας καὶ πᾶσα ἡ πόλις καὶ 
οὐδεὶς οἶδεν ἐν ποίῳ τόπῳ διάγει ἕωςτῆς σήμερον ἡμέρας. 


15. Ὁ πατρἰκιος (θηλ. πατρικία) (στό ρωμαϊκό καί ὥς τόν 129 αἰῶνα καὶ 
στό θυζαντινό κράτος) σήµαινε αὐτόν πού ἀνήκει στήν ἀνώτερη κοινωνική 
ἢ πολιτική τάξη, σέ ἀντιδιαστολή πρός τό πληθεῖος. ᾽Αντιστοιχεῖ µέ τό νεο- 
ελληνικό: ἄρχοντας, ἀριστοκράτης. Ἐπίσης ἦταν τίτλος, ἰσόθιος ἀλλά ὄχι 
κληρονομικός, πού ἀπένεμε ὁ θυζαντινός αὐτοκράτορας σε πρόσωπα προσ- 
κείµενα στό παλάτι, σε ἀνωτάτους αὐλικούς, πολιτικούς, στρατιωτικούς 
κλαπ. καὶ ὁ µόνοςτίτλος πού δινόταν σέγυναῖκες µέλη τῆς 6θασιλικῆς οἴκογε- 
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"Ακουσε' αὐτή ἦταν πρώτη πατρικἰα!» τοῦ παλατιοῦ καί ὁ 
6ασιλιάς Ἰουστινιανός!ό θέλησε νά τήν πάρει στό παλάτι 
γιά τήν πολλή σύνεσή της. Μόλις τό ἔμαθε ἡ Θεοδώραί’, 
ἀγανάκτησε καί σχεδίαζε νά τήν ἐξορίσει. Ἐνημέρωσαν 
ὅμως σχετικά τήν πατρικία, η ὁποία µίσθωσε εὐθύς ἕνα κα- 
ράθι καί κατά τή διάρκεια τῆς νύκτας, ἀφοῦ φόρτωσε ὁρι- 
σµένα ἀπό τά πράγματά τής, ξεκίνησε κρυφά καί ἔφτασε 
στήν ᾽Αλεξάνδρεια. ᾿Εκεῖ κατοίκησε στό Πέμπτο]δ τῆς 
᾽Αλεξάνδρειας, ὅπου καί ἵδρυσε μοναστήρι καί µέχρι σή- 
µερα ὀνομάζεται τό μοναστήρι τῆς Πατρικίας. 

Μετά τόν θάνατο τῆς Θεοδώρας, μαθαίνει πάλι ὅτι ὁ 
6ασιλιάς ἔχει σκοπό νά τήν ἀναζητήσει γιά νά τή γυρίσει 
πίσω. Καὶ φεύγει νύχτα πάλι ἀπό τήν ᾿᾽Αλεξάνδρεια, µόνη, 
καί ἦρθε ἐδῶ σέ µένα καί µέ παρακάλεσε νά τῆς δώσω ἕνα 
κελί ἔξω ἀπό τή Σκήτη. Τότε μοῦ ἐμπιστεύθηκε λεπτοµε- 
ρῶς ὅλη τήν ὑπόθεση. Τῆς ἔδωσα κι ἐγώ αὐτή τή σπηλιά. 
Ντύθηκε σάν ἄνδρας καί ἔκανε µέχρι σήµερα στή Σκήτη 
εἰκοσιοκτώ χρόνια καί κανείς δέν τή γνώρισε, παρά µόνο 
ἐσύ, ἕνας ἄλλος ἀδελφός καί ἐγώ ὁ Γέροντάς της. Κι ὅταν 
ἔφευγα ταξίδι κάπου, ἔδινα τήν παραγγελία στόν ἀδελφό 
νά τῆς γεμίζει τό σταμνίἰ µέ τό νερό. Καί κανείς δέν ἔμαθε 
τήν ἀλήθεια ποιός ἦταν παρά µόνο ἐσύ αὐτή τήν ὥρα. Πό- 
σους ἀνθρώπους τοῦ παλατιοῦ ἔστειλε ὁ 6ασιλιάς Ἰουστι- 
νιανός γιά νά τή 6ροῦν! Κι ὄχι µόνο αὐτός ἀλλά καί ὁ πα- 
τριάρχης τῆς ᾽Αλεξάνδρειας καί ὅλη ἡ πόλη, καὶ κανείς 
δέν ἤξερε ποῦ ζοῦσε µέχρι αὐτή τή μέρα». 


γείας ἤ σέ προσκείµενες στά ἀνάκτορα. 

16. Ἰουστινιανός: αὐτοκράτορας τοῦ Βυζαντίου 527-548. 

17. Θεοδώρα: σύζυγος τοῦ Ἰουστινιανοῦ. 

18. Τό Πέμπτον τῆς Αλεξανδρείας: Τόπος µοναστικός πού ἀπεῖχε ἀπό 
τήν ᾽Αλεξάνδρεια πέντε στάδια. 
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”Ιδε οὖν πῶς οἱ δασιλικῶς ἀνατραφέντες ἀγωνίξονται 
κατὰ τοῦ διαδόλου καὶ συντρίδουσι τὰ σώματα αὐτῶν. 
"Ημεῖς δὲ ἐν τῇ κώμῃ γεννώµενοι ἄρτου οὐκ εὐποροῦμεν 
χορτασθῆναι καὶ εἰς τὸ μοναχικὸν ἐλθόντες, σπαταλῶμεν 
καὶ µίαν ἀρετὴν κτήσασθαι οὐ δυνάµεθα. Εὐξώμεθα οὖν, 
ὅπως ὁ Κύριος καὶ ἡμᾶς ἀξιώση τοῦ αὐτοῦ δρόµου τυχεῖν 
καὶ μετὰ τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν εὑρεῖν ἔλεος ἐν ἐκείνῃ 
τῇ ἡμέρᾳ καὶ μετὰ τοῦ ἀδθδᾶ ᾿Αναστασίου τοῦ εὐνούχου, 
᾿Αναστασία γὰρ ἐλέγετο, εὐχαῖς καὶ πρεσθείαις τῆς ὑπερα- 
γίας 4εσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ πάντων τῶν ἁγίων καὶ 
τοῦ ἀ6δ6ᾶ 4 ανιὴλ ἐπὶ τοῦ φοδεροῦ δήµατος τοῦ Κυρίου 
ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ. 


14. "Ηντις ἀργυροπράτης ἐν ᾽Αντιοχείᾳ τῇ µεγάλῃ νε- 
ώτερος, ὀνόματι ᾿Ανδρόνικος. ᾿Ελαδε δὲ γυναῖμα θυγατέ- 
ρα ἀργυροπράτου ὀνόματι ᾿Ιωάννου" τὸ δὲ ὄνομα αὐτῆς 
᾿Αθανασία: ὄντως γὰρ ἀθανασία καὶ τοῖς ἔργοις καὶ τῷ λο- 
γισμφῷ. ᾿ Ην δὲ ὁ ᾿Ανδρόνικος εὐλαδῆς πάνυ καὶ καλῶν 
ἔργων µεμεστωμένος: ὁμοίως δὲ καὶ ἡ γυνή αὐτοῦ: ἦσαν δὲ 
πλούσιοι σφόδρα. Οὗτος δὲ ἦν αὐτῶν ὁ δίος: τὰ τοῦ ἀργυ- 
ροπράτου καὶ τῆς περιουσίας αὐτοῦ εἰς τρία µέρη διεῖλον' 
ἓν μὲν µέρος εἰς λόγον τῶν πτωχῶν καὶ τὸ ἄλλο εἰς λόγον 
μοναχῶν καὶ τὸ ἕτερον εἰς λόγον περιουσίας καὶ τῶν ἐργα- 


19. Ἡ µνήµη τῆς ἁγίας ᾿Αναστασίας τῆς πατριχίας ἑορτάζεται στἰς 10 
Μαρτίου. 

20. Ἡ λ. ἀργυροπράτης σηµαίνει τόν χρηµατιστή: ἀλλά ἐδῶ καθώς γίνε- 
ται, ἀμέσως παρακάτω, λόγος γιά τά οἰκονομικά τους καὶ ἀναφέρονται σέ 
συντήρηση ἐργαστηρίων τά ὁποῖα προφανῶς εἶναι ἐργαστήρια ἀργυρο- 
χοίας, σηµαίνει ὅτι ἡ λ. ἀργυροπράτης χρησιμοποιεῖται µέ τήν ἔννοια τοῦ 
ἀργυροχόου, τοῦ τεχνίτη πού κατασκευάζει ἀργυρά σκεύη καὶ τά πουλάει. 
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Νά, λοιπόν, οἱ ἄνθρωποι τοῦ παλατιοῦ πῶς ἀγωνίζον- 
ται ἐναντίον τοῦ διαθόλου καί συντρίθουν τό σῶμα τους. 
Κι ἐμεῖς πού γεννηθήκαµε σέ χωριό καὶ δέν χορταίνουµε 
καλά-καλά τό ψωμί καί γίναμε μοναχοί, ζοῦμε σπαταλών- 
τας καί µιά ἀρετή δέν μποροῦμε νά ἀποκτήσουμε. "Ας προ- 
σευχηθοῦμε νά μᾶς ἀξιώσει ὁ Κύριος νά θρεθοῦµε κι ἐμεῖς 
στήν ἴδια πορεία’ καὶ μαζί µέ τούς ἁγίους Πατέρες καί τόν 
ἀθθᾶ ᾿Αναστάσιο, τόν εὐνοῦχο, γιατὶ τό ὄνομά της ἦταν 
᾿Αναστασία, διά τῶν εὐχῶν καί πρεσθειῶν τῆς ὑπεραγίας 
Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καί πάντων τῶν ἁγίων καί τοῦ 
ἀθθᾶ Δανιήλ νά θροῦμε ἔλεος τή µεγάλη ἡμέρα, ὅταν θά 
παρουσιαστοῦμε στό φοθερό κριτήριο τοῦ Κυρίου ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ!”. 


14. "Ηταν κάποιος ἀργυροχόος” στή µεγάλη ᾽Αντιό- 
χεια2!, νέος στήν ἡλιχκία πού ὀνομαζόταν ᾿Ανδρόνικος. 
Παντρεύτηκετήν κόρη ἑνός ἀργυροχόου πούτό ὄνομάτου 
ἦταν Ἰωάννης καί τῆς κόρης ᾿Αθανασία. Καί εἶχαν ἀληθι- 
γά τή σφραγίδα τῆς ἀθανασίας καί οἱ πράξεις της καί οἱ 
σκέψεις της. ᾽Αλλά καί ὁ ᾿Ανδρόνικος πολύ εὐλαθής καί 
πλήρης ἀγαθῶν ἔργων' τό ἴδιο καί ἤ γυναίκα του. ᾿Ηταν 
καί πάρα πολύ πλούσιοι. Ἡ ζωή τους περνοῦσε ὡς ἑξῆς: 
Τά ἔσοδα ἀπό τό ἀργυροχοεῖο καί ἀπό τά κτήηµατάτου, τά 
χώριζαν σέ τρία µέρη! ἕνα µέρος γιά λογαριασμό τῶν 
πτωχῶν, τό ἄλλο γιά μοναχούς καί τό τρίτο γιά νά συντη- 
ροῦνται τά κτήµατα καί τά ἐργαστήρια. Ὅλη ἡ πόλη ἀγα- 


"Αλλωστε τήν ἐποχή αὐτή εἶχαν πολλή πέραση τά ἀργυρά σκεύη καί γε- 
νικῶς τά ἀργυρά ἀντικείμενα. Πιθανή καί ἣ ἐκδοχή νά συνεδύαζε καί τἰς 
δυό δουλειές. 

21. ᾿Αντιόχεια. Πρόκειται γιά τήν πρωτεύουσα τῆς ἀρχαίας Συρίας, πού 
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Μεγάλη Αντιόχεια. Μία ἀπό τίς γέφυρες τοῦ ποταμοῦ Ορόντη 


στηρίων. Πᾶσα δὲ ἡ πόλις ἠγάπα τὸν κύριν ᾿Ανδρόνικον 
διὰ τὴν ἐπιείκειαν αὐτοῦ. "Εγνω δὲ τὴν γυναῖκα αὐτοῦ καὶ 
συλλαθοῦσα ἔτεχεν υἱὸν καὶ ἐπωνόμασεν αὐτὸν ᾿]ωάννην. 
"τι δὲ ἐν γαστρὶ συλλαθοῦσα ἔτεκε θυγατέρα καὶ ἐπωνό- 
µασεν αὐτὴν Μαρίαν: καὶ οὐχέτι προσέθετο ἐγγίσαι αὐτῇ ὁ 
᾿Ανδρόνικος: ἀλλ᾽ ἦν αὐτοῦ ἡ σπουδἠ εἰς τὰς φιλοπονίας 
μετὰ καὶ ἄλλων φιλοχρίστων ἀργυροπρατῶν. Κατὰ δὲ Κυ- 


ξεχώριζε ἀπό τὶς εἰκοσιοχτώ πόλεις πού εἶχαν τό ἴδιο ὄνομα, µέ τήν προσω- 
νυμἰα «ἡ Μεγάλη» ἡ «ἡ ἐπὶ τοῦ Ορόντου» (γιατί ἦταν χτισμένη στὶς ἐχθολές 
τοῦ ποταμοῦ Ορόντη) καὶ ἀπό τήν ἐποχή τοῦ Ιουστινιανοῦ ὀνομάσθηχε 
καί Θεούπολις. 

Κατά τόν 4ο αἰ. ἤδη ἡ Μεγάλη Αντιόχεια καὶ ἡ Αλεξάνδρεια ἦσαν οἱ 
σημαντικότερες πόλεις τῆς αὐτοκρατορίας µετά τήν Κωνσταντινούπολη. 
Γιάπρώτη φορά στήν Αντιόχεια αὐτή πῆραν οἱ µαθητές τοῦ Κυρίου τό ὄνο- 
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«Μήν χλείσεις μπροστά µας τή θύρα τῆς Βασιλείας σου». 
"Εκλαψαν καί οἱ δυό καίπῆραν τόν δρόµο. 


ποῦσε τόν ἀφέντη ᾿Ανδρόνικογιά τήν ἀνθρωπιάτου. 
"Ἠρθαν σέ συζυγική σχέση καί συνέλαθε ἡ γυναίκα 
του καί γέννησεγιό. Τόν ὀνόμασε Ἰωάννη. Καὶ ἄλλη φορά 
συνέλαθε καί γέννησε θυγατέρα καί τήν ὀνόμασε Μαρία. 
᾽Από τότε δέν Ἑαναῆλθε σέ συζυγική ἐπαφή μαζί της ὁ 
᾿᾽Ανδρόνικος. Καὶ τό ἐνδιαφέρον του στράφηκε μαζί καί µέ 
ἄλλους φιλόχριστους ἀργυροχόους στά καλά ἔργαξξ. Κάθε 


μα Χριστιανοί (Πράξ. 11. 26). 

22. Οἱ φιλοπονἰες ἦταν τό ἔργο πού ἔκαμναν οἱ Φιλόπονοι ἤ Σπουδαῖοι. 
"Ηταν ὀργανωμένες ἐθελοντικές ἁμάδες ἀφιερωμένων Χριστιανῶν πού ἐπι- 
δίδονταν σέ ἔργα Φφιλανθρωπίας. Ιδιαίτερα ἀναλάμόαναν τήν περίθαλψη 
ἀσθενῶν. τό λούσιμο καὶ γενικά τήν καθαριότητάτους. Βλ. Δ. Τσάµη, Μη- 
τερικόν͵ τόμ. Ε’ σελ. 98, Θεσσαλονίκη 19905. 
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ριακήν καὶ 4ευτέραν καὶ Τετράδα καὶ Παρασκευήν, ἀπὸ 
ἑσπέρας ἕως πρωύ ὑπῆγεν ὁ ᾿᾽Ανδρόνικος εἰς τὰ λούσματα 
τῶν ἀνδρῶν, ὁμοίως καὶ ἡ κυρὰ ᾿ Αθανασία εἰς τὰ λούσμα- 
τα τῶν γυναικῶγ. 

Καὶ μετὰ δωδεκαετῆ χρόνον, μιᾷ τῶν ἡμερῶν, εἰσ- 
ἤλθεν ἡ κυρία ᾿ Αθανασία ἀπὸ τῆς φιλοπονίας ἀπὸ ὄρθρου 
καὶ ἀπῆλθεν ἐπισκέψασθαι τὰ παιδία αὐτῆς' καὶ εὑρίσκει 
αὐτὰ στενάζοντα. :Η δὲ ταραχθεῖσα ἀνέόδη ἐν τῇ κλίνη 
αὐτῶν" καὶ ἔθηκεν ἀμφότερα τῷ στήθει αὐτῆς. 'Ο δὲ µακά- 
ριος ᾿ Ανδρόνικος εἰσελθών, ἤρξατο κατακράζειν τὴν γυ- 
γαῖκα αὐτοῦ ὡς πολλὰ κοιµωμµένης: ἡ δὲ εἶπε' Μἠ ὀργίζου, 
κύριέμου, τἀ παιδία γὰρ ἀσθενοῦσι. Καὶ ἀψαμένου αὐτῶν, 
εὗρεν αὐτὰ πυρετῷ συνεχόμενα καὶ στενάξας λέγει: Τὸ θέ- 
λήμα τοῦ Κυρίου γενέσθω: καὶ ἀπῆλθεν ἔξω τῆς πόλεως 
προσεύξασθαι εἰς τὸν ἅγιον ᾿Ιουλιανόν' ἐκεῖγὰρ ἔκειντο οἱ 
γονεῖς αὐτῶν. ᾿Εποίησε δὲ ἐκεῖ ἕως τῆς ἕκτής ὥρας. Καὶ 
ὑποστρέψας ἀκούει ὀλολυγμοῦ καὶ θορύόου γινομένου ἐν 
τῇ οἰκίᾳ αὐτοῦ: ὁ δὲ ταραχθεὶς ἔδραμε καὶ εὑρίσκει σχεδὸν 
πᾶσαν τὴν πόλιν ἐν τῇ οἰχίᾳ αὐτοῦ καὶ τὰ παιδία ἀποθα- 
γόντα. Καὶ ἰδών τὰ νήπια ὁμοῦ κείµενα ἐν τῇ κλίνη, εἰσελ- 
θὼν ἐν τῷ εὐκτηρίῳ αὐτοῦ ἔρριψεν ἑαυτὸν ἔμπροσθεν τοῦ 
Σωτῆρος καὶ κλαίων εἶπεν. Αὐτὸς γυμνὸς ἐξῆλθον ἐκ κοι- 
λίας µήτρός µου, γυμνὸς καὶ ἀπελεύσομαι ἐκεῖ. ὁ Κύριος 
ἔδωκεν, ὁ Κύριος ἀφείλετο: ὡς τῷ Κυρίῳ ἔδοξεν, οὕτω καὶ 
ἐγένετο. Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ τοῦ νῦν 
καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. Η δὲγυνή αὐτοῦ ἐζήτει ἑαυτὴν πνῖξαι 
λέγουσα ὅτι: Μετὰ τῶν τέκνων µου ἀποθανοῦμαι. 

Συνῆλθε δὲ πᾶσα ἤ πόλις εἰς τὸ ἐξόδιον τῶν παιδίων, 
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Κυριακή, Δευτέρα, Τετάρτη καί Παρασκευή ἀπό 6ραδίς 
ὥς τό πρωϊἰ, πήγαινε ὁ ᾿Ανδρόνικος καί θοηθοῦσε στό λού- 
σιµο τῶν ἀνδρῶν. Τό ἴδιο καί ἡ σύζυγός του ᾿Αθανασία 
στό λούσιμο τῶν γυναικῶν. 

Πέρασαν δώδεκα χρόνια καί κάποια µέρα ἐπέστρεψε 
ἢ ᾿Αθανασία ἀπό τήν ἐργασία αὐτή νωρίς τό πρωί καί 
πΏγε νά δεῖ τά παιδιά της καί τά θρῆκχε νά στενάζουν. Τα- 
ράχθηκε' ἔχατσε πάνω στό κρεθάτιτουςκαἰτά΄6αλεκαί τά 
δύο στόν κόρφοτης. Ἐπέστρεψε καί ὁ µακάριος ᾽Ανδρόνι- 
κος καί ἄρχισε νά τά θάζει µέ τή γυναίκα του, γιατί τάχα 
κοιμόταν πολύ. Καὶ αὐτή εἶπε: «Μή θυµώνεις, κύριέ µου, 
εἶναι ἄρρωστα τά παιδιά µας». Τά ἔπιασε καί τά θρῆκε 
πράγματι νά καῖνε στόν πυρετό. Αναστέναξε καί εἶπε: 
«"Ας γίνει τό θέληµα τοῦ Κυρίου». Καί ἔφυγε νά προσευ- 
χηθεῖ στόν ἅγιο Ἰουλιανό πού ἦταν ἔξω ἀπό τήν πόλη, για- 
τί ἐκεῖ ἦταν θαμμένοι οἱ γονεῖς τους. Ἔμεινε ἐχκεῖ ὥς τίς 
δώδεκα. Καθώς ἐπέστρεφε, ἄκουσε θρῆνο καί θόρυθο ἀπό 
τό σπίτι του. Ταραγμένος τρέχει καί θρίσχει ὅλη σχεδόν 
τήν πόλη στό σπίτι του καί τά παιδιά του πεθαμένα. Μόλις 
ἀντίκρυσετά δυό παιδάκια μαζί νεκρά στό κρεθάτι, μπῆκε 
στό ἐκκλησάκι τοῦ σπιτιοῦ του, ἔριξε τόν ἑαυτό του µπρο- 
στά στόν Σωτήρα καί κλαίγοντας εἶπε: «Γυμνός θγῆκα ἀπό 
τήν κοιλιά τῆς µάνας µου καί γυμνός θά φύγω γιά κεῖ. Ὁ 
Κύριος τά ἔδωσε, ὁ Κύριος τά πῆρε. Ὅπως ἀποφάσισε ὁ 
Κύριος, ἔτσι καί ἔγινε. "Ας εἶναι τό ὄνομα τοῦ Κυρίου 
εὐλογημένο καί τώρα καί στούς αἰῶνες»22. Ἡ γυναίκα του 
ὅμως ἤθελε νά πνίξει τόν ἑαυτό της λέγοντας «θά πεθάνω 
μαζί µετά παιδιά µου». 

Παραθρέθηκαν στήν κηδεία τῶν παιδιῶν ὅλη ἤ πόλη 


23. Ἰώ6 1. 21. 
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ὥστε καὶ τὸν πατριάρχην σὺν ὅλῳ τῷ κλήρῳ ἐλθεῖν καὶ κα- 
τέθηκαν αὐτὰ ἐν τῷ μαρτυρίῳ τοῦ ἁγίου  Ιουλιανοῦ ἐπάνω 
τῶν πάππων αὐτῶν. Ααθώὼν δὲ τὸν µακάριον ᾽Ανδρόνικον 
ὁ πατριάρχης εἰς τὸ ἐπισκοπεῖον εἰσῆλθεν, ἡ δὲγυνἡή αὐτοῦ 
οὐκ ἠθέλήησεν εἰς τὸν οἶκον αὐτῆς ἀπελθεῖν, ἀλλ᾽ εἰς τὸ 
μαρτύριον ἐκοιμήθη. Μεσούσης δὲ τῆς νυκτὸς παραφαίνε- 
ται αὐτῇ ὁ µάρτυς ἐν σχήµατι μοναχοῦ λέγων αὐτῇῃ' Τί οὐκ 
ἀφίεις ἀναπαυῆναι τοὺς ὧδε; ΄Η δὲ εἶπε' Κύριέμου, µὴ λυ- 
πηθῇς κατ᾽ ἐμοῦ" ἐπειδί πονοῦσά εἰμι' δύο γὰρ τέκνα 
ἔσχον µόνα καὶ σήμερον τὰ δύο ἐξεκομίσθη ὁμοῦ. Ο δὲλέ- 
γει αὐτῇ: Πόσων χρόνων ἦσαν τὰ παιδία σου; Εἰ δὲ εἶπεν 
αὐτῷ: Δώδεκα χρόνων ὁ εἷς καὶ τὸ ἄλλο δέκα. 'Ο δὲ πρὸς 
αὐτήν' Τί οὖν ὑπὲρ ἐκείνων κλαίεις; Εἶθε ἔκλαιες τὰς ἁμαρ- 
τίας σου’ λέγω σοι γάρ, γύναι, ὅτι ὃν τρόπον ἀπαιτεῖ ἡ φύ- 
σις τοῦ ἀνθρώπου τὴν 6ρῶσιν καὶ ἀδύνατον μή δοῦναι 
αὐτῇ φαγεῖν, οὕτω καὶ τὰ νήπια ἀπαιτεῖ τὸν Χριστὸν ἐν τῇ 
ἡμέρᾳ ἐκείνή τὰ μέλλοντα ἀγαθά, λέγοντα: 4ικαιοκρίτα, 
ἐστέρησας ἡμᾶς τῶν ἐπιγείων, μ1] στερήσης ἡμᾶς καὶ τῶν 
ἐπουρανίων. 'Η δὲ ἀκούσασα κατενύγη καὶ µεταδάλλει τὸ 
πένθος εἰς χαρὰν λέγουσα: Εἰ ἆρα ζῶσι τὰ τέκνα µου ἐν 
οὐρανοῖς, τ{χλαίω; Καὶ στραφεῖσα ἐζήτησετὸν λαλήσαντα 
αὐτῇ ἀδθδᾶν: καὶ περιελθοῦσα ὅλον τὸν ναὸὀν οὐχ εὗρεν. 
Καὶ χρούει τῷ θυρωρῷ Λλέγουσα΄ Ποῦ ἐστιν ὁ ἀθδᾶς ὁ 


24. Μαρτύρια: Οἱ πρῶτοι χριστιανικοίἰ ναοί ὀνομάσθηκαν μαρτύρια γιά 
τόν ἑξῆς λόγο: 

Οἱ πρῶτοι ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας ἦσαν οἱ μάρτυρες τῆς πίστεως, πάνω 
στὀν τάφο τῶν ὁποίων, στά κοιμητήρια, οἱ χριστιανοί ἔκτιξζαν µικρή στεγα- 
σµένη οἰκοδομή µέ ἀψίδα στίς τρεῖς πλευρές. Οἱ οἰκοδομές αὐτές ὀνομά- 
σθηκαν μαρτύρια καί ἔφεραν τό ὄνομα τοῦ μάρτυρος τοῦ ὁποίου τόν τάφο 
στέγαζαν. Καὶ ἐπειδή πάνω στόν τάφο τῶν μαρτύρων ἐτελεῖτο ἡ θεία Εὖχα- 
οιστία. τά μαρτύρια ὑπῆρξαν οἱ πρῶτοι ναοἰ. Ἔτσι προῆλθε ὁ θεμελιώδης 
τύπος τῶν χριστιανικῶν ναῶν. 
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καί ὃ πατριάρχης ἀκόμη ἦλθε µέ ὅλοτόν κλῆρο καί τά ἔθα- 
ψαν στόν ναό τοῦ ἁγίου μάρτυρα Ἰουλιανοῦ” μαζί µέτούς 
παπποῦδεςτους. Πῆρε κατόπιν ὁ πατριάρχης τόν µακάριο 
Ανδρόνικο στό ἐπισκοπεῖο ἀλλά ἡ γυναίκατου δέν θέλησε 
γά ἐπιστρέψει στό σπίτι τής καί ἀποκοιμήθηκε στόν ναό. 

Κατά τά μεσάνυχτα ἐμφανίζεται σ’ αὐτὴν µέ µορφή 
μοναχοῦ ὁ µάρτυς καί τῆς λέει: «Γιατί δέν ἀφήνεις αὐτούς 
πού εἶναι ἐδῶ νά ἀναπαυθοῦν» «Κύριέ µου, --τοῦ ἀπαντᾶ 
ἐκείνη--- µήν τά θάζεις μαζί µου, γιατί ἔχω µεγάλο πόνο. 
Δύο παιδιά ἀπέκτησα µόνο καί σήµερα τά κήδεψα καί τά 
δυό µαζί». Ἐκεϊνοςτή ρώτησε: «Πόσο χρονῶν ἠταντάπαι- 
διά σου;» «Δώδεκα τό ἕνα καί δέκα τό ἄλλο» τοῦ ἀπάντη- 
σε. Καί ὁ µάρτυς τῆς λέει: «Γιατί λοιπόν κλαῖς γιά ἐκεῖνα; 
Μακάρι νά ἔκλαιες τίς ἁμαρτίες σου. Σέ θεθαιώνω, γυναί- 
κα, ὅτι ὅπως ἡ ἀνθρώπινη φύση ζητάει νά φάει καί εἶναι 
ἀδύνατο νά µή τῆς δώσουμε νά φάει, ἔτσι καί νά νήπια θά 
ἀπαιτήσουν ἀπό τόν Χριστό ἐκείνη τή µεγάλη ἡμέρα τά 
ἀγαθά τῆς µέλλουσας ζωῆς λέγοντας: Δίκαιε Κριτά, μᾶς 
στἐρησεςτά ἐπίγεια ἀγαθά, µή μᾶς στερήσεις καί τά ἔπου- 
ράνια». 

Αὐτή μόλις τά ἄκουσε, ἦλθε σέ κατάνυξη καί γύρισε 
τό πένθος της σέχαρά καί συλλογίσθηκε: «Ανλοιπόν ζοῦν 
τά παιδιά µου στόν Οὐρανό, γιατί κλαίω;» Στράφηκε νά 
δεῖ τόν ἀθ6ᾶ πού τῆς µίλησε, τόν γύρεψε σ’ ὅλο τόν ναό 
ἀλλά δέν τόν θρῆκε. Χτυπάει τότε στοῦ θυρωροῦ καί ρω- 


Ἐξ ἄλλου ἀπό τό ἀνωτέρω γεγονός προῆλθε καί ἡ συνήθεια νά τίθενται 
λείψανα μαρτύρων κάτω ἀπό τήν Αγία Τράπεζα, ὅπως καί κάθε ναός νά φέ- 
ρει τό ὄνομα μάρτυρος ἢ ἁγίου. Ἐπίσης καί ἡ συνήθεια νά χρησιµοποι- 
οὔνται οἱ ναοί ὡς τόποι ταφῆς. 

Μαρτύρια ἄρχισαν νά ἀνοικοδομοῦνται εὐθύς ἀπότῆς 6ασιλεἰαςτοῦ Μ. 
Κωνσταντίνου καὶ πρῶτα ἐπί τοῦ τάφου τοῦ Ἰησοῦ ἀνηγέρθη τέτοιος ναός 
περιφερειακοῦ σχήματος. 
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εἰσελθὼν ὧδε ἄρτι, 1έγει αὐτῇ ὁ θυρωρός' Βλέπεις ἦσφα- 
λισμένας τὰς θύρας πάσας καὶ λέγεις ποῦ ἐστιν ὁ εἰσελθὼν 
ἀθόᾶς ὧδε ἄρτι, Καὶ ἐφιλοσόφησεν ὁ παραµονάριος, γνοὺς 
ὅτι φαντασίαν εἶδεν. :Η δὲ φΦόδῳ συσχεθεῖσα παρεκάλει 
ἀπελθεῖν εἰς τὸν οἶκον αὐτῆς. 

Καὶ διηγήσατο τῷ ἀνδρὶ αὐτῆς ἃ εἶδε. Τότε πρὸς αὐ- 
τὸν ἢ µακαρία ᾿ Αθανασία εἶπεν' Όντως, κύριέμου, καὶ ἐν 
τῇ ζωῇ τῶν νηπίων ἠθέλησά σοι εἰπεῖν καὶ ἠρυθρίων: ἰδοὺ 
οὖν καὶ μετὰ τὸν θάνατον αὐτῶν λέγω σοι, ἐὰν ἀκούσῃς 
µου, θάλε µε εἰς µοναστήριον καὶ κλαίω τὰς ἁμαρτίας µου. 
Καὶ λέγει αὐτῇ: Ὕπαγε, δοκίµασον τὸν λογισμόν σου µίαν 
ἑδδομάδα: καὶ ἐὰν ἐπιμείνῆς τῷ σκοπῷ τούτῳ, λαλοῦμεν. 
“Η δὲ πάλιν ἐλθοῦσα, τὸν αὐτὸν λόγον εἶπε. Καὶ µετακα- 
λεῖται ὁ µακάριος ᾽ Ανδρόνικος τὸν πενθερὸν αὐτοῦ καὶ 
παραδοὺς αὐτῷ πᾶσαν τὴν περιουσίαν αὐτοῦ λέγει αὐτῷ: 
Εἰς τοὺς "Αγίους Τόπους ὑπάγομεν εὔξασθαι. ᾿Εὰν οὖν 
συμόῇ ἡμῖν τὸ ἀνθρώπινον, ἔχεις πρὸς τὸν Θεὸν τὸ πῶς 
ποιήσεις μετὰ τῆς οὐσίας ταύτης. Παρακαλῶ σε οὖν καλῶς 
ποιῆσαι μετὰ τῆς ψυχῆς σου καὶ νοσοκομεῖον ποιῆσαι τὰ 
ὧδε καὶ ξενοδοχεῖον μοναχῶν. 

Καὶ ἐλευθερώσας τὰ ἀνδράποδα αὐτοῦ, ἔδωκεν αὐτοῖς 
λεγάτα. Καϊἰλαθὼν μικρὰν εὐλογίαν καὶ δύο ἄλογα ἐξῆλθεν 
νυκτὸς ἐκ τῆς πόλεως αὐτὸς καὶ ἡ γυνἠ αὐτοῦ μόνοι. 'Η δὲ 
µακαρία᾿ Αθανασία µακρόθεν ἰδοῦσα τὸν οἶκον αὐτῆς καί 
ἀναόλέψασα εἰς τὸν οὐρανὸν εἶπεν: Ὁ Θεός, ὁ εἰπὼν τῷ ᾽Α- 
6ραὰμ καὶ τῇ Σάρρᾳ' ᾿Εξελθε ἐκ τῆς γῆς σου καὶ ἐκ τῆς 


25. Παραμονάριοι ἤ προσµονάριοι ὀνομάζονταν αὖτοί πού «προθάλλον- 
ταν» ἀπό τόν ἐπίσκοπο καὶ παρέμεναν σ’ ὅποια ἐκκλησία τοποθετοῦνταν, 
γιά νά φροντίζουν καί νά διαφυλάττουν τόν ναό, ἰδιαίτερα κάποιο ἔκκλη- 
σιαστικό κειμήλιο π.χ. µιά θαυματουργή εἰκόνα, ἐνῶ παράλληλα ὑποδέχον- 
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τόει: «Ποῦ εἶναι ὁ ἀθθᾶς πού πρἰν ἀπό λίγο μπῆκε ἐδῶ:» 
Καί ὁ θυρωρός τῆς λέει: «Βλέπεις ὅλες τίς πόρτες χλειδω- 
µένες καί λές ποῦ εἶναι ὁ ἀθθᾶς πού μόλις μπῆκε;»᾽Αλλά τό 
σκέφθηκε καλύτερα ὁ ὑπηρέτης2 τοῦ ναοῦ καί κατάλαθε 
ὅτι εἶδε κάποια ὁπτασία. Καὶ αὐτή καταλήφθηκε ἀπό φό- 
6ο καί ζήτησε νά πάει στό σπίτι της. 

Ἐκεῖ διηγήθηκε στόν ἄνδρα της αὐτά πού εἶδε καί 
τοῦ εἶπε ἐκείνη τήν ὥρα ἡ µακαρία ᾿Αθανασία: «Αλήθεια, 
κύριέμου, καί ὅσοζοῦσαντά παιδιά µας, θέλησανά σοῦτό 
πῶ, ἀλλά ντρεπόµουν. Τώρα λοιπόν µετά τόν θάνατό τους 
σοῦ τό λέω. "Αν συµφωνήσεις µέ τή σκέψη µου, θάλε µε σ᾿ 
ἕνα μοναστήρι νά κλάψωτίς ἁμαρτίες µου». Κι ἐκεῖνος τῆς 
εἶπε: «Πήγαινε καί δοκίµασε τήν ἀπόφασή σου γιά µιά 
ἑθδομάδα: καί ἐάν συνεχίσεις νά ἔχεις τήν ἴδια γνώµη, τό 
συζητοῦμε». Πράγματι ὅταν ἐπέστρεψε, τοῦ ἐπανέλαθε τά 
ἴδια. Ὅ µακάριος᾽ Ανδρόνικος τότε προσκαλεῖ τόν πεθερό 
του, τοῦ παραδίνει ὅλη τήν περιουσία του καί τοῦ λέει: 
«Θά πᾶμεἑἐμεῖς στούς "Αγίους Τόπους νά προσκυνήσουµε. 
Ἐάν λοιπόν τύχει νά πεθάνουμε, θά δώσεις λόγο στόν Θεό 
γιά τό πῶς θά διαχειρισθεῖς τήν περιουσία αὐτή. Σέ παρα- 
καλῶλοιπόν κάνετό καλό µέτήν ψυχή σου. Χτίσε ἐδῶ ἕνα 
νοσοκομεῖο καί ἕνα ξενώνα γιά μοναχούς». 

Κατόπιν ἐλευθέρωσετούς δούλουςτου καί τούς ἔδωσε 
κληροδοτήματα. ὉΟ ἴδιος πῆρε λίγα ἐφόδια καί δύο ἄλογα 
καί θγῆκαν ἀπότήν πόλη µέτήν γυναῖκα του μόνοι. “Όταν 
ἀπό µακριά ἡ µακαρία΄ Αθανασία εἶδε τό σπἰτιτης, ὕψωσε 
τά µάτια στόν οὐρανό καί εἶπε: «Θεέ µου, Σύ πού εἶπες 
στόν ᾿Αόθραάμ καί τή Σάρρα: Φύγε ἀπό τή χώρασου καὶ 


ταν τούς προσκυνητές (Β΄ Κανών τῆς Δ’ Οἰκ. Συνόδου, Πηδάλιον σελ. 185- 
186). 
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συγγενείας σου καὶ δεῦρο εἰς γῆν, ἣν ἄν σοι δείξω: Αὐτὸς 
χαὶ νῦν ὁδήγήσον ἡμᾶς εἰς τὸν φόδον σου. Ιδοὺ γὰρ ἐάσα- 
µεν τὸν οἶκον ἡμῶν διὰ τὸ ὄνομά σου: μὴ κλείσης ἔμπρο- 
σθεν ἡμῶν τὴν θύραν τῆς δασιλείας σου. Καὶ κλαύσαντες 
ἀμφότεροι ἀπῆλθον. 

Καὶ φθάσαντες τοὺς Αγίους Τόπους προσεκύνησαν. 
Καὶ συντυχόντες πολλοῖς Πατράσι καταλαμθάνουσι τὸν 
ἅγιον Μηνᾶν ᾿Αλεξανδρείας καὶ ἀπολαύουσι τοῦ µάρτυ- 
ρος. Παρακύπτει οὖν ὁ ᾿ Ανδρόνικος περὶ ὥραν ἐνάτην καὶ 
ὄλέπει μοναχὸν μετὰ λαϊκοῦ µάχην ποιοῦντα": καὶ λέγει τῷ 
λαϊκῷ: 4ιὰ τί ὑδρίζεις τὸν ἀδδᾶν; έγει αὐτῷ: 4έσποτα, 
ἐπὶ τὴν Σκῆτιν ἐμισθώσατο τὸ ζῶόν µου! καὶ λέγω αὐτῷ' 
ἍΑγωμεν ἄρτι, ἵνα ὁδεύσωμεν ὅλην τὴν νύκτα καὶ αὔριον 
ἕως ὥρας ἕκτής, ἵνα φθάσωμεν πρὸ τοῦ καύματος: καὶ οὐ 
θέλει, ἵνα ἄρτι ἀπέλθωμεν. Λέγει αὐτῷ ὁ κύρις ᾽Ανδρόνι- 
κος: Ἔχεις ἄλλο ἓν ζῶον; 1έγει αὐτῷ: Ναί. εἶπε δὲ αὐτῷ: 
Ὕπαγε, φέρε µοι αὐτὸ καὶ ἐλθὲ καὶ λαμόάνω ἐγὼ τὸ ἓν 
ζῶον καὶ ὁ ἀθδᾶς τὸ ἕν, ὅτι κἀγὼ εἰς τὴν Σκῆτιν θέλω κα- 
τελθεῖν. “Ο δὲ᾽ Ανδρόνικος λέγειτῇ γυναικὶ αὐτοῦ" Μεῖνόν 
µε ὧδε πρὸς τὸν ἅγιον Μηνᾶν, ἕως οὗ κατέρχοµαι εἰς τὴν 
Σκῆτιν καὶ εὐλογοῦμαιπαρφὰ τῶν Πατέρων καὶ ἀνέρχομαι. 
Ίεγει αὐτῷ ἡ γυνή αὐτοῦ: /Ίάδε µε μετὰ σοῦ. έγει αὐτῇ' 
Γυνὴ οὐκ ἀπέρχεται εἰς Σκῆτιν. 'Η δὲ λέγει αὐτῷ μετὰ 
χλαυθμοῦ: Ἔχεις πρὸς τὸν ἅγιον Μηνᾶν, ἐὰν ἀπομείνῃς 
χαὶ μὴ ἐλθὼν καταστήσῃς µε εἰς µοναστήριον. Καὶ ἆσπα- 
σάµενοι ἀλλήλους ἐχωρίσθησαν. 

Κατέδη δὲ αὐτὸς εἰς Σκῆτιν καὶ προσκυνήσας τοὺς 
Πατέρας κατὰ Ααύραν, ἤκουσε τὰ περὶ τοῦ ἀδδᾶ «4 ανιήλ. 
Καὶ ἀπελθὼν κόπῳ πολλῷ ἠδυνήθη αὐτῷ συντυχεῖν' ἀνέ- 


26. Γεν. 12. 1. 27. Βλ. Δ ὑποσημ. 78 σελ.110. 
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τούς συγγενεῖς σου καί πήγαινε σ’ ὅποιον τόπο θά σοῦ δεί- 
Ἑωζό, Σύ ὁ ἴδιος ὁδήγησε καὶ μᾶς τώρα στόν φόθο σου. Νά, 
ἀφήσαμε τό σπιτικό µας γιά τό ὄνομά σου. Μήν χλείσεις 
μπροστά µαςτή θὐρατῆς Βασιλείας σου». Ἔχλαφψαν καί οἱ 
δυό καί πῆραν τόν δρόμο. 

ὌἜφτασαν στούς "Αγίους Τόπους, ὅπου προσκύνησαν 
καί ἀφοῦ συναντήθηκαν µέ πολλούς Πατέρες, τελικά ἔφτα- 
σαν στόν ἅγιο ΜηνᾶΣ τῆς ᾽Αλεξανδρείας καί ἐκεῖ ὠφελή- 
θηκαν πολύ ἀπό τό προσκύνηµά τους στὀν μάρτυρα. 

"Ἠταν περίπου τρεῖς τό ἀπόγευμα πού ὁ ᾿᾽Ανδρόνικος 
ἔριξε ἕνα θλέμμα γύρω του καί εἶδε ἕνα μοναχό νά Φφιλονι- 
κεῖ μ’ ἕνα λαϊκό. Καὶ εἶπε στόν λαϊκό: «Γιατί φέρεσαι ἄσχημα 
στόν ἀθδᾶ;» «Αϕέντη µου ---ἀπάντησε ἐκεῖνος-- νοίκιασε 
τό ζῶο µου γιά τή Σχήτη καί τοῦ λέω νάξεκινήσουμετώρα 
γιά νά θαδίσουµε ὅλη τή νύκτα, ὥστε νά φθάσουμε κατά τίς 
δώδεκα τό μεσημέρι, πρίν πιάσει καύσωνας, καί δέν θέλει 
νά ξεκινήσουμε». Τόν ρωτάει τότε ὁ ᾽Ανδρόνικος: «Ἔχεις 
ἕνα ἀκόμη ζῶο;» «Ναί» τοῦ ἀπαντᾶ. «Ἔ, τότε πήγαινε καί 
Φφέρτο µου --τοῦ λέει--- παίρνω ἐγώ τό ἕνα χαί τό ἄλλο ὁ 
ἀθδᾶς: γιατί χι ἐγώ στή Σκήτη θέλω νά πάω». Καὶ στή γυ- 
ναίκα του εἶπε ὁ ᾿Ανδρόνικος: «Νά μείνεις ἐδῶ κοντά στόν 
“Αγιο, ἕως ὅτου πάω στή Σχήτη νά πάρω τήν εὐλογία τῶν 
Πατέρων καί νά ἐπιστρέψω». Καί ἤ γυναίκα του τοῦ λέει: 
«Πάρε µε µαζί σου». «Γυναίκα δέν πάει στή Σκήτη» τῆς 
ἀποκρίνεται. Καὶ τότε κλαίοντας ἐχείνη τοῦ εἶπε: «Θά 
ἔχεις νά κάνεις µέ τόν ἅγιο Μηνᾶ, ἐάν μείνεις ἐκεῖ καί δέν 
ἔλθεις νά µέ θάλεις σέ μοναστήρι». ᾽Αλληλοασπάστηκαν 
καί χωρίσθηκαν. 

Ἔφθασε αὐτός στή Σκήτη, προσκύνησε τούς Πατέρες 
σέ κάθε Λαύρα καί ἄκουσε ἀπ᾿ αὐτούς τά σχετικά µέ τόν 
ἀ66ᾶ Δανιήλ”. Τόν ἀναζήτησε καί µετά ἀπό πολύ κόπο 
μπόρεσε νά τόν συναντήσει. Ἐμπιστεύθηκε λοιπόν στόν 
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θετο οὖν πάντα τῷ Γέροντι. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: ἀπελ- 
θὼν φέρε τήν γυναῖκά σου καὶ ποιῶ σοι γράμματα καὶ 
ἀποφέρεις αὐτὴν ἐν Θηόαἴδι εἰς τὸ µοναστήριον τῶν Τα- 
δεννησιωτῶν. Ο δὲ Ανδρόνικος ἐποίησε καθὼς εἶπεν 
αὐτῷ ὁ Γέρων. Καὶ ἀπελθών, ἤνεγχεν αὐτὴν πρὸς τὸν Γέ- 
ροντα"΄ καὶ ἐλάλησεν αὐτῇ τὸν λόγον τῆς ἀληθείας καὶ ποι- 
ήσας γράμματα, ἀπέστειλεν αὐτὴν εἰς τὸ µοναστήριον τῶν 
Ταθεννησιωτῶν. Καὶ ἐπαναλύσαντι τῷ ᾽Ανδρονίκῳ, ἔδω- 
χεν ὁ Γέρων τὸ σχἤμα" καὶ ἐδίδαξεν αὐτὸν τὰ τοῦ μοναχοῦ. 
Καὶ ἔμεινε παρ) αὐτῷ ἔτη δώδεκα. Μετὰ δὲ ταῦτα, παρεκά- 
λεσετὸν Γέροντα ἀπολῦσαι αὐτὸν εἰς τοὺς Αγίους Τόπους. 
“Ο δὲ ποιήσας αὐτῷ εὐχήν, ἀπέλυσεν. 

“Ο δὲ ἀδθᾶς Ανδρόνικος κατὰ τὴν Αἴγυπτον ὁδεύων, 
ἐκάθησεν ὑποκάτω ἀκάνθης, ἵνα λάδη ψυχήν ἐκ τοῦ καύ- 
µατος καὶ ἰδοὺ κατ᾽ οἰκονομίαν Θεοῦ ἡ γυνή αὐτοῦ ἐρχο- 
µένη ἐν ἀνδρικῷ σχήµατι, ἀπιοῦσα καὶ αὐτῆ ἐπὶ τοὺς 'Αγί- 
ους Τόπους καὶ ἀσπασάμενοι ἀλλήλους, ἐγνώρισεν ἡ περι- 
στερὰ τὸν ὁμόζυγον' αὐτὸς δὲ πῶς εἶχε γνωρίσαι τοιοῦτον 
κάλλος μαρανθὲν καὶ εἰς αἰθίοπα φαινοµένην; /έγει οὖν 
αὐτῷ: Ποῦ ἀπέρχῃ, κύρι ἀθδᾶ, 1έγει αὐτῇ' Επὶ τοὺς Αγί- 
ους Τόπους. 1έγει αὐτῷ: Κἀγ ὦ ἐκεῖ θέλω ἀπελθεῖν. Καὶ εἰ 
θέλεις, ὁδεύσωμεν ὁμοῦ ἀμφότεροι, ἀλλὰ ὡς μῆ ὄντες ὁμοῦ, 
οὕτως ὁδεύσωμεν τῇ σιωπῇ. Ο δὲ Ανδρόνικος λέγει: '«ὸς 
κελεύεις. 4έγει αὐτῷ: Τῷ ὄντι σὺ οὐκ εἶ ὁ µαθητὴς τοῦ 
ἀδδᾶ Δανιήλ; 11έγει αὐτῇ: Ναί. Καὶ εἶπεν αὐτῷ: Οὐκ ᾽Αν- 
ὁρόνικος ὀνομάζῃ,; 11έγει' Ναί. Καὶ εἶπεν αὐτῷ: Αἱ εὐχαὶ 


28. Ταθέννησις ὀνομαζόταν τό πρῶτοχοινόθιο πού ἔκανεό ἅγιος Παχώ- 
µιος στήν ἄνω Θηθαΐδα ἀπ᾿ ὅπου πῆρε καί τό ὄνομα τό μοναστήρι τῶν Τα- 
θεννησιωτῶν. Βλ. σχετικά Μ. Γεροντικόν τόμ. Α΄ σελ. 25-26 καί 461. 

29. Ακάνθη {- σπάρτα): ἀκανθῶδες δένδρο, πιθανόν εἶδος ἀκακίας πού 
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Γέροντα τά πάντα. Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ ᾿πε: «Πήγαινε καί 
φέρε τή γυναίκα σου. Θά σοῦ κάνω µιά ἐπιστολή πού θά 
πᾶς νά τή δώσεις στό μοναστήρι τῶν Ταθεννησιωτῶν”ὃ στή 
Θηθαΐδα». 

Ὁ Ανδρόνικος ἔκανε ὅπως τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας. Πῆγε 
καί ἔφερε τή γυναίκα του στόν Γέροντα, ὁ ὁποῖος τῆς µίλη- 
σε τόν λόγο τῆς ἀλήθειας τοῦ Θεοῦ. Ὕστερα ἑτοίμασε τήν 
ἐπιστολή καί ἔστειλετήν Αθανασία στό μοναστήρι τῶν Τα- 
θεννησιωτῶν. “Οταν ἐπέστρεψε ὁ Ανδρόνικος, ὁ Γέροντας 
τοῦ ἔδωσε τό μοναχικό σχΏμα καί τοῦ δίδαξε τά σχετικά μέ 
τή ζωή τοῦ μοναχοῦ. Καί ἔμεινε κοντά του δώδεκα χρόνια. 
Κατόπιν παρακάλεσετόν Γέροντα νά τοῦ δώσει εὐλογία νά 
πάει στούς Αγίους Τόπους: καὶ ὁ Γέροντας ἀφοῦ προσευ- 
χήθηκε γι’ αὐτόν, τοῦ δωσε τήν εὐλογία νά πάει. 

Βαδίζοντας στούς δρόμους τῆς Αἰγύπτου ὁ ἀθθᾶς 
᾽Ανδρόνικος, κάθισε κάποια στιγµή κάτω ἀπό ἕνα δέντρο 
γιά νά ἀνακουφισθεῖ ἀπό τόν καύσωνα. Ἐκείνη τήν ὥρα, 
ἀπό οἰκονομία Θεοῦ, καταφθάνει ἡ γυναίκα του ντυμένη 
ἀνδρικά, πηγαίνοντας χι αὐτή γιά τούς Αγίους Τόπους. 
Καθώς ἀλληλοασπάστηκαν γνώρισε ἡ περιστερά τό ταίρι 
της. Αὐτός ὅμως πῶς μποροῦσε νά γνωρίσει τέτοια ὀμορ- 
Φιά πού µαράθηχε καί ἔμοιαζε μέ αἰθίοπα; Τόν ρωτάει λοι- 
πόν: «Ποῦ πηγαίνεις, ἀθ6ᾶ» «Στούς "Αγίους Τόπους» τῆς 
ἀπαντᾶ. «Κι ἐγώ ἐχεῖ θέλω νά πάω - -τοῦλέει--- καί ἐάν θέ- 
λεις νά θαδίσουµε καί οἱ δυό μαζί ἀλλά σάν νά μήν εἵμαστε 
μαζί, δηλαδή νά θαδίζουµε σιωπηλοίἰ». Κι ὁ ᾿Ανδρόνικος 
λέει: «Ὅπως ὁρίζεις». «Στ ἀλήθεια ---τόν ρωτάει--- δέν 
εἶσαι μαθητής τοῦ ἀθθᾷᾶ Δανιήλ.» «Ναί» τῆς ἀπαντᾶ. «Λέν 
ὀνομάζεσαι ᾿Ανδρόνικος;» «Ναί» λέει ἐχεῖνος. Τότε τοῦ 


θρίσκεται στήν Αἴγυπτο (τό δέντρο Μίπιοδα Ν]σοιῖςα) 
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τοῦ Γέροντος συνοδεύσουσιν ἡμῖν. 41έγει ὁ ᾿Ανδρόνικος: 
᾽Αμήν. 

Συνοδεύσαντες οὖν καὶ προσκυνήσαντες τοὺς Αγίους 
Τόπους, ἐπανέλυσαν ἐν ᾽Αλεξανδρείᾳ. Καὶ λέγει ὁ ἀθδᾶς 
᾿Αθανάσιος τῷ ἀθδᾷ᾽ Ανδρονίκφ: Θέλεις µείνομεν ὁμοῦ εἰς 
κελλίον; “1έγει ὁ ᾿Ανδρόνικος' Ναί, ὡς κελεύεις' θέλω δὲ 
πρῶτον ἀπελθεῖν καὶ λαθεῖν τήν εὐχὴν τοῦ Γέροντος. /1έγει 
αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς ᾿Αθανάσιος' Ὕπαγε καὶ µένω σε εἰς τὸ ᾿Ο- 
πτωκαιδέκατον' καὶ ἐὰν ἔρχη, ὡς ὠδεύσαμεν τῇ σιωπῇ µεί- 
νωµεν' ἐπεὶ ἐὰν μὴ] ὁαστάξη, μὴ ἔλθης' ἐγὼ γὰρ εἰς τὸ ᾿Ο- 
πτωκαιδέκατον μεῖναι ἔχω. Ο δὲ ἀπελθὼν ἠσπάσατο τὸν 
ἅγιον γέροντα καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ τὰ περὶ τοῦ ἀδελφοῦ. 
'Ο δὲ Γέρων λέγει αὐτῷ Ὕπαγε, ἀγάπησον τὴν σιωπτ]ν 
καὶ μεῖνον μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ: μοναχὸς γάρ ἐστιν ὡς δεῖ 
εἶναι. ᾿Επαναλύσαντος δὲ αὐτοῦ καὶ εὑρόντος τὸν ἀθδᾶν 
᾿Αθανάσιον, ἔμεινεν ὁμοῦ ἐν φόδῳ Θεοῦτειχιξόμενοι ἄλλα 
δώδεκα ἔτη, καὶ οὐκ ἐγνωρίσθη τῷ ἀθδᾷ ᾿ Ανδρονίκῳ ὅτι ἡ 
γυνή αὐτοῦ ἐστι. Πολλάκις οὖν ὁ Γέρων ἀνέδαινεν εἰς ἐπί- 
σκεψιν αὐτῶν διαλεγόµενος αὐτοῖς τὰ πρὸς ὠφέλειαν. 

“Απαξ οὖν ἀπελθὼν ὁ Γέρων καὶ συνταξάµενος 
αὐτοῖς, πρὸ τοῦ φθάσαι αὐτὸν τὸν ἅγιον Μηνᾶν, καταλαμ- 
ὄάνει αὐτὸν ὁ ἀθθᾶς᾽ Ανδρόνικος καὶλέγει αὐτῷ' 'Ο ἀθθᾶς 
᾿Αθανάσιος πρὸς Κύριον ὑπάγει' καὶ ἐπαναλύσας ὁ Γέρων 
εὗρεν αὐτὸν συνεχόµενον καί ἤρξατο κλαίειν ὁ ἀθδᾶς 
᾿Αθανάσιος. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Αντὶ τοῦ χαρῆναίσε 
ὅτι ἀπέρχήη ἀπαντῆσαι τῷ Κυρίῳ, χλαίεις; 41έγει αὐτῷ ὁ 
ἀθδᾶς Αθανάσιος: Οὐ κλαίω, εἰ μὴ διὰ τὸν ἀθδᾶν ᾿ Ανδρό- 
νικον' ἀλλὰ ποίησον ἀγάπην καὶ μετὰ τὸ θάψαι µε, εὑρή- 
σεις πιττάκιον κείµενον πρὸς κεφαλήν µου: ἀνάγνωθι αὐτὸ 
καὶ δὸς τῷ ἀθθᾷ ᾽Ανδρονύκῳ. Καὶ ποιήσαντες εὐχῆν ἐκοι- 
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εἶπε: «Οἱ εὐχές τοῦ Γέροντα ἄς μᾶς συνοδεύσουν». Καί ὁ 
᾿Ανδρόνικος εἶπε: «Αμήν». 

᾿Αφϕοῦ ἔκαναν τόν δρόμο μαζί καί προσκύνησαν τούς 
Αγίους Τόπους, κατέληξαν πάλι στήν ᾽Αλεξάνδρεια. Καὶ 
λέει ὁ ἀθθᾶς ᾿Αθανάσιος στόν ἀθθᾶ ᾿᾽Ανδρόνικο: «Θέλεις 
νά µένουμε μαζί σ’ ἕνα κελἰ;» Ὁ ᾿Ανδρόνικος λέει: «Ναί, 
ὅπως ὁρίζεις.᾽Αλλά πρῶτα θέλω νά πάω στόν Γέροντα νά 
πάρω τήν εὐλογίατου». Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ ἀθθᾶς Αθανάσιος: 
«Πήγαινε καί θά σέ περιμένω στό Δέκατο ᾿Ογδοο. Καί ἐάν 
γυρίσεις, ὅπως ταξιδέψαµε τό ἴδιο σιωπηλοί θά μείνουμε. 
Γιατί ἄν δέν τό ἀντέχεις, νά μήν ἔλθεις. Ἐγώ πάντως θά 
µείνω στό Δέκατο ᾿Ογδοο». Πῆγελοιπόν αὐτός, χαιρέτησε 
τόν ἅγιο Γέροντα καί τοῦ ἀνακοίνωσε τά σχετικά µέ τόν 
ἀδελφό. Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Πήγαινε, ἀγάπησε τή 
σιωπή καί μεῖνε µαζί µέτόν ἀδελφό' γιατί εἶναι σωστός µο- 
γαχός». Γύρισε πράγματι, θρῆκε τόν ἀθθᾶ ᾿Αθανάσιο καί 
ἔμειναν µαζί ἄλλα δώδεκα χρόνια, ὀχυρωμένοι µέσα στό 
φόθο τοῦ Θεοῦ, καὶ δὲν ἀποκαλύφθηκε ὅτι εἶναι γυναίκα 
του. Πολλές φορές 6έδαια ὁ Γέροντας τούς ἐπισκεπτόταν 
καί συζητοῦσε μαζί τους ὠφέλιμα πράγματα γιά τήν πνευ- 
µατικήτους ζωή. 

Μιά φορά λοιπόν πού ἔφυγε ὁ Γέροντας ἀφοῦ τούς 
ἀποχαιρέτισε, προτοῦ φθάσει στόν ἅγιο Μηνᾶ, τόν προλα- 
θαίΐνει ὁ ἀθθᾶς ᾽Ανδρόνικος καί τοῦ λέει: «Ὁ ἀθθᾶς Αθα- 
νάσιος πηγαίνει πρός τόν Κύριο». Ἐπέστρεψε ὁ Γέροντας 
καὶ τόν θρῆκε νά ὑποφέρει. Σάν τόν εἶδε ὁ ἀθθᾶς ᾿Αθανά- 
σιος, ἄρχισε νά κλαίει. Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Αντί νά 
χαίρεσαι πού πᾶς νά συναντήσεις τόν Κύριο, κλαῖς,» «Δέν 
πλαίω --τοῦλέει ὁ ἀθθᾶς᾽ Αθανάσιος-- παρά γιάτὀν ἀθθᾶ 
᾿Ανδρόνικο. Κάνε ἀγάπη καί ἀφοῦ µέ θάψεις, θά θρεῖς στό 
προσκέφαλό µου ἕνα σημείωμα. Διάθασέ το καί δῶσ᾽ το 
στόν ἀθθᾶ ᾿Ανδρόνικο». Κατόπιν προσευχήθηκαν καί 
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νώνησε καὶ ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ. "Ηλθον οὖν κηδεῦσαι 
αὐτὸν καὶ τῇ φύσει εὑρέθη γυνή. Καὶ ἠκούσθη εἰς ὅλην τὴν 
αύραν. 

Καὶ πέµψας ὁ Γέρων ἀνήνεγκεν ὅλην τὴν Σκῆτιν καὶ 
τήν ἐσωτέραν ἔρημον καὶ ἀνῆλθον πᾶσαι αἱ ΊαὔραιΑλε- 
ξανδρείας καὶ πᾶσα ἡ πόλις συνῆλθε καὶ οἳ Σκηήτιῶται 
ἀσπροφοροῦντες' οὕτω γάρ ἐστι τὸ ἔθος ἐν τῇ Σκήτει. 
Μετὰ κλάδων οὖν καὶ δαῖων ἐξεκόμισαν τὸ τίµιον λείψα- 
νον ᾿Αθανασίας δοξάξοντες τὸν Θεὸν τὸν τοσαύτην ὑπο- 
µονην παρασχόντατῇ γυναικί 

Καὶ ἔμεινεν ὁ Γέρων ἐπιτελέσαι τὰ ἔδδομα τῆς µακα- 
ρίας᾽ Αθανασίας. Καὶ μετὰ ταῦτα ἠθέλησεν ὁ Γέρων λαθεῖν 
μεθ’ ἑαυτοῦ τὸν ἀθδᾶν ᾿Ανδρόνικον καὶ οὐκ ἠνέσχετο λέ- 
γων' Μετὰ τῆς κυρίας µου τελευτήσω. Καὶ πάλιν συνταξα- 
µένου τοῦ Γέροντος, πρὸ τοῦ φΦθάσαι αὐτὸν τὸν ἅγιον 
Μηνᾶν, φθάνει αὐτὸν ἀδελφὸς λέγων. 'Ο ἀδδᾶς Ανδρόνι- 
χος συνέχεται. Καὶπάλιν ὁ Γέρων ἔπεμψεν ἐν τῇ Σχκήτει λέ- 
γων: 4εὔτε ἀνέλθετε, ὅτι ὁ ἀθδᾶς ᾿ Ανδρόνικος ἀκολουθεῖ 
τῷ ἀθόδᾷ ᾿Αθανασίῳ. Οἱ δὲ ἀκούσαντες ἀνῆλθον καὶ κατέ- 
λαδον αὐτὸν ἔτι ξῶντα: καὶ εὐλογήθέντων αὐτῶν παρ᾽ 
αὐτοῦ, ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ. Πόλεμος οὖν ἐγένετο μεταξὺ 
τῶν Πατέρων τοῦ ᾿Οκτωκαιδεκάτου καὶ τῶν Σκητιωτῶν 
Λλεγ όντων’ 'Ημέτερός ἐστιν ὁ ἀδελφὸς καὶ λαθεῖν αὐτὸν 
ἔχομεν εἰς τὴν Σκῆτιν, ἵνα δοηθῶσιν ἡμῖν αἱ εὐχαὶ αὐτοῦ. 
Καὶ οἱ τοῦ ᾿Οκτωκαιδεκάτου ἔλεγον' Μετὰ τῆς ἀδελφῆς 


30. Ἡ λευκή ἐνδυμασία στήν 'Ἁγία Γραφή καί στή μυστηριολογία τῆς 
Ἐκκλησίας χρησιμοποιεῖται ὡς σύμθολο διαφόρων ἐννοιῶν, ἐκ τῶν ὁποίων 
θασική εἶναι ἡ ἐσχατολογική. 

᾿Απεικονίζει τή μέλλουσα λαμπρότητα καὶ δόξα τήν ὁποία θά περιθλη- 
θοῦν οἵ δίκαιοι κατά τήν ἀνάσταση τῶν νεκρῶν. Γιά τόν λόγο αὐτό καί οἱ 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ' 14 333 


ἀφοῦ κοινώνησε, ἀναπαύθηχε ἐν Κυρίῳ. "Ηλθαν λοιπόν 
νά τόν κηδέψουν καί ἀνακάλυψαν ὅτι ἦταν γυναίκα καί 
μαθεύτηκε σ’ ὅλη τή Λαύρα. 

"Εστειλετότε ὁ Γέροντας καί κάλεσε ὅλη τή Σκήτη µέ- 
χρι καί τή 6αθιά ἔρημο. Καὶ συγκεντρώθηκαν ὅλες οἱ Λαῦ- 
ρες τῆς Αλεξανδρείας, ὁλόκληρη ἡ πόλη καί οἱ Σκητιῶτες 
ντυµένοι στά λευκά, γιατί αὐτή εἶναι ἡ συνήθεια στή 
Σκήτη. Κήδεψαν λοιπόν «μετά κλάδων καί θαΐων» τό τίµιο 
λεἰψανοτῆς᾽ Αθανασίας, δοξολογοῦντες τόν Θεό πού ἔδω- 
σετόσο µεγάλη ὑπομονή στή γυναίκα. 

Ἔμεινε ἐχεῖ ὁ Γέροντας νά κάνει τά ἑπτάμεραξὶ τῆς 
μαχκαριστῆς ᾿Αθανασίας. ᾽Αϕοῦ τά ἔκαναν, θέλησε νά πά- 
ρει µαζί του ὁ Γέροντας τόν ἀθθᾶ ᾿Ανδρόνικο ἀλλά ἐχκεῖνος 
δέν τό δεχόταν λέγοντας: «Θά πεθάνω µαζί µέ τήν κυρία 
µου». Καὶ πάλι ἀφοῦ τόν ἀποχαιρέτισε, προτοῦ φθάσει 
στόν ἅγιο Μηνᾶ, τόν προφταίνει ἕνας ἀδελφός καί τοῦ λέ- 
ει: «Ὁ ἀθθᾶς ᾽Ανδρόνικος δέν εἶναι καλά». Ξανά ὁ Γέρον- 
τας εἰδοποιεῖ τή Σκήτη λέγοντας: «Ελᾶτε, γιατί ὁ ἀθθᾶς 
᾽Ανδρόνικος ἀχολουθεῖ τόν ἀθθᾶ ᾿Αθανάσιο». Μόλις τό 
ἄκουσαν, ἦλθαν καί τόν πρόλαθαν ζωντανό. Καὶ ἀφοῦ 
πῆραν τήν εὐλογίατου, ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ. 

᾽Αγώνας ἔγινε μεταξύ τῶν Πατέρων τοῦ Δεκάτου 
᾿Ογδόου καί τῶν Σκητιωτῶν πού ἔλεγαν:; «Δικός µας εἶναι 
ὁ ἀδελφός καί θά τόν πάρουμε στή Σκήτη γιά νά μᾶς 6οη- 
θοῦν οἱ προσευχές του». Καὶ οἱ μοναχοί τοῦ Δεκάτου 


Σκητιῶτες μοναχοί συνήθιζαν νά συνοδεύουν τόν νεκρό ἀδελφό στόν τάφο 
«ἀσπροφοροῦντες». Πρ6λ. Ματθ. 28,2: Μαρκ.16, 5’ Ἰω.20, 12: Αποκ. 4, 4: 6, 
11: 7, 9 καί 14: 19, 14 κ.ᾱ, 

81. Τά ἑπτάμερα: ἦταν τό ἀντίστοιχοπρός τά ἐννιάμερα πού κάνουμε σή- 
µερα γιά τούς κεκοιµηµένους. Ἐπρόκειτο περί τοπικῆς παραδόσεως. 
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αὐτοῦ καταθήσοµεν αὐτόν. Οἱ οὖν Σκητιῶται περισσοί 
κά 
ᾖσαν. 

Καὶ λέγει ὃ ἀρχιμανδρίτης τοῦ ᾿Οκτωκαιδεκάτου: Εἴ 
τι εἴπῃ ὁ Γέρων ποιοῦμεν. “Ο δὲ ἀδδᾶς 4ανιήλ ἔλεγεν ἐκεῖ 
αὐτὸν ταφῆναι. Οἱ δὲ οὐκ ἤκουον αὐτοῦ λέγοντες “Ο Γέ- 
ϱων ἄνω ἐστὶν καὶ οὐ φοδεῖται πόλεμον σωματικόν' ἡμεῖς 
δὲ νεώτεροί ἐσμεν καὶ θέλοµεν τὸν ἀδελφὸν ἡμῶν, ἵνα 
δοηθῶσιν ἡμῖν αἱ εὐχαὶ αὐτοῦ: ἀρκεῖ γὰρ ὑμῖν ὅτι ἐάσαμεν 
ὑμῖν τὸν ἀθδᾶν ᾿Αθανάσιον. ᾿Ιδὼν δὲ ὁ Γέρων ὅτι ταραχή 
μεγάλη γίνεται,λέγειτοῖς ἀδελφοῖς' Φύσει, ἑἀνμή ἀκούση- 
τέµου, κἀγὼ ὧδε µένω καὶ μετὰ τοῦ τέκνου µου θάπτοµαι. 
Καὶ τότε ἠσύχασαν καὶ ἐξεχόμισαν τὸν ἀδελφὸν ᾿Ανδρόνι- 
χον. /Ι1έγουσιν οὖν τῷ Γέροντι"'"Αγωµεν εἰς τήν Σκῆτιν. /έ- 
γει αὐτοῖς ὁ Γέρων' Ἄφετε ποιήσω τὰ ἔδδομα τοῦ ἀδελ- 
φοῦ: καὶ οὐκ εἴασαν αὐτὸν μεῖναι. 

Ταῦτα ἐθάρρήησεν ὁ ἀθθᾶς {ανιήλ τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: 
εὐξώμεθα οὖν καὶ ἡμεῖς ἐλθεῖν εἰς τὰ µέτρα τοῦ ἀδδᾶ᾽ Αθα- 
νασίου καὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾿Ανδρονίκου εὐχαῖς πάντων τῶν 
ἁγίων. ᾽Αμήν. 


15. Εἶπεν ὁ ἀδδᾶς ᾿Ησαΐας ὅτι: Οὐδὲν οὕτως λυσιτελεῖ 
τῷ ἀρχαρίῳ, ὡς ἡ ὕδρις: ὥσπερ γὰρ δένδρον καθ ἑκάστην 
ποτιζόµενον, οὕτως ἀρχάριος ὑδριζόμενος καὶ ὑπομένων. 


16. Εἶπε πάλιν' Μακάριοί εἰσιν ὧν οἱ κόποι ἐν γνώσει 
ἐγένοντο. ᾿Ανέπαυσαν γὰρ ἑαυτοὺς ἀπὸ παντὸς δάρους 
καὶ παρῆλθον τήν πανουργίαν τῶν δαιμόνων" μάλιστα τῆς 
δειλίας τοῦ κωλύοντος τὸν ἄνθρωπον εἰς πᾶν ἔργον ἀγαθὸν 


32. Βλ. Δ ὑποσημ. 18 σελ. 40. 
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᾿Ογδόου ἔλεγαν: «Μαζί µέ τήν ἀδελφή του θά τόν θάψου- 
με». Οἱ Σχκητιῶτες ὅμως ὑπερεῖχαν στόν ἀριθμό. 

Τότε λέει ὁ ἀρχιμανδρίτης{2 τοῦ Δεκάτου ᾿Ωγδόου: 
«Θά κάνουμε ὅτι πεῖ ὁ Γέροντας». Καί ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ 
εἶπε νάτόν θάψουν ἐκεῖ. Οἱ ἀδελφοί ὅμως δέν τόν ἄκουγαν 
καί ἔλεγαν: «Ὁ Γέροντας στέκει ψηλά καί δέν φοθᾶται γιά 
σαρχικό πόλεμο. Ἐμεῖς εἴμαστε νέοι καί θέλουμε τόν ἀδελ- 
φό γιά νά μᾶς θοηθοῦν οἱ προσευχές του. Σᾶς εἶναι ἀρκετό 
πού σᾶς ἀφήσαμε τόν ἀθθᾶ ᾿ Αθανάσιο». Βλέποντας ὁ Γέ- 
ροντας ὅτι γίνεται µεγάλη ἀναστάτωση, λέει στούς ἀδελ- 
φούς: «Σᾶς θεθαιώνω, ἐάν δέν µέ ἀκούσετε, θά μείνω χι 
ἐγώ ἐδῶ καί θά ταφῶ μµαξδί µέ τό τέκνο µου». Μετά ἀπ᾿ τό 
λόγο αὐτότοῦ Γέροντα ἠσύχασαν καί κήδεψαντόν ἀδελφό 
᾿Ανδρόνικο. Εἶπαν κατόπιν στόν Γέροντα: «Πᾶμε στή Σκή- 
τη». «Αϕῆστε µε ---τούς εἶπε ὁ Γέροντας--- νά κάνω τά 
ἑπτάμερα τοῦ ἀδελφοῦ»' ἀλλά δέντόν ἄφησαν νά μείνει. 

"Ὅλα αὐτά τά ἐκμυστηρεύθηκε ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ στόν 
μαθητή του. "Ας εὐχηθοῦμε νά φτάσουμε χι ἐμεῖς στά µέ- 
τρα τοῦ ἀθθ6ᾷ ᾿Αθανασίου καί τοῦ ἀθθαᾶ ᾿Ανδρονίκου διά 
τῶν εὐχῶν ὅλων τῶν ἁγίων. ᾽Αμήν. 


15. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἡσαϊας”: «Τίποτε δέν ὠφελεῖ τόσο 
τόν ἀρχάριο ὅσο οἱ προσθολές καί οἱ περιφρονήσεις. Ὅπως 
δηλαδή προχκόθει τό δένδρο πού ποτίζεται καθημερινά, τό 
ἴδιο καί ὁ ἀρχάριος πού περιφρονεῖται καί ὑπομένει». 


16. Εἶπε πάλι: «Εἶναι µακάριοι αὐτοί πού κοπιάζουν 
µέ ἐπίγνωση' γιατί ἀπαλλάσσουν τόν ἑαυτό τους ἀπό κάθε 
φορτίο καί ξεπερνοῦν τήν πανουργία τῶν δαιμόνων καί 
προπαντός τοῦ δαίμονα τῆς δειλίας πού ἐμποδίζει τόν ἄν- 
θρωπο σέ κάθε καλό ἔργο πού προτίθεται νά κάνει’ γιατί 
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ὃ ἐπιδάλλεται. Φέρει γὰρ εἰς ὄχκνον τὸν νοῦν, ἐὰν ἐπιὸῷ 
ἑαυτὸν προσκαρτερῄῆσαι τῷ Θεῷ. 


17. ἼΕλεγε πάλιν' Πρὸ πάντων πρῶτος ἀγών ἐστιν ἡ 
ξενιτεία, μάλιστα ἡ κατὰ µόνας. Ο φυγών εἰς ἕτερον τόπον 
καταλείψειτὰ ἴδια ἐπιφερόμενος πίστιν τελείαν καὶ ἐλπίδα 
καὶ ἑδραίαν καρδίαν κατὰ τῶν ἑαυτοῦ θεληµάτων. Κυ- 
χλοῦσι γάρ σε ἐν πολλοῖς κύχλοις καὶ ἐν πολλοῖς τρόποις, 
φοδθερίζοντές σε περὶ πειρασμῶν καὶ σκληρᾶς πτωχείας ἢ 
νόσων ὑποθάλλοντές σε ὅτι, εἰ τούτοις περιπέσῃς, τί ποιή- 
σεις μὴ ἔχων τινά γινώσκοντά σε, ἵνα φροντίσῃ σου. Καὶ ἤ 
ἀγαθότης τοῦ Θεοῦ δοκιμάζει σε, ἵνα φανερωθῇ σου ἡ 
σπουδη καὶ ἡ ἀγάπη ἡ πρὸς τὸν Θεόν. 


18. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ηλίας: Εὰν μὴ ὁ νοῦς ψάλλῃ μετὰ 
τοῦ σώματος, εἰς µάτην ὁ κόπος. 

᾿Εὰν γάρτις ἀγαπᾷ τὴν θλῖψιν, ὕστερον γίνεται αὐτῷ 
εἰς χαρὰν καὶ ἀνάπαυσιν. 


19. ᾽Αδελφὸς πολεμηθεὶς ἀπήγγειλε τῷ ἀθδᾷ "Ηρα- 
χλείῳ: καὶ λέγει αὐτῷ ἐχεῖνος στηρίζων αὐτὸν ὅτι. Γέρων 
τις ἔσχεμαθητὴν ὑπήκοον πάνυ ἐπὶ πολλὰ ἔτη. Ἐν μιᾷ οὖν 
πολεμηθεὶς ἔδαλεμετάνοιαν τῷ Γέροντι λέγων" Ποίησόν µε 
γενέσθαι µοναχόγν. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Βλέπε τόπον 
χαὶ ποιοῦμέν σοι χελλίον. Καὶ ἀπελθών ἀπὸ σημείου ἑνὸς 
εὗρε. Καὶ ἐλθόντες ἐποίήσαν κελλίον. Καὶ λέγει τῷ ἀδελ- 


33. Ἐενιτεία: Βλ. Μ. Γεροντικόν τὸμ. Α’ σελ. 40 ὕποσημ. 7. 
34. Σημεῖον: µέτρον ἀποστάσεως, ἕνα μίλι (Ξ 1.535 μ.) Ρᾷ 41 10368 Ἔπι- 
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αὐτή εἶναι πού ὁδηγεῖ σέ δισταγµότήν ψυχή, ὅταν προσφέ- 
ρεται νά ἀφοσιωθεῖ στόν Θεό». 


17. Εἶπε ἀκόμη: «Πρίν ἀπ᾿ ὅλα πρῶτος ἀγώνας εἶναι ἡ 
Εενιτεία22 καί μάλιστα ὅταν ἐγκαταθιώνει κανείς μόνος. 
Αὐτός πού πάει σέ ένο τόπο, θά ἐγκαταλείψει αὐτά πού 
τοῦ ἀνήκουν, ὁδηγούμενος ἀπό τέλεια πίστη καί ἐλπίδα 
καὶ σταθερή καρδιά ἐνάντια πρός τά θελήµατά του. Γιατί 
θά σέ κυκλώσουν ἐπανειλημμένα καί µέ πολλούς τρόπους 
καί θά σέ φοθερίζουν γιά πειρασμούς καί σκληρή πτωχεία 
ἤ ἀρρώστιες ψιθυρίζοντάς σου: Ἐάν θρεθεῖς σέτέτοιες δυ- 
σκολίες, τί θά κάνεις, καθώς δέν θά ἔχεις κάποιον πού νά 
σέ Ἑέρει καὶ νά σέ φροντίσει; Καὶ ἡ ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ 
θά σέ δοκιμάζει γιά νά φανεῖ ὁ ζῆλος σου καί ἡ ἀγάπη σου 
πρός Αὐτόν». 


18. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠλίας: «Ἐάν µαζί µέ τό σῶμα δέν 
ψάλλει ὁ νοῦς, εἶναι χαμένος ὁ κόπος. 

Ἐάν κανείς ἀγαπάει τή θλίψη, ἀποθαίνει κατόπιν ἢ 
θλίψη του χαρά καί ἀνάπαυση». 


19. Ἕνας ἀδελφός πού πολεµήθηκε ἀπό τόν διάθολο, 
τό ἀνέφερε στόν ἀθθᾶ Ἡράκλειο. Ἐκεῖνος θέλοντας νά τόν 
στηρίξει τοῦ εἶπε: «Κάποιος Γέροντας εἶχε ἕνα μαθητή πού 
ἤταν πάρα πολύ ὑπάκουος γιά πολλά χρόνια. Κάποια Φο- 
ρά λοιπόν πολεμήθηκε ἀπό τόν λογισμό του καί θάζοντας 
µετάνοια στόν Γέροντα τοῦ λέει: Δός µου τόν τρόπο νά µέ- 
νω μόνος. Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: Διάλεξε ἕνα τόπο καί 
γά σοῦ Φτιάξουµε κελί. Βγῆκε καί σέ ἀπόσταση ἑνός µιλί- 
ουὰ θρῆκχε. Πῆγαν πράγματι χαί ἔστησαν κελί. Καί εἶπε 


φανίου Κύπρου, Κατὰ αἱρέσεων «..,ἀντὶ ἑνὸς σημείου, ἦτοι μιλίου». 
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Φᾷ' Εἴτίσοι λέγω, τοῦτο ποίήσον. “Οταν πεινᾷς, φάγε, πίε, 
χοιμῶ, µόνον τοῦ κελλίου σου μὴ ἐξέλθῃς ἕως τοῦ Σαόθά- 
του. Καὶ τότε ἔρχου ἐγγύς μου. 

:Ο δὲ ἀδελφὸς ἐποίησετὰς δύο ἡμέρας κατὰ τήν ἐντο- 
λήν. Καὶ τῇ τρίτη ἡμέρᾳ ἀκήδιάσας λέγει: Τί τοῦτο ἐποίη- 
σέµοι ὁ Γέρων; Καὶ ἀναστὰς ἔψαλλε πλείστους ψαλμούς: 
χαὶ μετὰ τὸ δῦναι τὸν ἥλιον, ἔφαγε. Καὶ ἀναστὰς ἀπῆλθε 
χοιμηθῆναι εἰς τὸ ψιάθιον αὐτοῦ καὶ θεωρεῖ αἰθίοπα κεί- 
µενον τρίξζοντα τοὺς ὁδόντας αὐτοῦ κατ αὐτοῦ. Καὶ ὃρο- 
µαίως φόόῳ πολλῷ ἦλθε πρὸς τὸν Γέροντα καὶ κρούσας 
τὴν θύραν εἶπεν: Α66ᾶ, ἐλεήσόν µε καὶ ἄνοιξον. “Ο δὲ Γέ- 
ϱων γνοὺς ὅτι οὐκ ἐφύλαξε τὸ ῥῆμα αὐτοῦ, οὐκ ἤνοιξεν 
αὐτῷ ἕως πρωῖ. Καὶ τὸ πρωὶ ἀνοίξας, εὗρεν αὐτὸν ἔξω πα- 
ρακαλοῦντα καὶ οἰκτείρας εἰσήνεγχεν αὐτόν. Τότε λέγει: 
Δέομαί σου, πάτερ, αἰθίοπα µέλανα εἶδον ἐπὶ τὸ ψιάθιόν 
µου, ὡς ἀπῆλθον κοιηθῆναι. Ο δὲ εἶπε' Τοῦτο ἔπαθες, ὅτι 
οὐκ ἐφύλαξας τὸ ῥῆμά µου. Τότε τυπώσας αὐτὸν πρὸς τὴν 
δύναμιν τὸ ἀκόλουθον τοῦ µονήρους 6ίου, κατὰ μικρὸν γέ- 
γονε μοναχὸς καλός. 


20. Εἶπε πάλιν ὅτι: Γέρων τις ἔμεινεν εἰς ἱερόν. Καὶ 
κά ς ΄ ΄ 3 -. 3» 3 - / 
/λθον οἱ δαίµονες λέγοντες αὐτῷ' "Απελθε ἐκ τοῦ τόπου 
δν - ἃ 4 / 3, ς - 3 3, / αλ 5» 
ἡμῶν. Καὶ ὁ Γέρων έφη: Ὑμεῖς οὐκ ἔχετετόπον. Καὶ ἠρξατ- 


35.᾿Ακηδία: Ἡ ἀκηδία ἐμφανίζεται ὡς ἀνία, ὡς ἀθυμία, ὡς πλήξη, ὡς 
ἀτονία καί ἀποστροφή πρός τά μοναχικά καθήκοντα. Ὁ ἅγιος Συμεών ὁ Νέ- 
ος Θεολόγος παρατηρεῖ: «Αὐτούς πού προκόδουν στήν προσευχή ἢ καί 
αὐτούς πού ἐπιμελοῦνται τήν προσευχή, κυρίως ὁ δαίμονας τῆς ἀκηδίας 
εἶναι αὐτός πού ὡς ἐπί τό πλεῖστον συνηθίζει νά τούς καταπολεμεῖ». 

Καὶ συνεχίζει: «Ἡ ἀκηδία εἶναι θάνατος τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ νοῦ. Ἐάν θά 
παραχωροῦσε ὁ Θεός νά ἐνεργήσει ὁ πειρασμός τῆς ἀκηδίας μ’ ὅλη τήν δύ- 
γαµη πού διαθέτει, κανείς ποτέ ἀπό τούς ἀγωνιζομένους δέν θά σωζόταν. 
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στόν ἀδελφό: “Ο,τι σοῦ πῶ, αὐτό νά κάνεις. “Όταν πεινά- 
σεις, νά φᾶς, νά πιεῖς, νά κοιμηθεῖς, µόνο ἀπ᾿ τό κελί σου νά 
µή θγεῖς ὥς τό Σάθθατο. Τότε ἔλα σε μένα. 

Ὁ ἀδελφός ἔκανετίς δύο µέρες ὅπως τοῦ παρήγγειλε. 
Τήν τρἰτη µέρα ὅμως ἔνιωσε ἀκηδία” καί συλλογίστηκε: 
Γιατί μοῦ τό κανε αὐτό ὁ Γέροντας; Καὶ ἄρχισε νά ψέλνει 
πολλούς ψαλμούς. “Οταν ἔδυσε ὁ ἥλιος, ἔφαγε καί πῆγε νά 
κοιμηθεῖ στό ψαθί του. Καί θλέπει ἐκεῖ ξαπλωμένο ἕναν 
ἀράπη πού ἔτριζε τά δόντια του φοθερίζοντάς τον. Κατα- 
τρομαγµένος ἔτρεξε καὶ πῆγε στόν Γέροντα. Ἀτύπησε τήν 
πόρτα καί εἶπε:Αθθᾶ, σπλαχνίσου µε καί ἄνοιξε. Ὁ Γέρον- 
τας καθώς εἶδε ὅτι δέν φύλαξετήν ἐντολήτου, δέν τοῦ ἄνοι- 
ξε ὥς τά ξημερώματα. Αλλά τό πρωί σάν ἄνοιξε, τόν θρῆκε 
ἐκεῖ νά παρακαλεῖ: τόν συµπόνεσε καί τόν πῆρε µέσα. Τοῦ 
λέειτότε: Σέ παρακαλῶ, πάτερ, μαῦρο ἀράπη εἶδα πάνω στό 
ψαθί µου, ὅταν πῆγα νά κοιμηθῶ. Κι ἐχεῖνος τοῦ ἐξήγησε: 
Αὐτό τό ἔπαθες, γιατί δέν κράτησες τήν ἐντολή µουὀό, 

Τοῦ ὅρισε τότε, ἀνάλογα µέ τή δεκτικότητά του, τήν 
τάξη τοῦ µονήρους θίου καί λίγο-λίγο ἔγινε καλός µονα- 
χός», 


20. Εἶπε πάλι ὅτι κάποιος Γέροντας ἔμεινε σέ κάποιο 
ἱερό εἰδωλολατρικό. Πῆγαν λοιπόν οἱ δαίμονες καί τοῦ λέ- 
νε: «Φύγε ἀπό τὀν τόπο µας». Καὶ ὁ Γέροντας τούς εἶπε: 
«Ἑσεῖς δέν ἔχετε τόπο». "Αρχισαν τότε νά τοῦ σχορπίζουν 


Δικό µας ἔργο εἶναι νά ἀντιστεκόμαστε µέ ὅση δύναμη ἔχουμε, καί τοῦ Θεοῦ 
ἔργο εἶναι μυστικά νά μᾶς σηκώνει καὶ φανερά νά μᾶς ἀποδειχνύει νικητές 
ἐναντίον τοῦ πειρασμοῦ». (Κεφάλαια πφακτικά 73 καί 74). Βλ. καὶ Μ. Γε- 
ροντικόν τόμ. Α΄ σελ. 126 ὑποσημ. 109. 

36. Ἡ ἀμφισθήτηση τοῦ ἀδελφοῦ σχετικά µέ τήν ἐντολή πού τοῦ εἶχε δώ- 
σει ὁ Γέροντάς του, ἦταν ἡ αἰτία τοῦ παθήµατός του. Ἡ ἀπόλυτη ὑπακοήὴ 
δέν ἐπιδέχεται λογισμό ἀμφιθολίας. 
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το σκορπίζειν αὐτοῦ τὰ δαΐα καθάπαξ: ὁ δὲ Γέρων ἐπέμε- 
νεν αὐτὰ συλλέγων. Ὕστερον ὁ δαίµων κρατήσας αὐτοῦ 
τὴν χεῖρα, ἔσυρεν αὐτὸν ἔξω: ὡς δὲ ἔφθασε τήν θύραν ὁ Γέ- 
ρων, τῇ ἄλλῃ χειρὶ κατέσχε τήν θύρα κράξων: ]ησοῦ, δοή- 
θήσόν µοι" καὶ εὐθὺς ὁ δαίµων ἔφυγε' καὶ ὁ Γέρων ἤρξατο 
κλαίειν. Ο δὲ Κύριος εἶπεν αὐτῷ: Τί κλαίεις; Καὶ λέγει ὁ 
Γέρων’ “Οτι τολμῶσι κρατῆσαι τὸν ἄνθρωπον καὶ οὕτω 
ποιῆσαι. Εἶπε δὲ αὐτῷ: Σὺ ἠμέλησας: ὅτε γὰρ ἐξήτησάς µε, 
ἴδε πῶς εὑρέθην σοι. 

Ταῦτα δὲ λέγω ὅτι κόπου πολλοῦ χρεία: καὶ εἰ μή κό- 
πος γένηται, οὐ δύναταί τις ἔχειν τὸν Θεὸν μετ αὐτοῦ: Αὐ- 
τὸς γὰρ δι’ ἡμᾶς ἐσταυρώθήη. 


21. ᾿Αδελφός τις καθεζόµενος εἰς τὰ Κελλία κατὰ µό- 
νας ἐταράσσετο καὶ ἀπελθὼν πρὸς τὸν ἀδδᾶν Θεόδωρον, 
τὸν τῆς Φέρμης, εἶπεν αὐτῷ τὸ ἴδιον πάθος. :Ο δὲ Γέρων 
εἶπεν Ὕπαγε, ταπείνωσον τὸν Λλογισµόν σου καὶ ὑποτάγη- 
θι καὶ μεῖνον μετὰ ἄλλων. ᾿Απῆλθεν οὖν εἰς τὸ ὄρος καὶ 
ἔμεινεμετὰ ἄλλων. Ὑπέστρεψε δὲ πρὸς τὸν Γέροντα καὶ λέ- 
γει αὐτῷ: Οὐδὲ μετὰ ἀνθρώπων ἀναπαύομαι. Καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰ μόνος οὐκ ἀναπαύῃ οὐδὲ μετὰ ἄλλων, 
διὰ τί ἐξῆλθες εἰς τὸν µοναχόν; Οὐχὶ ἵνα ὑποφέρήῃς τὰς θλί- 
ψεις; 

Εἰπὲ δέµοι' πόσα ἔτη ἔχεις εἰς τὸ σχῆμα, 4έγει' Οκτώ. 
Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν: Φύσει ἔχω ἐν τῷ σχήµατι 
ἑόδομήκοντα ἔτή καὶ οὐδὲ µίαν ἡμέραν εὗρον ἀνάπαυσιν 
χαὶ σὺ εἰς ὀκτὼ ἔτη θέλεις ἀνάπανυσιν ἔχειν; Καὶ τοῦτο 
ἀκούσας, ἑδραιωθεὶς ἀνεχώρήησεν. 


22. ᾿Ηρώτήησέτις τὸν ἀθδᾶν Θεόδωρον.᾿Εὰν ἄφνω γέ- 
νήταί τις πτῶσις, καὶ σὺ φοθῇ, ἀδδᾶ, 1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
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ἐντελῶς τά θάΐα του κι ὁ Γέροντας ἐπέμενε νά τά μαζεύει. 
Κατόπιν τόν ἔπιασε ὁ δαίµονας ἀπό τό χέρι καί τόν ἔσυρε 
ἔξω. Μόλις ἔφτασε στήν πόρτα ὁ Γέροντας, µέ τό ἄλλοτου 
τό χέρι ἔπιασε τήν πόρτα κράζοντας «Ἰησοῦ, θοήθησέ µε» 
καί εὐθύς ὁ δαίµονας ἐξαφανίστηκε καί ὁ Γέροντας ἀναλύ- 
θηκεστά δάκρυα. Τόν ρώτησετότε ὁ Κύριος: «Γιατί κλαῖς;» 
«Γιατί τολμοῦν --εἶπε ὁ Γέροντας---νά πιάσουν τόν ἄνθρω- 
πο καί νά τόν μεταχειρίζονται ἔτσι». «Ἐσύ ἀμέλησες --τοῦ 
παρατήρησε ὁ Κύριος--- γιατί µόλις µέ ζήτησες, νά πῶς 
σοῦ θρέθηκα». 

Καί αὐτά πούλέω σημαίνουν ὅτι χρειάζεται πολύς κό- 
πος. Ἐάν δέν χοπιάσει κανείς, δέν μπορεῖ νά ἔχει τόν Θεό 
μαζί του. Γιατί Αὐτός γιά χάρη µας σταυρώθηκε. 


21. Κάποιος ἀδελφός πού ἔμενε στά Κελλία μόνος, εἶχε 
στήν ψυχή του ταραχή. Πἢγε λοιπόν στόν ἀθθᾶ Θεόδωρο 
τῆς ΦέρμηςἨ καί τοῦ ἀνέφερε τό πρόθληµά του. Καί ὁ Γέ- 
ροντας εἶπε: «Πήγαινε, ταπείνωσε τό φρόνηµά σου, ζῆσε 
στήν ὑπακοή καί μεῖνε µέ ἄλλους μαζί». 

Πἢγε στό ὄρος καί ἔμεινε µέ ἄλλους μαζί. Γύρισε κατό- 
πιν στόν Γέροντα καί τοῦ λέει: «Οὔτε στήν κοινή ζωή θρῆκα 
ἀνάπαυση». Καὶ ὁ Γέροντας παρατηρεῖ: «Ἐάν μόνος δέν 
ἀναπαύεσαι οὔτε μαζί µέ ἄλλους, γιατί ἀποφάσισες νά γί- 
γεις μοναχός; Δέν ἦταν γιά νά ὑπομείνεις θλίψεις; Πές µου 
ὅμως, πόσα χρόνια ἔχεις πού πῆρες τό σχῆμα» «Οκτώ» 
ἀπαντᾶ. Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Αλήθεια, ἑθδομήντα 
χρόνια ἔχω στό σχῆμµα καί οὔτε µιά µέρα δέν θρΏκα ἀνά- 
παυση καί ἐσύ µέσα σέ ὀχτώ χρόνια θέλεις νά ἔχεις ἀνά- 
παυση;» Μ’ αὐτό πού ἄκουσε στηρίχθηκε καί ἀναχώρησε. 


22. Ῥώτησε κάποιος τόν ἀθθᾶ Θεόδωρο: «Ἐάν ξαφνι- 
κά πέσει κάτι, θά τρομάξεις χι ἐσύ, ἀθ6ᾶ;» Κι ὁ Γέροντας 
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᾿Εὰν κολληθῇ ὁ οὐρανὸςτῆ γῇ, Θεόδωρος οὐ φοθεῖται. ' Ην 
γὰρ δεηθεὶς τοῦ Θεοῦ, ἵνα ἀρθῇ ἀπ᾿ αὐτοῦ ἡ δειλία. 4ιὰ 
τοῦτο καὶ ἠρώτησεν αὐτόν. 


23. "Ελεγον περὶ τοῦ ἀδδᾶ Θεοδώρου καὶ τοῦ ἀθδᾶ 
ουχκίου τῶν τοῦ ᾿Ενάτου ὅτι ἐποίησαν πεντήκοντα ἔτη 
χλευάξζοντες τοὺς λογισμοὺς αὐτῶν καὶ λέγοντες ὅτι: Μετὰ 
τὸν χειμῶνα τοῦτον, µεταθαίνομεν ἐντεῦθεν. “Οταν δὲ πά- 
Λιν ἤρχετο τὸ θέρος, ἔλεγον ὅτι: Μετὰ τὸ θέρος τοῦτο ἄπερ- 
χόµεθα ἐντεῦθεν. Καὶ οὕτως ἐποίήσαν πάντα τὸν χρόνον 
αὐτῶν οἱ ἀείμνῆστοι Πατέρες. 


24. Εἶπεν ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα ὅτι ποτέτις εὐλαδῆς ὑόρί- 
ζετο παρά τινος καὶ λέγει πρὸς αὐτόν' ᾿Ηδυνάμην κἀγὠ τὰ 
ὅμοιά σοι λέγειν, ἀλλ᾽ ἡ ἐντολή τοῦ Θεοῦ χλείει µου τὸ 
στόμα. 


25.᾽ Αδελφῷ τινι ἐγένετο κνίφη πρὸς πειρασμὸν καὶ 
πλῆθος πολὺ φθειρῶν. Καὶ ἦν αὐτὸς ἀπὸ πλουσίων. 

Καὶ ἔλεγον αὐτῷ οἱ δαίµονες' Οὕτως ἀνέχη ζῶν καὶ 
σκώλήηκας ποιῶν; Καὶτῇ µακροθυμµίᾳ ἐκεῖνος ἐνίκήσεν. 


26. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ιωάννης ὁ Κολοδὸς ὅτι τρεῖς φιλό- 
σοφοι ἦσαν φίλοι: καὶ ὁ εἷς ἀποθνήσκων κατέλιπε τὸν υἱὸν 
αὐτοῦ ἑνὶ τῶν φίλων αὐτοῦ. Γενόμενος δὲ νεανίσκος, 
ἀπῆλθε πρὸς τήν γυναῖκα τοῦ ἀναθρέψαντος αὐτόν. Καὶ 
μαθὠν ἐκεῖνος ἔδαλεν αὐτὸν ἔξω. Καὶ πολλὰ μετανοοῦντα 
οὐκ ἠθέλησε δέξασθαι λέγων αὐτῷ' “Ὑπαγε, ποίήσον τρία 


37. Ποταμίτης: Ἐπρόκειτο περί ἐργασίας ἐπίπονης. Οἱ ποταµίτες ἔχτε- 
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τοῦ λέει: «Ἐάν ὁ οὐρανός πέσει κάτω στή γῆ, ὁ Θεόδωρος 
δέν φοθᾶται». Εἶχε θέδαια παρακαλέσει τόν Θεό γιά νά 
τοῦ φύγει ἡ δειλία. Γι’ αὐτότόν λόγο καί τόν ρώτησε ὁ 
ἀδελφός. 


23. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Θεόδωρο καί τόν ἀθθᾶ Λού- 
κιο τοῦ Ἐνάτου ὅτι πέρασαν πενήντα χρόνια περιπαίζον- 
τας τούς λογισμούς τους καί ἔλεγαν: «Μετά τόν χειμῶνα 
αὐτόν θά φύγουμε ἀπ᾿ ἐδῶ». Κι ὅταν ἔφτανετό καλοκαίρι, 
ἔλεγαν: «Μετά τό καλοκαίρι αὐτό, ἀναχωροῦμε ἀπ᾽ ἐδῶ». 
Καί ἔτσι ἔκαναν σ’ ὅλη τή διάρκεια τῆς ζωῆςτους οἱ ἀεί- 
µνηστοι Πατέρες. 


24. Εἶπε ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα ὅτι κάποτε ἕνας εὐλαθής 
δεχόταν θρισιές ἀπό κάποιον καί τοῦ λέει: «Μποροῦσα κι 
ἐγώ µέ τόν ἴδιο τρόπο νά σοῦ μιλήσω, ἀλλά ἡ ἐντολή τοῦ 
Θεοῦ μοῦ Ἀλείνει τό στόμα». 


25. Σέ κάποιον ἀδελφό συνέθη ὃ πειρασμός νά ἔχει 
Φαγούρα ἀπό ἀμέτρητες ψεῖρες. Αὐτός ὁ ἀδελφός προερ- 
χόταν ἀπό πλούσια οἰκογένεια καί τοῦ ἔλεγαν οἱ δαίμονες: 
«Ανέχεσαι νά κάνεις τέτοια ζωή καί νά θγάζεις σκουλή- 
πια» ᾽Αλλά ἐχκεῖνος νίκησε χάρις στή µεγάλητου ὑπομονή. 


26. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός”: «"Ἠταν τρεῖς 
φιλόσοφοι Φίλοι. Πεθαίνοντας ὁ ἕνας ἀπ᾿ αὐτούς ἄφησε 
τόν γιότου σ’ ἕναν ἀπό τούς φἰλουςτου. Ὅταν αὐτός ἔγινε 
ἔφηθος, ζήτησε νά ᾿χει σχέσεις µέ τή γυναίκα αὐτοῦ πού 
τόν ἀνέθρεψε. Τό ᾽μαθε ἐκεῖνος καί τόν πέταξε ἔξω. ”Αν 
καί ὁ νεαρός μετάνιωσε πολύ, δέν πείσθηκε νά τόν δεχθεῖ 
καί τοῦ εἶπε: Πήγαινε καὶ κάνετρία χρόνια τόν ποταμίτηζ; 
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ἔτη ποταμίτης καὶ οὕτω συγχωρῶ σοι. "Ηλθεν οὖν μετὰ 
τρία ἔτη καὶ λέγει αὐτῷ πάλιν' Οὕπω µετενόησας: ἀλλ᾽ 
ὕπαγε, ποίησον ἄλλατρία ἔτη διδοὺς μισθὸν καὶ ὑδριξόμε- 
γος.᾿Εποίήησε δὲ οὕτω. Καὶ μετὰ ταῦτα λέγει αὐτῷ: 4εὕρο 
νῦν εἰς τὴν τῶν Αθηναίων πόλιν καὶ μάθε τὴν φιλοσοφίαν. 
"Ην δέτις γέρων καθήµενος ἐπὶ τοῦ πυλῶνος τῶν φιλοσό- 
φων χαὶ ὑδρίζων τοὺς δι’ αὐτοῦ εἰσερχομένους. Ὑδρισθεὶς 
οὖν ὁ νεώτερος ἐγέλασε. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ γέρων"' Τί ἐστι 
τοῦτο, ὅτι ἐγώ σε ὕδρισα, σὺ δὲ ἐγέλασας; Καὶ λέγει αὐτῷ: 
Οὐ θέλεις ἵνα γελάσω; “Οτι ἰδοὺ τρία ἔτη ἐδίδουν μισθούς, 
ἵνα ὑθρισθῶ, καὶ σήμερον δωρεὰν ὑδρίσθην: διὰ τοῦτο οὖν 
ἐγέλασα. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ γέρων: ᾿Ανάδήηθι, εἴσελθε ἐν τῇ 
πόλει. Εἶπεν οὖν ὁ ἀθθᾶς Ιωάννης ὅτι αὕτη ἐστὶν ἡ πύλη 
τοῦ Θεοῦ καὶ οἱ Πατέρες ἡμῶν διὰ πολλῶν ὕόρεων, χαί- 
ροντες εἰσῆλθον εἰς τὴν ἐπουράνιον πόλιν. 


27. Εἶπε πάλιν ὁ Γέρων: Βλέπεις ὅτι τήν πρώτην πλη- 
γήν, ἦν ἔφερε τῷ ᾽Ιώδ, εἰς τὰ ὑπάρχοντα αὐτῷ πρῶτον 
ἤρξατο; Καὶ εἶδεν ὅτι οὐκ ἐλυπήθη οὐδὲ ἀνεχώρησε τοῦ 
Θεοῦ. Τὴν δὲ δευτέραν πληγήν εἰς τὸ σῶμα αὐτοῦ ἤψατο: 
καὶ οὐδὲ οὕτως ὁ γενναῖος αὐτοῦ ἀθλητὴς ἥμαρτεν ἐν τῷ 
λόγῳ τοῦ στόματος αὐτοῦ. Εἶχε γὰρ ἔσωθεν τὰ ὑπάρχοντα 
τοῦ Θεοῦ καὶ πάντοτε ἐν αὐτῷ ἐνέμενεν. 


λοῦσαν ἀγώγι ἀπό τή µιά ὄχθη τοῦ ποταμοῦ στήν ἀπέναντι. Αλλά καθώς τό 
ρεῦμα τοῦ ποταμοῦ ἦταν κάθετο πρὀς τήν κατεύθυνση πού εἶχε τό πλεούμε- 
νο, τό παρέσυρε µακριά ἀπό τὀν προορισµότου. Γι’ αὐτό πρέπει νά εἶχαν κά- 
ποιο σύστηµα ρυμούλκησης. Πιθανότατα νά ἤταν δεμένο τό καράθι καί ἀπό 
τὴν πλώρη καὶ ἀπό τήν πρύμνη μέ καραθόσχοινα στερεωµένα σὲ πασσάλους 
τῆς ὄχδης, καί ἀνάλογα µέτήν κατεύθυνση τοῦ καραθιοῦ νά χαλάρωναν τό 
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καί µετά θά σέ συγχωρήσω. ΄Ηλθε µετά ἀπό τρία χρόνια 
ἀλλά καί πάλι τοῦ εἶπε: Δέν µετανόησες ἀκόμη. Πήγαινε, 
κάνε ἄλλα τρἰα χρόνια πληρώνοντας γιά νά σέ θρίζουν. 
Ἔκανε ὅπως τοῦ εἶπε. Αλλά µετά ἀπ᾿ αὐτά τοῦ λέει: Πή- 
γαινε τώρα στήν ᾿Αθήνα καί µάθετή Φιλοσοφία. 

Ἐκεῖ στήν πύλη τῆς σχολῆς τῶν φιλοσόφων καθόταν 
ἕνας γέροντας καί κακολογοῦσε αὐτούς πού ἔμπαιναν ἀπό 
τήν πύλη. ᾿Ακουσε ὁ νεαρός ττἰς θρισιές καί γέλασε. Καί ὁ 
γἐρονταςτοῦλέει: Πῶς συµθαίνει αὐτό; Ἐγώ σέ ἔθρισα καὶ 
σύ γέλασες. Δέν θέλεις νά γελάσω; ---τοῦ ἀπαντᾶ ---τρία 
χρόνια τώρα πλήρωνα γιά νά µέ θρίζουν καί σήµερα µέ 
ἔθρισαν δωρεάν' γι’ αὐτό γέλασα. Καί τοῦ πε ὁ γέροντας: 
᾿Ανέθα καί µπές στήν πόλη. 

Αὐτή εἶναι ἢ πύλη τοῦ Θεοῦ, συνέχισε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάν- 
γης, καί οἱ Πατέρες µας µέσα ἀπό πολλές καταφρόνιες 
μπῆκαν χαρούμενοι στήν ἐπουράνια πόλη. 


27. Εἶπε πάλι ὁ Γέροντας: «Βλέπεις ὅτι τό πρῶτο χτύ- 
πηµα πού ἔκανε ὁ διάθολος στόν Ἰώθ6, ἦταν ἀρχικά στά 
ὑπάρχοντά του. Εἶδε ὅτι δέν λυπήθηκε οὔτε ἀπομακρύν- 
θηκε ἀπό τόν Θεό. Τό δεύτερο χτύπημα τό ἐπέφερε στό 
σῶμα του’ ἀλλά οὔτε καί μ᾿ αὐτό ὁ γενναῖος τοῦ Θεοῦ 
ἀθλητής ἁμάρτησε θγάζοντας λόγο όλάσφημο ἀπ᾿ τό στό- 
μα τουὀδ: γιατί εἶχε µέσα του τόν θησαυρό τοῦ Θεοῦ καί 
πάντοτε ἔμενε πιστός σ᾿ Αὐτόν». 


σχοινί τῆς μιᾶς ὄχθης. ἐνῶ μάζευαν τῆς ἀπέναντι. Τό κοπιαστικὀ αὐτό ἀγώ- 
γι ἔκαναν οἱ λεγόμενοι ποταμίτες, 

Μιά δεύτερη σηµασία τοῦ ὅρου εἶναι αὐτή πού ἀναφέρεται στούς ὕδρο- 
Φάντες: σ’ αὐτούς δηλ. πού ἔχουν τή δυνατότητα νά ἐπισημαίνουν τήν ὕπαρ- 
ξη ὑπογείων ὑδάτων. 

35.᾿]ώ6 2. 10. 
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28. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ιωάννης ὁ Κῖλιξ ὅτι. Εδδομήκοντα 
χαὶ ἓξ ἔτη ἔχω ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ πολλὰ κακἀ καὶ δεινὰ 
παθὼν ὑπὸ τῶν δαιμόνων. 


29. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ισίδωρος: :Η σύνεσις τῶν ἁγίων 
αὕτη  ἐστί, τὸ ἐπιγνῶναι τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ. Πάντων γὰρ 
περιγίνεται ὁ ἄνθρωπος ἐν τῇ ὑπακοῇ τῆς ἀληθείας, ὅτι 
εἰκώὼν καὶ ὁμοίωμα τοῦ Θεοῦ ἐστι’ πάντων δὲ τῶν πνευµά- 
των δεινότερόν ἐστι τὸ ἐπακολουθεῖν τῇ ἑαυτοῦ καρδίᾳ, 
τουτέστιν τῷ ἰδίῳ λογισμῷ καὶ μὴ τῷ νόμῳ τοῦ Θεοῦ. Καὶ 
ὕστερον γίνεται αὐτῷ εἰς πένθος, ὅτι οὐκ ἔγνω τὸ µυστή- 
θιον οὐδὲ εὗρε τὴν ὁδὸν τῶν ἁγίων ἐργάξεσθαι ἐν αὐτῇ. 
Νῦν οὖν καιρὸς τοῦ ποιῆσαι τῷ Κυρίῳ, ὅτι σωτηρία ἐν 
χαιρῷ θλίψεως: ὅτι γέγραπται: Ἐν τῇ ὑπομονῆ ὑμῶν κτή- 
σασθαι τὰς ψυχὰς ὑμῶν. 


30. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν περὶ τοῦ ἀθθᾶ ᾿Ιωάννου τοῦ 
Κολοδοῦ ὅτι παρεκάλεσε τὸν Θεὸν καὶ ἤρθη τὰ πάθη ἀπ᾿ 
αὐτοῦ καὶ γέγονεν ἐπὶ τούτῳ ἀμέριμνος. Καὶ ἀπελθών εἶπέ 
τινι Γέροντι ὅτι ᾿Ορῶ ἐμαυτὸν ἀναπαυόμενον καὶ µηδένα 
πόλεμον ἔχοντα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὕπαγε, παρα- 
χάλεσον τὸν Θεόν, ὥστε τὸν πόλεμόν σοι ἐλθεῖν' διὰ γὰρ 
τῶν πολέμων προκόπτει ἡ ψυχή. Παρεκάλεσεν οὖν καὶ 
ἐλθόντος τοῦ πολέμου οὐκέτι ἠὔξατο ἀρθῆναι ἀπ᾿ αὐτοῦ: 
ἀλλ᾽ ἔλεγε' 4ός μοι, Κύριε, ὑπομονῆν ἐν τοῖς πολέμοις. 


3]. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν διὰ τὸν ἀθθδᾶν Κόπριν ὅτι 


39. Πρθλ. Ψαλμ. 118, 126. 
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28. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κίλικας: «Ἑθδομηνταέξι 
χρόνια ἔχω στόν τόπο αὐτό καί ἔπαθα πολλά καί φοθερά 
ἀπό τούς δαίμονες». 


29. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰσίδωρος3: «Ἡ σοφία τῶν ἁγίων 
αὐτή εἶναι, νά ἔχουν ἐπίγνωση τοῦ θελήµατος τοῦ Θεοῦ. 
Γιατί ὅλα τά νικᾶ ὁ ἄνθρωπος ὑπακούοντας στήν ἀλήθεια, 
καθώς εἶναι πλασμένος κατ’ εἰκόνα καί ὁμοίωση τοῦ Θεοῦ. 
Καὶ ἀπ᾿ ὅλα τά πνεύματα τό φοθερότερο εἶναι τό νά ἀκο- 
λουθεῖ κανείς τή δική του καρδιά, δηλαδή τί τοῦ ὑπαγο- 
ρεύει ὁ λογισμός του καί ὄχι ὁ νόμος τοῦ Θεοῦ. Καί αὐτό 
ὕστερα τοῦ προχαλεῖ θλίψη! γιατί παραμένει γι αὐτόν 
ἄγνωστο τό μυστήριο τοῦ Θεοῦ καί δέν δρίσκει τήν ὁδό 
τῶν ἁγίων γιά νά θαδίζει σ’ αὐτήν. Τώραλοιπόν εἶναι και- 
ρός νά κάνουμε τό θέληµα τοῦ Θεοῦζ”, γιατί ἡ σωτηρία 
κερδίζεται σέ καιρό θλίψεως”  καθώςλέει ἡ Γραφή: Μέτήν 
ὑπομονή σας, θά σώσετε τήν ψυχή σας"ἲ». 


30. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς ΠοιμήνἨ γιά τόν ἀθθᾶ Ἰωάννη τόν 
Κολοόό ὅτι παρακάλεσετόν Θεό καί τοῦ πῆρετά πάθη καἰ 
ἔγινε ἀμέριμνος. Πἢγελοιπόν σέ κάποιον Γέροντα καί τοῦ 
λέει: «Βλέπω τόν ἑαυτό µου νά ἀναπαύεται: δέν ἔχω κανέ- 
να πόλεμο». Καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Πήγαινε καὶ παρα- 
κάλεσε τόν Θεό γιά νά ξανάρθει ὁ πόλεμος’ γιατί µέ τούς 
πολέμους προχκόθδει ἡ ψυχή». 

Πράγματι παρακάλεσε καί ἦλθε ὁ πόλεμος’ καί δέν 
προσευχήθηκχε στό ἑξῆς νά τοῦ φύγει, ἀλλά ἔλεγε: «Δός 
µου, Κύριε, ὑπομονή στούς πειρασμούς». 


31. Ἔλεγε ὁ ἀόθᾶς Ποιμήν γιά τόν ἀθ6ᾶ Κόπρη” ὅτι 


40. Ἠσ. 23, 2. 41. Λουκ. 21, 19. 
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εἰς τοσοῦτον ἦλθε μέτρον, ὅτε ἠσθένει καὶ κλινήρης ἦν καὶ 
εὐχαρίστει καὶ ἐκώλυε τὸ ἴδιον θέλημα. 


32. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Κόπρις: Μακάριος ὁ ὑπομένων κό- 
πον μετ’ εὐχαριστίας. 


33. "Ελεγον περὶ τοῦ ἀδδᾶ 1ογγίνου ὅτι πολλάκις 
ὀχληθεὶς ὑπὸ λογισμῶν ἀπελθεῖν εἰς τὴν ἔρημον, μιᾷ τῶν 
ἡμερῶν λέγει τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: Ποίήσον ἀγάπην, ἀδελφέ, 
χαὶ εἴ τι ἐὰν ποιήσω, δάσταξον καὶ μηδὲν εἴπῆῃς µοι τν 
ἑδδομάδα ταύτην. 

Καὶ λαθὼν δαΐνην ῥά6δδον ἤρξατο περιπατεῖν εἰς τὸ 
αὐλύδριον αὐτοῦ. Καὶ κοπιάσας ἐκαθέσθη μικρόν: καὶ πά- 
Λιν ἀναστάς περιεπάτει. Γενομένης δὲ ἑσπέρας λέγει τῷ λΛο- 
γισμῷ: 'Ο εἰς τὴν ἔρημον περιπατῶν ἄρτον οὐκ ἐσθίει, 
ἀλλὰ δοτάνας: σὺ δὲ διὰ τι]ν ἀσθένειάν σου, φάγελεπτολά- 
χανα. Καὶ ποιήσας οὕτω πάλιν λέγει τῷ λογισμῷ: Ο εἰς τὴν 
ἔρημον ὢν ὑπὸ στέγην οὐ κοιμᾶται ἀλλ᾽ εἰς τὸν ἀέρα" καὶ 
σὺ οὖν ποίήσον οὕτω: καὶ ἀνακλίνας ἑαυτόν, κοιμᾶται εἰς 
τὸ αὐλύδριον ἑαυτοῦ. Ποιήσας οὖν τρεῖς ἡμέρας περι- 
πατῶν εἰς τὸ αὐλύδριον ἑαυτοῦ καθ’ ἑσπέραν ἐσθίων µι- 
χρὰς σέρεις, τὰς δὲ νύχτας κοιμώµενος ὑπὸ τὸν ἀέρα, ἐκο- 
πίασε' καὶ ἐπιτιμήσας τῷ λογισμῷ τῷ ὀχλοῦντι αὐτῷ, ἤλεγ- 
χεν ἑαυτὸν λέγων: Εἰ οὐ δύνασαι ποιῆσαι τὰ ἔργα τῆς ἐρή- 
µου, κάθου εἰς τὸ κελλίον σου μεθ’ ὑπομονῆς κλαίων τὰς 
ἁμαρτίας σου καὶ μὴ πλάξου' πανταχοῦ γὰρ ὁ τοῦ Θεοῦ 
ὀφθαλμός, ὄλέπει τὰ ἔργα ἡμῶν καὶ οὐδὲν αὐτὸν λανθάνει. 
Καὶ συνεργεῖ τοῖς τὸ ἀγαθὸν ἐργαξομένοις. 


42. Στό ἀλφαθητικό Γεροντικό τό ἐπεισόδιο αὐτό ἀποδίδεται στόν ἀθ6ᾶ 
Γελάσιο. 
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ἔφτασε σέ τόσο ὑψηλά µέτρα, ὥστε ὅταν ἀρρώσταινε καί 
ἦταν κατάκοιτος, εὐχαριστοῦσε τόν Θεό καί ἐμπόδιζε νά 
γίνεται τό δικό του θέλημα. 


32. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Κόπρης: «Μακάριος εἶναι ἐκεῖνος 
πού ὑπομένει τήν κακοπάθεια µέ εὐγνωμοσύνη». 


33. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Λογγίνο’ ὅτι πολλές φορές 
ἐνοχλήθηκε ἀπό λογισμούς νά φύγει στήν ἔρημο καί κά- 
ποια µέρα λέει στόν µαθητή του: «Κάνε ἀγάπη, ἀδελφέ, καί 
ὅτι κι ἄν κάνω, ὑπόμεινέ το καί µή μοῦ μιλήσεις καθόλου 
τήν ἑθδομάδα αὐτή». 

Πῆρε λοιπόν ἕνα ραθδί Φφοινικιᾶς καὶ ἄρχισε νά περ- 
πατάει στή µικρή αὐλήτου.᾽Αλλά κουράστηκε καί κάθισε 
γιά λίγο. Σηκώθηκε ὕστερα καί πάλι περπατοῦσε. “Οταν 
ἦρθε τό δειλινό, ἔκανε τόν λογισμό: «Αὐτός πού περπατάει 
µέσα στήν ἔρημο, δέν τρώει ψωμί, τρώει χόρτα ἄγρια: ἀλλ) 
ἐσύ ἐξαιτίας τῆς ἀδυναμίας σου Φάγε χόρτα τοῦ κήπου». 
᾿᾽Αϕοῦ τό Ἴκανε αὐτό, λέει στόν λογισμό του: «Αὐτός πού 
εἶναι στήν ἔρημο δέν κοιμᾶται κάτω ἀπό στέγη, ἀλλά στό 
ὕπαιθρο: κι ἐσύ λοιπόν κάνε τό ἴδιο». Ἔγειρε καί κοιµή- 
θηκε στήν αὐλή. Ἔκανε τρεῖς µέρες θαδίζοντας στήν αὐλή 
του, ἔτρωγε τό ἀπόγευμα λίγες πικραλίδες καί τίς νύχτες 
κοιμόταν στό ὕπαιθρο' ἀλλά κουράσθηκε. Καὶ ἐπέπληξε 
τόν λογισμό πού τόν ἐνοχλοῦσε καί εἶπε ἐλέγχοντας τόν 
ἑαυτό του: «Ἐάν δέν εἶσαι σέ θέση νά κάνεις αὐτά πού κά- 
νουν οἱ ἐρημίτες, κάτσε στό κελἰ σου ὑπομονητικά κλαίον- 
ταςτίἰς ἁμαρτίες σου καί µή περιπλανιέσαι. Τό θλέμμα τοῦ 
Θεοῦ εἶναι παντοῦ, θλέπει τά ἔργα µας καί δέν τοῦ διαφεύ- 
γει τίποτα. Καὶ ἔρχεται συνεργός σ’ αὐτούς πού ἐργάζον- 
ται τό καλό». 
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34. Παρέόαλεν ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ὁ μέγας τῷ ἀθδᾷ 
᾿᾽Αντωνίῳ εἰς τὸ ὄρος' καὶ κρούσαντος αὐτοῦ τὴν θύραν 
ἐξῆλθε πρὸς αὐτὸν καὶ εἶπεν αὐτῷ: Σὺ τίς εἶ; 'Ο δὲ ἔφη: 
᾿Εγώ εἰμι Μακάριος. Καὶ χλείσας τὴν θύραν εἰσῆλθε καὶ 
ἀφῆκεν αὐτόν. Καὶ ἰδὼν τὴν ὑπομονὴν αὐτοῦ, ἤνοιξεν 
αὐτῷ' καὶ χαριεντιζόµενος μετ αὐτοῦ ἔλεγεν:᾽ Απὸ πολλοῦ 
χρόνου ἐπεθύμουν σε ἰδεῖν, ἀκούων τὰ περὶ σοῦ. Καὶ φιλο- 
ξενήσας αὐτὸν ἀνέπαυσεν' ἦν γὰρ ἀπὸ καµάτου πολλοῦ. 
᾿Οψίας δὲ γενομένης ἔόρεξεν ἑαυτῷ ὁ ἀθδᾶς ᾽Αντώνιος 
θαλλία" καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος! Κέλευσον, ἵνα 
κἀγὼ θρέξω ἐμαυτῷ. “Ο δὲ εἶπε' Βρέξον. Καὶ ποιήσας δε- 
σμὸν µέγα ἔδρεξε. Καὶ καθήµενοι ἀπὸ ὀψὲ καὶ λαλοῦντες 
περὶ σωτηρίας ψυχῶν ἔπλεκον' καὶ ἢ σειρὰ ἀπὸ τῆς θυρί- 
δος εἰς τὸ σπήλαιον κατέδαινε. Καὶ εἰσελθὼν πρωὶ ὁ µακά- 
οιος᾽ Αντώνιος, εἶδε τὸ πλῆθος τῆς σειρᾶς τοῦ ἀόθόθάᾶ Μακα- 
ρίου καὶ ἐθαύμασε' καὶ καταφιλῶν τὰς χεῖρας αὐτοῦ ἔλεγε' 
Πολλή δύναμις ἐκ τῶν χειρῶν τούτων ἐξέρχεται. 


35. Ἔλεγεν ὁ ἀδδᾶς Ματόης' Θέλω ἐργασίαν ἐλαφρὰν 
χαὶ ἐμμένουσαν ἢ ἐπίπονον ἐξ ἀρχῆς καὶ ταχέως ἐχκοπτο- 
μένηγ. 


36. ᾿Ανέδη ποτὲ ὁ αὐτὸς ἀθδᾶς Μακάριος ἀπὸ Σκήτε- 
ως εἰς Τερενούθιν' ἐρχόμενος δὲ εἰσῆλθεν εἰς τὸ ἱερὸν Χοι- 
µηθῆναι. ᾽ Ησαν δὲ ἐκεῖ σκηνώµατα Ελλήνων πολλὰ καὶ 
λαθὼν ἓν ὑπέθηκε τῇ ἑαυτοῦ κεφαλῇ ὡς ἐμόρίμιον. Οἱ οὖν 
δαίμονες ὁρῶντες αὐτοῦ τὸ θαρσαλέον, ἐφθόνησαν καὶ θέ- 


43. Τερενούθη: Πόλη στἰς ὄχθες τοῦ δυτικοῦ θραχίονα τοῦ Νείλου, ἀπ᾿ 
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34. Πἢγε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ὁ Μέγας” στόν ἀθθᾷ Ἂν- 
τώνιο στό ὄρος. Μόλις χτύπησε τήν πόρτα, ϐγῆχε καί τοῦ 
λέει: «Ποιός εἶσαι σύ;» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Εἶμαι ὁ Μακά- 
ριος». Ἔκλεισετότετήν πόρτα καί μπῆκχε στό χελἰ καί τόν 
ἄφησε ἀπ᾿ ἔξω. ᾽Αλλά θλέποντας τήν ὑπομονή του, τοῦ 
ἄνοιξε καί χαριτολογώντας τοῦ εἶπε: «Από πολύ καιρό 
εἶχα τήν ἐπιθυμία νά σέ δῶ, καθώς ἄκουγα γιά σένα». Κα- 
τόπιν τόν φιλοξένησε καί τόν ξεκούρασε, γιατί ἦταν πολύ 
κουρασμένος. 

"Ὅταν 6ράδιασε, ἔθρεξε ὁ ἀθθᾶς ᾽Αντώνιος γιά τόν 
ἑαυτό του Φοινικοθλαστούς καί τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς Μακά- 
ριος: «Δῶσ' µου ἐντολή νά θρέξω κι ἐγώ γιά μένα». «Βρέ- 
Εε» τοῦ εἶπε. Ἔκανε τότε µιά δέσµη µεγάλη καί τήν μού- 
σκεψε. Κάθισαν λοιπόν ἀποθραδίς καὶ συζητώντας γιά τή 
σωτηρία τῶν ψυχῶν ἔπλεκαν. Καί ἡ πλεξούδα περνώντας 
ἀπό τήν θυρίδα κατέθαινε στό σπήλαιο. Τό πρωί µπῆκε ὁ 
ἀθθᾶς ᾽Αντώνιος στό σπήλαιο καί θλέποντας πόσο µεγάλη 
ἦταν ἡ πλεξούδα τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου, θαύμασε: καί κατα- 
φιλώντας τά χέρια του εἶπε: «Πολλή δύναμη θγαίνει ἀπό 
τά χέρια αὐτά». 


35. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ματόης: «Προτιμῶ ἐργασία ἔλα- 
φριά καί συνεχή παρά ἐξουθενωτική ἐξαρχῆς πού γρήγο- 
ρα ὅμως σταματάει». 


36.᾿Ανέθηκχε κάποτε ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ἀπότή 
Σκήτη στήν ΤερενούθηΆ. Καθώς πήγαινε στό δρόµο μπῆκε 
σ ἕνα ἱερό νά κοιμηθεῖ. Ὑπῆρχαν ἐκεῖ πολλές μούμιες 
εἰδωλολατρῶν. Πῆρε µιά ἀπ᾿ αὐτές καί ἔθαλε κάτω ἀπ᾿ τό 
κεφάλι του γιά μαξιλάρι. Οἱ δαίμονες θλέποντας τό θάρ- 


ὅπου ἦταν εὐκολότερη ἡ µετάθαση στή Σκήτη. 
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λοντες αὐτὸν πτοῆσαι ἐφώνουν ὡς γυναικὸς ὄνομα λέγον- 
τες: Η δεῖνα δεῦρο μεθ’ ἡμῶν εἰς τὸ δαλανεῖον. 'Ὑπήκουσε 
δὲ ὁ ἄλλος δαίµων ὑποκάτωθεν αὐτοῦ ὡς ἐκ τῶν νεκρῶν 
λέγων' Ἐένον ἔχω ἐπάνω µου καὶ οὐ δύναμαι ἐλθεῖν. Ο δὲ 
Γέρων οὐκ ἐπτοήθη ἀλλὰ θαρρῶν ἔτυπτε τὸ σκήνωµα λέ- 
γων' Ἔγειρε, ὕπαγε εἰς τὸ σκότος, εἰ δύνασαι. Καὶ τοῦτο 
ἀκούσαντες οἱ δαίμονες, ἐδόήσαν φωνῇ µεγάλη λέγοντες: 
᾿Ενίκησας ἡμᾶς, Μακάριε. Καὶ ἔφυγον κατησχυμμµένοι. 


37,.᾽᾿ Αδελφὸς ἠρώτησετὸν ἀθδᾶν Μακάριον' Πάτερ, τί 
ἐστι τὸ καρτερεῖν καὶ εὔχεσθαι, Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Τὸ καρ- 
τερεῖν καὶ εὔχεσθαί ἐστι τὸ ὑπομένειν πάντα πειρασμὸν 
ἐρχόμενον εἴτε παρὰ ἀνθρώπων εἴτε παρὰ δαιμόνων: 
χκαθὼς γέγραπται' ᾿Εκαρτέρήσα ὡς ἡ τίκτουσα, τουτέστιν 
ὑπέμεινα. “Ωστε οὖν καλὸν ἡ ὑπομον/] καὶ καλὸν τὸ καρτε- 
οικῶς προσεύχεσθαι. 

᾿Οφείλομεν οὖν δέεσθαιτοῦ Θεοῦ, ἕως οὗ συνεργήσας 
θοηθήσει ἡμῖν, ὅπως κατορθώσωμµεν τὰ ἤθη ἡμῶν. Ἐένον 
γὰρ μοναχῷ τὸ ὀργίξεσθαι τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ. Καὶ πάλιν’ 
Ξένον τὸ λυπεῖν τὸν πλησίον ἀλλὰ ἀληθῶς κατὰ τὸ γε- 
γραμμµένον ὀφείλομεν καὶ ποιεῖν καὶ λέγειν. Φησὶ γὰρ ὁ 
᾿Απόστολος: Ως περικαθάρµατα τοῦ κόσμου ἐγεννήθημεν, 
πάντων περίψήµα ἕως ἄρτι" καὶ τό: 'Ημεῖς µωροἱ διὰ Χρι- 
στόν' καύ ἡμεῖς δοῦλοι ὑμῶν διὰ ᾿|ησοῦν. ᾿Οφείλομεν οὖν 
χαίρειν, ὅταν ἀτιμαξώμεθα" καὶ εὐφρασίαν ἡγεῖσθαι τὰς 
θλίψεις καὶ τὰς ἀδικίας, τὰς διὰ τὸν Κύριον ἡμῖν γινοµέ- 
νας. Πέτρος ὁ ἀπόστολός ἐστιν ὁ λέγων! Εἰ ἀτιμάζεσθε διὰ 


44. Πρ6λ. Ἰω. 16,21. 45. Α΄ Κορ. 4, 10-13:Β’ Κορ. 4,5. 
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ροςτου, τόν φΦθόνησαν' καί θέλοντας νά τόν φοθερίσουν, 
Φφώναξαν σάν ἕνα ὄνομα γυναικχεῖο καί ἔλεγαν: «Ἡ τάδε 
ἔλα μαζί µας στό λουτρό». Καὶ ἀπάντησε ἄλλος δαίμονας 
κάτω ἀπό τόν Γέροντα, σάν νά μιλοῦσε κάποιος ἀπό τούς 
νεκρούς: «Ἔχω ἐπάνω µου ἕναν ξένο καί δέν μπορῶ νά 
οθῶ». 'Ο Γέροντας ὅμως δέν φοθήθηκχε καθόλου καί ἄρχι- 
σε νά χτυπάει θαρρετά τή μούμια λέγοντας: «Σήκω καί πή- 
γαινε στό σκοτάδι, ἄν μπορεῖς». “Οταν ἄκουσαν κι αὐτό 
πιά οἱ δαίμονες, φώναξαν δυνατά: «Μᾶς νίκησες, Μακά- 
ριε» καὶ ἔφυγαν καταντροπιασμένοι. 


37. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Μακάριο: «Πά- 
τερ, τί σηµαίνει τό νά καρτεροῦμε καί νά προσευχόµαστε;» 
Καὶ ἀποκρίθηχε ὁ Γέροντας: «Τό νά καρτεροῦμε καί νά 
προσευχόµαστε, σηµαίνει ὅτι πρέπει νά ὑπομένουμε κάθε 
πειρασμό εἴτε ἀπό ἀνθρώπους προέρχεται εἴτε ἀπό δαίµο- 
γες. “Οπωςλέει ἡ Γραφή, καρτέρησα ὅπως Ἡ ἑτοιμόγεν- 
γη”, μ’ ἄλλα λόγια ὑπέμεινα. Ἑπομένως καί τό νά ὑπομέ- 
νουµε καί τό νά προσευχόµαστε καρτερικά, εἶναι καλό. 

᾿Οφείλουµε νά παρακαλοῦμε τόν Θεό, ἕως ὅτου ἔλθει 
συνεργός χαί μᾶς όοηθήσει νά γίνουμε σωστοί µοναχοἰ. 
Γιατί γιά τόν μοναχό ἣ ὀργή εἶναι κάτι ξένο. Ξένο εἶναι 
ἐπίσης καίἰτό νά στενοχωρεῖ τόν πλησίον. ᾿Ὀφείλουμε ἀλη- 
θινά νά ἐνεργοῦμε καί νά μιλᾶμε σύμφωνα µέ τήν Γραφή. 
Λέει δηλαδή ὁ ᾿Απόστολος: Καταντήσαμε σάν τά σχκουπί- 
δια ὅλου τοῦ κόσμου, ὥς αὐτή τήν ὥρα θεωρούµαστε ἀπο- 
θράσµατα τῆς κοινωνίας. ᾽Ακόμη: Ἐμεῖς παρουσιαζόµα- 
στε µωροί χάριν τοῦ Χριστοῦ! ἐμεῖς ὑπηρέτεςσας χάριντοῦ 
Ἰησοῦ». Ὀφείλουμε λοιπόν νά χαιρόμαστε, ὅταν μᾶς 
ἐξευτελίζουν καί νά θεωροῦμε µεγάλη χαρά τἰς θλίψεις καί 
τίς ἀδικίες πού προκαλοῦνται σέ μᾶς χάριν τοῦ Κυρίου. Ὁ 
Πέτρος ὁ ἀπόστολος εἶναι πού μᾶς λέει; Ἐάν σᾶς κατα- 
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τὸ ὄνομα Κυρίου, µακάριοί ἐστε, ὅτι τὸ Πνεῦμα τῆς δόξης 
τοῦ Θεοῦ ἐφ᾽ ὑμᾶς ἀναπέπαυται. "Οταν οὖν ἀτιμάξησθε 
διὰ τὸν Θεόν, ἀγαλλιᾶσθε λέγοντες ὅτι µακάριοί ἐσμεν ὅτι 
χατηξιώθηµεν διὰ τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ ἀτιμασθῆναι. 

Οὐκ οἴδατε ὅτι ὀφείλουσι τὰ τέκνα μιμεῖσθαι τοὺς γο- 
γεῖς; Οφείλοµεν γνῶναι ἀληθῶς ὅτι τέκνα ἐσμὲν τῶν ἁγίων 
ἀποστόλων. Παὔλος γὰρ 6οᾷ καὶ λέγει: Ἐν γὰρ Χριστῷ 
᾿[ησοῦ διὰ τοῦ εὐαγγελίου ἐγὼ ὑμᾶς ἐγέννησα' τούτων οὖν 
ὄντες τέκνα, ὀφείλομεν μιμεῖσθαι τοὺς τρόπους καὶ τὰς 
πράξεις αὐτῶν. Οὗτοι γὰρ µαστιζόµενοι ἔχαιρον' συκο- 
φΦαντούμενοι ἀτάραχοι ἦσαν, καίπερ ἀκούοντες παρὰ 
Ελλήνων καὶ Ιουδαίων ὅτι οὗτοί εἰσιν οἱ τὴν οἰκουμένην 
ἀναστατοῦντες ταῖς µαγείαις καὶ ταῖς φαρμακείαις αὐτῶν. 
Καὶ ἐν πᾶσι τούτοις οὐ µόνον οὐκ ἐλυποῦντο, ἀλλὰ καὶ 
καυχώμενοι ἔλεγον' Αοιδορούμενοι εὐλογοῦμεν καὶ τὰ 
ἑξῆς. 4ιὰ τοῦτο γὰρ καὶ ἐγράφη, ἵνα ἡμεῖς μιμησώμεθα. 
Καὶ ὑμεῖς οὖν, ὅταν ὑθρίζησθε ἢ συκοφαντῆσθε ἢ πληγὰς 
λαμθάνητε, οὕτως ὀφείλετε διακεῖσθαιτῇ καρδίᾳ ὑμῶν, ὡς 
μεγάλα κερδήσαντες καὶ κοινωνοὶ καὶ συμµέτοχοι τῶν 
ἀποστόλων καὶ τῶν μαρτύρων γενόµενοι. Καὶ μείζονα τού- 
των προσδοκᾶν, ἵνα µείξονα ὧσι τὰ κέρδη. 

Ταῦτα ὀφείλουσιν οἱ χριστιανοὶ μελετᾶν, ἵνα γνω- 
σθῶσιν ὅτι µαθήηταί εἰσι τῶν ταῦτα κηρυξάντων. ᾿Εξαιρέ- 
τως δὲ οἱ ταπεινοὶ μοναχοὶ οἱ ἀποταξάμενοι τῷ κόσµῳ καὶ 
τὰ ἐν κόσμῳ. 


46. Πρ6λ. Α’ Πέτρ. 4, 14. 

47. Α’ Κορ. 4, 15. 

48. Πρ6λ. Πράξ. 17, 6. 

49 Μαγγανεία: α) εἶδος μαγείας µέ διάφορα φίλτρα καί φάρμακα ϐ) γο- 
ητεία, θαυματοποιῖα, ἁπάτη. 

50. Α΄ Κορ. 4, 12. 
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Φρονήσουν γιά τό ὄνομα τοῦ Κυρίου, εἶστε µακάριοι, για- 
τἰτό Πνεῦμα τοῦ ἐνδόξου Θεοῦ θρῆκε ἀνάπαυση σέ σᾶςλν. 
“Ὅταν λοιπόν καταφρονεῖσθε χάριν τοῦ Θεοῦ, νά ἀγαλ- 
λιᾶσθε λέγοντας ὅτι εἴμαστεμακάριοι πού ἀξιωθήκαμεγχιά 
τό ὄνομα τοῦ Θεοῦ νά ἀτιμασθοῦμε. 

Δέν γνωρίζετε ὅτι τά παιδιά ὀφείλουν νά μιμοῦνται 
τούς γονεῖς; Ὀφείλουμε πραγματικά νά αἰσθανόμαστε ὅτι 
εἴμαστε τέχνα τῶν ἁγίων Ἀποστόλων. Ο Παῦλος ϐροντο- 
Φφωνεῖ: Στή σωτήρια οἰκονομία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἐγώ 
σάν πατέρας σᾶς γέννησα μέ τό κήρυγμα τοῦ Εὐαγγελίου{ 
Ἐφόσον λοιπόν εἴμαστε τέκνα αὐτῶν, ὀφείλουμε νά μιμού- 
µαστετή συμπεριφορά τους καίἰ τίς πράξειςτους. Αὐτοί 6έ- 
θαια ὅταν τούς μαστίγωναν, χαίρονταν’ ὅταν τούς συχκο- 
Φαντοῦσαν, δέν ταράσσονταν, ἄν καὶ ἄκουγαν ἀπό τούς 
εἰδωλολάτρες καί τούς Ἰουδαίους νά λένε: Αὐτοί εἶναι πού 
ἀναστατώνουν τόν κόσμο ὅλοῦὃ µέ τίς μαγεῖες καί τίς µαγ- 
γανεῖεςίτους. 

Καί μ’ ὅλα αὐτά ὄχι µόνο δέν θλίθονταν ἀλλά τό ᾿χαν 
καύχηµα καί ἔλεγαν: “Όταν μᾶς ἐμπαίζουν, ἀπαντᾶμε µέ 
καλά λόγια» καὶ τά λοιπά. Γι’ αὐτόν τόν λόγο ἀκριθῶς 
γράφτηκαν αὐτά, γιά νά τά μιμηθοῦμε κι ἐμεῖς. Κι ἐσεῖς 
λοιπόν ὅταν σᾶς κακολογοῦν ἤ σᾶς συκοφαντοῦν ἤ σᾶς 
δέρνουν, ὀφείλετε µέτέτοια διάθεση νά τά ἀντιμετωπίζετε, 
πιστεύοντας ὅτι ἔχετε µεγάλο χέρδος ἀλλά καί γιατί ἀξιω- 
θήκατε νά γίνετε κοινωνοί καὶ συμμµέτοχοι στά παθήµατα 
τῶν ἀποστόλων καί τῶν μαρτύρων. Καί μάλιστα µεγαλύτε- 
ρες δοκιμασίες ἀπ᾿ αὐτές νά περιμένετε, ὥστε καί τά κέρδη 
νά εἶναι μεγαλύτερα. 

Αὐτά ὀφείλουν οἱ χριστιανοί νά τά μελετοῦν, γιά νά ᾱ- 
ναγνωρίζονται ἀπό τό παράδειγμά τους ὅτι εἶναι µαθητές 
αὐτῶν πού τά κήρυξαν αὐτά. Ἰδιαίτερα ὅμως οἱ ταπεινοί, 
μοναχοί πού ἀπαρνήθηκαν τόν κόσμο καί τά τοῦ κόσμου. 
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3δ. Οἰκοῦντος ποτὲ τοῦ ἀθδᾶ Μιλησίου μετὰ τῶν δύο 
μαθητῶν αὐτοῦ ἐν τοῖς ὁρίοις Περσίδος, ἐξῆλθον δύο υἱοὶ 
τοῦ θασιλέως, σαρκικοὶ ἀδελφοί, ἀγρεῦσαι κατὰ τὸ ἔθος: 
ἔδαλον δὲ λίνα ἐπὶ πολὺ διάστηµα ὣς ἐπὶτεσσαράκοντα µί- 
λια"' ὥστε, εἴ τι εὑρίσκεται ἔσω τῶν λίνων ἀγρεύσουσι καὶ 
ἀποκτείνωσι κόντοις. Εὐρέθη δὲ ὁ Γέρων μετὰ τῶν δύο µα- 
θήτῶν αὐτοῦ καὶ θεασάµενοι αὐτὸν τριχώδη καὶ φοθερὸν 
τῇ ἰδέᾳ ἐξεπλάγήσαν καὶ εἶπον αὐτῷ: Ἄνθρωπος εἶ ἢ πνεῦ- 
µα, εἰπὲ ἡμῖν. Καὶ εἶπεν αὐτοῖς:.Ανθρωπός εἶμι ἁμαρτωλὸς 
χαὶ ἐξῆλθον κλαῦσαι τὰς ἁμαρτίας µου’ καὶ προσκυνῶ ἸΙη- 
σοῦν Χριστὸν τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τοῦ ζῶντος. Οἱ δὲ εἶπον 
αὐτῷ; Οὐκ ἔστιν ἄλλος θεὸς πλὴν τοῦ ἡλίου καὶ τοῦ πυρὸς 
--ᾱ καὶ ἐσέδοντο--- ἀλλὰ πρόσελθε καὶ ἐπίθυσον αὐτοῖς. ο 
δὲ εἶπεν αὐτοῖς' Ταῦτα κτίσµατά εἶσι καὶ πλανᾶσθε: ἀλλὰ 
παρακαλῶ ὑμᾶς ἐπιστρέψαι καὶ γνῶναι τὸν ἀληθινὸν 
Θεὸν τὸν κτίσαντα πάντα ταῦτα. Οἱ δὲ γελάσαντες εἶπον 
αὐτῷ: Τὸν κατακριθέντα καὶ σταυρωθέντα λέγεις Θεὸν 
ἀληθινόν; Καὶ λέγει ὁ Γέρων: Ναί. τὸν σταυρώσαντα τὴν 
ἐμὴν ἁμαρτίαν καὶ ἀποκτείναντα τὸν θάνατον, αὐτὸν λέγω 
εἶναι Θεὸν ἀληθινόν. 

Αὐτοὶ δὲ δασανίξοντες αὐτὸν μετὰ καὶ τῶν ἀδελφῶν, 
ἠνάγκαξον θύειν' καὶ πολλὰ δασανίσαντες ἀπέκτειναν 
τοὺς δύο ἀδελφούς: τὸν δὲ Γέροντα ἐπὶ πολλὰς ἡμέρας ἐδα- 
σάνιζον. Ὕστερον δὲ τῇ τέχνῃ αὐτῶν ἔστησαν αὐτὸν εἰς τὸ 
μέσον καὶ ἔρριψαν δέλη ὁ εἷς ἔμπροσθεν καὶ ὁ εἷς ὄπισθεν 
αὐτοῦ. Αὐτὸς δὲ εἶπεν αὐτοῖς' ᾿Επειδ] γεγόνατε ἐν ὁμο- 
νοίᾳ τοῦ ἐκχέαι αἷμα ἀθῶον, ἐν µιᾷ ῥοπῇ αὔριον ταύτῃ τῇ 
ὥρα ἀτεχνωθήσεται ἡ µήτηρ ὑμῶν ἀφ᾽ ὑμῶν καὶ στερηθή- 
σεται τῆς ἀγάπης ὑμῶν' καὶ τοῖς ἰδίοις δέλεσιν ἀλλήλων τὰ 


5Ί. Τό ρωμαϊκό μίλι ἀντιστοιχεῖ µέ1535 μ.” Αρα τά 40 μίλια ἦταν πολύ µε- 
γάλο διάστηµα γιά τήν τοποθέτηση τῶν δικτύων. 
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38. Κάποτε πού κατοικοῦσε ὁ ἀθθᾶς Μιλήσιος μέτούς 
µαθητές του στήν περιοχή τῆς Περσίας, δυό γιοί τοῦ 6ασι- 
λιᾶ, σαρχικοί ἀδελφοί, θγῆκαν γιά κυνήγι, ὅπως ἦταν ἡ 
συνήθεια. "Απλωσαν λοιπόν τά δίχτυατους σέ µεγάλο διά- 
στηµα, σαράντα περίπου µιλίων»], ὥστε ὅ,τι θρίσκεται µέ- 
σα ἀπότά δίχτυα νά τό συλλάθουν καί νά τό σκοτώσουν µέ 
ἀκόντιο. Ἐκεῖ λοιπόν θρέθηκε καί ὁ Γέροντας µέ τούς δύο 
µαθητέςτου. Καί μόλις τόν εἶδαν μαλλιαρό καί Φοθερό στήν 
ὄψη, τά ἔχασαν καί τοῦ εἶπαν: «Ανθρωπος εἶσαι ἤ πνεῦμα" 
πές µας». « Ανθρωπος εἶμαι ἁμαρτωλός --τούς εἶπε--- καὶ 
θγῆκα ἐδῶ νά κλάψωτίς ἁμαρτίες µου. Καὶ προσκυνῶ τόν 
Ἰησοῦ Χριστό τόν ὙΥἱό τοῦ Θεοῦ τοῦ ζῶντος». Αὐτοί τοῦ 
ἀποκρίθηκαν: «Δέν ὑπάρχει ἄλλος θεός ἐκτός τοῦ Μλιου 
καί τῆς Φωτιᾶς - τούς ὁποίους καὶ λάτρευαν --. Ἔλαλοι- 
πόν καί πρόσφερε θυσία σ᾿ αὐτούς». Κι ὁ Γέροντας τούς 
εἶπε: «Αὐτά εἶναι κτίσματα καί θρίσκεστε σέ πλάνη. Σᾶς 
παρακαλῶ νά ἐπιστρέψετε καὶ νά γνωρίσετε τόν ἀληθινό 
Θεό πού δημιούργησε ὅλα αὐτά». Ἐκεῖνοι γέλασαν καί 
εἶπαν: «Αὐτόν πού καταδικάστηκε καί σταυρώθηκε τόν 
ὀνομάζεις Θεό ἀληθινό;» «Ναί --ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας--- 
Αὐτόν πού σταύρωσε τή δική µου ἁμαρτία καί θανάτωσε 
τόν θάνατο, Αὐτόν λέω ὅτι εἶναι Θεός ἀληθινός». 

Αὐτοί ὅμως θασανίζοντας καὶ αὐτόν καί τούς ἆδελ- 
Φφούς, τούς πίεζαν νά θυσιάσουν στά εἴδωλα. Καί ἀφοῦ 
τούς θασάνισαν πολύ, σκότωσαν τούς δυό ἀδελφούς. Ἐνῶ 
τόν Γέροντα συνέχισαν νά τόν θασανίζουν πολλές μέρες. 
Καὶ ὕστερα σύµφωνα µέ τήν τέχνη τους τόν ἔστησαν στή 
µέση καί τόν χάρφωσαν µέ θέλη ὁ ἕνας ἀπό ἐμπρός καί ὁ 
ἄλλος ἀπό πίσω. Κι ἐκεῖνος τότε τούς εἶπε: «Ἐπειδή συµ- 
Φφωνήσατε καί οἱ δυό νά χύσετε ἀθῶο αἷμα, αὔριο τέτοια 
ὥρα σέ µιά στιγµή ἣ µητέρα σας θά χάσει καί τά δυό τέκνα 
της καί θά στερηθεῖ τήν ἀγάπη σας, καί μάλιστα µέτά ἴδια 
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αἵματα ἐκχύσετε. Καταφρονήσαντες δὲ τοῦ ῥήματος αὐτοῦ 
ἦλθον ἐπὶ τὴν αὔριον θηήρεῦσαι καὶ ἐξείλησεν ἀπ᾿ αὐτῶν 
µία ἔλαφος. Καὶ καθήσαντες ἐν τοῖς ἵπποις κατέδραµμον ἐπὶ 
τὸ καταλαθδεῖν αὐτήν' καὶ ῥίφαντες θέλή κατ’ αὐτῆς ἐκόλ- 
λησαν ἀλλήλους κατὰ τῆς καρδίας ἑαυτῶν κατὰ τὸ ῥῆμα 
τοῦ Γέροντος ὃ εἶπεν αὐτοῖς καταρώμµενος αὐτούς, καὶ ἀπέ- 
θανον. 


39. 4ιηγήσατο ἡμῖν ὁ ἀθδᾶς Θεωνᾶς περὶ τοῦ ἀδδᾶ 
Μαρκέλλου ὅτι ἦν ἠσυχάξων πλησίον κώμής μεγάλης ἐν 
τοῖς µέρεσι τοῦ Αιδάνου ἐν σπηλαίῳτινί, ὑπὸ τὴν πόδωσιν 
τοῦ ὄρους. ᾿ Ην δὲ ὁ ἀθθᾶς Μάρκελλος πάνυ πραῦς καὶ ἐπι- 
εικής καὶ εὐλαδὴς καὶ ἁγνὸς καὶ σώφρων. Πολλὴν δὲ πί- 
στιν καὶ πόθον ἔσχον οἱ ἄνδρες τῆς χώμης εἰς αὐτόν, ὥστε 
καὶ πολλοὺς προστρέχειν αὐτῷ καὶ διδάσκεσθαι ὑπ αὐτοῦ. 
Ποιήσας δὲ ἐν τῷ τοιούτῳ τόπῳ ἔτη ἕξ, πολλοὺς πειρα- 
σμοὺς ὑπέστη ἐκεῖσε ὁ Γέρων ὑπὸ τῶν δαιμόνων, καθώς 
μοι τεθάρρήκεν, θελόντων αὐτὸν ἐξῶσαι τοῦ σπηλαίου καὶ 
ἐμποδίσαι τῆς ἠσυχίας ἀλλ᾽ οὐκ ἴσχυσαν' αὐτὸς γὰρ πάντα 
πειρασμὸν ὑπὸ τῶν δαιμόνων αὐτῷ ἐπεισερχόμενον, ῥᾷον 
ὑπήνεγκεν. 

ἜἜσχατον δὲ μετασχηματισθεὶς ὁ δαίμων δῆθεν ὡς εἰς 
τὸν Γέροντα, ἤρξατο ἀπατᾶν τὰς γυναῖκας τῶν εἰς τὴν πό- 
λιν οἰκούντων, πρωὶ καὶ ἑσπέρας ζήητῶν συγγενέσθαι 
αὐταῖς καὶ ὁμιλῶν αὐταῖς ὁμιλίας ἀπρεπεῖς, πείθων αὐτὰς 
ὅτι οὐκ ἔστι τὸ λάθρα πορνεύειν ἁμαρτία. Ταῦτα οὖν ὁ δαί- 
µων οὐχ ἅπαξ οὐδὲ δίς, ἀλλὰ πολλάκις ποιῶν, ὅπου ἑώρα 
γυναῖκα δαδίξουσαν κατὰ µόνας μετασχηματιξόµενος ὁ 
δαίµμων ὠμίλει αὐτῇ. Αἱ δὲγυναῖκες ἀπελθοῦσαιτοῖς ἰδίοις 
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σας τά χέρια ὁ ἕνας θά χύσει τό αἷμα τοῦ ἄλλου». 

Δέν ἔδωσαν σημασία στά λόγια του καί θγῆκαν τήν 
ἄλλη µέρα νά κυνηγήσουν. Ἐκεῖ ξαφνικά τούς ξέφυγε ἕνα 
ἐλάφι. ᾽Ανέθηκαν στά ἄλογα καί ἔτρεχαν πίσω του νά τό 
συλλάδθουν’ καί καθώς ἔριξαν θέλη ἐναντίον του, τά κάρ- 
Φφωσαν ὁ ἕνας στήν καρδιά τοῦ ἄλλου, σύμφωνα µέ ὅ,τι 
τούς εἶπε ὁ Γέροντας τήν ὥρα πού τούς καταράσθηκε, καί 
πέθαναν. 


39. Μᾶς διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Θεωνᾶς γιά τόν ἀθθᾶ 
Μάρκελλο ὅτι µόναζε στά μέρη τοῦ Λιθάνου κοντά σέ µιά 
µεγάλη κωμόπολη, µέσα σέ σπηλιά πού ἦταν στούς πρόπο- 
δες τοῦ θουνοῦ. Ὁ ἀθθᾶς Μάρκελος ἦταν πάρα πολύ πρά- 
ος καί καλοσυνάτος, εὐλαθής, ἁγνός καί σώφρων καί οἱ 
ἄνδρες τῆς πόλης τόν ἐμπιστεύονταν καί τόν ἀγαποῦσαγ' 
γι αὐτό καί πολλοί κατέφευγαν σ’ αὐτόν καί διδάσκονταν 
ἀπ᾿ αὐτόν. Ἔμεινε σ’ αὐτόν τόν τόπο ἕξι χρόνια, στή διάρ- 
χεια τῶν ὁποίων, ὅπως μοῦ τά ἐκμυστηρεύθηχκε ὁ Γέρον- 
τας, δοχίµασε πολλούς πειρασμούς ἐκεῖ ἀπό τούς δαίμονες, 
γιατί ἤθελαν νά τόν διώξουν ἀπό τή σπηλιά καί νά τόν 
ἐμποδίσουν νά ἀσκήσει τή ζωή τῆς ἡσυχίας, ἀλλά δέν τό 
κατόρθωσαν. Γιατί αὐτός κάθε καινούριο πειρασμό πού 
ἐρχόταν ἀπό τούς δαίμονες, µέ µεγαλύτερη ἄνεση τόν ὑπέ- 
μεινε. 

Τελικά ὁ δαίμονας μετασχηµατίσθηκε καί µέ µορφή 
τάχα τοῦ Γέροντα ἄρχισε νά ἐξαπατᾶ τίς γυναῖκες τῶν κα- 
τοίκων τῆς πόλης καί ζητοῦσε νά συνευρεθεῖ μ’ αὐτές εἴτε 
πρωαί εἴτε θράδυ, χρησιμοποιώντας ἄπρεπα λόγια καί πεί- 
θοντάς τες ὅτι δέν εἶναι ἁμαρτία τό νά πορνεύει καγείς χω- 
ρίς νά τόν ἀντιληφθοῦν. Αὐτά λοιπόν ὁ δαίμονας ὄχι µιά 
καί δυό, ἀλλά πολλές φορές τά ἔκανε' ὅπου ἔθλεπε γυναίκα 
γά θαδίζει µόνη, ἄλλαζε µορφή καί τή συντρόφευε. Καί οἱ 


"Αλσος τῶν κέδρων τοῦ Αιδάνου 


«Δίκαιος... ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ 1ιδάνῳ πληθυνθήσεται» 
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ἀνδράσιν ἀνήγγειλαν ταῦτα καὶ διεφηµίσθη ὅλως ἐν τῇ 
πόλει. 

Καὶ συνηθροίσθησαν οἱ ἄνδρες ἐν τῷ Κυριακῷ καὶ 
προσκαλεσάμενος ὁ περιοδευτι]ς τὰς γυναῖκας, ἠρώτα µα- 
θεῖν τὸ ἀληθὲς εἰ ἄρα οὕτως ἔχει. Αἱ δὲ γυναῖκες πλείους 
τῶν εἴκοσι ὑπῆρχον, αἴτινες διεθεθαιοῦντο λέγουσαι' Οὐχ 
ἅπαξ οὐδὲ δίς, ἀλλὰ πολλάκις ἐθιάσατο ἡμᾶς συγγενέσθαι 
ἡμῖν. Ταῦτα ἀκούων ὁ περιοδευτἠς σὺν τῷ κλήρῳ, μή] νοή- 
σας πανουργίαν εἶναι τοῦ δαίµονος, ἀπέστειλεν νεανίσκους 
πρὸς τὸ κακἠν κακῶς ἐκδιῶξαι τὸν Γέροντα. ᾿Απελθόντες 
δὲ οἱ νεανίσχοι, ἔπαιον τὸν Γέροντα ῥοπάλοις καὶ τίλαντες 
ἀνέσπασαν τὰς τρίχας τοῦ πώγωγνος αὐτοῦ καὶ σύραντες 
ἐξέόαλον αὐτὸν τοῦ σπηλαίου. Καὶ τύψαντες αὐτὸν σφο- 
δρῶς, κατέλιπον αὐτὸν μέσον τῆς ὁδοῦ ἡμιθανῆή. 

Παρερχόµενοι δέ τινες τῶν ἀπὸ τῆς Βηρυττοῦ, εὗρον 
τὸν Γέροντα ἐρριμμένον καὶ τὸ αἷμα ἐκ τῶν πληγῶν ποτα- 
μηδὸν περιρρέον' οἱ δὲ ἠρώτων αὐτὸν μαθεῖν τὰ συμθάντα 
αὐτφῷ' ὁ δὲ Γέρων παρεκάλεσεν αὐτούς, ὅπως 6αστάσαντες 
αὐτὸν ἀπενέγκωσιν ἐν τῷ σπήλαίῳ. Οἱ δὲ ἄνδρες εἴξαντες 
τῷ λόγῳ αὐτοῦ 6αστάσαντες ἀνήνεγκαν αὐτὸν ἔνθα ἦν τὸ 
πρότερον. Οἱ δὲ τῆς κὠμής ἄνδρες µαθόντες αὐτὸν ἐν τῷ 
σπηλαίῳ ὑπάρχειν, ἐρχόμενοι ὕόθριξον καὶ ἐλοιδόρουν αὐ- 
τόν: ᾿Εγὼ δέ, φῃσίν, ὑπέμενον εὐχαριστῶν τῷ Θεφῷ. 

Ποιήσας οὖν ἐν τῷ σπήλαίῳ μῆνας δεκαοκτὼ ὑπὸ 
πάντων χλευαζόµενος καὶ ὑθριξόμενος καὶ εὐχόμενος ὑπὲρ 


52. Κυριακόν ἤ Καθολικόν λέγεται ὁ κεντρικός ναός τῆς Μονῆς ἢ µονα- 
στικῶν οἰκισμῶν, ὅπου συγκεντρώνονταν οἱ μοναχοί τό Σαθθατοκύριακο 
καί τίς γιορτές γιά τήν κοινή λατρεία καί ἐπικοινωνία. Ἐδῶ πρόκειται 
μᾶλλον γιά τόν κεντρικό ναό τῆς κωμόπολης. 

53. Περιοδευτής: Ἔτσι ὀνομαζξόταν ὁ ἐκπρόσωπος τῆς Ἐκκλησίας πού 
ἔστελνε ὁ Ἐπίσχκοπος στά χωριά καί στἰς κωμοπόλεις γιά νά ἐπιτηρεῖ ὡς πε- 
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γυναῖκες τό ἀνέφεραν αὐτό στούς συζύγουςτους, ὁπότε 
κυκλοφόρησε σ’ ὁλόκληρη τήν πόλη. 

Συγκεντρώθηκαν κάποια µέρα λοιπόν οἱ ἄνδρες στό 
Κυριακό”2 καί ἐκεῖκάλεσε ὁ περιοδευτήςδὀτίςγυναῖκες καί 
τίς ρωτοῦσε νά µάθει τήν ἀλήθεια, ἄν ἔτσι ἔχουν τά πρά- 
γµατα. Καί οἱ γυναῖκες, ἦταν περισσότερες ἀπό εἴκοσι πού 
ἔλεγαν µέ θεθαιότητα: «Οχι µιά καί δυό, ἀλλά πολλές φο- 
ρές μᾶς πἰεσε νά συνευρεθεῖ µαζί µας». Μόλις τ ἄκουσε 
αὐτό ὁ περιοδευτής καί οἱ κληρικοί, δέν ἔδαλαν στό μυαλό 
τους ὅτι εἶναι πανουργία τοῦ δαίμονα αὐτό, καί ἔστειλαν 
μερικούς νεαρούς νά διώξουν κακήν χκακῶς ἀπ’ ἐχεῖ τόν 
Γέροντα. Πῆγαν λοιπόν οἱ νεαροί καί ἄρχισαν νά χτυποῦν 
τόν Γέροντα µέ ρόπαλα. Τοῦ µάδησαν τά γένια τραθώντας 
τα, τόν ἔθγαλαν ἔξω ἀπ᾿ τή σπηλιά σέρνοντάςτον καί ἀφοῦ 
τόν Ἑυλοκόπησαν, τόν ἐγκατέλειψαν χαταμεσίς τοῦ ὃρό- 
µου µισοπεθαμένο. 

Κάποιοι περαστικοί πού ἔρχονταν ἀπό τή Βηρυτό, 
θρῆκαν τόν Γέροντα πεταµένο καί τό αἷμα νά τρέχει ποτά- 
µι ἀπό τἰς πληγές του καὶ τόν ρωτοῦσαν νά μάθουν τί τοῦ 
συνέθη. Ὁ Γέροντας τούς παρακάλεσε νά τόν πάρουν στά 
χέρια χαί νά τόν μεταφέρουν στή σπηλιά. Οἱ ἄνδρες ὑπά- 
χουσαν στὀν λόγο του, τόν σήχωσαν καί τόν μετέφεραν 
ὅπου ἔμενε πρἰν.᾿ Αλλά οἱ ἄνδρες τῆς κωμόπολης, ὅταν 
πληροφορήθηκαν ὅτι θρίσκεται στή σπηλιά, πήγαιναν 
ἐχεῖ, τόν ἔθριζαν καί τόν ἐξευτέλιζαν. Καί ἐγώ --ἔλεγε-- 
τά ὑπέμενα εὐχαριστώντας τόν Θεό. 

Πέρασε ἔτσι στή σπηλιά δεκαοχτώ μῆνες µέ ἐμπαιγ- 
μούς καί µέθρισιές ἀπό ὅλους, ἐνῶ αὐτός προσευχόταν γι᾽ 


ριοδεύων τήν τάξη στήν ἐκκλησία καί νά διδάσκει τούς πιστούς (Κανών 57 
τῆς ἐν Λαοδικείᾳ Συνόδου). 
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αὐτῶν τῷ Θεῷ, ὅπως αἱ ψυχαὶ αὐτῶν σωθῶσιν, μετὰ ταῦτα 
ἀπεκαλύφθη τῷ περιοδευτῇ ὃι’ ὀνείρων τὰ τῆς φαντασίας: 
ἤρξαντο δὲ καὶ οἱ νεανίσκοι καὶ αἱ γυναῖκες δαιμονᾶν καὶ 
ἀφρίξειν. Καὶ γνόντες οἱ τῆς κώµήης ἐξῆλθον σὺν γυναιξὶ 
χαὶ παιδίοις πρὸς τὸ εὐλογηθῆναι παρ’ ἐμοῦ. ᾿Εγὼ δὲ ἀπο- 
ὁράσας ἐξ αὐτῶν, ἐλθὼν κατῴκησα ἐν τῷ ὄρει τῆς Νιτρίας. 

Καὶ ἔλεγέμοι ὁ Γέρων'᾿Αό6δᾶ Θεωνᾶ, εἰ δούλει ἀνενο- 
χλήτως παρελθεῖν τὰς ἡμέρας καὶ μὴ εὑρεῖν τοὺς δαίμονας 
πρόφασιν κατὰ σοῦ, μὴ οἰκήσης πλησίον πόλεως ἢ κώμης 
καὶ ἀναπαύῃ. 


40. Γέρων τις ἦν ἐν τῇ αύρᾳ τῶν Πυργίων ὀνόματι 
Μυρογένης καὶ εἰς τοσαύτην ἤλασε σκληραγωγίαν, ὥστε 
αὐτὸν ὑδρωπικὸν γενέσθαι. Ἔλεγε δὲ συνεχῶς τοῖς παρα- 
θάλλουσιν αὐτῷ Γέρουσι πρὸς θεραπείαν' Εὔξασθε, Πατέ- 
ϱες, ἵνα µή ὑδρωπικὸς γένηται ὁ ἔσω ἄνθρωπος: ἐγὼ γὰρ 
ἐπὶ πολὺ τῇ τοιαύτῃ ἐπιμεῖναι νόσῳ εὔχομαι τῷ Θεφ. 

Περὶ τούτου τοῦ ἀθδᾶ Μυρογένους ἀκούσας ὁ ἄρχιε- 
πίσκοπος ᾿Ἱεροσολύμων Εὐστόχιος, ἠθέλησε πέµψαι αὐτῷ 
τὰς χρείας. Ο δὲ οὐδέποτε ἐδέξατο παρ᾽ αὐτοῦ τίποτε" ἐδή- 
λωσε δὲ αὐτῷ τοῦτο: Εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ, πάτερ, ἵνα τῆς αἰω- 
νίου ῥυσθῶ κολάσεως. 


4]. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησέτινα τῶν Πατέρων λέγων' Πῶς 


54. Λαύρα Πυργίων: θρίσκεται στήν Ἔρημο Καλαμῶνος, θόρεια τῆς Νε- 
κρᾶς θάλασσας. 
55. Ὑδρωπικός: Αὐτός πού πάσχει ἀπό τήν ἀρρώστια ὑδρωπιχία κοινῶς, 
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αὐτούς στόν Θεό, ὥστε νά σωθοῦν οἱ ψυχέςτους. Μετά ἀπό 
αὐτά ἀποκαλύφθηκε στόν περιοδευτή μέ ὄνειρο ὅτι ὅλα 
ὅσα ἀπέδωσαν στόν Γέροντα ἦταν δαιµονική φαντασία. 
Ἐπιπλέον ἄρχισαν καί οἱ νεαροί καί οἱ γυναῖκες νά δαιµο- 
νίζονται καί νά θγάζουν ἀφρούς. Τό ᾿μαθαν οἱ κάτοικοι 
τῆς κωμόπολης (εἶπε ὁ Γέροντας) καί σύν γυναιξί καί τέ- 
Χνοις πῆραν τόν δρόμο νά ρθοῦν γιά νά εὐλογηθοῦν ἀπό 
μένα. Κι ἐγώ ἔφυγα χρυφά ἀπ᾿ ὅλους καί ἦλθα στό ὄρος 
τῆς Νιτρίας ὅπου καί ἔμεινα. 

Μοῦ ἔλεγελοιπόν ὁ Γέροντας: «Α66ᾶ Θεωνᾶ, ἐάν θέ- 
λεις νά ἔχεις ζωή ἤρεμη καί νά µή θρίσκουν οἱ δαίμονες 
καμιά πρόφαση ἐναντίον σου, νά µή κατοικήσεις κοντά σέ 
πόλη ἤ χωριό καί θά θρεῖς ἀνάπαυση». 


40. Ἕνας Γέροντας πού ὀνομαζόταν Μυρογένης καί 
ἔμενε στή Λαύρα τῶν Πυργίων”, ἔφτασε σέ τέτοιο σημεῖο 
σκληρῆς ἄσκησης, ὥστε νά γίνει ὑδρωπικός»». Καὶ ἔλεγε 
συνεχῶς στούς Γέροντες πού πήγαιναν γιά νά τόν περιποι- 
ηθοῦν: «Νά προσεύχεστε, Πατέρες, νά µήν ὑδρωπιάσει ὁ 
µέσα ἄνθρωπος. Ἐγώ προσεύχοµαι στὀν Θεό νά µένω γιά 
πολύν καιρό σ’ αὐτή τήν ἀρρώστια». 

Γι’ αὐτόν τόν ἀθ6θᾶ Μυρογένη ὅταν πληροφορήθηκε ὁ 
ἀρχιεπίσκοπος Ἱεροσολύμων Εὐστόχιος, θέλησε νά τοῦ 
στείλει ὅ,τι τοῦ χρειάζεται. Ἐκεῖνος ὅμως ποτέ δέν δέχτηκε 
ἀπ᾿ αὐτόν κάτι. Καὶ τοῦ δήλωσε: «Προσευχήσου γιά μένα, 
πάτερ, νά γλυτώσω ἀπό τήν αἰώνια κόλαση». 


41. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον ἀπό τούς Πατέρες: 


κατά τήν ὁποία ἔχουμε µή φυσιολογική συλλογή ὀρώδους ὑγροῦ σέ κοιλό- 
τητες ἤ σέ κοῖλα ὄργανα τοῦ σώματος ἤ στούς διάµεσους ἱστούς κλπ. πού 
ὀφείλεται σέ γενική διαταραχή τοῦ μεταθολισμοῦ. 
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ὁ διάόολος τοὺς πειρασμοὺς φέρει ἐπάνω τῶν ἁγίων; Καὶ 
λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων ὅτι ἦντις τῶν Πατέρων ὀνόματι Νίκων 
οἰκῶν εἰς τὸ ὄρος τὸ Σινᾶ: καὶ ἰδού τις ἀπελθὼν εἰς σκην]ν 
Φαρανίτου τινὸς καὶ εὑρὼν τήν θυγατέρα αὐτοῦ µόνην, 
ἔπεσεν μετ’ αὐτῆς καὶ λέγει αὐτῇ' Εἰπὲ ὅτι ὁ ἀθθᾶς Νίκων 
ἐποίήσέ µε τοῦτο. Καὶ ἠνίκα ἦλθεν ὁ πατὴρ αὐτῆς καὶ ἔμα- 
θε, λαδὼν τὸ ξίφος ἀπῆλθεν ἐπάνω τοῦ Γέροντος. Καὶ 
κρούσαντος αὐτοῦ ἐξῆλθεν ὁ Γέρων" καὶ ἐκτείναντος αὐτοῦ 
τὸ ξίφος τοῦ φονεῦσαι αὐτόν, ἀπεξηράνθη ἡ χεὶρ αὐτοῦ: 
καὶ ἀπελθὼν ὁ Φαρανίτης εἶπε τοῖς πρεσόυτέροις. 

Καὶ ἔπεμψαν ἐπ᾽ αὐτὸν καὶ ἦλθεν ὁ Γέρων καὶ ἐπιθέν- 
τες αὐτῷ πολλὰς πληγάς, ἤθελον διῶξαι" καὶ παρεκάλεσε 
λέγων: "Αφετέ µε ὧδε διὰ τὸν Θεόν, ἵνα µετανοήσω: καὶ 
χωρίσαντες αὐτὸν τρία ἔτη, ἔδωκαν ἐντολήν, ἵνα μηδεὶς 
αὐτῷ παραδάλῃ. Καὶ ἐποίήσε τρία ἔτη μετανοῶν κατὰ Κυ- 
ριακἠν εἰς τήν ἐκκλησίαν καὶ παρεχάλει πάντας λέγων: 
Εὔξασθε ὑπὲρ ἐμοῦ. Ὕστερον δὲ ἐδαιμονίσθη ὁ ποιήσας 
τήν ἁμαρτίαν καὶ τὸν πειρασμὸν ἐπάνω τοῦ ἀναχωρητοῦ 
6αλών. Καὶ ὡμολόγησεν εἰς τήν ἐκκλησίαν ὅτι: Εγὼ ἐποί- 
ήσα τήν ἁμαρτίαν καὶ εἶπον συκοφαντῆσαι τὸν δοῦλον τοῦ 
Θεοῦ. Καὶ ἀπελθὼν πᾶς ὁ λαὸς µετενόησαν τῷ Γέροντι λέ- 
γοντες' Συγχώρησον ἡμῖν, ἀθ6ᾶ: καὶ λέγει αὐτοῖς' Τὸ μὲν 
συγχωρῆσαι, συγκεχώρηται ὑμῖν' τὸ δὲ μεῖναι οὐκέτι µένω 
ὧδε μεθ’ ὑμῶν: ὅτι οὐχ εὑρέθη οὐδὲ εἷς ἔχων διάκρισιν συµ- 
παθῆσαι μετ’ ἐμοῦ. Καὶ οὕτως ἀνεχώρησεν ἐκεῖθεν. 

Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Θεωρεῖς πῶς ὁ διάδολος φέρει 
τοὺς πειρασμοὺς ἐπάνω τῶν ἁγίων; 
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«Πῶς φέρνει τούς πειρασμούς ὁ διάθολος πάνω στούς ἁγί- 
ους» Καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε ὅτι ἦταν ἕνας Πατέρας πού 
τόν ἔλεγαν Νίκωνα καί κατοικοῦσε στό ὄρος Σινᾶ. Καὶ νά 
πού πΏγε κάποιος στή σκηνή ἑνός Φαρανίτη (κατοίκου 
τῆς Φαράν) καί καθώς θρῆκε µόνη τή θυγατέρατου, ἁμάρ- 
τησε μ’ αὐτήν. Τῆς εἶπε κατόπιν: Νά πεῖς ὁ ἀθθᾶς Νίκων 
μοῦ τό κανε αὐτό. “Ὅταν ἠρθε ὁ πατέρας της καί τό᾽μαθε, 
πΏρε τό Ἐίφος καί πΏγε κατευθείαν στόν Γέροντα. Χτύπη- 
σε τήν πόρτα. Μόλις ϐγῆκε ὁ Γέροντας, ἔστρεψε τό ξίφος 
γιά νά τόν σκοτώσει, ἀλλά ἔμεινε ξερό τό χέρι του. Πῆγε 
τότε ὁ Φαρανίτης καί τό ἀνέφερε στούς πρεσθυτέρους. 

Αὐτοί ἔστειλαν καί κάλεσαν τόν Γέροντα καί μόλις 
ἠρθε, τόν ξυλοκόπησαν καὶ ἤθελαν νά τόν διώξουν. ᾽Αλλ’ 
ἐκεῖνος τούς παρεκάλεσε λέγοντάς τους: ᾽Αϕῆστε µε ἐδῶ, 
γιά τ’ ὄνομα τοῦ Θεοῦ, γιά νά µετανοήσω. Τόν ἀφόρισαν 
γιά τρία χρόνια καί ἔδωσαν ἐντολή νά μήν τόν ἐπισκέπτε- 
ται κανείς. Καί ἔκανε τρία χρόνια θάζοντας μετάνοια κάθε 
Κυριακή στήν ἐκκλησία καί παρακαλοῦσε ὅλους λέγοντας: 
Προσευχηθεῖτε γιά μένα. 

Κατόπιν ὅμως δαιµονίσθηχε αὐτός πού ἔκανε τήν 
ἁμαρτία καὶ προκάλεσε τήν δοκιμασία στόν ἀναχωρητή. 
"Ηρθε καί ὁμολόγησε στήν ἐκχλησία: Ἐγώ διέπραξα τήν 
ἁμαρτία καί εἶπα νά συκοφαντήσει τόν δοῦλο τοῦ Θεοῦ. 
Πῆγαν τότε ὅλοι οἱ κάτοικοι τῆς πόλης καί ἔδαλαν µετά- 
νοια στόν Γέροντα λέγοντας: Συγχώρεσέ µας, ἀθθᾶ. Καί 
ἐκεῖνος τούς εἶπε: Ὡς πρός τήν συγχώρηση, σᾶς ἔχω ἤδη 
συγχωρήσει’ ἀλλά γιά νά µείνω, δέν µένω πιά ἐδῶ μαζί 
σας’ γιατί δέ θρέθηκε οὔτε ἕνας πού νά ἔχει διάκριση καί 
νά πονέσει μαζί µου. Καὶ ἔτσι ἔφυγε ἀπό ᾿χεῖ. 

«Βλέπεις λοιπόν --εἶπε ὁ Γέροντας--- πῶς ρίχνει τούς 
πειρασμούς ὁ διάθολος πάνω στούς ἁγίους:» 
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42. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Ποιμένα λέγων: Τί 
ὅτι Ἠ) καρδίαµου παρειµμένη ἐστίν, ἐὰν καταλάδῃ µε μικρὸν 
χαμεῖν; /έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐ θαυμάζοµεν τὸν ᾿Ιωσὴφ 
µειράκιον μικρὸν ἐν Αἰγύπτῳ ἐν γῇ εἰδωλολατρῶν, πῶς Ἄ- 
πέμεινετὸν πειρασμὸν καὶ ὁ Θεὸς ἐδόξασεν αὐτὸν εἰς τέλος; 
“Ορῶμεν δὲ καὶ τὸν ᾿]ὼ6 ὅτι οὐκ ἐνέδωκε κατέχων τὸν Θεὸν 
ἕως τέλους καὶ οὐκ ἠδυνήθησαν αὐτὸν παρασαλεῦσαι τῆς 
ἐλπίδος αὐτοῦ. 


43. Εἶπε πάλιν ὅτι ὁ ἀθδᾶς ᾿Ισίδωρος ὁ πρεσόύτερος 
τῆς Σχήτεως, ἐλάλησέ ποτε τῷ λαῷ λέγων ᾿ Αδελφοί, οὐχὶ 
ἕνεκεν κόπου ἤλθομεν εἰς τὸν τόποντοῦτον,; Καὶ νῦν οὐκέ- 
τι ἔχει κόπον. ᾿Εγὼ οὖν σκευάσας τὴν µηλωτήν µου ἀπέρ- 
χοµαι, ὅπου ἐστὶ κόπος καὶ ἐκεῖ εὑρίσκω ἀνάπανυσιν. 


44. ᾿Ηρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθδᾶν Ποιµένα λέγων" 
᾿Ορῶ ἐμαυτὸν ὅτι, ὅπου δ᾽ ἂν ἀπέλθω, εὑρίσκω ἀντίληψιν. 
έγει αὐτῷ ὁ Γέρων ὅτι: Καὶ οἱ μετὰ χεῖρας ἔχοντες τὸ ξί- 
φος, ἔχουσι τὸν Θεὸν ἐν τῷ παρόντι καιρῷ. ᾿Εὰν οὖν ὦμεν 
ἀνδρεῖοι, ποιεῖ μεθ ἡμῶν τὸ ἔλεος αὐτοῦ. 


4». ᾿Ηρωτήθη ὁ ἀδδᾶς Ποιμὴν ὅτι: Εἰς τίνα ἔρχεται ὁ 
λόγος ὁ γεγραμµένος ὅτι μή φροντίσητε περὶ τῆς αὔριον; 
έγει αὐτῷ ὁ Γέρων' Πρὸς ἄνθρωπον ὄντα ἐν πειρασμῷ 
καὶ ὁλιγωροῦντα ἐρρέθη, ἵνα μή φροντίσῃ λέγων' Πόσον 
χρόνον ἔχω ἐν τῷ πειρασμῷ τούτῳ; ᾽Αλλὰ μᾶλλον λογίση- 
ται λέγων καθ ἑκάστην' Τὸ σήμερον. 


56. Γεν. 39, 1-23 καί 41. 37-46. 57. Βλ. ΣΤ ὑποσημ. 9 σελ. 258. 
58. ᾽Ανάπανση: Βλ. Ε ὕποσημ. 25 σελ. 146. 5ο, Ματθ. 6, 34. 
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42. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα”: «Τί 
νά κάνω, πού ἣ καρδιά µου παραλύει, ἐάν µέ θρεῖ λίγη στε- 
νοχώρια;» Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Δέν θαυµάζουμε τόν 
Ἰωσήφ, πού ἦταν μικρό παλληκαράκι, πῶς ὑπέμεινε τόν 
πειρασμό στήν Αἴγυπτο»», σέ χώρα εἰδωλολατρική, καί ὁ 
Θεός κατόπιν τόν δόξασε µέ τήν πιό µεγάλη δόξα; Βλέπου- 
µε καί τόν ᾿Ιώ6 πού δέν ἔπαψε µέχρι τέλους νά κρατάει γε- 
ρά τόν Θεό καί δἐν μπόρεσαν οἱ δοκιμασίες νά τόν µετακι- 
νήσουν ἀπό τό στήριγµά του». 


43. Εἶπε ἐπίσης ὅτι ὁ ἀθθᾶς Ισίδωρος ὁ πρεσθύτερος 
τῆς Σκήτης µίλησε κάποια φορά σέ συναξη μοναχῶν καί 
εἶπε: «Αδελφοί. δέν ἤρθαμε στόν τόπο αὐτόν, γιά νά κο- 
πιάσουµε; Ὅμως τώρα πιά δέν ὑπάρχει ἐδῶ κόπος. Γι’ 
αὐτό κι ἐγώ διπλώνωτή µηλωτή µου; καί φεύγω σ’ ὅποιον 
τόπο ὑπάρχει κόπος κι ἐχκεῖ θά θρῶ ἀνάπαυση”δ». 


44. Εἶπε ἕνας ἀδελφός στὀν ἀθθᾷᾶ Ποιµένα: «Βλέπω ὅτι 
ὅπου χι ἄν πάω, θρίσκει ὁ ἑαυτός µου προστασία καί θοή- 
θεια». Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Κι αὐτοί πού κρατοῦν στά 
χέρια τό ξίφος, ἔχουν τόν Θεό προστάτη στόν κόσμο αὐτόν. 
᾿Αρκεῖ νά εἴμαστε ἀνδρεῖοι καί θά μᾶς ἐλεήσει ὁ Θεός». 


45. Ῥώτησαν τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Σέ ποιόν ἀναφέρε- 
ται ὁ λόγος τῆς ἁγίας Γραφῆς: Νά µή Φροντίσετε γιά τήν 
αὐριανή ἡμέρα”» 

«Αὐτό ἐλέχθη ---εἶπε ὁ Γέροντας--- γιά ἄνθρωπο πού 
θρίσκεται σέ πειρασμό καί εἶναι ἀμελής, ὥστε νά µήν ἀγω- 
νιᾶ λέγοντας: πόσο καιρό θά κάνω στόν πειρασμό αὐτό; 
᾽Αλλάτό σωστό εἶναι νά σκέπτεται καὶ νά λέει κάθε µέρα 
τό: Σήµερα». 
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46. Εἶπεν ὁ ἀδδᾶς Παῦλος ὁ μέγας, ὁ Γαλάτης ὅτι: Μο- 
ναχὸς ἔχων μικρὰν χρείαν ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ καὶ ἐξερχό- 
µενος φροντίσαι ἄλλων, ἀπὸ δαιμόνων χλευάζεται καὶ γὰρ 
κἀγὼ αὐτὸ ἔπαθον. 


47. ᾿ Αδελφός τις Ρωμαῖος διηγήσατο λέγων ὅτι ἦν τις 
Γέρων ἔχων καλὸν µαθητήν: καὶ ἀπὸ ὀλιγωρίας ἔδαλεν 
αὐτὸν ἔξω τῆς θύρας μετὰ τῆς µηλωτῆς αὐτοῦ. “Ο δὲ ἀδελ- 
φὸς ὑπέμενεν ἔξω τῆς θύρας καθήµενος. Καὶ ἀνοίξας ὁ Γέ- 
ρων εὑρὼν αὐτὸν καθήµενον, ἔδαλεν αὐτῷ µετάνοιαν λέ- 
γων: 09 τέκνον, ἡ ταπείνωσις τῆς µακροθυµίας σου ἐνίκτ- 
σετὴν ἐμῆν ὀλιγωρίαν. {4εὔρο ἔσω, ἀπὸ τοῦ νῦν σὺ Γέρων 
εἶ καὶ πατήρ, ἐγὼ δὲ νεώτερος καὶ μαθητής. 


4δ. ᾿Ηρώτησέτις τῶν Πατέρων τὸν ἀδδᾶν Σισόην λέ- 
γων: ᾿Εὰν κάθηµαι ἐν τῇ ἐρήμῳ καὶ ἔλθη δάρδαρος φο- 
νεῦσαί µε θέλων καὶ δυνηθῶ πρὸς αὐτόν, φονεύσω αὐτόν; 
Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Οὐχί, ἀλλὰ παράδος αὐτὸν τῷ Θεῷ' 
οἷος γὰρ ἂν πειρασμὸς ἔλθῃη ἀνθρώπῳ, λεγέτω ὅτι 4ιὰ τὰς 
ἁμαρτίας µου τοῦτό µοι συνέδη: ἐὰν δὲ ἀγαθόν, οἴκονο- 
µίαν Θεοῦ. 


49. ᾿Απῆλόέ ποτε ὁ ἀθδᾶς ᾿Αόραάμ, ὁ μαθητής τοῦ 
ἀδδᾶ Σισόη, εἰς διακονίαν καὶ ἐπὶ ἡμέρας οὐκ ἦλθε καὶ οὐ 
κατεδέξατο ὁ Γέρων διακονηθῆναι ὑπὸ ἄλλου τινὸς λέγων’ 
Οὐκ ἔχω ἀφεῖναι ἄλλον ἄνθρωπονποιῆσαι συνήθειαν μετ 
ἐμοῦ ἐκτὸς τοῦ ἀδελφοῦ µου. Καὶ οὐ κατεδέξατο, ἕως οὗ 
ᾖλθεν ὁ μαθητής αὐτοῦ, ὑπομείνας τὸν κόπον. 


60. Βλ. Ζ ὑποσημ. 5 σελ. 292. 
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46. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Παῦλος ὁ µέγας ἀπό τή Γαλατία: 
«Μοναχός πού ἔχει λίγη προμήθεια στό χελί του γιά τά 
ἀπαραίτητα καί ὀγαίνει νά φροντίσει γιά ἄλλα, ἐμπαίζεται 
ἀπό τούς δαίμονες. ᾿Ακριθῶς χι ἐγώ τό ἴδιο ἔπαθα». 


47. Κάποιος ἀδελφός πού ἣ καταγωγή του ἦταν ἀπό 
τή Ρώμη, διηγήθηκε ὅτι ἦταν ἕνας Γέροντας πού εἶχε ἕναν 
καλό µαθητή καί ἀπό ὀλιγωρίαθ τόν πέταξε ἔξω ἀπό τήν 
πόρτα µέ τή µηλωτή του. Καί ὁ ἀδελφός τό ὑπέμεινε καὶ 
καθόταν ἔξω ἀπό τήν πόρτα. “Οταν ἄνοιξε ὁ Γέροντας καί 
τόν θρῆκε νά κάθεται, τοῦ ἔθαλε μετάνοια καί τοῦ πε: 
«Παιδί µου, ἢ ταπείνωση πού ἔδειξες µέ τή μακροθυµία 
σου, νἰκησετή δική µου ὀλιγωρία. Ἔλα µέσα, καί ἀπό τή 
στιγµή αὐτή ἐσύ θά εἶσαι Γέροντας καί πατέρας καί ἐγώ 
γέος μοναχός καί μαθητής». 


4δ. Ῥώτησε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες τόν ἀθθᾶ Σι- 
σόη: «Ἐάν µένω στήν ἔρημο καί ἔλθει ἕνας ὀάρθαρος νά µέ 
σκοτώσει καί τόν καταθάλω, νά τόν φΦονεύσω»» 

Ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Ὅχι' παράδωσέ τον στόν Θεό. 
Γιατί ὅποιος πειρασμός κι ἄν ἔλθει στόν ἄνθρωπο, πρέπει 
νά λέει; Ἐξαιτίας τῶν ἁμαρτιῶν µου μοῦ συνέθη αὐτό. Καί 
ἄντοῦ ἔρθει κάποιο καλό. νάλέει ὅτι εἶναι οἰκονομία Θεοῦ». 


49. Ἔφυγε κάποτε ὁ ἀθθᾶς ᾿Αόραάμ, ὁ μαθητής τοῦ 
ἀθθᾶ Σισόη, γιά κάποιο διακόνηµα καὶ ἔκανε µέρες. Σ 
αὐτό τό διάστηµα ὁ Γέροντας δέν δέχθηκε κάποιος ἄλλος 
νά τόν διακονεῖ καί ἔλεγε: «Δέν μπορῶ νά ἀφήσω ἄλλον νά 
ἐξοικειωθεῖ μαζί µου ἐκτόςτοῦ ἀδελφοῦ µου» Δέν δέχθηκε 
λοιπόν καὶ ὑπέμεινε τήν ταλαιπωρία, ἕως ὅτου ἐπέστρεψε 
ὁ μαθητής του. 
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50. ἜὌἜλεγον περὶ τῆς ἀμμᾶς Σάρρας ὅτι ἐπάνω τοῦ πο- 
ταμοῦ ἔμεινεν ἑξήχοντα ἔτι] οἰκοῦσα χαἱ οὐ παρέκυψέπο- 
τεἰδεῖν αὐτόν. 


51. Εἶπεν ἡ µακαρία Συγκλητική: ᾿Εὰν ἐν κοινοδίῳ 
τυγχάνῃης, µῆ µεταλλάξῃς τὸν τόπον' θλαδήση γὰρ µεγά- 
λως. “Ωσπερ γὰρ ὄρνις ἐξανισταμένη τῶν ὠῶν, οὔρια 
ταῦτα καὶ ἄγονα παρασκευάζει, οὕτω καὶ μοναχὸς ἢ παρ- 
θένος ψύχεται καὶ νεκροῦται τῆς πίστεως, τόπον ἐκ τόπου 
περιερχόµενος. 


52. Εἶπε πάλιν. Πολλὰ τοῦ διαόδόλου τὰ ἔνεδρα. 4ιἀ 
πενίας οὐ µετεχίνησε φψυχήν; Πλοῦτον προσάγει δέλεαρ. 
4ἱ ὕδρεων καὶ ὀνειδισμῶν οὐκ ἴσχυσεν; ΄Επαινον καὶ δό- 
ξαν προθάλλεται. 4ἱ’ ὑγείας ἠττήθη,; Νοσοποιεῖ τὸ σῶμα. 
Ταῖς γὰρ ἡδοναῖς µῆ δυνηθεὶς ἀπατῆσαι, διὰ τῶν ἆκου- 
σίων πόνων τὴν παρατροπήν τῆς ψυχῆς πειρᾶται ποιῆσαι. 
Νόσους γάρ τινας δαρυτάτας ἐξ αἰτήσεως προσάγει πρὸς 
τὸ διὰ τούτων ὀλιγωρήσαντας, ἐπιθολῶσαι αὐτῶν τὴν 
πρὸς Θεὸν ἀγάπην.᾿ Αλλὰ καὶ κατατέµνεται τὸ σῶμα πυ- 
ρετῷ σφοδροτάτῳ χαὶ δίψη ἀσχέτῳ ἀνιᾶται. 

Εἰ μὲν ἁμαρτωλὸς ὢν ταῦτα ὑφίστασαι, ὑπομνήσθητι 
τῆς μελλούσης χολάσεως χαὶ τοῦ αἰωνίου πυρὸς καὶ τῶν 
δικαστικῶν τιμωριῶν χαὶ οὐ μὴ ὁὀλιγωρήσῃς πρὸς τὰ πα- 
ρόντα. Χαἴρε δὲ ὅτι ἐπεσκέψατό σε ὁ Θεός: καὶ τὸ εὔφημον 
δὲ ῥητὸν ἐπὶ τῆς γλώττης ἔχε ὡς: Παιδεύων ἐπαίδευσέ µε ὁ 
Κύριος, τῷ δὲ θανάτῳφ οὐ παρέδωκέμµε. Σίδηρος ἐτύγχανες, 
ἀλλὰ διὰ τοῦ πυρὸς τὸν ἰὸν ἀποθάλλεις. Εἰ δὲ καὶ δίκαιος 


61. Πρ6λ. Ἰώ6 2. 5-10. 62. ἵμαλμ. 117, 18. 
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50. Ἔλεγαν γιά τήν ἀμμᾶ Σάρρα ὅτι ἔμενε ἐπί ἑξήντα 
χρόνια σέ χελί πάνω ἀπό ἕνα ποτάμι καί δέν ἔσκυψε ποτέ 
νά τό δεῖ. 


51. Εἶπε ἢ µακαρία Συγκλητική”: «Ἐάν θρίσκεσαι σέ 
κάποιο κοινόθιο, µήν τ ἀφήσεις νά πᾶς σ’ ἄλλον τόπο: σἰ- 
γουρα θά θλαφτεῖς πολύ. Γιατί ὅπως τό πτηνό πού σηκώ- 
γεται ἀπό τά αὐγά του, τά κάνει κλούθια καί ἄγονα, τό ἴδιο 
καί ὁ μοναχός ἢ ἢ µοναχή πού γυρνάει ἀπό τόπο σέ τόπο, 
ψυχραίνεται καί νεχρώνεται ἢ πίστη του». 


52. Εἶπε ἐπίσης: «Πολλές εἶναι οἱ ἐνέδρες πού στήνει ὁ 
διάθολος. Μέ τή φτώχια δέν μπόρεσε νά κλονίσει τήν ψυ- 
χή; Παρουσιάζει τά πλούτη γιά νά τήν δελεάσει. Μέ τήν 
καταφρόνια καί τούς ἐμπαιγμούς δέν ἔφερε ἀποτέλεσμα; 
Προθάλλει τόν ἔπαινο καί τή δόξα. Μέ τήν ὑγεία νικήθη- 
κε; Αρρωσταίνει τό σῶμα. Μή μπορώντας λοιπόν νά ἔξα- 
πατήσει µέ τά εὐχάριστα µέσα, ἐπιχειρεῖ νά ἐκτροχιάσει 
τήν ψυχή µέτίς ἀθέλητες δυσκολίες. Κατόπιν θείας παρα- 
χωρήσεως φέρνει στόν ἄνθρωπο θαρύτατες ἀρρώστιεςδ µέ 
σκοπό νά µικροψυχήσει µέσα σ’ αὐτές τίς δοκιμασίες καί 
νά θολώσει ἢ ἀγάπη του γιά τόν Θεό. ᾽Ακόμη καί μέ ὑψη- 
λό πυρετό καταθασανίζει τό σῶμα καί µέ ἀκατάσχετη δίψα 
τό ταλαιπωρεῖ. 

"Αν λοιπόν τά ὑφίστασαι αὐτά ἐπειδή εἶσαι ἁμαρτω- 
λός, νά ᾿χεις ὑπόψιν σου πάντα τήν μελλοντική κόλαση καί 
τό αἰώνιο πῦρ καί τἰς τιμωρίες τῆς κρίσεως καί δέν θά ὁλι- 
γωρήσεις γιά τά παρόντα. Νά χαίρεσαι μάλιστα, πού σέ 
ἐπισκέφθηκε ὁ Θεός’ καί νά ἔχεις στά χείλη σου πάντοτετό 
εὐλογημένο ρητό: Μέ παιδαγώγησε ὁ Κύριος µέ διάφορες 
δοκιμασίες ἀλλά δέν µέ παρέδωσε στόν θάνατοδ2. Ἠσουν 
σιδερένιος ἀλλά µέτή φωτιά διώχνεις τή σκουριά. 
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ὢν ἀρρωστεῖς, ἀπὸ τῶν μεγάλων ἐπὶ τὰ μείζονα προκό- 
πτεις. Χρυσὸς εἶ- Αλλά διὰ τοῦ πυρὸς δοκιµώτερος γίνῃ. 
᾿Εδόθη σοι ἄγγελος σατᾶν τῇ σαρκί; ᾽Αγαλλιῶ. Βλέπε τίνι 
ὅμοιος γέγονας:τῆς γὰρ Παύὐλουμερίδος κατηξιώθης. 4ιὰ 
τοῦ πυρετοῦ δοκιµάξῄ, διὰ τοῦ ῥίγους παιδεύῃ; Αλλά φη- 
σιν ἡ Γραφή: 4ιήλθομεν διὰ πυρὸς καὶ ὕδατος καὶ ἐξήγα- 
γες ἡμᾶς εἰς ἀναψυχήν. ΄Ἔτυχες τοῦ πρώτου; Προσδόκα τὸ 
δεύτερον. Πράττων τὴν ἀρετῆν θόα τὰ τοῦ ἁγίου «4 αθὶὸ 
ῥήματα:' φησὶ γάρ' Πτωχὸς καὶ ἀλγῶν εἰμι ἐγώ. Τέλειος 
γὰρ γενήσει διὰ ταύτης τῶν θλίψεων τῆς δυάδος" φησὶ 
γάρ" Ἐν θλίψει ἐπλάτυνάς µε. Ἐν τούτοις μᾶλλον τοῖς γυ- 
µνασίοις τὰς ψυχὰς ἀσκηθῶμεν' ἐπ᾽ ὀφθαλμῶν γὰρ ὁρῶμεν 
τὸν ἀντίπαλογ. 


53. Εἶπε πάλιν: ᾿Εὰν ἀσθένεια ἐνοχλῇ, μὴ λυπηθῶμεν 
ὡς διὰ τὴν ἀσθένειαν καὶ τὴν πληγἡν τοῦ σώματος μὴ ὃυ- 
νάµενοι εἰς εὐχὴν στῆναι ἢ ψάλλειν μετὰ φωνῆς. Ταῦτα 
πάντα ἡμῖν ἠνύετο πρὸς καθαίρεσιν ἐπιθυμιῶν. Καὶ γὰρ 
νηστεία καὶ χαµευνία διὰ τὰς αἰσχίστους ἠδονὰς ἡμῖν νε- 
νοµοθέτηται. Εἰ οὖν ἡ νόσος ταύτας ἤμόλυνε, περιττὸς ὁ 
λόγος. Τί δὲ λέγω περιττός; Ὡς γὰρ µείξονι καὶ ἰσχυρο- 
τέρῳ Φαρμάκῳ τῇ νόσῳ τὰ ὀλεθριοφόρα συμπτώματα κε- 
κοίµηται. Καὶ αὕτη ἐστὶν ἡ µεγάλη ἄσκήσις, τὸ ἐν ταῖς νό- 
σοις ἐγκαρτερεῖν καὶ εὐχαριστηρίους ὕμνους ἀναπέμπειν 
τῷ κρείττονι.᾽Αφαιρούμεθα ὀφθαλμούς; Μ δαρέως ἐνέγ- 
χωμεν. Τὰ γὰρ τῆς ἀπληστίας ἀπεθάλομεν ὄργανα, ἀλλὰ 


63.Β΄Κορ.12,7. 64. Ψαλμ. 65, 12. 65. Ψαλμ. 6δ, 90. 
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"Αν, ἀντίθετα, ἀρρωστήσεις, ἐνῶ εἶσαι δίκαιος, προ- 
χωρεῖς ἀπότά μεγάλα στά μεγαλύτερα. Εἶσαι χρυσός; Περ- 
νώντας ὅμως µέσα ἀπό τή φωτιά, θά γίνεις πιό δόχιµος. 
Σοῦ δόθηκε ὑπηρέτης τοῦ Σατανᾶ νά σοῦ ταλαιπωρεῖ τή 
σάρκαθ;; Νά ἀγάλλεσαι. Δές µέποιόν ἐξομοιώθηκες' ἔγινες 
ἀξιοςτῆς μερίδος τοῦ Παύλου. 

Δοκιμάζεσαι µέ πυρετό καί ταλαιπωρεῖσαι µέ τό ϱἱ- 
γος; Ἡ ἁγία Γραφή λέει: Περάσαµε µέσα ἀπό φωτιά καί 
νερό, ἀλλά μᾶς ἔθγαλες σε ἀναψυχής'. Σέ θρῆκε τό πρῶτο; 
Περίμενε τό δεύτερο. 

Ἐπιδιώκοντας τήν ἀρετή κραύγαζε τά ρήματα τοῦ 
ἁγίου Δαθίὸ πού λέει: Φτωχός καί πονεµένος εἶμαι ἐγώδ». 
Καί μ᾿ αὐτότό ζευγάρι τῶν θλίψεων θά γίνειςτέλειος. Γιατί 
διαθεθαιώνει: Μέσα στή θλίψη, ἔδωσες ἄνεση στήν καρδιά 
µουόό Μ’ αὐτά τά γυµνάσμµατα συμφέρει νά ἀσκοῦμετίς ψυ- 
χές µας, γιατί θλέπουμε νά στέκει ὁ ἐχθρός ἀπέναντί µας». 


53, Εἶπε πάλι: «Ἐάν μᾶς ἐνοχλεῖ ἀρρώστια, ἄς µή λυ- 
πόµαστε, ἐπειδή ἐξαιτίας τῆς ἀρρώστιας καί τῆς σωµα- 
τικῆς κατάπτωσης δέν ἀντέχουμε νά σταθοῦμε ὀρθοί γιά 
προσευχή ἤ νά ψάλλουμε µέ ὑψωμένη φωγή. "Όλα αὐτά τά 
κάμναµε γιά τήν νέκρωση τῶν ἐπιθυμιῶν.” Αλλωστε ἤ νη- 
στεία καί ἡ χαμαικοιτίαέ7 ἔχουν καθιερωθεῖ ἐξαιτίας τῶν ἤ- 
δονῶν. ᾿Ανλοιπόν ἡ ἀρρώστια τίς ἔχει καταστείλει, περιτ- 
τεύει ἡ συζήτηση. Καί τἰλέω περιττεύει; Τά καταστροφικά 
συμπτώματα τῶν ἡδονῶν νεκρώνονται µέ τήν ἀρρώστια 
σάν μ’ ἕνα ἀνώτερο καὶ ὁραστικότερο φάρμακο. Καί νά ἢ 
µεγάλη ἄσκηση: νά ὑπομένουμε καρτερικά τἰς ἀρρώστιες 
καί νά ἀναπέμπουμε ὕμνους εὐχαριστίας στὸν Πανάγαθο. 

Χάνουμετήν ὅραση; Μήν τὀ φέρουμε θαριά. Γιατί χά- 
σαµε τά ὄργανα τῆς ἀπληστίας, ἐνῶ µέτά ἐσωτερικά µάτια 
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τοῖς ἔνδοθεν ὀφθαλμοῖς τήν δόξαν Κυρίου κατοπτριξόµε- 
θα. ᾿Εκωφεύσαμεν,; Εὐχαριστήσωμεν τὴν µαταίαν ἀκο]ὴν 
τέλεον ἀποδαλόντες. Τὰς χεῖρας πεπόνθαµεν; ᾿Αλλὰ τὰς 
ἔνδοθεν ἔχομεν εὐτρεπισθείσας πρὸς τὸν κατὰ τοῦ ἐχθροῦ 
πόλεμον.᾿Αρρωστία καθ’ ὅλον τὸ σῶμα κρατεῖ;᾿ Αλλὰ κατὰ 
τὸν ἔσω ἄνθρωπον ὑγεία μᾶλλον αὔξει. 


54. Εἶπε πάλιν: Εν τῷ κόσµῳ πταίοντες καὶ μὴ θουλό- 
µεγοι ἐν φυλακῇ δαλλόμεθα. Καὶ ἡμεῖς διὰ τὰς ἁμαρτίας 
ἡμῶν ἑαυτοὺς φυλακίσωμεν, ἵνα τὸ ἑκούσιον τῆς γνώμης 
τὴν µέλλουσαν κόλασιν ἀποσοδήσῃ. 


55. Εἶπε πάλιν: Νηστεύων μὴ προφασίση νόσον' καὶ 
γὰρ οἱ μή νήστεύοντες, τοῖς αὐτοῖς πολλάκις περιέπεσον 
νοσήµασιν. "Ηρξω τοῦ καλοῦ; Μήν ἀναχαιτίσης τοῦ 
ἐχθροῦ σε ἐκκόπτοντος' αὐτὸς γὰρ τῇ ὑπομονῇ σου καταρ- 
γεῖται. Καὶ γὰρ οἱ πλεῖν ἀρχόμενοι, πρῶτον μὲν δεξιοῦ 
πνεύματος τυγχάνουσιν ἁπλώσαντες τὰ ἱστία, αὖθις ἐναν- 
τίος αὐτοῖς ἄνεμος ἀπαντᾷ, ἀλλ᾽ οἱ ναῦται διὰ τὸ παρεµ- 
πεσὸν πνεῦμα οὐκ ἀποσκευάζξουσι τὴν ναῦν' μικρὸν δὲ 
ἠσυχάσαντες ἢ καὶ ἀπομαχησάμενοι τῇ ζάλῃ, πάλιν τὸν 
πλοῦν ποιοῦνται. Οὕτω καὶ ἡμεῖς' ἐναντίου πνεύματος 
προσπεσόντος, τὸν σταυρὸν ἀντὶ ἱστίου τανύσαντες, ἀδεῶς 
τὸν πλοῦν ἐκτελέσωμεν. 


56. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς 'Ὑπερέχιος: Ὕμνος πνευματικὸς 


68. Πρ6λ. Β’ Κορ.Ά, 18. 
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θλέπουµε σάν σέ καθρέφτηδξδτή δόξατοῦ Κυρίου. Χάσαμε 
τήν ἀκοή µας; "Ας εἴμαστε εὐγνώμονες πού χάσαμε ὅλο- 
κχληρωτικά τά µάταια ἀκούσματα. Πάθανε τά χέρια µας; 
Ἔχουμε ὅμως τά ἐσωτερικά χέρια πού εἶναι ἔτοιμα γιά τόν 
πόλεμο ἐναντίον τοῦ ἐχθροῦ. Ἐξουσιάζει ἡ ἀρρώστια ὅλο 
τό σῶμα; Στόν µέσα ἄνθρωπο ὅμως ἤ ὑγεία αὐξάνει ὅλο 
καί περισσότεροθ»». 


54. Εἶπε ἀκόμη: «Σ’ αὐτόν τόν κόσμο ὅταν πέφτουµε 
σέκάποιοπαράπτωµα, μᾶς ρίχνουν στή φυλακή ἔστω κι ἄν 
δέν τό θέλουμε. Καί ἐμεῖς ἄς φυλακίσουμε τόν ἑαυτό µας 
γιάτίἰς ἁμαρτίες µας, ὥστε ή ἑκούσια προαἰρεσή µας νά µα- 
ταιώσει τή μελλοντική κόλαση». 


55. Εἶπεπάλι: «Ὁταννηστεύεις, μήχρησιμοποιεῖς τήν 
ἀρρώστια σάν πρόφαση! γιατί κι αὐτούς πού δέν νηστεύ- 
ουν, οἱ ἴδιες ἀρρώστιες πολλές Φορές τούς θρίσκουν. 

"Αρχισες ἕνα χαλό ἔργο; Μήν τό σταματᾶς, ἐπειδή ὁ 
ἔχθρός σοῦ φέρνει ἐμπόδια. Αὐτός θά παραιτηθεῖ θλέπον- 
ταςτήν ὑπομονή σου. Εἶναι γνωστό ὅτι αὐτοί πού ξεκινοῦν 
νά ταξιδέψουν στή θάλασσα, καταρχήν ἐπωφελοῦνται τόν 
εὐνοϊκό ἄνεμο ξεδιπλώνοντας τά πανιά, ξαφνικά ὅμως 
τούς θρίσκει ἀντίθετος ἄνεμος.᾽ Αλλά οἱ ναῦτες δέν ξαρμα- 
τώνουν τό καράθι, ἐπειδή τούς θρῆκε ὁ Ἑαφνικός ἄνεμος' 
περιμένουν λίγο ή ἀχόμη καί παλεύοντας µέτή θύελλα συ- 
νεχίζουν τόταξίδιτους. Ἔτσι κι ἐμεῖς' ὅταν μᾶς θρεῖ ἀντί- 
θετος ἄνεμος, τόν σταυρό θά τεντώσουµε γιά κατάρτι καί 
ἄφοθα θά κάνουμε τό ταξίδι µας». 


50. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς 'Ὑπερέχιος: «"Ας θρίσκεται πάντα ὁ 
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ἤτω ἐν τῷ στόματί σου καὶ µελέτη ἐπικουφιξζέτω τὸ θάρος 
τῶν ἐπερχομένων σοι πειρασμῶν. Υπόδειγμα δὲ τοῦτο σα- 
φές, ὁδοιπόρος δαρυαχθήσας καὶ ἄσμασι κλέπτων τῆς 
ὁδοιπορίας τὸν πόνον. 


57. Εἶπε πάλιν: 4έον ἐστὶν ἡμᾶς πρὸ τῶν πειρασμῶν 
ἑαυτοὺς καθοπλίζειν' οὕτω γὰρ ἐπερχομένων αὐτῶν, δόκι- 
μοι ἀναφανησόμεθα. 


58. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Φορτᾶς: Εἰθέλειμε ὁ Θεὸς ζῆν, οἷδε 
πῶς οἰκονομήσει µε. Εἰ δὲ οὐ θέλει, ἵνα τίµοι τὸ ζῆν; Οὐ 
γὰρ παφἀ παντὸς ἐδέχετό τι, καίτοι κλινήρης ὤν. ”Ελεγε 
γάρ" ᾿Εὰν προσφέρη µοί τίς τί ποτε καὶ οὐχὶ διὰ τὸν (Θεόν, 
οὔτε ἐγὼ ἔχω τι δοῦναι αὐτῷ οὔτε παρὰ τῷ Θεῷ λαμόάνει 
µισθόν' οὐ γὰρ διὰ τὸν Θεὸν προσήνεγκε καὶ ἀδικεῖται ὁ 
προσενέγκας. 4εἴ γὰρ τοὺς ἀνακειμένους τῷ Θεῷ καὶ πρὸς 
αὐτὸν ὀλέποντας µόνον, οὕτως εὐλαδῶς διακεῖσθαι, ὡς µή- 
τε ὕόριν τινὰ ἡγεῖσθαι, κἂν µυριάκις ἀδικούμενοι τύχοιεν. 


509 "Ελεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Χαιρέμωνος εἰς Σκήτην ὅτι 
ἀπεῖχε τὸ σπήλαιον αὐτοῦ ἀπὸ τῆς ἐκκληήσίας µίλια τεσσα- 
ράκοντα, ἀπὸ δὲ τοῦ ἕλους καὶ τοῦ ὕδατος µίλια δώδεκα 
καὶ οὕτως εἰσέφερε τὸ ἐργόχειρον αὐτοῦ εἰς τὸ σπήλαιον 
αὐτοῦ καὶ δύο λαγήνια ἓν παρ ἓν ὁαστάζων, καὶ ἐκαθέζε- 
το καὶ ἠσύχαξε. 
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πνευματικός ὕμνος στά χείλη σου καί ἢ µελέτη νά ξαλα- 
Φφρώνει τό θάρος τῶν πειρασμῶν πού σοῦ΄᾽ρχονται. Παρά- 
δειγµα σαφές εἶναι τοῦτο" ὁ ὁδοιπόρος ὁ θαριά φορτωμέ- 
γος πού τραγουδώντας ἀφαιρεῖτόν κὀποτῆς ὁδοιπορίας». 


57. Εἶπε ἐπίσης: «Εἶναι ἀνάγκη νά ἑτοιμάζουμε τήν 
ἁρματωσιά µας πρίν ἔλθουν οἱ πειρασμοἰ. Γιατί ἔτσι, ὅταν 
θά ἔρχονται, θά ἀποδειχθοῦμε σίγουρα δόκιμοι». 


58. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Φορτᾶς: «Ἐάν ὁ Θεός θέλει νά ζῶ. 
γνωρίζει πῶς θά µέ ἐξοικονομήσει. Ἐάν ὅμως δέν θέλει, τἰ 
σκοπό ἔχει γιά µένα ἢ ζωη;» Δέν δεχόταντίποτε ἀπό κανέ- 
να, ἄν καὶ ἦταν κρεθατωµένος. Καί ἔλεγε: «Ἐάν προσφέρει 
κανεἰς κάποια φορά κάτι σέ µένα καί δέν τό κάνει γιά τόν 
Θεό, οὔτε ἐγώ ἔχω κάτι νά τοῦ δώσω οὔτε θά᾽χει μισθό ἀπό 
τόν Θεό, ἐφόσον δέν τό πρόσφερε γιά τόν Θεό’ καὶ ἔτσι 
ἀδικεῖται αὐτός πού πρόσφερε. 

"Ὅσοι ἔχουν ἀφιερωθεῖ στόν Θεό καί σ’᾽ Αὐτόν ἀπο- 
θλέπουν µόνο, πρέπει νά ἔχουντέτοια εὐλάθεια, ὥστετίπο- 
τε νά µήν ἐκλαμθάνουν ὡς καταφρόνια, ἔστω κι ἄν συμθεῖ 
ἄπειρες φορές νά ἀδικοῦνται». 


5ο, Ἔλεγαν γιάτόν ἀθθᾶ Χαιρέμονα τῆς Σκήτης ὅτι ἢ 
σπηλιά του ἀπεῖχε ἀπό τήν ἐκκλησία σαράντα μἰλια”ῖ καί 
ἀπό τό Ἔλος) καὶ τό νερό ἀπεῖχε δώδεκα μίλια. Καὶ ἀπό 
τόση ἀπόσταση ἔφερνε στή σπηλιά του τό ὑλικό γιά τό 
ἐργόχειρό του καί δύο στάµνες πού τἰς κουθαλοῦσε µιά τή 
µία, µιά τήν ἄλλη. Ἔτσι ἔμενε στή σπηλιά αὐτή καί ἔκανε 
τήν ἠσυχαστικήτου ζωή. 


ἐργόχειρότου. 
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60. " Ηλθέ τίς ποτε δαιμονιξόμενος εἰς Σκήτην. Καὶ 
πολλῷ τῷ χρόνῳ οὐκ ἐθεραπεύθη. Σπλαγχνισθεὶς δὲ εἷς 
τῶν Γερόντων, ἐσφράγισεν τὸν δαιμονιξόμενον καὶ ἐθερά- 
πευσεν αὐτόν. Διαπονηθεὶς δὲ ὁ δαίµων εἶπε τῷ Γέροντι: 
᾿Ιδοὺ ἐξέδαλές µε, ἐπάνω σου ἔρχομαι' λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Δεὔρο, ἡδέως ἔχω. ᾿Εποίησεν οὖν ὁ Γέρων δώδεκα ἔτη 
ἔχων τὸν δαίμονα καὶ συντρίδων αὐτόν, ἐσθίων καθ ἑκά- 
στήν ἡμέραν ὁστέα φοινίκων δώδεκα: ἐκπηδήσας δὲ ὁ δαί- 
µων ἐξῆλθεν ἀπ᾿ αὐτοῦ. Καὶ ἰδὼν ὁ Γέρων ἐξελθόντα αὐτὸν 
ἀπ᾿ αὐτοῦ, εἶπεν αὐτῷ: Τί φεύγεις; Ἔτι παράµεινον. ᾿Απογ 
χριθεὶς δὲ ὁ δαίµων εἶπεν αὐτῷ: Καταργήσοι σε ὁ Θεὸς ὅτι 
εἰ μή] αὐτὸς µόνος δύναται πρὸς σέ. 


6]. Εἶπε Γέρων: ᾿Εὰν ἔλθη ἀνθρώπῳ πειρασμός, παν- 
ταχόθεν πληθύνονται αὐτῷ αἳ θλίψεις, ἵνα ὀλιγωρήση καὶ 
γογγύση. Καὶ διηγήσατο ὁ Γέρων οὕτως: Αδελφός τις ἦν 
εἰς τὰ Κελλία καὶ ἦλθεν ἐπ᾽ αὐτὸν πειρασμός. Καὶ εἰ ἔθλεπέ 
τις αὐτόν, οὔτε ἀσπάσασθαι αὐτὸν ἤθελεν, οὔτε εἰς κελλίον 
εἰσαγαγεῖν. Καὶ εἰ ἔχρηξεν ἄρτον, οὐδεὶς αὐτῷ ἐκίχρα. Καὶ 
ἀπὸ τοῦ θερισμοῦ ἐρχόμενον οὐδὲ εἰς τὴν ἐκκλησίαν προε- 
τρέπετο δι ἀγάπην, ὡς ἐστὶν ἔθος. " Ηλθε δὲ µίαν ἀπὸ τοῦ 
θέρους καὶ οὐδὲ ἄρτον εἶχεν εἰς τὴν κέλλαν αὐτοῦ καὶ σὺν 
τούτοις πᾶσιν εὐχαρίστει τῷ Θεῷ. Ιδὼν δὲ ὁ Θεὸς τὴν ὑπο- 
μονἠν αὐτοῦ ἠρε τὸν πόλεμον τοῦ πειρασμοῦ ἀπ᾿ αὐτοῦ. 
Καὶ ἰδού τις ἦλθε τὴν θύραν κρούων, κάµήλον ἔχων ἀπ᾿ 
Αἰγύπτου µεστήν ἄρτων' καὶ ἤρξατο ὁ ἀδελφὸς κλαίειν 
καὶ λέγειν' Κύριε, οὐκ ἥμην ἄξιος θλιδῆναι μικρὸν διὰ τὸ 
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60. ΄ΗἨλθε κάποτε στή Σκήτη ἕνας δαιµονισµένος. "Αν 
καί ἔμεινε πολύν καιρό, δέν θεραπεύτηκε. Τόν πόνεσε ἕνας 
ἀπ᾽ τούς Γέροντες καί σφραγἰζοντάς τον µέτόν σταυρό τόν 
θεράπευσε. 

Αλλά ὁ δαίμονας τό ΄ϕερε 6αριά αὐτό καί εἶπε στόν 
Γέροντα: «Μ’ ἔδιωξες λοιπόν καί ἐγώ θά ᾿ρθῶ σέ σένα». 
«Ἔλα --τοῦλέει ὁ Γέροντας--- χαίρομαι». Καί ἔκανε ὁ Γέ- 
ροντας δώδεκα χρόνια ἔχοντας τόν δαίμονα καί συντρί- 
θοντάς τον, γιατί τό Φαγητό του ἦταν κάθε µέρα δώδεκα 
κουκούτσια ἀπό χουρµάδες. Ἔτσι ὁ διάθολος πήδηξε καί 
θγῆκε ἔξω ἀπ᾿ αὐτόν καί ὅταντόνεἶδε ὁ Γέροντας νά θγαί- 
νει, τοῦ εἶπε: «Γιατί φεύγεις, Μεῖνε κι ἄλλο». Καί ὁ δαίµο- 
νας ἀπάντησε: «Νά σέ καταργήσει ὁ Θεός, γιατί κανείς δέν 
μπορεῖ νά τά θάλει μαζί σου παρά µόνο Αὐτός». 


6Ι. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Αν θρεῖ τόν ἄνθρωπο 
ἕνας πειρασμός, πληθαίνουν οἱ στενοχώριες ἀπό παντοῦ, 
ὥστε νά ἀθυμήσει καί νά γογγύσει». Καὶ διηγήθηκε ὁ Γέ- 
ροντας τό ἑξῆς: «"Ἠταν ἕνας ἀδελφός στά Κελλία καί τόν 
θρῆκε κάποιος πειρασμός. Καί ἄν τόν συναντοῦσε κανείς, 
οὔτε νά τόν χαιρετήσει ἤθελε οὔτε καί στό κελἰτου νά τόν 
θάλει. Καί ὅταν εἶχε ἀνάγκη ἀπό ψωμί, κανείς δέν τοῦ δά- 
γειζε' καὶ ὅταν γυρνοῦσε ἀπό τό θέρος, οὔτε στήν ἐκχλησία 
δέν τόν καλοῦσαν γιά τήν τράπεζα τῆς ἀγάπης, ὅπως συ- 
νηθιζόταν. 

Κάποια φορά γύρισε ἀπό τό θέρος καί δέν εἶχε οὔτε 
ψωμί στό κελίτου. Καί μ’ ὅλα αὐτά εὐχαριστοῦσε τόν Θεό. 
“Ὁ Θεός λοιπόν θλέποντας τήν ὑπομονή του, ἔπαυσε τόν 
ἀγώνα τῆς δοκιµασίας του. Καί νά, ἔρχεται κάποιος καί 
τοῦ χτυπᾶτήν πόρτα ἔχοντας μαζί του µιά καµήλα ἀπό τήν 
Αἴγυπτο φορτωμένη ψωμιά. Ὁ ἀδελφός ἄρχισε νά κλαίει 
καί νά λέει: Κύριε, δέν ἤμουν ἄξιος νά στενοχωρηθῶ λίγο 
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ὄνομά σου; Καὶ ὡς παρῆλθεν ὁπειρασμός, ἐκράτουν αὐτὸν 
οἱ ἀδελφοὶ καὶ ἀνέπαυον εἰς τὰ κελλία ἑαυτῶν καὶ εἰς τὴν 
ἐκκλησίαν. 


62. Παρέθαλόν τινες ἀδελφοὶ ἐν τῇ ἐρήμῳ µεγάλῳ Γέ- 
ροντι καὶ εἶπον αὐτῷ: Πῶς καρτερεῖς ὧδε, ἀθ6δᾶ, ὑπομένων 
τὸν κόπον τοῦτον; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων' "Όλος ὁ κόπος τοῦ 
χρόνου µου οὗ ποιῶ ὧδε, οὕπω ἡμέρας μιᾶς τῆς κολάσεώς 
ἐστι. 


63. Εἶπε Γέρων ὅτι: Οἱ ἀρχαῖοι οὐ ταχέως µετέδθαινον 
ἐκ τοῦ τόπου αὐτῶν ἑἐκτὸς τῶν τριῶν πραγμάτων τούτων" 
ἐάν τις εὑρεθῇ ἔχων τινὰ λυπούμενον κατ᾽ αὐτοῦ καὶ πάντα 
ποιῶν τὰ πρὸς θεραπείαν αὐτοῦ, μὴ δύναται αὐτὸν µετα- 
θαλεῖν: ἢ πάλιν, ἐὰν συµόδῇ ἀπὸ πολλῶν δοξάξεσθαι ἢ πει- 
ρασμῷ πορνείας περιπεσεῖν. 


64. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Τί ποιήσω ὅτι 
οἱ λογισμοὶ θλίθουσί µε λέγοντες: Οὐ δύνασαι νήστεύειν 
οὐδὲ ἐργάξεσθαι, κἂν ἐπισκέπτου τοὺς ἀσθενοῦντας: καὶ 
τοῦτο ἀγάπη ἐστί έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὕπαγε, φάγε, πίε, 
χοιμῶ' µόνον τοῦ κελλίου σου μὴ ἀποστῆς' εἰδὼς ὅτι ἡ ὑπο- 
μον τοῦ κελλίου φέρει τὸν μοναχὸν εἰς τὴν τάξιν αὐτοῦ. 
Καὶ ὡς ἐποίήσε τρεῖς ἡμέρας ἠκήδίασε' καὶ εὑρὼν μικρὰ 
θαλλία, ἔσχισεν αὐτά. Καὶ πάλιν τῇ ἑξῆς ἤρξατο πλέκειν 
αὐτὰ καὶ πεινάσας εἶπεν: ᾿Ιδοὺ ἄλλα μικρὰ θαλλία εἰσί, 
ποιήσω αὐτὰ καὶ ἐσθίω: καὶ ὡς ἐποίήσε τὰ θαλλία, εἶπεπά- 
λιν:᾿Αναγινώσκω μικρὸν καὶ οὕτως ἐσθίω. Καὶ ὡς ἀνέγνω, 
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γιά τ’ ὄνομάσου; Ἔτσι ἀφοῦ πέρασε ὁ πειρασμός πού εἰχε, 
τόν κρατοῦσαν οἱ ἀδελφοί καί τόν περιποιοῦνταν στά κε- 
λιά τους καί στήν ἐκκλησία». 


62. ᾿Ἐπισκέφθηκαν κάποιοι ἀδελφοί στήν ἔρημο ἕνα 
φημισμένο Γέροντα καί τοῦ εἶπαν: «Πῶς μένεις καρτερικά 
ἐδῶ, ἀθθᾶ, σηκώνοντας τήν κακοπάθεια αὐτή;» Καί ὁ Γέ- 
ροντας ἀποκρίθηκε: «Ὅλη ἢ κακοπάθειά µου ὅσον χρόνο 
θρίσκοµαι ἐδῶ, δέν συγκρίνεται οὔτε µέ µιά µέρα τῆς κὀό- 
λασης». 


63. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Οἱ παλαιοί μοναχοί δέν ἄφη- 
ναν εὔκολα τόν τόπο τους νά πᾶνε ἀλλοῦ, ἔχτός τῶν ἑξῆς 
τριῶν περιπτώσεων: Ἔάν συνέθαινε ἕνας ἀδελφός νά ἔχει 
κάποιον πού ἦταν λυπηµένος ἐξαιτίας του καί ἐνῶ ἔκανε 
τό πᾶν γιά νά τόν θεραπεύσει, δέν μποροῦσε νά τόν µετα- 
θάλει' ἤ ἐπίσης ἄν συνέθαινε νά τόν τιμᾶ πλῆθος ἀνθρώ- 
πων ἤ ἄν ἔπεφτε στόν πειρασμό τῆς πορνείας». 


64. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Τί νά 
κάνω πού µέ θλίθουν οἱ λογισμοί καθώςμοῦλένε: Δέν µπο- 
ρεῖς νά νηστεύεις οὔτε νά ἐργάζεσαι' τουλάχιστον κάνε 
ἐπισκέψεις στούς ἀρρώστους: καί αὐτό εἶναι ἀγάπη». Καὶ 
ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Πήγαινε, φάγε, πιές, κοιµήσου' µόνο 
μήν ἀπομακρύνεσαι ἀπ᾿ τό κελἰ σου». Γιατί ἤξερε καλά ὁ 
Γέροντας ὅτι ἢ ὑπομονή τοῦ κελιοῦ ὁδηγεῖ τόν μοναχό 
στήν τάξη του72. Μόλις συμπληρώθηκαν ὅμως τρεῖς µέρες, 
ἔπεσε σέ ἀκηδία””. Βρῆκετότελίγους φοινικοθλαστούς καί 
τούς ἔσχισε. Τήν ἑπομένη ἄρχισε νά τούς πλέκει. Ὅταν 
ἦρθε ἡ ὥρα καί πείνασε εἶπε: Νά, ὑπάρχουν μερικά ἀκόμη 
ϐλαστάρια: νά τά πλέξω κι αὐτά καί θά φάω. Αφοῦ τά τε- 
λείωσε, εἶπε πάλι: "Ας διαθάσω λίγο καί µετά τρώω. Καὶ 
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λέγει" Ποιῶ µου τοὺς μικροὺς ψαλμοὺς καὶ μετὰ ἆμερι- 
µνίας ἐσθίω: καὶ οὕτως κατὰ μικρὸν αὐτῷ προέκοπτε τοῦ 
Θεοῦ συνεργοῦντος, ἕως οὗ ἦλθεν εἰς τὴν τάξιν αὐτοῦ καὶ 
θάρσος λαθὼν κατὰ τῶν λογισμῶν ἐνίκα αὐτούς. 


62. ᾿Ηρωτήθη Γέρων" Αιατί ἀκηδιῶ καθεζόµενος ἐν τῷ 
χελλίῳ µου; Καὶ ἀπεκρίθη ὅτι. Οὐχ ἑώρακας ἀκμὴν οὔτε 
τὴν ἐλπιζομένην ἀνάπαυσιν οὔτε τὴν ἐσομένην κόλασιν' εἰ 
γὰρ ταῦτα ἀκριόῶς ἑώρακας, εἰ σκωλήκων ἔγεμε τὸ κελ- 
λίον σου, ὥστε ἓν αὐτοῖς ἕως τραχήλου δεδυκέναι, ὑπέμει- 
νας ἂν μή ἀκηδιῶν. 


66. Τινὰ τῶν Γερόντων παρεκάλουν οἱ ἀδελφοὶ παύ- 
σασθαι τῶν μεγάλων πόνων. 'Ο δὲ ἀπεκρίθη αὐτοῖς' 1έγω 
ὑμῖν, τέκνα, ὅτι Αδραὰμ ἔχει µετανοῆσαι ὁρῶν τὰς δωρεὰς 
τοῦ Θεοῦ τὰς µεγάλας, διότι μή πλέον ἠγωνίσατο. 


67. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Οἱ λογισμοί 
µου ῥέμόονται καὶ θλίόδοµαι. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Σὺ 
χάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ αὐτοὶ πάλιν ἔρχονται' ὥσπερ 
γὰρ ἡ ὄνος, ἐὰν ᾖ δεδεµένη καὶ ὁ πῶλος αὐτῆς σκιρτᾷ ὧδε 
κάκεῖ καὶ ὅπου δι ἂν ἀπέρχηται πρὸς τήν μητέρα αὐτοῦ 


74. τήν παράκληση τῶν ἀδελφῶν πρός τόν ἀθθᾶ νά ἐλαττώσει πιά τόν 
µεγάλο κόπο τῆς ἄσκησης, ὁ ἀθθᾶς καταθέτει µέ χαριτωµένη ἁπλότητα τή 
διαθεθαἰωσή του γιά τόν πατριάρχη ᾿Αδραάμ, ὅτι κατά τήν τελική κρίση 
καὶ ἀπόδοση δικαιοσύνης στούς ἀνθρώπους, θλέποντας ὁ πατριάρχης τίς 
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σάν τελείωσε ἡ ἀνάγνωση εἶπε: Θά ψάλω λίγο καί µετά θά 
φάω Εένοιαστος. 

Καί μ’ αὐτόν τόν τρόπο λίγο-λίγο πρόκοθε µέτή συ- 
νεργία τοῦ Θεοῦ, ἕως ὅτου ἔφτασε στή σωστή πορεία τῆς 
μοναχικῆς ζωῆς. Καὶ στό ἑξῆς µέ θάρρος ἀντιμετώπιζξε 
τούς λογισμούς καί τούς νικοῦσε». 


65.Ρώτησε κάποιος ἕνα Γέροντα: «Γιατί µέ πιάνει ἀκη- 
δἰατἰς ὧρες πού θρίσκοµαι στό κελἰ µου.» Καὶ ἀποκρίθηκε 
ὁ Γέροντας: «Δέν εἶδες ἀκόμη οὔτε τήν ἀνάπαυση πού μᾶς 
περιμένει οὔτε τήν κόλαση πού θά ἀκολουθήσει. Γιατί ἄν 
τά "θλεπες αὐτά σωστά, κι ἄν ἀκόμη τό κελἰ σου θά γέμιζε 
ἀπό σκουλήκια, ὥστε νά εἶχες θυθιστεῖ µέσα σ’ αὐτά µέχρι 
τό λαιμό, θά᾽΄κανες ὑπομονή χωρίς νά σέ πιάνει ἀκηῆδία». 


66. Κάποιον ἀπό τούς Γέροντες τόν παρακαλοῦσαν οἱ 
ἀδελφοί νά σταματήσει πιά τούς μεγάλους κόπους τῆς 
ἄσκησης. Κι ἐκεῖνος τούς ἀποκρίθηκε: «Σᾶς διαθεθαιώνω, 
παιδιά µου, ὅτι ὁ ᾿Αθραάμῦ θλέποντας τἰς δωρεές τίς µε- 
γάλες τοῦ Θεοῦ θά µετανοήσει γιατί δέν ἀγωνίσθηχε πε- 
ρισσότερο». 


67. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Οἱ λογι- 
σμοί µου περιπλανῶνται ἐδῶ κι ἐκεῖ καὶ στενοχωροῦμαι». 
Κα ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Εσύ νά κάθεσαι στό κελἰ σου 
καί αὐτοί θά ἐπιστρέφουν. "Οπως ἀκριθῶς ἡ ὄνος ἑάν 
εἶναι δεμένη κάπου, τό πουλαράκι της πηδάει ἐδῶ κι ἐκεῖ 
καί ὅπου κι ἄν πάει, κοντά στή µητέρατου ἐπιστρέφει, ἔτσι 


µεγάλες δωρεές τοῦ Θεοῦ, θά μετανιώσει γιατί δέν ἀγωνίσθηκε περισσότερο 
γι’ αὐτές. Πρ6λ. Ἔθρ. 11, 39-40. 
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ἔρχεται, οὕτω καὶ οἱ λογισμοὶ τοῦ διὰ τὸν Θεὸν ἐγκαρτε- 
ροῦντος εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. Εἰ καὶ πρὸς μικρὸν ῥέμόον- 
ται, ἀλλὰ πάλιν πρὸς αὐτὸν ἀναστρέφουσι. 


6δ. Γέρων τις ἐκάθητο ἐν τῇ ἐρήμῳ ἔχων τὸ διάστηµα 
ἀπὸ τοῦ ὕδατος µίλια δώδεκα" καὶ ἀπερχόμενος καθάπαξ 
γεµίσαι, ὀλιγώρήσε καὶ εἶπε' Τίς χρεία τοῦ κόπου τούτου; 
Ερχομαι καὶ µένω πλησίον τοῦ ὕδατος. Καὶ τοῦτο εἰπὼν 
ἐστράφη καὶ θεωρεῖ τινα ἀκολουθοῦντα καὶ ἀριθμοῦντα 
τὰ δήµατα αὐτοῦ. ᾿Ηρώτήσε δὲ αὐτόν' Σύ, τίς εἶ; 'Ο δὲ 
εἶπεν: "Αγγελος Κυρίου εἰμί. καὶ ἀπεστάλην μετρῆσαι τὰ 
θήµατάσου καὶ δοῦναίσοιτὸν µισθόν. Καϊἰτοῦτο ἀκούσας 
ὁ Γέρων, εὔψυχος ἐγένετο καὶ προθυµώτερος καὶ προσέθη- 
χεν ἐσωτέρω μίλια πέντε. 


60. ἼἜλεγον οἱ Πατέρες, ἐὰν συμόῇῆ σοι πειρασμὸς ἐν 
τῷ τόπῳ ἐν ᾧ οἶἰκεῖς, μὴ καταλίπῄῃς τὸν τόπον ἓν τῷ καιρῷ 
τοῦ πειρασμοῦ: εἰ δὲ µή, ὅπου ἐὰν ἀπέλθῃης, εὑρίσχεις 
ἔμπροσθέν σου ὃ φεύγεις' ἀλλ᾽ ὑπόμεινον, ἕως οὗ παρέλθή 
ὁ πειρασμός, ἵνα ἀσκανδάλιστος γένηται ἡ ἀναχώρήησίς 
σου καὶ ἐν καιρῷ εἰρήνής, ὅπως μηδὲ τοῖς κατοικοῦσιν τὸν 
τόπον θλῖψίν τινα ποιήσῃ ὁ χωρισμός σου. 


70. ᾿Αδελφός τις ἦν ἐν κοινοθίῳ ἠσυχαστής καὶ συνε- 
χῶς ἐκινεῖτο εἰς ὀργήν. /1έγει οὖν ἐν ἑαυτῷ:  Απέρχομαι 
κατὰ µόνας ἀναχωρῶν. Καὶ ἐν τῷ μὴ ἔχειν µε τίποτε µετά 
τινος, παύεται ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸ πάθος. Εξελθὼν οὖν ὤκησεν ἐν 
σπήλαίῳ μόνος. Ἐν μιᾷ δὲ τῶν ἡμερῶν γεµίσας τὸ όαυκά- 
λιον ὕδατος, ἔθηχκεχαμαὶ καὶ ἐξαίφνής ἐστράφη. 4αθών δὲ 
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συμµθαίνει χαί µέ τούς λογισμούς τοῦ ἀνθρώπου, πού ἀπό 
ἀγάπη γιά τόν Θεό μένει καρτερικά στὀκελἰτου.’"Εστῶω κι 
ἄν γιά λίγο πᾶν ἐδῶ κι ἐκεῖ, πάλι ἐπιστρέφουν σ’ αὐτόν». 


68. Ἕνας Γέροντας µόναζε στήν ἔρημο καί τό διάστη- 
μα πού περπατοῦσεγιά νά προμηθεύεται τό νερό ἦταν δώ- 
δεχα μίλια. Κάποια φορά λοιπόν πού πῆγε νά πάρει νερό, 
θαρέθηκε καί εἶπε: «Τί χρειάζεται αὐτός ὁ κόπος; Θά ρθῶ 
νά μείνω κοντά στό νερό». Μόλις τό Ίπε αὐτό, στρέφει τό 
κεφάλι καί θλέπει κάποιον νά τόν ἀκολουθεῖ καί νά µετράει 
τά θήµματά του, Τόν ρωτάει εὐθύς: «Ποιός εἶσαι σύ;» «ἍἉγ- 
γελος Κυρίου ---τοῦ ἀπαντᾶ--- σταλµένος νά µετρήσω τά 
θήματά σου γιά νά σοῦ δώσω τόν µισθό σου». Μόλις τ’ ᾱ- 
χουσε αὐτό ὁ Γέροντας, ἐνθαρρύνθηχε, ἔγινε προθυµότερος 
καί πῆγε ἄλλα πέντε μίλια πιό θαθιά στήν ἔρημο. 


69. Ἔλεγαν οἱ Πατέρες, ἐάν σοῦ συμθεῖ πειρασμός 
στόντόπο πού μένεις, μήν ἐγκαταλείπεις τὀν τόπο σου κα- 
τά τόν καιρό τοῦ πειρασμοῦ. ᾽Αλλιῶς ὅπου χι ἄν πᾶς, θά 
θρίσκεις μπροστά σου ἐκεῖνο πού πᾶς νά ξεφύγεις. Νά κά- 
νεις ὑπομονή μέχρις ὅτου περάσει ὁ πειρασμός, ὥστε ἤ 
ἀναχώρησή σου σέ καιρό ἠρεμίας νά µή σκανδαλίσει κανέ- 
ναν καί νά µή προκαλέσει ὁ χωρισμός κάποια θλίψη σ᾿ 
ὅσους κατοικοῦν ἐχεῖ. 


70. Κάποιος ἀδελφός πού ἦταν ἠσυχαστής σέ κοινόθιο 
καὶ συχνά ἔπεφτε στό πάθος τῆς ὀργῆς, εἶπε τελικά µέσα 
του: «Θά πάωνά ζήσωμόνος,μακριά ἀπό ἀνθρώπους. Καὶ 
καθώς δέν θά ἔχω χαµιά σχέση μέ κανέναν, θά παύσει καὶ 
τόὀπάθος». Ἔφυγε πράγματι καί κατοίκησε σέ µιά σπηλιά 
μόνος. Κάποια μέρα γέμισε τό σταµνἰ του νερό, τό 'θαλε 
καταγῆς καί ξαφνικά ἀναποδογύρισε. Τό πῆρε καί τό ξα- 
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ἐγέμισεν αὐτὸ ἐκ δευτέρου καὶ πάλιν ἐστράφη. Εἶτα τὸ τρί- 
τον γεµίσας αὐτὸ ἐστράφῃ καὶ θυμωθεὶς ἐδράξατο αὐτοῦ 
χαὶ ἔκλασεν αὐτό. Εἰς ἑαυτὸν δὲ ἐλθὼν ἔγνω ὅτι ἐνεπαίχθη 
ὑπὸ τοῦ δαίµονος καὶ εἶπεν: Ιδοὺ καὶ κατὰ µόνας ἀνεχώ- 
ρήσα καὶ ἠττήθην: ἀπέρχομαι οὖν εἰς τὸ κοινόδιον, παντα- 
χοῦ γὰρ ἀγῶνος χρεία καὶ ὑπομονῆς καὶ τῆςτοῦ Θεοῦ δοη- 
θείας. Καὶ ἀναστὰς ὑπέστρεψεν εἰς τὸν τόπον αὐτοῦ. 


71.᾿ Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Τίποιήσω, πά- 
τερ, ὅτι οὐδὲν ἐργάζομαι μοναχοῦ: ἀλλ᾽ ἐν ἀμελείᾳ πολλῆ 
εἰμι' ἐσθίων καὶ πίνων καὶ κοιμώμενος χαὶ ἐν αἰσχροῖς λο- 
γισμοῖς καὶ ἐν ταραχῇ πολλῇ εἰμι, µετερχόμενος ἀπὸ ἔργου 
εἰς ἔργον καὶ ἀπὸ λογισμῶν εἰς λογισμούς. Εἶπε δὲ ὁ Γέ- 
ρων: Σύ κάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ ὃ δύνασαι ποίει ἐκτὸς 
ταραχῆς' θέλω γὰρ τὸ μικρὸν ὃ σὺ ποιεῖς, ποίη]σον ἄρτι ὡς 
ὅτε ὁ ἀθθᾶς᾽ Αντώνιος ἐποίει τὰ μεγάλα εἰς τὸ ὄρος. καὶ πι- 
στεύω ὅτι ὁ καθήµενος ἐν τῷ κελλίῳ διὰ τὸ ὄνομα τοῦ 6Θε- 
οὔ καὶ τηρῶν τήν ἑαυτοῦ συνείδησιν εὑρίσκεται καὶ αὐτὸς 
εἰς τὸν τόπον τοῦ ἀθδᾶ ᾽ Αντωνίου. 


72. ᾿Ηρωτήθη Γέρων πῶς δεῖ σπουδαῖον ἀδελφὸν μὴ 
σκανδαλισθῆναι, ἐὰν ἴδγμ τινὰς ἀνακάμπτοντας ἐν τῷ κό- 
σµῳ. Καὶ εἶπεν: ᾿Οφείλει σκοπεῖν τοὺς κύνας τοὺς θηρεύ- 
οντας τοὺς λαγωούς: καθάπερ εἷς ἐξ αὐτῶν ἑωρακὼς τὸν 
λαγωὸν ἐπιδιώκει, οἱ δὲ λοιποὶ ὁρῶσι µόνον τὸν χύνα τὸν 
ἐπιδιώκοντα" καὶ ἕως µέν τινος σὺν αὐτῷ τρέχουσιν, ὕστε- 
ρον δὲ ἀνακάμπτουσιν εἰς τὰ ὀπίσω, μόνος δὲ ἐκεῖνος ὁ ἑω- 
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ναγέµισε ἀλλά καί πάλι ἔπεσε. ὪἜπειτα καί γιά τρίτη φορά 
τόγέμµισε καί ἔπεσε. Θύμωσετότε, τό ἅρπαξε καί τό ᾿σπασε. 

“Ὅταν συνῆλθε, ἀναγνώρισε ὅτι ἐμπαίχθηκε ἀπό τόν 
δαίμονα καί εἶπε: «Νά, λοιπόν, ἦρθα νά ζήσω Ἐεμοναχια- 
σµένος ἀλλά καί πάλι νικήθηκα. Θά ἐπιστρέψω στό κοινό- 
θιο. Γιατί παντοῦ χρειάζεται νά ἀγωνίζεσαι καί νά ὑπομέ- 
γεις καί νά χεις τή θοήθεια τοῦ Θεοῦ». Σηκώθηκε λοιπόν 
καί γύρισε στόντόποτου. 


71. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Τί νά 
πάνω, πάτερ, πού δέν εἶμαι συνεπής σέ κανένα ἀπό τά µο- 
ναχικά µου καθήκοντα ἀλλά θρίσκοµαι σέ µεγάλη ἀμέλεια. 
Τρώω, πίνω, κοιμᾶμαι, ἔχω αἰσχρούς λογισμούς καί ταρα- 
χή µεγάλη, ἀφήνω τή µιά δουλειά καί πιάνω ἄλλη, καὶ πάω 
ἀπόλογισμό σέλογισµό». 

“Ο Γέροντας τοῦ εἶπε: «Ἐσύ νά κάθεσαι στό χελἰ σου 
καί νά κάνεις αὐτό πού μπορεῖς χωρίς ταραχή. Θέλω δηλα- 
δή τή λίγη ἐργασία πού ἐσύ κάνεις τώρα, νά τήν κάνεις, µέ 
ὅποια διάθεση ἔκανε ὁ ἀθθᾶς ᾽Αντώνιος τότε τά μεγάλα 
ἔργα στό ὄρος. Καί πιστεύω ὅτι ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος µένει στό 
κελίτου γιάτό ὄνοματοῦ Θεοῦ καί ἐπαγρυπνεῖ στή συνεί- 
δησή του, θρίσκεται στόν χῶρο τόν πνευματικό πού 6ρι- 
σκόταν ὁ ἀθθᾶς Αντώνιος». 


72. Ρώτησαν κάποιον Γέροντα πῶς θά μποροῦσε ἕνας 
ἀγωνιστής μοναχός νά µή σκανδαλιστεῖ, ἐάν δεῖ κάποιους 
νά ἐπιστρέφουν στόν κόσµο. Κι ὁ Γέροντας εἶπε: «Δέν ἔχει 
παρά νά παρατηρήσει τά σχυλιά πού κυνηγοῦν τούς λα- 
γούς. Τό ἕνα ἀπ᾿ αὐτά πού ἔχει δεῖ τόν λαγό, τόν παίρνει 
ἀπό πίσω, ἐνῶ τά ἄλλα κοιτοῦν µόνοτό σκυλί πού κυνηγά- 
ει τόν λαγό. Βέθαια µέχρι ἑνός σηµείου τρέχουν μαζί του: 
ἀλλά ὕστερα γυρίζουν πίσω καί µονάχο τό σκυλἰ πού ἔχει 
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ρακὼς ἐπιδιώκει, ἕως οὗ φθάσῃ μὴ ἐμποδισθεὶς ἐν τῷ σκο- 
πῷ τοῦ δρόμου ὑπὸ τῶν ἀνακαμψάντων μήτε τῶν κρημνῶν 
χαὶ ὑλῶν καὶ κέντρων φροντίζων ἀλλὰ καὶ ἀκάνθαιςμεσά- 
ζων, πολλάκις δὲ καὶ ξεόµενος οὐ παύεται. Οὕτω καὶ ὁ τὸν 
4εσπότην Χριστὸν ἐπιξητῶν, τῷ σταυρῷ ἀδιαλείπτως 
προσέχων, πάντα ὑπερδαίνει τὰ συναντῶντα σκάνδαλα, 
ἕως οὗ φθάση τὸν σταυρωθέντα. 


73. Εἶπε Γέρων: "Ὥσπερ δένδρον καρποφορῆσαι ἀδύ- 
νατον συνεχῶς μεταφυτευόμενον, οὕτως οὐδὲ μοναχὸς µε- 
ταθαίνων ἀπὸ τόπου εἰς τόπον ἀρετῆν ἐπιτελέσαι δύναται. 


74.᾽ Αδελφὸς ὀχλούμενος ὑπὸ λογισμῶν ὥστε ἐξελθεῖν 
ἐκ τῆς µονῆς, ἀνήγγειλε τῷ ἀδδᾷ: ὁ δὲ λέγει πρὸς αὐτόν' 
Ὕπαγε, κάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ παράσχου ἐνέχυρον 
τῷ τοίχῳ τῆς κέλλης σου τὸ σῶμα καὶ μὴ ἐξέλθῃης ἐκεῖθεν. 
ἜΑφες τὸν λογισμὸν λογίσασθαι ὃ δούλεται' µόνον μὴ ἐκ- 
δάλῃς ἐκ τῆς κέλλης τὸ σῶμα. 


75. Εἶπε Γέρων: ΄Η κέλλα τοῦ μοναχοῦ ἐστιν ἡ κάµινος 
Βαθυλῶνος, ὅπου οἱ τρεῖς παῖδες τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ εὗρον 
χαὶ ὁ στύλος τῆς νεφέλης, ὅθεν ὁ Θεὸς τῷ Μωυσῇ ἐλάλη- 
σεν. 


76. Αδελφὸς ἔμεινεν ἐννέα ἔτη πολεμούμενος ἐξελθεῖν 
ἀπὸ κοινοδίου. Καὶ καθ) ἡμέραν ἠτοίμαζε τὸ µήλωτάριον 
αὐτοῦ, ἵνα ἐξέλθη: καὶ ὡς ἐγίνετο ὀψέ, ἔλεγεν ἐν ἑαυτῷ: 


75. Δαν. 3. 76. Ἔξ, 33, 9. 
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δεῖ τόν λαγότόν κυνηγάει, ὥσπου νά τόν φτάσει, χωρίς νά 
ἐπηρεασθεῖ ἀπό τά σκυλιά πού γύρισαν πίσω. Δέν νιάζεται 
οὔτε γιά γκρεμούς οὔτε γιά ἀγκαθωτούς θάµνους, ἀλλά κι 
ἄν ἀκόμη ὀρεθεῖ µέσα σέ ἀγκάθια καί πολλές φορές ξεσχί- 
ζεται ἀπ᾿ αὐτά, δέν τά παρατάει. 

"Ἔτσι καί ἐκεῖνος πού ἀναζητεῖ τόν Δεσπότη του Χρι- 
στό µέτήν προσοχή στραμμένη ἀδιάλειπτα στό σταυρό, ξε- 
περνᾶ ὅλα τά ἐμπόδια πού συναντᾶ, µέχρις ὅτου φθάσει 
τόν Ἐσταυρωμένο». 


73. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Όπως ἕνα δέντρο πού συ- 
νεχῶς μεταφυτεύεται, εἶναι ἀδύνατο νά φέρει καρπό. τό 
ἴδιο χαί ὁ μοναχός πού πηγαίνει ἀπό τόπο σέτόπο δέν 
μπορεῖ νά ἀποκτήσει ἀρετή». 


74. Κάποιος ἀδελφός πού ἐνοχλοῦνταν ἀπό λογισμούς 
γιά νά φύγει ἀπότή µονή,τό ἀνέφερε στόν ἀθθᾶ. Κι ἐκεῖνος 
τοῦ λέει: «Πήγαινε, κάθισε στό χελἰ σου καί δῶσε στούς 
τοίχους τοῦ κελιοῦ τό σῶμα σου γιά ἐνέχυρο καί µή θγεῖς 
ἀπ᾿ ἐκεῖ. "Ασε τόν λογισμό νά σκέπτεται αὐτό πού θέλει; 
ἀρχεῖ νά µή όγάλεις τό σῶμα σου ἀπ᾽ τό κελί». 


75. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Τό κελί τοῦ μοναχοῦ εἶναι τό 
καμίνι τῆς Βαθυλώνας”», ὅπου οἱ τρεῖς παῖδες 6ρῆκαν τόν 
Υἱό τοῦ Θεοῦ: εἶναι ἐπίσης ὁ στύλος τῆς νεφέλης ἀπ᾿ ὅπου 
ὁ Θεός µίλησε στόν Μωυσῆ!ό». 


76. Ἕνας ἀδελφός πέρασε ἐννιά χρόνια µέ τόν πειρα- 
σµό νά φύγει ἀπό τό χοινόδιο. Καὶ κάθε µέρα ἑτοίμαζε τή 
µηλωτή του/” γιά νά φύγει. ᾽Αλλά ὅταν ἄρχιζε νά σκοτει- 


77. Βλ. ΣΤ26 ὑποσημ. 9 σελ. 255. 
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Αὔριον ἀναχωρῶ ἐκ τῶν ὧδε. Καὶ πρωίας ἔλεγε τῷ λογι- 
σμῷ' Βιασώμεθα ἑαυτοὺς καρτερῆσαι καὶ τήν σήμερον διὰ 
τὸν Κύριον. Καὶ ὡς ἐπλήρωσεν ἐννέα ἔτη οὕτω ποιῶν, 
ἐκούφισεν ὁ Θεὸς πάντα πειρασμὸν ἀπ᾿ αὐτοῦ καὶ ἀνεπάη. 


77.᾽ Αδελφός τις ἐμπεσών εἰς πειρασμόν, ἀπὸ τῆς θλί- 
Ψεως ἀπώλεσε τὸν μοναχικὸν κανόνα καὶ θέλων δαλεῖν 
ἀρχήν διὰ τὴν θλῖψιν ἐνεποδίξετο λέγων ἐν ἑαυτῷ' Πότε 
ἔχω εὑρεῖν ἐμαυτόν, ὥσπερ ἥμην ποτέ; Καὶ ὀλιγωρῶν οὐκ 
ἴσχυεν ἄρξασθαι τοῦ μοναχικοῦ ἔργου. ᾿Ελθὼν δὲ πρός τι- 
να Γέροντα, διηγήσατο αὐτῷ τὰ καθ’ ἑαυτὸν καὶ ὁ Γέρων 
ἀκούσας τὰ τῆς θλίψεως αὐτοῦ, προσήνεγκεν αὐτῷ ὑπό- 
δειγµα τοιοῦτον λέγων: "Ανθρωπός τις εἶχε χωρίον καὶ ἐξ 
ἀμελείας αὐτοῦ ἐχερσώθη καὶ ἐπληρώθη θρύων καὶ ἀκαν- 
θῶν: ἔδοξε δὲ αὐτῷ ὕστερον φιλοκαλῆσαι αὐτό. Καὶ λέγει 
τῷ υἱῷ αὐτοῦ: Ὕπαγε, καθάρισον τὸ χωρίον’ καὶ ἀπελθὼν 
ὁ υἱὸς αὐτοῦ καθαρίσαι αὐτὸ καὶ θεωρήσας τὸ πλῆθος τῶν 
θρύων καὶ τῶν ἀκανθῶν, ὠλιγώρησε λέγων ἐν ἑαυτῷ' Πότε 
ἔχω ὅλα ταῦτα ἀνασπάσαι καὶ καθαρίσαι τὰ ὧδε; Καὶ ἀνα- 
πεσὼν ἤρξατο κοιμᾶσθαι. Τοῦτο δὲ ἐποίγησε ἐπὶ πολλὰς 
ἡμέρας. Μετὰ δὲ ταῦτα ἔρχεται ὁ πατὴρ αὐτοῦ ἰδεῖν τί 
ἐποίήσε: καὶ εὗρεν αὐτὸν μηδὲν ἐργασάμενον. Καὶ εἶπεν 
αὐτῷ: Τί ὅτι ἕως τοῦ νῦν οὐδὲν εἰργάσω; Καὶ εἶπεν ὁ νεώ- 
τερος τῷ πατρὶ αὐτοῦ: Μόνον ὡς ἠρχόμην ἐργάσασθαι, πά- 
τερ, θλέπων τὸ πλῆθος τῶν θρύων καὶ τῶν ἀκανθῶν, συνει- 
χόμην καὶ ἀπὸ τῆς θλίψεως ἐτίθουν ἐμαυτὸν καὶ ἐκοιμώ- 
µην. 4έγει αὐτῷ ὁ πατήρ αὐτοῦ" Τέκνον, ἴσον τοῦ πλάτους 
τοῦ στρώµατός σου ποίει καθ’ ἡμέραν. Καὶ οὕτω προκό- 
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νιάζει, μονολογοῦσε: «Αὔριο θά ἀναχωρήσω»' καὶ τό πρωίἰ 
ἔλεγε: «Ας θιάσουµε τόν ἑαυτό µας νά χάνουμε ὑπομονή 
καὶ σήµερα γιά τόν Κύριο». Καί ὅταν συμπλήρωσε ἔννιά 
χρόνια μ’ αὐτόν τόν τρόπο, ὁ Θεός τόν ἀνακούφισε ἀπό κά- 
θε πειρασμό καί θρῆκε ἀνάπαυση. 


77. Κάποιος ἀδελφός πού ἔπεσε σ’ ἕναν πειρασμό, ἀπό 
τή µεγάλη του στενοχώρια ἔχασε τή σειρά τῆς μοναχικῆς 
του ζωῆς. Καὶ ἐνῶ ἤθελε νά θάλει ἀρχή, ἐμποδιζόταν ἔξαι- 
τίας τῆς θλἰψεωςκαί ἔλεγεμέσατου: «Πότεθά µπορέσωνά 
θρῶ τόν ἑαυτό µου, ὅπως ἤμουν κάποτε» Λιποψυχοῦσε 
λοιπόν καί δέν εἶχε τό κουράγιο νά ἀρχίσει τή μοναχική 
ἐργασία. 

Πῆγε τελικά σ’ ἕναν Γέροντα καί τοῦ ἐξέθεσε τήν κα 
τάστασή του. Ὁ Γέροντας ἀφοῦ ἄχουσε τόν λόγο τῆς θλί- 
ψεώς του, τοῦ ἔφερε τό παρακάτω παράδειγµα: «Κάποιος 
εἶχε ἕνα χωράφι καί ἀπό τήν ἀμέλειά του κατάντησε ξερό 
καὶ ἄγονο, γεμάτο θοῦρλα καί ἀγκάθια. Μετά ἀπό καιρό 
πῆρετήν ἀπόφαση νά τό περιποιηθεῖ καἰλέει στόν γιότου: 
Πήγαινε καί καθάρισε τό χωράφι. Πράγματι ὁ γιός πῆγε 
νά τό καθαρίσει, ἀλλά μόλις τό εἶδεγεμάτο ἀπόθοῦρλα καί 
ἀγκάθια, λιποψύχησε λέγοντας: Πότε θά μπορέσω ὅλα 
αὐτά νά τά ξεριζώσω καί νά καθαρίσω τόν τόπο; Ξάπλωσε 
λοιπόν καί τόν πῆρε ὁ ὕπνος. Τό ἴδιο ἔκανε πολλές µέρες. 
Κάποτε πῆγε ὁ πατέρας του νά δεῖ τί ἔκανε, καί διαπἰστω- 
σε ὅτι δέν ἔκανε τίποτε. Τόν ρώτησε: Γιά ποιόν λόγο τόσες 
µέρες δέν δούλεψες καθόλου; Καί ὁ νεαρός εἶπε στόν πατέ- 
ρατου: Καί µόνο πού ἔκαμνα ν᾿ ἀρχίσω τή δουλειά, πατέ- 
ρα, θλέποντας πόσα πολλά ήταν τά χόρτα καί τά ἀγκάθια, 
μ’ ἔπιανε κατάθλιψη καί ἀπό τή στενοχώρια µου ἔπεφτα 
καί κοιµόμουν. Τοῦ λέει τότε ὁ πατέραςτου: Παιδί µου, κά- 
νε κάθε µέρα ὅση εἶναι ἡ ἐπιφάνεια ἀπό τό στρῶμα σου. Μ᾿ 
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πτει τὸ ἔργον σου, καὶ οὐκ ὁλιγωρεῖς. Ο δὲ ἀκούσας ἐποί- 
σεν οὕτω καὶ ἐν ὀλίγῳ χρόνῳ ἐκαθαρίσθη τὸ χωρίον. 

Οὕτως οὖν καὶ σύ, ἀδελφέ, κατ’ ὀλίγον ἐργάζου καὶ 
οὐκ ὀλιγωρεῖς. Καὶ ὁ Θεὸς τῇ χάριτι αὐτοῦ πάλιν ἀποκα- 
θιστᾷ σε εἰς τὴν ἀρχαίαν σου τάξιν. Ο δὲ ἀδελφὸς ἀπελθών 
χαὶ καθίσας μεθ’ ὑπομονῆς, ἐποίει ὡς ἐδιδάχθη ὑπὸ τοῦ 
Γέροντος καὶ εὗρεν ἀνάπαυσιν χάριτι Χριστοῦ. 


78. Γέρων τις ἦν καὶ συνεχῶς ἐκακοῦτο καὶ ἠσθένει" 
συνέόη δὲ ἕνα ἐνιαυτὸν μὴ] κακωθῆναι" καὶ ἐδυσφόρει 
δεινῶς καὶ ἔχλαιε λέγων: ᾿Εγκατέλιπέμε ὁ Θεὸς καὶ οὐκ 
ἐπεσκέψατό µε. 


79, Εἶπε Γέρων ὅτι ἀδελφός τις ἐπειράζετο ὑπὸ λογι- 
σμῶν δεινῶς ἐπὶ ἔτη ἐννέα, ὥστε αὐτὸν ἀπολέγεσθαι τὴν 
σωτηρίαν ἑαυτοῦ. Καὶ ἀπὸ εὐλαδείας κατέκρινεν ἑαυτὸν 
λέγων' ᾽Απώλεσά µου τὴν ψυχήν: ὑπάγω εἰς τὸν κόσμον, 
παρ᾽ ὃ ἀπωλόμην. ᾿Απερχομένου δὲ αὐτοῦ, ἦλθεν αὐτῷ 
Φωνή κατὰ τὴν ὁδὸν λέγουσα" Ταὔτα τὰ ἐννέα ἔτη, ἃ ἐπει- 
ράσθης, στέφανοί σου ἧσαν: ἐπίστρεψον εἰς τὸν τόπον σου 
χαὶ κουφίζω σε ἀπὸ τῶν λογισμῶν. 

Βλέπεις ὅτι οὐκ ἔστι καλὸν ἀπελπίζειν τινὰ ἑαυτοῦ διὰ 
τοὺς λογισμούς; Μᾶλλον δὲ οὗτοι στεφάνους ἡμῖν προξε- 
γοῦσιν, ἐὰν αὐτοὺς καλῶς διεξερχώµεθα. 


δφ. Γέρων τις ἦν ἐν Θηόαἴδι καθήµενος ἐν σπηλαίῳ: 
καὶ εἶχε µαθητὴν δόκιµον' ἔθος δὲ ἦν καθ’ ἑσπέραν τῷ Γέ- 
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αὐτόν τόν τρόπο θά προχωρεῖ ἣ ἐργασία σου χαί δέν θά χά- 
γεις τό κουράγιο σου. Τό παιδί ἄχουσε καί ἔκανε ὅπως τοῦ 
εἶπε ὁ πατέρας του, καί µέσα σέ λίγο χρονικό διάστηµα, 
καθαρίστηκχε τό χωράφι, 

Ἔτσι λοιπόν, ἀδελφέ, νά ἐργάζεσαι καί ἐσύ λίγο-λίγο 
μέ ὑπομονή καί δέν θά ἀμελεῖς. Καὶ ὁ Θεός µέτή χάρη του 
θά σέ ἀποκαταστήσει στήν τάξη πού εἶχες παλιά». Ο ἆδελ- 
φός ἔφυγε καί ἄρχισε τήν μοναχική του ζωή µέ ὑπομονη, 
κάνοντας ὅπως τοῦ δίδαξε ὁ Γέροντας. "Ετσι µέ τή χάρη 
τοῦ Θεοῦ, θρῆκετήν ἀνάπαυσήτου». 


7δ. "Ἠταν ἕνας Γέροντας πού ὅλο τόν καιρό ὑπέφερε 
ἀπό ἀρρώστιες. Συνέθη ὅμως στήἠ διάρκεια ἑνός ἔτους νά 
µήν ἀρρωστήσει. Αὐτό τόν ἔκανε νά νιώθει πολύ ἄσχημα 
καί κλαίγοντας ἔλεγε: «Μέ ἐγκατέλειψε ὁ Θεός καί δέν µέ 
ἐπισκέφθηχε». 


79. Εἶπε ἕνας Γέροντας ὅτι κάποιος ἀδελφός ὑπέφερε 
ἀπό λογισμούς ἐπί ἐννιά χρόνια τόσο πολύ, ὥστε ἀπελπί- 
σθηκχε γιά τή σωτηρίατου. Καὶ ἀπό εὐαισθησία κατεδίκα- 
σε τόν ἑαυτό του καί εἶπε: «Ἔχασα τήν ψυχή µου. Θά γυ- 
ρἰσω στόν κόσµο, ἀφοῦ εἶμαι χαμένος». Καὶ καθώς πῆρε 
τόν δρόµο τῆς ἐπιστροφῆς, ἐχεῖ πού θάδιζε τοῦ ἦρθε µιά 
φωνή πού ἔλεγε: «Αὐτά τά ἔννιά χρόνια πού ὑπέμεινες τόν 
πειρασμό, εἶναι στεφάνια σου. Γύρισε στόν τόπο σου καί 
θά σέ ἀνακουφίσω ἀπό τούς λογισμούς». 

Βλέπεις ὅτι δέν εἶναι σωστό νά ἀπελπίζεται κανείς γιά 
τή σωτηρία του ἐξαιτίας τῶν λογισμῶν; Μᾶλλον αὐτοί μᾶς 
προξενοῦν στεφάνια, ἐάν σωστά τούς ἀντιμετωπίζουμε. 


50. "Ἠταν ἕνας Γέροντας στή Θηθαΐδα πού ἔμενε σ᾿ 
ἕνα σπήλαιο καί εἶχε ἕναν ὑποτακτικό µαθητευόµενο. Συ- 
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ροντι παραινεῖν αὐτῷ τὰ πρὸς ὠφέλειαν" καὶ μετὰ τὴν πα- 
ραίνεσιν, ἐποίει εὐχὴν καὶ ἀπέλυεν αὐτὸν κοιμήθῆναι. Συν- 
έδη δέ ποτε κοσμικούς τινας εὐλαδεῖς εἰδότας τὴν πολλὴν 
ἄσκησιν τοῦ Γέροντος παραδαλεῖν καὶ ποιῆσαι αὐτοῖς πα- 
ράκλησιν' καὶ μετὰ τὸ ἀπελθεῖν αὐτούς, ἐκάθησε πάλιν ὁ 
Γέρων τῇ ἑσπέρᾳ κατὰ τὸ ἔθος νουθετῶν τὸν ἀδελφὸν καὶ 
ὁμιλῶν αὐτῷ κατηνέχθη εἰς ὕπνον. Ὁ δὲ ἀδελφὸς παρέµε- 
νεν, ἕως οὗ ὁ Γέρων ἐξυπνισθῇ καὶ ποιήση αὐτῷ τὴν εὐχήν. 
᾿Επὶ πολὺ οὖν καθεξόµενος μὴ ἐξυπνιζομένου τοῦ Γέρον- 
τος, ὠχλήθη ὑπὸ τῶν λογισμῶν ἀπελθεῖν κοιμηθῆναι ἐκτὸς 
ἀπολύσεως: καὶ διασάµενος ἑαυτόν, ἀντέστη τῷ Λογισμῷ 
καὶ ἔμεινε: πάλιν δὲ ὠχλήθη καὶ οὐκ ἀπῆλθεν: ὡσαύτως δὲ 
ἕως ἑπτάκις ὀχληθείς, ἀντέστη τῷ λογισμῷ. Μετὰ δὲ ταῦτα 
τῆς νυκτὸς προκοψάσης, διὑπνίσθη ὁ Γέρων καὶ εὗρεν αὐ- 
τὸν παρακαθήµενον καὶ λέγει αὐτῷ: Οὐκ ἀνεχώρησας ἕως 
ἄρτι, “Ο δὲ εἶπεν. Οὐχύ οὐ γὰρ ἀπέλυσάς µε, ἀδδᾶ. Ο δὲ 
Γέρων εἶπε: Καὶ διατί οὐκ ἐξύπνισάς µε; Ο δέ φησιν. Οὐκ 
ἐτόλμησά σε νύξαι, ἵνα μή σε παραλύσω. 

᾿Αναστάντες δὲ ἔόαλον τὰ ὀρθρινά. Καὶ μετὰ τὴν 
σύναξιν, ἀπέλυσε ὁ Γέρων τὸν ἀδελφόν. Καὶ ἐκάθητο καθ᾽ 
ἑαυτόν. Γίνεται οὖν ἐν ἐκστάσει: καὶ ἰδού τις δεικνύων 
αὐτῷ τόπον ἔνδοξον καὶ θρόνον ἐν αὐτῷ" καὶ ἐπάνω τοῦ 
θρόνου ἑπτὰ στεφάνους. ᾿Ηρώτα δὲ τὸν δεικνύοντα αὐτῷ 
λέγων: Τίνος ταῦτα, “Ο δὲ εἶπεν αὐτῷ: Τοῦ μαθητοῦ σου: 
χαὶ τὸν μὲν τόπον καὶ τὸν θρόνον ἐχαρίσατο αὐτῷ ὁ Θεὸς 
διὰ τὴν ὑπακοὴν αὐτοῦ. τοὺς δὲ ἑπτὰ στεφάνους ἐν τῇ νυ- 
χτὶ ταύτή ἔλαδε. Τοῦτο δὲ ἀκούσας ὁ Γέρων ἐθαύμασεν καὶ 
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νήθιζε ὁ Γέροντας κάθε 6ράδυ νά τοῦ δίνει ὠφέλιμες συµ- 
θουλές καί µετά ἀπότή νουθεσία, ἔκανε προσευχή καί τόν 
ἔστελνε νά κοιμηθεῖ. 

Κάποτε συνέθη μερικοί εὐλαθεῖς λαϊκοί, ἐπειδή γνώ- 
ριζαν τή µεγάλη ἄσκηση τοῦ Γέροντα, νά τούς ἔπισκε- 
Φφθοῦν καί νά προσφέρουν σ᾿ αὐτούς κάποιο φαγητό νά 
Φφᾶνε.᾽ Αφοῦ ἔφυγαν αὐτοί, κάθισε πάλι ὁ Γέροντας τό 6ρα- 
δάκι, ὅπως τό συνήθιζε, καί νουθετοῦσε τόν ἀδελφό. Τήν 
ὥρα ὅμως πού τοῦ μιλοῦσε, τόν πῆρε ὁ ὕπνος. Καί ὁ ἀδελ- 
φός ἔμεινε κοντάτου, ἕως ὅτου ξυπνήσει καί τοῦ κάνει τήν 
εὐχή. Καθώς λοιπόν καθόταν πολλή ὥρα καί ὁ Γέροντας 
δέν υπνοῦσε, ἐνοχλήθηκε ἀπότούς λογισμούςτου νά πάει 
νά κοιμηθεῖ χωρίς νά τοῦ κάνει τήν ἀπόλυση. ᾽Αλλά θίασε 
τόν ἑαυτότου καί ἀντιστάθηκε στόν λογισμό καί παρέµει- 
νε. Πάλι ὅμως ἐνοχλήθηκε καί δέν ἔφυγε. Κατά τόν ἴδιο 
τρόπο ἐνοχλήθηχκε ἑπτά φορές καί ἀντιστάθηκε στόν λογι- 
σµό.᾿ Αργότερα, ἀφοῦ εἶχε προχωρήσει ἤ νύκτα, ξύπνησε ὁ 
Γέροντας καί τόν θρῆκε νά κάθεται δίπλα του καί τοῦ λέει: 
«Δέν ἔφυγες µέχρι αὐτή τήν ὥρα:» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Οχι, 
ἀθ6ᾶ, γιατί δέν μοῦ ΄κανες ἀπόλυση». «Καί γιατί ---τόν ρω- 
τάει ὁ Γέροντας--- δέν µέ ξύπνησες;» «Δέν τόλμησα --ἄπαν- 
τᾶ ὁ µαθητής--- νά σὲ σκουντήσω γιά νά µή σοῦ διακόψω 
τόν ὕπνο». 

Σηκώθηκαν εὖὐθύς, ἄρχισαν τόν ὄρθρο καί ὅταν τελεί- 
ωσε ἡ ἀκολουθία, ἀπέλυσε τόν ἀδελφό ὁ Γέροντας. Καί τήν 
ὥρα πού καθόταν μόνος, ἦρθε σέ ἔκσταση καί θλέπει κά- 
ποιον νά τοῦ δείχνει ἕναν τόπο λαμπρό στόν ὁποῖο ὑπῆρχε 
ἕνας θρόνος καί ἐπάνω στόν θρόνο ἦταν τοποθετημένα 
ἑπτά στεφάνια. Καΐ ρώτησε αὐτόν πού τοῦ τά ἔδειχνε: «Τί- 
νος εἶναι αὐτά;» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Τοῦ µαθητῆ σου. Τόν τό- 
ποκαί τόν θρόνοτοῦτάχάρισε ὁ Θεός γιάτήν ὑπακοήτου. 
Καί τά ἑπτά στεφάνια τά κέρδισε αὐτή τή νύκτα». 
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γενόμενος ἔμφοδος καλεῖ τὸν ἀδελφὸν καὶ λέγει αὐτῷ' 
Εἰπέμοι, τί ἐποίησας τὴν νύχτα ταύτην; Ο δέ εἶπε: Συγ χώ- 
ρησόν µοι, ἀδδᾶ, ὅτι οὐδὲν ἐποίησα. 'Ο δὲ Γέρων νοµίσας 
ὅτι ταπεινοφρονῶν οὐχ ὁμολογεῖ, εἶπεν αὐτῷ: Οὐ παρα- 
χωρῶ σοι, εἰ μὴ) εἴπῃης µοι τί ἐποίήσας ἢ τί ἐνεθυμήθης τῇ 
νυκτὶ ταύτῃ. Ο δὲ ἀδελφὸς μηδὲν ἑαυτῷ συνειδὼς πεπρα- 
χέναι, ἠπόρει εἰπεῖν. /1έγει δὲ τῷ πατρί ᾿ Α6δᾶ, οὐδὲν ἐποί- 
σα, εἰ μή µόνον τοῦτο, ὅτι ὀχληθεὶς ὑπὸ τῶν λογισμῶν 
ἑπτάκις ἀναχωρῆσαι χωρὶς τῆς σῆς ἀπολύσεως, οὐκ 
ἀπῆλθον. 

᾿᾽Ακούσας δὲ τοῦτο ὁ Γέρων, ἐννόήσεν ὅτι ὁσάχκις ἀντε- 
µαχήσατο τῷ λογισμῷ, ἐστεφανοῦτο ὑπὸ τοῦ Θεοῦ. Καὶ τῷ 
μὲν ἀδελφφ οὐδὲν ἐλάλήσεν: ὠφελείας δὲ χάριν δι]γήσατο 
ταῦτα ἀνδράσι πνευματικοῖς, ἵνα µάθωμεν ὅτι μικρῶν ἐν- 
θυµήσεων στεφάνους ἡμῖν ὁ Θεὸς χαρίξδεται. Καλὸν οὖν τὸ 
6ιάζεσθαι ἑαυτὸν ἐν παντὶ διὰ τὸν Θεόν' διαστή γάρ ἐστιν 
ᾗ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν καὶ διασταἰ ἁρπάξουσιν αὐτήν. 


δΙ. Ἡσθένησέτις Γέρων ποτὲεἰς τὰ Κελλία καθεζόµενος 
χατὰ µόνας. Καὶ μή ἔχων τὸν ὑπηρετοῦντα αὐτῷ, ἀνιστάμε- 
νοςεἴτιεὕρισκεν ἐν τῷ κελλίφ ἤσθιεμετ' εὐλαδείας. Μείναν- 
τος οὖν αὐτοῦ ἐπὶ πολλὰς ἡμέρας οὐδεὶς ἤρχετο εἰς ἐπίσκε- 
Ψιν αὐτοῦ. Πληρωθεισῶν δὲ ἡμερῶν τριάκοντα καὶ μηδενὸς 
ἐλθόντος πρὸς αὐτόν, ἀπέστειλεν ὁ Θεὸς ἄγγελον ὑπηρετεῖν 
αὐτῷ. Καὶ ὡς ἔμεινεν ἡμέρας ἑπτά, ἐμνήσθησαν οἱ Πατέρες 
τοῦ Γέροντος καὶ εἶπον πρὸς ἀλλήλους' Μήπως ἀπέθανεν ὁ 
δεῖνα Γέρων; Ὡς οὖν ἦλθον καὶ ἔκρουσαν, ὑπεχώρήσεν ὁ 


78δ. Ματθ. 11, 12. 
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᾿Απόρησε ὁ Γέροντας γι’ αὐτό πού ἄκουσε καί γεµά- 
τος ἀπό δέος καλεῖ τόν ἀδελφό καί τοῦ λέει: «Πές µου, τί 
ἔκανες τή νύχτα αὐτηή;» «Συγχώρα µε, ἀθθᾶ -- ἀπάντησε 
ἐκεῖνος--- δέν ἔκανα τίποτε». ὍὉ Γέροντας νομίζοντας ὅτι 
ἀπό ταπεινοφροσύνη δέν ὁμολογεῖ, τοῦ εἶπε: «Δέν θά 
σ'ἀφήσω νά φύγεις, ἐάν δέν μοῦ πεῖς τί ἔκανες ή τί σκέφτη- 
κεςτή νύκτα αὐτή».᾽Αλλά ὁ ἀδελφός ἐπειδή γνώριζε καλά 
ὅτι τίποτε δέν ἔχει κάνει, δέν εἶχε τί νά πεῖ. Καί λέει στόν 
πατέρα: «Α6θᾶ, δέν ἔκανα τίποτε, παρά µόνο ὅτι ἐνοχλή- 
θηκα ἀπό λογισμούς ἑπτά φορές νά φύγω χωρίς νά μοῦ κά- 
γεις τήν ἀπόλυση, ἀλλά δέν ἔφυγα», 

“Ὅταν τ ἄκουσε αὐτό ὁ Γέροντας, χατάλαθε ὅτι κάθε 
φορά πού πάλενυε καί νικοῦσε τόν λογισµότου, κέρδιζε ἕνα 
στεφάνι ἀπό τόν Θεό. Στόν ἀδελφό θέθαια δέν εἶπε τίποτε, 
ἀλλά τά διηγήθηκε αὐτά σέ ἀνθρώπους πνευματικούς χά- 
ϱιν ὠφελείας, γιά νά γνωρίζουμε ὅτι καί γιά λογισμούς πού 
δέν ἔχουν ἰδιαίτερη σπουδαιότητα ὁ Θεός μᾶς στεφανώνει. 
Καλό λοιπόν εἶναι νά 6ιάζουµε πάντοτε τόν ἑαυτό µας ἀπό 
ἀγάπη γιά τόν Θεό. Γιατί ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν 6ιάζε- 
ται καὶ τήν ἁρπάζουν αὐτοί πού ἀγωνίζονται;. 


δΙ. Κάποτε ἕνας Γέροντας πού ἔμενε στά Κελλία µό- 
νος, ἀρρώστησε. Καί ἐπειδή δέν εἶχε κανέναν νά τόν ἐξυ- 
πηρετεῖ, σηκωνόταν καί ὅτι ἔθρισκε στό κελί του τό ἔτρω- 
γε µέ διάκριση. Ἔμεινε ἄρρωστος πολλές µέρες καί κανείς 
δέν ἠρθε νά τόν ἐπισκεφθεῖ. “Όταν πέρασαν τριάντα μέρες 
καί κανείς δέν εἶχε ἔρθει, ἔστειλε ὁ Θεός ἕναν ἄγγελο νά 
τόν ὑπηρετεῖ. 

Ἔμεινε ἐχεῖ ὁ ἄγγελος ἑπτά µέρες καί τότεθυµήθηκαν 
οἱ Πατέρες τόν Γέροντα καί εἶπαν μεταξύ τους: «Μήπως 
πέθανε ὁ τάδε Γέροντας» Πῆγαν πράγματι καί μόλις χτύ- 
πησαν τήν πόρτα, ἔφυγε ὁ ἄγγελος. Ὁ Γέροντας φώναζε 
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ἄγγελος. 'Ο δὲ Γέρων ἔκραξεν ἔσωθεν' Ὑπάγετε ἐντεῦθεν, 
ἀδελφοί. Καταδαλόντες δὲ τήν θύραν, εἰσῆλθον καὶ ἠρώ- 
των αὐτὸν διὰ τί ἔκραξζεν. Ο δὲ εἶπεν αὐτοῖς ὅτι: Τριάκον- 
τα ἡμέρας εἶχον κοπιῶν καὶ οὐδεὶς ἐπεσκέψατό µοι" καὶ 
ἰδοὺ ἑπτὰ ἡμέραι εἰσίν, ἐξ οὗ ἀπέστειλεν ὁ Θεὸς ἄγγελον 
ὑπηρετεῖν µοι' καὶ ὡς ἤλθετε, ἀπέστη ἀπ᾿ ἐμοῦ. Καὶ ταῦτα 
εἰπὼν ἐκοιμήθη. Οἱ δὲ ἀδελφοὶ θαυµάσαντες ἐδόξασαν τὸν 
Θεὸν ὅτι οὐκ ἐγκαταλιμπάνει τοὺς ἐλπίζοντας ἐπ᾽ αὐτόν. 


82. Εἶπε Γέρων: ᾿Εὰν φθάσῃ ἀρρωστία σώματος, μὴ 
ὀλιγώρει. Εἰ γὰρ θέλησεν ὁ 4εσπότης σου κακοῦσθαι τῷ 
σώματι, σὺ τίς εἶ ὁ δυσχεραίνων; Οὐκ αὐτός σου φροντίζει 
ἐν πᾶσι; Μἠ πάρεξ αὐτοῦ ζῇς; ᾽Ανεξικάκει οὖν καὶ παρα- 
Χάλει αὐτὸν παρασχεῖν σοι τὰ συμφέροντα: τουτέστι τὸ θέ- 
λήηµα αὐτοῦ. Κάθου μετὰ µακροθυµίας, φάγε ἀγάπην. 


δ3. Μοναχὸς ἐν πᾶσιν ἀγωνιζόμενος κατὰ τοῦ Σα- 
τανᾶ, ἐξεκόπη τοὺς ὀφθαλμοὺς ὑπ' αὐτοῦ. Καὶ οὐκ ηὔξατο 
ἀναόλέψαι, ἀλλ᾽ ὑπομονὴν ἔχειν: καὶ διὰ τήν ὑπομονὴν 
αὐτοῦ ἐχαρίσατο αὐτῷ ὁ Θεὸς τήν ὅρασιν καὶ ἀνέόλεψε. 


δή. 4ιηγήσατότις τῶν Πατέρων λέγων ὅτι "Οντος µου 
ἐν ᾿Οξυρούγχῳ, ἦλθον ἐκεῖ πτωχοὶ ἐν Σαδδάτῳ ὀψέ, ἵνα 
λάδωσιν ἀγάπην. Καὶ κοιµωµένων αὐτῶν, ἦν ἐκεῖ εἷς ἔχων 
ψιάθιον µόνον, τὸ ἥμισυ ὑποκάτω καὶ τὸ ἥμισυ ἐπάνω αὐ- 


79. ᾿Ὀξύρρυγχος: ᾿Αρχαία πόλη στό δυτικό ἄκρο τῆς κοιλάδας τοῦ Νεί- 
λου, γνωστή ἀπό τούς πολυάριθµους παπύρους πού θρέθηκαν τέλη τοῦ Ί9ου 
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δυνατά ἀπό µέσα: «φύγετε ἀπ᾿ ἐδῶ, ἀδελφοί». Ἀλλά παρα- 
θίασαν τήν πόρτα καί μπῆκαν καί τόν ρώτησαν γιατί φώνα- 
ζε. Κι ἐκεῖνος τούς εἶπε: «Τριάντα µέρες ἤμουν ἄρρωστος 
καί κανείς δέν ἦρθε νά µέ δεῖ. Καὶ νά, ἐδῶ καὶ ἑπτά µέρες 
ἔστειλε ὁ Θεός τόν ἄγγελό του νά µέ ὑπηρετεῖ. Καί μόλις 
ἤλθατε, ἔφυγε ἀπό χοντά µου». Μετά τό λόγο αὐτό, ἔκοι- 
µήθη. Καί οἱ ἀδελφοί θαύµασαν καί δόξασαν τόν Θεό, πού 
δέν ἐγκαταλείπει αὐτούς πού ἐλπίζουν σ’ Αὐτόν. 


82. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἐάν σέ θρεῖ ἀρρώστια σω- 
µατική, µή χάνεις τό θάρρος σου. Γιατί ἄν θέλησε ὁ Κύριός 
σου νά ὑποφέρεις στό σῶμα, ποιός εἶσαι σύ πού θά δυσφο- 
ρήσεις; Αὐτός δέν σέ φροντίζει γιά ὅλα; Μήπως ζεῖς ἓν τῇ 
ἀπουσίᾳ του; Νά εἶσαι καρτερικός λοιπόν καὶ νά τόν πα- 
ρακαλεῖς νά σοῦ δίνει αὐτά πού σοῦ συµφέρουν, δηλαδή 
νά γίνεται τό θέληµά του. Νά ζεῖς µέ καρτερία καί νά τρέ- 
Φεσαι ἀπό ἐλεημοσύνη (ὅσο εἶσαι ἄρρωστος)». 


83. Κάποιος μοναχός πού πάντοτε ἀγωνιζόταν ἔναν- 
τἰον τοῦ Σατανᾶ, τυφλώθηκε ἀπ᾿ αὐτόν. Καὶ δέν προσευ- 
χήθηκε νά ξαναθρεῖ τό φῶς του ἀλλά νά ἔχει ὑπομονή. Καὶ 
γιά τήν ὑπομονήτου, τοῦ χάρισε ὁ Θεός τήν ὅραση καί ξα- 
ναθρήῄκε τό φῶςτου. 


84. Διηγήθηκε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες τό ἑξῆς: 
«Όταν ἤμουν στήν ᾿Οξύρρυγχοῦ, ἦλθαν ἐχκεῖ κάποιο Σά6- 
6ατο ἀργά, φτωχοί γιά νά πάρουν ἐλεημοσύνη. 

Κι ὅταν ἔπεσαν νά κοιμηθοῦν στό ὕπαιθρο, ἦταν ἐχεῖ 
ἕνας πού εἶχε ἕνα ψαθί µόνο καί ἔθαλε τό µισό ἀπό κάτω 


καί ἀρχές τοῦ 20οὔῦ αἰ. Στή θέση τῆς ἀρχαίας πόλης θρίσκεται σήµερα τό χω- 
ριό ἆλ-Μπάχνασα. 
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τοῦ: ἦν δὲ ψύχρα πολλή. Καὶ ἐξελθὼν πρὸς ὕδωρ, ἤκουσα 
αὐτοῦ ὀδυνωμένου ὑπὸ τοῦ πολλοῦ ψύχους καὶ παρεκάλει 
ἑαυτὸν λέγων: Εὐχαριστῶ σοι, Κύριε. Πόσοι εἰσὶν ἄρτι ἐν 
τῇ φυλακῇ πλούσιοι σιδηροφοροῦντες: ἄλλοι δὲ τοὺς πό- 
δας ἠσφαλισμένοι εἰς ξύλον, μηδὲ τὸ ὕδωρ αὐτῶν δυνάµε- 
νοι ποιῆσαι" ἐγὼ δὲ ὡς θασιλεύς εἰμι ἐκτείνων τοὺς πόδας 
µου καὶ ὅπου θέλω πορεύομαι. 

Καὶ ταῦτα αὐτοῦ λέγοντος ἔστην ἀκροώμενος. Εἰσελ- 
θὼν δὲ διηγήσάµην ταῦτα τοῖς ἀδελφοῖς καὶ ὠφελήθησαν. 


δ5. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων. ᾿Εὰν ἔλθῃή µοι 
θλῖψις καὶ μή ἔχω εἴς τινα πληροφορίαν τοῦ ἀναγγεῖλαι, τί 
ποιήσω; Καὶ λέγει ὁ Γέρων: Πιστεύω τῷ Θεῷ ὅτι πέµπει 
τὴν χάριν αὐτοῦ καὶ δοηθεῖ σοι, ἐὰν ἐν ἀληθείᾳ δεηθῆς: 
ἤκουσα γὰρ ὅτιγέγονεν ἐν Σκήτει πρᾶγμα τοιοῦτον. ᾽ Ην 
τις ἀγωνιστής καὶ μή ἔχων πληροφορίαν πρός τινα ἀπελ- 
θεῖν, ἠτοίμασεν ἀπὸ ὀψὲ τὸ µηλωτάριον αὐτοῦ ἀναχωρῆ- 
σαι. Καὶ ἰδοὺ τῇ νυκτὶ ἐκείνῃ ἐφάνη αὐτῷ ἡ χἀριςτοῦ Θεοῦ 
ὡς παρθένος’ καὶ παρεκάλεσεν αὐτὸν λέγουσα: Μηδαμοῦ 
ἀπέλθηῃς, ἀλλά κάθου ὧδε μετ ἐμοῦ: οὐδὲν γἀρ γέγονεν κα- 
κὸν ὧν ἤκουσας. Πεισθεὶς δὲ ἐκάθησε καὶ εὐθέως ἐθερα- 
πεύθη αὐτοῦ { καρδία. 


δ6. Γέρων τις ἀπήῄει πωλῆσαιτάμαλάκια αὐτοῦ: τούτῳ 
δαίµων ἀπαντήσας ἄφαντα αὐτὰ πεποίηκεν: ὁ δὲ Γέρων 
ἐτράπη εἰς εὐχήν καὶ ἔλεγεν' Εὐχαριστῶ σοι, ὁ Θεός, ὅτι 


80. Βλ. Ζ 11 ὑποσημ. δ σελ.298. 
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καί τό ἄλλο µισό ἀπό πάνω του. Καὶ ἔκανε πολλή ψύχρα. 
"Ὅταν ἀργότερα θγῆκα γιά σωματική ἀνάγκχη, ἀντιλήφθη- 
κα ὅτι ὑπέφερε ἀπό τό πολύ κρύο χαί παρηγοροῦσε τόν 
ἑαυτό του λέγοντας: Σ᾽ εὐχαριστῶ, Κύριε. Πόσοι πλούσιοι 
αὐτή τήν ὥρα εἶναι στή φυλακή µέ τά σίδερα δεμένοι, κι 
ἄλλοι πού τάπόδιατους εἶναι ἀσφαλισμένα στότιμωρητικό 
Εύλοδ καί οὔτετήν σωµατικήτους ἀνάγκη δέν μποροῦν νά 
κάνουν. Ἐνῶ ἐγώ εἶμαι θασιλιάς, ἁπλώνω τά πόδια µου 
καί πηγαίνω ὅπου θέλω. 

Καθώς τά ᾽λεγε αὐτά, στάθηκα καί τά ἄχκονα. Καί 
ὅταν µπῆκα µέσα τά διηγήθηκα στούς ἀδελφούς καί ὤφε- 
λήθηκαν». 


85. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Ἐάν µέ 
θρεῖ µιά στενοχώρια µεγάλη καί δέν ἔχω ἐμπιστοσύνη σέ 
κάποιον νά τό ἀναφέρω, τἰ νά κάνω» Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέ- 
ροντας: «Ἔχω πεποίθηση στόν Θεό ὅτι θά στείλει τή χάρη 
του καί θά σέ θοηθήσει, ἐάν εἰλικρινά τόν παρακαλέσεις. 
Ἔμαθα ὅτι στή Σκήτη ἔγινε κάτι τέτοιο. Ὑπῆρχε κάποιος 
ἀγωνιστής ἀδελφός κι ἐπειδή δέν εἶχε ἐμπιστοσύνη νά κα- 
ταφύγει σέ κάποιον, ἑτοίμασε ἀποθραδίς τή µηλωτή του 
γιά νά φύγει. Καὶ νά, τήν ἴδια 6ραδιά παρουσιάστηκε ἢ 
χάρη τοῦ Θεοῦ σάν µιά παρθένος καί τόν παρεκάλεσε λέ- 
γοντας: Μήν πηγαίνεις πουθενά. Μεῖνε ἐδῶ μαζί µου. Για- 
τί κανένα κακό δέν ἔγινε ἀπ᾿ ὅσα ἄχκουσες νά λέγονται. 

ἼἜτσι πείσθηκε καί κάθισε καί εὐθύς θεραπεύτηκε ἢ 
καρδιάτου». 


86. Ἕνας Γέροντας καθώς πήγαινε νά πουλήσει τά 
καλαθάκια του, τόν συνάντησε ἕνας δαίμονας καί τοῦ τά 
ἐξαφάνισε. Καὶ ὁ Γέροντας κατέφυγε στήν προσευχή καί 
ἔλεγε: «Σ’ εὐχαριστῶ, Θεέ µου, γιατί µέ ἀπάλλαξες ἀπό τόν 
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ἀπήλλαξάς µε πειρασμοῦ. Ο δὲ δαίµμων μή] ὑπομείνας τὴν 
Φιλοσοφίαν τοῦ Γέροντος ἔκραξε λέγων: ᾿Ιδοὺ τὰ µαλάκιά 
σου, κακόγηρε. “Ο δὲ Γέρων λαθὼν ἐπώλησεν αὐτά. 


δ7. "Ελεγέτις τῶν Γερόντων περὶ αξάρου τοῦ πτω- 
χοῦ ὅτι: Οὐχ εὑρίσκομεν αὐτὸν οὐδὲ µίαν ἀρετῆν ποιήσαν- 
τα" πλὴν εὑρίσκομεν αὐτὸν ὅτι οὐδέποτε κατὰ τοῦ Θεοῦ 
ἐγόγγυσεν ὡς μὴ ποιοῦντος μετ αὐτοῦ ἔλεος, ἀλλὰ μετ 
εὐχαριστίας τὸν πόνον αὐτοῦ ἐδάσταξζε καὶ τὸν πλούσιον 
οὐ κατέχρινε, διὰ τοῦτο αὐτὸν ὁ Θεὸς προσελάσδετο. 


δδ. Εἰπέτις τῶν Πατέρων: Εἰ μὴ σαλευθῇ τὸ δένδρον 
ὑπὸ ἀνέμων, οὔτε αὐξάνει οὔτε δίδωσι ῥίξας' οὕτω καὶ ὁ 
µοναχός' ἐὰν µῆ πειρασθῇ καὶ ὑπομείνῃ, οὐ γίνεται 
ἀνδρεῖος. 


δο. Εἶπε Γέρων" Διὰ τοῦτο οὐ προκόπτοµεν, ὅτι οὐκ 
ἐπιστάμεθα τὰ µέτρα ἑαυτῶν, οὐδὲ ἔχομεν ὑπομονῆν ἐν ᾧ 
ἀρχόμεθα ἔργῳ' ἀλλὰ ἀπόνως θέλοµεν ἀρετὴν κτήσασθαι. 
Καὶ ἀπὸ τόπων εἰς τόπους µεταθαίνομεν νοµίζοντες ὅτι 
εὑρίσκομεν τόπον, ὅπου οὐκ ἔστι διάδολος. 


9(. Εἶπε Γέρων' Μοναχὸς ἐὰν ὀλίγας ἡμέρας κοπιᾷ 
χαὶ πάλιν χαυνοῦται καὶ πάλιν κοπιᾷ καὶ πάλιν ἀμελῆ, ὁ 
τοιοῦτος οὐδὲν ποιεῖ, οὐδὲ κτᾶται ὑπομονήν. 


ϱ]. Εἶπε Γέρων: ᾿Εὰν εὑρεθῆς ἐπὶ ξένης καὶ µτδείς σε 
ὑποδέξηται, μ.] λυπηθῆς: ἀλλὰ λέγε" Εἰ ἤμην ἄξιος, ὁ Θεὸς 
ἐποίει µοι ἀνάπαυσιν. 
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πειρασμό». Ὅ δαίμονας ὅμως δέν ἄντεξε τή Φιλοσοφημένη 
ἀντιμετώπιση τοῦ Γέροντα καί τοῦ λέει κραυγάξοντας: 
«Πάρτατά καλάθιασου, κακόγερε». Κι ὁ Γέροντας τά πῆρε 
καί τά πούλησε. 


57. Ἔλεγε κάποιος ἀπό τούς Γέροντες γιά τόν φτωχό 
Λάζαρο: «Δέν θρίσκουµε νά χει κάνει αὐτός χαµιά ἀρετή, 
µόνο πού δέν γόγγυσε ποτέ κατά τοῦ Θεοῦ ὅτι δέν τόν 
σπλαχνίστηκε’ ἀντίθετα, σήκωσετόν πόνοτου µέ εὐγνωμο- 
σύνη καί δέν κατέχρινε τόν πλούσιο. Γι’ αὐτό ὁ Θεός τόν 
δέχθηκε ὥς δικότου». 


88. Εἶπε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες: «Ἐάν δέν κουνη- 
θεῖ τό δέντρο ἀπό τούς ἀνέμους, οὔτε μεγαλώνει οὔτε ϱἱ- 
χνει θαθιά τίς ρίζες. Ἔτσι καί ὁ μοναχός ἐάν δέν δεχθεῖ καί, 
δέν ὑπομείνει πειρασμούς, δέν γίνεται ἀνδρεῖος». 


89. Εἶπε ἄλλος Γέροντας: «Ὁ λόγος γιά τόν ὁποῖο δέν 
προκόθουµε εἶναι ὅτι δέν γνωρίζουμε τά µέτρα µας, οὔτε 
ἔχομε ὑπομονή στό ἔργο πού ἀρχίζουμε ἀλλά θέλουμε ἄκο- 
πα νά ἀποκτοῦμε ἀρετή. Ἐπιπλέον πηγαίνουμε ἀπό τόπο 
σέ τόπο νομίξοντας ὅτι θά θροῦμε κάποιον τόπο πού δέν 
ὑπάρχει διάθολος». 


90. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ἕνας μοναχός ἐάν λίγες µέ- 
ρες χοπιάζει καί ὕστερα χαλαρώνει καί ξαναρχίζει τόν 
ἀγώνα ἀλλά καί πάλι ἀμελεῖ, αὐτός δέν κάνει τίποτε, οὔτε 
ἀποχτᾶ ποτέ ὑπομονή». 


91. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν θρεθεῖς σέ Ἑένο τό- 
πο καί κανείς δέν σέ ὑποδεχθεῖ, νά µή λυπηθεῖς ἀλλά νά 
λές: Ἐ άν τό ἄξιξα, ὁ Θεός θά μοῦ ἑτοίμαζξε ἀνάπαυση». 
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92. Εἶπε Γέρων: ᾿Επαρον τοὺς πειρασμοὺς καὶ οὐδεὶς 
ἅγιος' ὁ γὰρ φεύγων πειρασμὸν ἐπωφελῆ, φεύγει ζωὴν 
αἰώνιογ. 


93 Τῶν Πατέρων τις περιόρισεν ἑαυτὸν πρὸ χρόνου τῇ 
ἁγίᾳ Τεσσαρακοστῇ τῶν ἁγίων νήστειῶν. “Ο δὲ διάδολος, 
ὁ ἀεὶ τοῖς ἀγωνιξομένοις φθονῶν, ἐπλήρωσεν ὅλον τὸ σπή- 
λαιον αὐτοῦ ἀπὸ ἐδάφους ἕως τῆς στέγής κορίδων καὶ τὸ 
ὕδωρ καὶ τὸν ἄρτον καὶ πάντα τὰ αὑτοῦ, ὥστεμὴ ὁρᾶσθαι 
τὸ σύνολον δάκτυλον ἐν τῷ σπήλαίῳ γυμνόν. Ὑπομείνας 
οὖν οὗτος ὁ γενναῖος τὸν πειρασµόν, ἔλεγεν ὅτι: Εάν µε δῇ 
ἀποθανεῖν, οὐκ ἐξέρχομαι ἕως τῆς ἁγίας ἑορτῆς. Τῆ δὲ 
τρίτῃ ἑόθδομάδι τῶν ἁγίων νηστειῶν, ἰδοὺ ὁρᾷ ἀπὸ πρωίας 
πλῆθος ἀδιήγήτον µυρμήκων τελείων εἰσερχομένων ἐν τῷ 
σπηλαίῳ ἐπ᾽ ἀπωλείᾳ τῶν κορίδων. Καὶ καθάπερ ἐπὶ πολέ- 
µου ἓν τῷ ἐξωτέρῳ ἐχθαλόντες, πάσας ἐφόνευσαν' καὶ 6α- 
στάσαντες τοῦ σπηλαίου ἐξήγαγον. 4Διὸ καλί ἡ τῶν πειρα- 
σμῶν ὑπομονή" εἰς ἀγαθὸν γὰρ πέρας πάντα ἔρχεται. 


94 Εἶπε Γέρων: “Ον τρόπον μὴ θερμανθεὶς ἢ µαλα- 
χθεὶς ὁ κηρὸς οὐ δύναταιτὴν ἐπιτιθεμένην αὐτῷ σφραγίδα 
δέξασθαι, οὕτω χαὶ ὁ ἄνθρωπος, ἐὰν μὴ] διὰ πόνων καὶ 
ἀσθενειῶν δοκιμασθῇ, οὐ δύναται δέξασθαι τὴν σφραγίδα 
τοῦ Πνεύματος. 4ιὰ τοῦτο ὁ μὲν Κύριος λέγει τῷ θεσπεσίῳ 
Παύλφ:᾽ Αρχκεῖ σοι ἡ χάρις µου, ἡ γὰρ δύναμίς µου ἐν ἀσθε- 
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902. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Σήκωσε ἀπ᾽ τή μέση τούς πει- 
ρασμούς καί κανείς δέν θά ἁγιάσει. Γιατί αὐτός πού ἀπο- 
φεύγειτόν ὠφέλιμο πειρασμό, ἀποφεύγει τήν αἰώνια ζωή». 


02 Κάποιος ἀπότούς Πατέρες ἔθαλε κανόνα στόν ἑαυ- 
τό του ἀπό καιρό νά μείνει ἔγχλειστος κατά τή διάρχεια 
τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς τῶν ἁγίων νηστειῶν. Ὁ διά- 
θολος ὅμως, ὁ ὁποῖος πάντοτε Φφθονεῖ αὐτούς πού ἀγωνί- 
ζονται, γέμισε τή σπηλιά του ἀπό τή γῆ µέχρι τήν ὀροφή 
κοριούς' ἀκόμη χαί τό νερό χαί τό ψωμί καί κάθετι πού 
ὑπῆρχε, ὥστε νά µή φαίνεται γυμνό µέρος πουθενά µέσα 
στή σπηλιά, οὔτε ὅσο ἕνα δάκτυλο. Αλλά αὐτός ὁγενναῖος 
ὑπέμεινε τόν πειρασμό καί μάλιστα ἔλεγε: «Κι ἄν χρειαστεῖ 
νά πεθάνω, δέν θγαίνω ἀπ᾿ ἐδῶ µέχρι τή γιορτή τοῦ Πά- 
σχα». Καί τήν τρίτη ἑθδομάδα τῆς ἁγίας Σαρακοστῆς, ξα- 
Φνικά θλέπει ἕνα πρωινό νά ὁρμᾶ µέσα στή σπηλιά ἀναρί- 
θµητο πλῆθος ἀπό μεγάλα μυρμήγκια γιά νά καταστρέ- 
ψουν τούς κοριούς. Καί ὅπως γίνεται στόν πόλεμο, ἀφοῦ 
τούς ξετρύπωσαν, τούς φόνευσαν ὅλους καί κατόπιν τούς 
πῆραν καί τούς ἔθγαλαν ἔξω ἀπ᾿ τή σπηλιά. Εἶναι λοιπόν 
ὠφέλιμη ἢ ὑπομονή στούς πειρασμούς, γιατί πάντοτε φθά- 
γει σέ ἀγαθό ἀποτέλεσμα. 


94. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὅπως τό κερί ἐάν δέν θερ- 
μανθεῖ καί δέν µαλακώσει, δέν μπορεῖ νά δεχθεῖ τή σφρα- 
γίδα πού θάζουµε ἐπάνωτου, ἔτσι καί ὁ ἄνθρωπος, ἐάν δέν 
δοκιμασθεῖ µέ κόπους καί ἀρρώστιες, δέν εἶναι σέ θέση νά 
δεχθεῖ τή σφραγίδα πού θέλει τό ἅγιο Πνεῦμα νά ἐπιθέσει 
σ᾽ αὐτόν. 

Γι’ αὐτό ὁ Κύριος λέει στόν θεῖο Παὔλο: Σοῦ ἀρχεῖ ἡ 
χάρη µου’ γιατί ἡ δύναμή µου µέσα σ αὐτή τήν ἀδυναμία 
σου φανερώνεται στήν πληρότητάτης. 
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νείᾳ τελειοῦται. Αὐτὸς δὲ ὁ ἀπόστολος καυχᾶται λέγων' 
"Ηδιστα οὖν καυχήσοµαι ἐν ταῖς ἀσθενείαις µου, ἵνα ἐπι- 
σκηνώσῃ ἐπ᾽ ἐμὲ ᾗ δύναμις τοῦ Χριστοῦ. 


05. "Ελεγον περί τινος ἁγίου ὅτι ὡμολόγησεν ἐν διω- 
γμῷ καὶ πολλὰ ἐδασανίσθη, ὥστε καὶ καθίσαι εἰς θρόνον 
χαλκοῦν πεπυρωμένογν. Καὶ ἐν τῷ μεταξὺ ἐγένετο ὁ µακά- 
ριος Κωνσταντῖνος δασιλεὺς καὶ ἀπελύθησαν οἱ χριστια- 
νοί. Καὶ θεραπευθεὶς ὁ ἅγιος οὗτος ὑπέστρεψεν εἰς τὸ κελ- 
λίον αὐτοῦ, καὶ ὡς εἶδε τοῦτο ἀπὸ µακρόθεν, εἶπεν' Οἴμοι, 
εἰς πολλὰ κακὰ πάλιν ἔρχομαι. Τοῦτο δὲ εἶπε διὰ τοὺς 
ἀγῶνας καὶ τὴν πάλην τὴν πρὸς τοὺς δαίμονας. 


06. 4ιηγήσαντο Πατέρες ὅτι ἦν τις κοινοδίου πατὴρ 
χαὶ συνέδη τὸν τούτου διακονητὴν ὀλιγωρήσαντα ἐξελθεῖν 
9 αν .- 5 ». ν , ο 4 , 5 
ἐκ τῆς µονῆς καὶ ἀπελθεῖν εἰς ἄλλον τόπον. 'Ο δὲ Γέρων ὃι 
ὅλου σχεδὸν ἀπῄει πρὸς αὐτὸν δυσωπῶν, ἵνα ὑποστρέψῃ. 
ὰ 4 3 5 , - 4 3 / ς / 3 κ / 
Ο δὲ οὐκ ἐθούλετο. Τοῦτο δὲ ἐποίησεν ὁ Γέρων ἐπὶ τρία 
ἔτη: καὶ οὕτω πεισθεὶς ὁ διακονητὴς ὑπέστρεψεν. 

᾿Επιτάσσει οὖν αὐτῷ ὁ Γέρων ἐξελθεῖν καὶ συναγαγεἲν 
στοιδήν. Καὶ δή τοῦτο ποιήσας ὁ διακονητής, κατ ἐνέρ- 
γειαν τοῦ Σατανᾶ τὸν ὀφθαλμὸν ἀπώλεσεν. Καὶ μαθών ὁ 
Γέρων ἐλυπήθη σφόδρα, καὶ ἄρχεται νουθετεῖν αὐτὸν ὁδυ- 
νώμενογν. Καὶ λέγει ὁ διακονητής' ᾿Εγώ εἰμι ὁ αἴτιος' διὰ 
γὰρ τοὺς κόπους οὓς παρέσχον σοι τοῦτο ὑπέστην. Μετὰ 
χρόνον ἀπαλλάσσεται τῆς ὀδύνης, τοῦ πάθους µείναντος' 

Ν / 3 / ς / 3 ο Ν - 9 3 
χαὶ πάλιν ἐπιτάσσει ὁ Γέρων ἐξελθεῖν καὶ τῖλαι δαῖα. Ερ- 


δ1. Β΄ Κορ. 12, 9-10. 82. Βλ. Ζ ὑποσημ. 5 σελ. 292. 
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Καί ὁ ἴδιος ὁ ἀπόστολος µέ καὐχηση λέει: Μέ περισσό- 
τερη εὐχαρίστηση λοιπόν θά καυχηθῶ γιά τίς ἀρρώστιες 
µου, γιά νά κατασκηνώσει σἐµένα ἡ δὐναμητοῦ Ἀριστοῦδ!». 


05. Ἔλεγαν γιά κάποιον ἅγιο ὅτι σέ καιρό διωγμοῦ 
ὁμολόγησε τήν πίστη του καί ὑπέστη πολλά 6ασανιστήρια, 
µέχρι καὶ σέ πυρωμένο χάλκινο θρόνο τόν κάθισαν. Αλλά 
σ᾿ αὐτό τό χρονικό διάστηµα ἔγινε 6ασιλιάς ὁ µακαριστός 
Κωνσταντῖνος καί οἱ χριστιανοί ἀπέχτησαν τήν ἐλευθερία 
τους. Καί ὁ ἅγιος αὐτός θεραπεύτηκε καί γύρισε στό κελἰ 
του. Καί μόλις τό ἀντίκρυσε ἀπό μακρυά, εἶπε: «Αλίμονο, 
σέ μεγάλα κακά πάλι ἐπιστρέφω». Αὐτό τό εἶπε γιά τούς 
ἀγῶνες καὶ τήν πάλη πού θά εἶχε νά κάνει ἐναντίον τῶν 
δαιμόνων. 


06. Κάποιοι Πατέρες διηγήθηκαν ὅτι ὑπῆρχε ἕνας πα- 
τέρας κοινοθίου καί συνέθη ὁ διακονητής του νά πέσει σέ 
κατάσταση ὀλιγωρίαςδ, μέ ἀποτέλεσμα νά φύγει ἀπό τό 
μοναστήρι καί νά πάει σ’ ἄλλον τόπο. Καί ὁ Γέροντας πή- 
γαινε σχεδόν ὅλο τόν καιρό καὶ προσπαθοῦσε µέ παρακά- 
λια νά τόν πείσει νά ἐπιστρέψει. ᾽Αλλά αὐτός δέν ἤθελε. 
Αὐτό τό ἔκανε ὁ Γέροντας ἐπί τρία χρόνια καί τελικά πεί- 
σθηκε ὁ διακονητής καί ἐπέστρεψε. 

Κάποια µέρα τοῦ δίνει ἐντολή ὁ Γέροντας νά 6γεῖ καί 
νά μαζέψει ἄχυρα. Καθώς ἔκανετήν ἐργασία αὐτή ὁ δια- 
κονητής, ἀπό ἐνέργεια τοῦ Σατανᾶ ἔχασε τό ἕνα µάτι του. 
“Ὅταν τό΄μαθε ὁ Γέροντας λυπήθηκε πάρα πολύ καί ἄρχι- 
σε νά τόν παρηγορεῖ καθώς πονοῦσε, καί ὁ διακονητής τοῦ 
λέει: «Ἐγώ φταίω. Τό ἔπαθα γιά τήν ταλαιπωρία πού σοῦ 
προκάλεσα». Μετά ἀπό λίγο καιρό σταμάτησε ὁ πόνος, 
ἀλλά ἡ ζημιά ἔμεινε. Καί πάλι ὁ Γέροντας τοῦ παραγγέλλει 
νά θγεῖ καὶ νά κόψει κλαδιά ἀπό Φοινιχιές. Καθώς ὅμως 
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γαξοµένου οὖν αὐτοῦ, κατ ἐνέργειαν τοῦ ἐχθροῦ, πάλιν 
ῥαδδίου πηδήσαντος ἀπόλλει καὶ τὸν ἕτερον ὀφθαλμόν. 

Ερχεται οὖν εἰς τὴν μονὴν καὶ ἠσυχάζει, μηδὲν ἔτι 
ποιῶν. “Ο δὲ ἀθόᾶς πάλιν ἐδυσφόρει. Καὶ ὡς ἦλθεν αὐτοῦ 
ᾗ κλῆσις, προγινώσκει καὶ μεταστέλλεται πάντας τοὺς 
ἀδελφοὺς καϊἰλέγει αὐτοῖς' Εγγύς ἐστιν ἡ κλῆσίς µου, θλέ- 
πετε ἑαυτούς. "Αρχεται ἕκαστος λέγειν’ Τίνι ἐς ἡμᾶς, 
ἀδδᾶ, 'Ο δὲ Γέρων ἐσιώπα καὶ μεταστέλλεται τὸν τυφλὸν 
μοναχὸν καὶ λέγει αὐτῷ περὶ τῆς κλήσεως. 'Ο δὲ ἐδάκρυσε 
λέγων: Τίνι µε ἐᾶς τὸν τυφλόν; 'Ο δὲ Γέρων λέγει: Εὖξαι, 
ἵνα σχῶ παρρησίαν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, καὶ ἐλπίζω ὅτι τῇ 
Κυριακῇ ποιεῖς τὴν σύναξιν. Καὶ κοιμηθέντος αὐτοῦ μετ 
ὀλίγας ἡμέρας ἀνέδλεψε καὶ γέγονε τοῦ µοναστηρίου πα- 
τήρ. 


97 "Ην τις τῶν Πατέρων καθήµενος ἐν τόπῳ καλῶς 
πολιτευσάµενος. 'Ὑπῆρχε δὲ αὐτῷ ἀδελφὸς ἠγούμενος 
Λαύρας. Ί1έγει οὖν εἰς ἑαυτόν: Τίκάθηµαι ὡδεκοπιῶν;Α- 
πέρχοµαι πρὸς τὸν ἀδελφόνμου καὶ παρέχειμοιτὰςχρείας. 
Καὶ ἀναστὰς ἦλθε πρὸς τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ. Καὶ ἰδὼν ὁ 
ἀδελφὸς αὐτοῦ ἐχάρη. Καὶ λέγει αὐτῷ ἐκεῖνος' " 9δε θέλω 
μεῖναι, ἀλλὰ δός µοι κελλίον, ἵνα μείνω καθ) ἑαυτόν. Καὶ 
ἔδωκεν αὐτῷ. Καὶ ἀπὸ τῆς ὥρας ἐκείνης ἔλαθεν ὅτι ἦλθεν 
ἐκεῖ. 

Οἱ δὲ τῆς 4αύρας ἰδόντες ὅτι ὁ ἀδελφὸς τοῦ ἠγουμέ- 
νου ἐστίν, νοµίσαντες ὅτι ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ παρέχει τὰς 
χρείας, οὐκ ἀπήνεγκαν αὐτῷ τίποτε οὐδὲ ἐκάλεσαν αὐτὸν 
εἰς κελλίον, ἵνα δοθῆναι αὐτὸν ἕως ἄρτου. Αὐτὸς δὲ εὖλα- 
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δούλευε, ἀπό ἐνέργεια πάλι τοῦ ἐχθροῦ, πετάχτηκε ἕνα 
πλαδί καί χάνει καί τό ἄλλο µάτι. 

Γύρισε στό μοναστήρι καί δόθηκε στή ζωή τῆς ἤσυ- 
χίας χωρίς πιά νά κάνει καμιά ἐργασία. Ὁ ἀθθᾶς πάλι 
ἔνιωθε µεγάλη στενοχώρια. Καὶ ὅταν ἔφτασε ἢ ὥρα νά 
ἀναχωρήσει ἀπό τόν κόσμο αὐτό, τοῦ ἔγινε γνωστό ἐκ τῶν 
προτέρων καί γι’ αὐτό ἔστειλε καί κάλεσε ὅλους τούς ἀδελ- 
Φφούς καί τούς εἶπε: «Ἡ ὥρα τῆς ἀναχωρήσεώς µου εἶναι 
κοντά. Προσέχετε τήν ψυχή σας». "Αρχισε τότε ὁ καθένας 
νά λέει: «Σέ ποιόν μᾶς ἀφήνεις, ἀθθᾶ:»» Ὁ Γέροντας σιω- 
ποῦσε. Ὕστερα ἔστειλε καί κάλεσετόν τυφλό μοναχό καὶ 
τοῦ μίλησε γιά τόν θάνατότου. Ἐκεῖνος δάκρυσε καί εἶπε: 
«Σέ ποιόν ἀφήνεις ἐμένα τόν τυφλό;» «Προσευχήσου --- 
εἶπε ὁ Γέροντας--- νά θρῶ παρρησία μπροστά στόν Θεό καί 
ἐλπίζω ὅτι τήν Κυριακή θά κάνεις τή σύναξη». ᾿Αναπαύ- 
θηκε ὁ Γέροντας καί µετά ἀπό λίγες µέρες ἐπανέκτησε τό 
Φφῶς του καί ἔγινε πατέρας τοῦ μοναστηριοῦ. 


07. Ἕνας ἀπό τούς Πατέρες κατοικοῦσε σέ κάποιον 
τόπο καί ἔκανε ζωή ὑποδειγματική. Αὐτός εἶχε ἕναν ἀδελ- 
Φφό πού ἦταν ἡγούμενος μιᾶς Λαύρας. Σχέφθηκελοιπόν 
κάποια µέρα: «Γιατί νά κάθομαι ἐδῶ καί νά κοπιάζω; Θά 
πάω στὀν ἀδελφό µου καί αὐτός θά μοῦ δίνει τά χρειαζού- 
µενα». Σηκώθηκε καί πΏῆγε στόν ἀδελφό του, ὁ ὁποῖος µό- 
λις τόν εἶδε χάρηκε. Λέγει λοιπόν τοῦ ἀδελφοῦ του: «Θέλω 
νά µείνω ἐδῶ ἀλλά δῶσ) µου ἕνα κελί γιά νά µένω μόνος». 
Τοῦ ἔδωσε, ἀλλά ἀπό τήν ὥρα ἐχείνη καὶ ὕστερα λησµόνη- 
σε ὅτι ὁ ἀδελφός του ἦλθε ἐκεῖ. 

Οἱ ἀδελφοί τῆς Λαύρας θλέποντας ὅτι εἶναι ἀδελφός 
τοῦ ἡγουμένου, νόμιζαν ὅτι ὁ ἀδελφός του τοῦ προσφέρει 
ὅτι χρειάζεται καί δέν τοῦ πῆγαν τίποτε οὔτε τόν κάλεσαν 
σέ κελί νά πάρει τουλάχιστον ψωμί. Καί αὐτός καθώς ἦταν 
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6ής ὢν οὐκ ὤχλει τινί. Τότε λογίζεται ἐν ἑαυτῷ λέγων' Τά- 
χα οὐκ ἔστι θέλημα Θεοῦ, ἵνα μείνω ὧδε. αμόάνει οὖν τὸ 
χλειδὶν τοῦ κελλίου καὶ ἀποφέρει τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ καὶ 
λέγει αὐτῷ: Συγχώρησόν µοι, οὐ δύναμαι μεῖναι ὧδε. 
᾿Εκεῖνος ἐθαύμασε λέγων' Πότε γὰρ ἦλθες ὧδε; 1έγει 

ο) - εν αβ. 5, η η - ’ / 
αὐτῷ: Οὐ σύ µοι ἔδωκας τὸ χλειδὶν τοῦ κελλίου; 1έγει 

2 - Ἔ- 3 λ . - ΄ ΄ ο 2 3 / [ή 
αὐτῷ ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ: Πείσθητίµοι, ὅτι οὐκ ἐμνήσθην ὅτι 
κά οἱ 5 " η Ν , 3 , , - 
Ίλθες ὠδε' ἀλλὰ διὰ τὸν Κύριον εἰπέ μοι ποίῳ λογισμῷ 
Ίλθες. 1έγει αὐτῷ ἐκεῖνος' Τοιαύτην ἐλπίδα ἔχων, ἵνα ἀνα- 
παύωμαι πρὸς σέ. έγει αὐτῷ ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ: Δικαίως 
οὖν ἀπέκρυψεν ὁ Θεὸς ἀπ᾿ ἐμοῦ, ὅτι οὐκ εἶχες ἐπ᾽ αὐτόν, 
ἀλλ᾽ ἐπ᾽ ἐμοί. Καὶ ἀναστὰς ἀπῆλθεν εἰς τὸν πρῶτον τόπον 
αὐτοῦ. 


06. Νεώτερός τις ἀποτάξασθαι δουλόμενος, ἀπήρχετο 
εἰς τὴν ἔρημον: καὶ θεωρήσας πύργον εἶπεν ἐν ἑαυτῷ ὅτι" 
Ὃν ἂν εὕρω ἐν τῷ πύργῳ, δουλεύσω αὐτῷ µέχρι θανάτου. 
Φθάσας οὖν ἔκρουσε καὶ ἐξῆλθε γέρων μοναχός. Εἶπε δὲ 
αὐτῷ' Τί θέλεις; “Ο δέ ἀπεκρίθη: χάριν εὐχῆς ἐλήλυθα. 
᾿Εδέξατο οὖν αὐτὸν ὁ γέρων καὶ ἀνέπαυσε καὶ λέγει αὐτῷ: 
Οὐκ ἔχεις ἀπόκρισιν πώποτε; “Ο δὲ ἔφη: Οὐχί: ἀλλ᾽ ὧδε 
θούλομαι μεῖναι. ᾿Αφῆκεν οὖν αὐτόν. "Ην δὲ ὁ γέρων 
πεσὼν εἰς πορνείαν καὶ εἶχε τὴν γυναῖκα μεθ’ ἑαυτοῦ. 1έ- 
γει οὖν τῷ ἀδελφφ' Εἰ θέλεις ὠφεληθῆναι, ὕπαγε ἐν µονα- 
στηρίῳ: ἐγὼ γὰρ γυναῖκα ἔχω. Ο δὲ ἀδελφὸς εἶπε' Κἄν τε 
γυναῖκα ἔχῆς κἂν ἀδελφήν, οὐκ οἶδα" ἐγὼ τέως δουλεύσω 
ὑμῖν, ἕως θανάτου. 

Χρόνου δὲ παρελθόντος τῆς ὑπηρεσίας αὐτοῦ, λέγου- 
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διστακτικός ἀπό σεθασμόὀ, δέν ἐνοχλοῦσε κανέναν. Σκέ- 
Φφθηκετότε καί εἶπε: «Ίσως δέν εἶναι θέληµα Θεοῦ νά µεί- 
νω ἐδῶ». Παίρνει λοιπόν τό κλειδί τοῦ κελιοῦ, τό ἐπιστρέ- 
Φει στόν ἀδελφό του καί τοῦ λέει: «Συγχώρα µε, δέν μπορῶ 
νά µένω ἐδῶ». Ἐκεῖνος ἐξεπλάγη καί τοῦ λέει’ «Πότε ἦλθες 
ἐδῶ;» «Ἐσύ δέν μοῦ Ἴδωσες τό κλειδί τοῦ κελιοῦ;» τόν ρω- 
τάει. «Πίστεψέ µε ---τοῦ λέει ὁ ἀδελφός του--- δέν θυµό- 
µουν ὅτι ἦλθες ἐδῶ. ᾽Αλλά γιά τ᾿ ὄνομα τοῦ Κυρίου, πές 
µου ποιός λογισμός σέ ἔκανε καί ἦλθες ἐδῶ;» Κι ἐκεῖνος 
τοῦ εἶπε: «Ακριθῶς µέτέτοια ἐλπίδα, νά θρῶ δηλαδή ἀνά- 
παυση κοντά σου». Τότε τοῦ λέει ὁ ἀδελφός του: «Δίκαια 
λοιπόν μ’ ἔκανε ὁ Θεός νά σέ λησμµονήσω, γιατί δέν στήρι- 
ξες τήν ἐλπίδα σου σ᾿ Ἐκεῖνον, ἀλλά σἐ μένα». Ἔτσι σηκώ- 
θηκε καί ἐπέστρεψε στό τόπο πού κατοικοῦσε πρῶτα. 


08. Κάποιος νέος πού ἤθελε νά µονάσει, πῆρε τό δρόµο 
γιά τὴν ἔρημο. Καθώς πήγαινε, εἶδε ἕναν πύργο καί εἶπε 
µέσατου: «Ὅποιον κι ἄν θρῶ µέσα στόν πύργο, θά τόν ὑπη- 
ρετήσω µέχρι θανάτου». Ἔφτασε ἐχεῖ καί χτύπησε τήν πὀρ- 
τα. Βγῆκε ἕνας γηραλέος μοναχός καί τοῦ λέει: «Τί θέλεις.» 

«Γιά νά πάρω εὐχή, ἦρθα» ἀπάντησε. Τόν πῆρε µέσα ὁ 
Γέροντας καί τόν περιποιήθηκε. Τοῦ ρώτησε κάποια στι- 
γµή: «Δέν ἔχεις καμιά παραγγελία ἀπό πουθενά;» «Οχι» 
τοῦ εἶπε «ἀλλά ἐγώ θέλω νά μείνω ἐδῶ». Καὶ τόν ἄφησε νά 
μείνει. 

Αὐτός ὅμως ὁ Γέροντας εἶχε πέσει σέ πορνεία καί εἶχε 
τήν γυναίκα µαδί του. Καί λέει κάποια ὥρα στόν ἀδελφό: 
«Ἐάν θέλεις νά ὠφεληθεῖς, πήγαινε σέ μοναστήρι. Γιατί 
ἐγώ ἔχω γυναίκα».᾽Αλλά ὁ ἀδελφός τοῦ εἶπε: «Κι ἄν ἔχεις 
γυναίκα, κι ἄν ἔχεις ἀδελφῆ, δέν γνωρίζω. Ἐγώ ἀπ᾿ ἐδῶ 
καί πέρα θά σᾶς ὑπηρετήσω µέχρι θανάτου». 

᾿᾽Αϕοῦ πέρασε ἀρκετό χρονικό διάστηµα πού τούς 


414 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


σι πρὸς ἑαυτούς: Οὐκ ἀρκεῖ ἡμῖν τὸ θάρος ὃ δαστάζοµεν 
ἀλλὰ καὶ τὴν ψυχἠν τούτου ἔχομεν ἀπαιτηθῆναι. ᾿Απέλθω- 
µεν τῶν ὧδε καὶ καταλείψωμεν αὐτῷ τὸ κελλίον. Καὶ δὴ 
λαθόντες εἴτι ἠδύναντο, λέγουσι τῷ ἀδελφῷ ὅτι: Εἰς εὐχὴν 
ἀπερχόμεθα:' ἀλλὰ φύλαξον ἡμῖν τὸ κελλίον. "Ὡς οὖν 
ἀπῆλθον ὀλίγον διάστηµα, νοήσας ὁ ἀδελφὸς τὴν θουλὴν 
αὐτῶν, ἀπῄει πρὸς αὐτούς. ᾿Ιδόντες οὖν αὐτόν, ἐταράχθη- 
σαν καὶ εἶπον' "Εως πότε κατακρίνεις ἡμᾶς; Ἔχεις τὸ κελ- 
λίον' κάθισον καὶ πρόσεχε σεαυτῷ. “Ο δὲ ἀδελφὸς εἶπεν: 
᾿Εγὼ διὰ τὸ κελλίον οὐκ ἦλθον: ἀλλ’ ἵνα ὑμῖν δουλεύσω. 
Καὶ δ)] ἡ μὲν γυνἠ ἀπῆλθεν εἰς µοναστήριον, ὁ δἐγέρων εἰς 
τὸν τόπον αὐτοῦ: καὶ διὰ τῆς ὑπομονῆς τοῦ ἀδελφοῦ ἐσώ- 
θήσαν ἀμφότεροι. 


Τέλος τῆς περὶ ὑπομονῆς καὶ ἀνδρείας πραγµατείας. 
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ὑπηρέτησε, εἶπαν αὐτοί μεταξύ τους: «Δέν μᾶς φτάνει τό 
θάρος τῆς ἁμαρτίας πού κουθαλᾶμε, νά χουμε ἐπιπλέον νά 
δώσουμε λόγο καί γιά τήν ψυχή αὐτοῦ τοῦ ἀνθρώπου; "Ας 
φύγουμε ἐμεῖς ἀπ᾽ ἐδῶ καί νά τοῦ ἀφήσουμε τό κελί». Πρά- 
γµατι πῆραν ὅ,τι μποροῦσαν νά πάρουν καί εἶπαν στόν 
ἀδελφό: «Ἐμεῖς φεύγουμε γιά προσκύνημα. Αλλά ἐσύ φύ- 
λαξέ µας τό χελἰ». 

Εἶχαν ἀπομακρυνθεῖ λίγο διάστηµα, ὁπότε ὁ ἀδελφός 
κατάλαθε τήν ἀπόφασή τους καί πΏρε τόν δρόµο νά τούς 
συναντήσει. 

Σάν τόν εἶδαν λοιπόν µπροστά τους, ταράχθηκαν καί 
εἶπαν: «Ὡς πότε θά μᾶς καταδικάζεις; Ἔχεις τό χελἰ, μεῖνε 
ἐκεῖ καὶ πρόσεχε τήν ψυχή σου». Κι ὁ ἀδελφός εἶπε: «Ἐγώ 
δέν ἦρθα γιά τό κελί, ἦρθα νά ὑπηρετήσω ἐσᾶς». Καί τότε 
πιά ἡ γυναίκα πῆγε σ’ ἕνα μοναστήρι καί ὁ Γέροντας γύρι- 
σε στόν τόποτου. Ἔτσι µέ τήν ὑπομονή τοῦ ἀδελφοῦ σώ- 
θηχαν καί οἱ δύο. 


Τέλος τῆς πραγµατείας περί ὑπομονῆς καί ἀνδρείας. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Η 


«Προσέχετε... μὴ ποιεῖν ἔμπροσθεν 

τῶν ἀνθρώπων πρὸς τὸ θεαθῆναι αὐτοῖς. 
εἰ δὲ µήγε, μισθὸν οὐκ ἔχετε 

παρά τῷ Πατοί ὑμῶν τῷ ἐν τοῖς οὐρανοῖς». 


(Ματθ. ὁ, 1-5) 


Περὶ τοῦ μὴδὲν ποιεῖν πρὸς ἐπίδειξιν 


χουσεν ὁ ἀθθᾶς ᾽ Αντώνιος περί τινος νεωτέρου 
μοναχοῦ ποιήσαντος σημεῖον ἐν τῇ ὁδφῷ, ὡς τού- 
του ἑωρακότος Γέροντάς τινας ὁδεύοντας καὶ 
Κάμνοντας ἐν τῇ ὁδῷ καὶ ὀνάγροις ἐπιτάξαντος 
ἐλθεῖν καὶ θαστάσαι αὐτούς, ἕως φθάσωσι πρὸς 
αὐτόν. Οἱ οὖν Γέροντες ἀνήγγειλαν τῷ ἀθθᾷ ᾽Αντωνίῳ ταῦ- 
τα. Καὶ λέγει αὐτοῖς' “Εοικέ µοι ὁ μοναχὸς οὗτος πλοῖον 
εἶναιμεστὸν ἀγαθῶν' οὐκ οἶδα δὲ εἰ ἥξει εἰς τὸν λιμένα. 
Καὶ μετὰ χρόνον ἄρχεται ἐξαίφνης ὁ ἀθδᾶς ᾽Αντώνιος 
χλαίειν καίτίλλειν τὰς τρίχας καὶ ὀδύρεσθαι. ᾽έγουσιν αὐ- 
τῷ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ: Τί κλαίεις, ἀθ6ᾶ; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων" 
Μέγας στύλος τῆς ᾿ Εκκλησίας ἄρτι ἔπεσεν. Ελεγε δὲ περὶ 
τοῦ νεωτέρου μοναχοῦ. Αλλ᾽ ἀπέλθετε, φησίν, ἕως αὐτοῦ 
καὶ θλέπετε τὸ γεγονός. ᾿Απέρχονται οὖν οἱ μαθηταὶ καὶ 
εὑρίσκουσι τὸν μοναχὸν ἐπὶ ψιαθίου καθήµενον καὶ κλαί- 
οντατὴν ἁμαρτίαν, ἣν ἠργάσατο. Εωρακὼς δὲ τοὺς µαθη- 
τὰς τοῦ Γέροντος, λέγει" Εἴπατε τῷ Γέροντι, ἵνα παρακα- 
λέση τὸν Θεὸν δέκα µόνον ἡμέρας ἐνδοῦναίμοι καὶ ἐλπίζω 
ἀπολογήσασθαι. Καὶ ἐντὸς ἡμερῶν πέντε ἐτελεύτησεν. 


1. Ὄναγρος - ἄγριος ὄνος (ζέδρος καί ζέδρα). 

2. Τό «τίλλειν τάς τρἰχας» τῆς κεφαλῆς θεωροῦνταν ὡς ἐκδήλωση θλίψε- 
ὥς γι’ αὐτό καὶ ἢ φράση παρέμεινε στή γλώσσα µέ μεταφορική σημασία µέ- 
χρι καὶ σήµερα (πρθλ. ἦταν νά τραθᾶς τά μαλλιά σου). Ἰσοδυναμεῖ ἐπομέ- 
νῶς μέ ἕνα ἀπό τά ρήματα χόπτεσθαι (- ὅτι χτυπάει τό στῆθος του κάποιος 


κουσε ὁ ἀθθᾶς᾽ ΑντώνιοςἨ γιά κάποιοννεαρό µο- 
ναχό ὅτι ἔκανε κάποιο θαῦμα καθώς 6άδιζε. Εἶχε 
δεῖ δηλαδή κάποιους Γέροντες νά 6αδίζουν καί 
νά ΄ναι κατάκοποι ἀπό τήν πεζοπορία’ καί ἔδωσε 
ἐντολή σέ ὀνάγρους! νά πᾶνε καί νά τούς µεταφέ- 
ρουν, ἕως ὅτου φθάσουν ἐχεῖ πού ἦταν κι αὐτός. 

Οἱ Γέροντες λοιπόν τό ἀνέφεραν στόν ἀθθᾶ ᾽Αντώνιο: 
κι ἐκεῖνος τούς εἶπε: «Μοῦ Φαίνεται ὁ μοναχός αὐτός πώς 
εἶναι καράθι γεμάτο ἀπό ἀγαθά: δέν γνωρίζω ὅμως ἄν θά 
φθάσει στό λιμάνι». 

Καί λίγο καιρό ἀργότερα ἄρχισε ξαφνικά ὁ ἀθθᾶς 
᾽Αντώνιος νά Χλαίει καί νά χτυπιέται θρηνώντας». Τόν ρώ- 
τησαν οἱ µαθητές του: «Γιατί κλαῖς, ἀθ6ᾶ:» Καὶ ὁ Γέροντας 
εἶπε: «Ἕνας μεγάλος στύλος τῆς Ἐκκλησίας ἤδη ἔπεσε». 
Καὶ ἐννοοῦσε τόν νεαρό μοναχό. «Πηγαίνετε ὅμως --πρό- 
σθεσε--- στό κελί του καί δεῖτε αὐτό πού ἔγινε». Πᾶνε λοι- 
πόν οἱ µαθητές καί θρίσκουν τόν μοναχό πάνω σέ ψάθα 
καθισμένο νά κλαίει γιά τό ἁμάρτημα πού ἔκανε. Σάν εἶδε 
τούς μαθητές τοῦ Γέροντα, τούς εἶπε: «Πέστε στόν Γέροντα 
νά παρακαλέσει τόν Θεό µόνο δέκα µέρες νά μοῦ παραχω- 
ρήσει καί ἐλπίζω νά ἑτοιμασθῶ γιά τήν ἀπολογία». Αλλά 
µέσα σέ πέντε µέρες πέθανε. 


ἀπό θλίψη), τύπτεσθαι (Ξ ὅτι χτυπιέται κάποιος ἀπό τή θλίψη τον) κ.ᾱ. 
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2. ᾿Επηνέθη τις μοναχὸς ὑπὸ τῶν ἀδελφῶν πρὸς τὸν 
9 ρ  τἃ, η ο , , 5 18, , 
ἀόόᾶν ᾽Αντώνιον. 'Ο δέ, παραθαλόντος αὐτοῦ, ἐπείρασεν 
εἰ φέρει ἀτιμίαν. Καὶ εὑρὼν ὅτι οὐ δαστάξει, εἶπεν αὐτῷ: 
“Εοικας κώμῃ τὰ ἔμπροσθεν κεκαλλωπισμένῃ, τὰ δὲ ὄπι- 
σθεν ὑπὸ λήστῶν συλουµένῃ. 


3. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ ᾿Αρσενίου καὶ τοῦ ἀθδᾶ Θε- 
οδώρου τοῦ τῆς Φέρμης ὅτι ὑπὲρ πάντα ἐμίσουν τήν τῶν 
ἀνθρώπων δόξαν. “Ο μὲν οὖν ἀθδᾶς᾽ Αρσένιος οὐχ ὑπήντα 
ταχέως τινί, ὁ δὲ ἀδδᾶς Θεόδωρος ὑπήντα μέν, ἀλλ᾽ ὡς 
ῥομφαία ἦν. 


4 "Ην τις Γέρων ἐν Σκήτει ὀνόματι Δανιὴλ καὶ εἶχε 
µαθητήν' συνῴκήησε δὲ τῷ µαθητῇ αὐτοῦ ἀδελφὸς ὀνόματι 
Σέργιος ὀλίγον χρόνον καὶ ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ. Μετὰ δὲ 
τὴν τελευτήν τοῦ ἀδελφοῦ Σεργίου, ἔδωκεν ὁ ἀθδᾶς 4: ανι- 
ἡλ τῷ µαθητῇ αὐτοῦ παρρήσίαν, ἠγάπα γὰρ αὐτόν. Ἐν μιᾷ 
οὖν τῶν ἡμερῶν λαμόάνει ὁ Γέρων τὸν µαθητήν αὐτοῦ καὶ 
ἀνέρχονται ἐν ᾿Αλεξανδρείᾳ. Ἔθος γάρ ἐστι τῷ ἡγουμένῳ 
τῆς Σκήτεως ἀνέρχεσθαι πρὸς τὸν πάπαν τῇ µεγάλῃ ἑορτῇ. 
Καὶ ἔφθασαν εἰς τὴν πόλιν περὶ ὥραν ἑνδεκάτην. Καὶ ὡς 
περιεπάτουν εἰς τὸν δρόµον, ὀλέπουσιν ἀδελφὸν γυμνόν, 
περιεξωσµένον καμψαρικὸν ἐπὶ τῶν ψόων αὐτοῦ. Ην δὲ ὁ 
ἀδελφὸς ἐκεῖνος προσποιούµενος σαλὸν καὶ ἦσαν µετ αὐ- 
τοῦ καὶ ἄλλοι σαλοί: καὶ περιῆγεν ὁ ἀδελφὸς ὡς σαλὸς καὶ 


3. Ροΐ Ξ μικρό ἀγγεῖο λαδιοῦ (λαδερό) ἤ καί νεροῦ. 

4. Σαλός-σαλότης: Στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας εἶναι γνωστοί οἱ «διά Χρι- 
στόν σαλοίἰ». ΄Ἠσαν ἅγιοι πού ὑποκρίνονταν τόν ἀνόητο, τόν τρελό. Μέτόν 
τρόπο αὐτόν ἐνέπαιξαν τόν κόσµο, ἀπέφευγαν τήν ἀνθρώπινη κενοδοξία 
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2. Ἐπαίνεσαν στόν ἀθθᾷ ᾽Αντώνιοξ κάποιοι ἀδελφοί 
ἕναν μοναχό. Καί ὁ ἀθθᾶς, κάποια φορά πού τόν ἐπισκέ- 
φθηκε ὁ μοναχός, τόν δοκίµασε ἄν ὑπομένει τόν ἔξευτελι- 
σµό. Διαπίστωσε ὅμως ὅτι δέν τόν ἀντέχει, καί τοῦ εἶπε: 
«Μοιάζεις µέ τό χωριό πού ἀπό µπροστά εἶναι καταστόλι- 
στο, ἐνῶ ἀπό τήν πίσω µεριά λεηλατεῖται ἀπό ληστές». 


3. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ ᾿Αρσένιο” καί γιά τόν ἀθθᾶ 
Θεόδωρο τῆς Φέρμµης ὅτι πάνω ἀπ᾿ ὅλα μισοῦσαν τή δόξα 
ἀπό µέρους τῶν ἀνθρώπων. 

Γι’ αὐτό ὁ ἀθθᾶς ᾿Αρσένιος δέν συναντοῦσε εὔκολα 
ἄνθρωπο. Ἐνῶ ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος συναντοῦσε θέδαια, 
ἀλλά ἦταν σάν ξίφος. 


4. Ηταν στή Σκήτη κάποιος Γέροντας πού ὀνομαζό- 
ταν Δανιήλ” καί εἶχε ἕνα μαθητή. Συγκατοίκησε µέ τόν µα- 
θητή του αὐτόν ἕνας ἀδελφός, πού τόν ἔλεγαν Σέργιο, γιά 
µικρό χρονικό διάστηµα καί πέθανε. Μετά τόν θάνατο τοῦ 
ἀδελφοῦ Σεργίου, ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ πΏρε πιό κοντά τόν µα- 
θητήτου, ἐπειδή τόν ἀγαποῦσε. 

Κάποια µέρα λοιπόν παίρνει ὁ Γέροντας τόν μαθητή 
του καί πηγαίνουν στήν ᾽Αλεξάνδρεια. Ὑπῆρχε ἡ συνήθεια 
ὁ ἡγούμενος τῆς Σκήτης νά ἐπισκέπτεται τόν ἀρχιεπίσκο- 
πο κατά τή γιορτή τοῦ Πάσχα. Ἔφθασαν στήν πόλη κατά 
τίς πέντε τό ἀπόγευμα καί καθώς πήγαιναν στόν δρόµο, 
θλέπουν ἕναν ἀδελφό γυμνό, πού κρεµόταν ἀπό τή µέση 
του ἕνα ροἳϊ”. Προσποιοῦνταν ὁ ἀδελφός αὐτός τόν σαλό4 
καί τόν συνόδευαν καί ἄλλοι σαλοί. Γυρνοῦσε λοιπόν ὁ 


καί καθώς ἐξέθεταν τόν ἑαυτό τους, ἐπεδίωκαν τήν ἄχρα ταπείνωση γιά νά 
ἐπιτύχουν τήν τελεἰωσή τους. Οἱ πιό γνωστοί σαλοίἰ τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ὁ 
Συμεών, ὁ ᾿Ανδρέας καί ὁ Σά6θας ὁ νέος. 
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ἐξηχευόμενος καὶ ἁρπάξων τὰ τῆς ἀγορᾶς καὶ παρέχων 
τοῖς ἄλλοις σαλοῖς. Εἶχε δὲ καὶ ὄνομα Μᾶρκος ὁ τοῦ “{π- 
που" δηµόσιον δέ ἐστιν ὁ “Ιππος. ᾿Εκεῖ ἔκαμνε Μᾶρκος ὁ 
σαλὸς καὶ κατέλυεν ἑκατὸν νουµία τῆς ἡμέρας καὶ ἐκεῖ 
ἐκοιμᾶτο εἰς τὰ σκαμνία. ᾿Εκ τῶν ἑκατὸν δὲ νουµίων ἠγό- 
ραξζεν ἑαυτῷ ἀννόνα δώδεκα νουµίων καὶ τὰ ἄλλα παρεῖχε 
τοῖς ἄλλοις σαλοῖς. Πᾶσα δὲ ἡ πόλις ἐγνώριζε Μᾶρκον τὸν 
τοῦ “Ίππου διὰ τήν ἐξη]χίαν αὐτοῦ. /1έγει δὲ ὁ Γέρων τῷ µα- 
θητῇ αὐτοῦ: Ὕπαγε ἴδε, ποῦ καταλύει ὁ σαλὸς ἐκεῖνος. 'ο 
δὲ ἀπελθὼν ἠρώτησε καὶ λέγουσιν αὐτῷ: Εἰς τὸν “Ιππον' 
σαλὸς γάρ ἐστι. 

Μετὰ δὲ τῷ συντάξασθαι τῷ πάπᾳ, ὁ Γέρων τῇ ἄλλη 
ἡμέρᾳ κατ’ οἰκονομίαν Θεοῦ εὗρε Μᾶρκον τὸν σαλὸν εἰς τὸ 
Τετράπυλον τὸ µέγα. Καὶ ὃραμών ὁ Γέρων ἐδράξατο αὐτοῦ 
καὶ ἤρξατο κράξεινλέγων' Ἄνδρες Ἀλεξανδρεῖς, δοηθεῖτε. 
΄Ο δὲ σαλὸς κατέπαιζε τοῦ Γέροντος. Συνήχθη δὲ πλῆθος 
πολὺ ἐπ᾽ αὐτούς. 'Ο δὲ μαθητής αὐτοῦ εὐλαθηθεὶς ἀπὸ µα- 
χρόθεν ἵστατο' καὶ πάντες ἔλεγον τῷ Γέροντι' Μ{ πάσχε 
ὕδριν' σαλὸς γάρ ἐστι. 11έγει αὐτοῖς ὁ Γέρων. “Ὑμεῖς ἐστὲ 
σαλοί Σήµερον γὰρ οὐχεύὑρον ἄνθρωπον ἐντῇ πόλειταύτη, 
εἰ μή τοῦτον. ᾿Εφθασαν δὲ καὶ κληρικοὶ τῆς Εκκλησίας 
γνωρίζοντες τὸν Γέροντα καὶ λέγουσιν αὐτῷ' Τί ποτέσοι 
ἐποίήσεν ὁ σαλὸς οὗτος; έγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Ἄρατέμοι 
αὐτὸν πρὸς τὸν πάπαν καὶ ἔλαδον αὐτόν. Καϊλέγει ὁ Γέρων 
τῷ πάπᾳ’ Σήµερον ἐν τῇ πόλει ταύτήη σκεῦος τοιοῦτον οὐκ 
ἔστιν.'Ο δὲ πάπας γνούς, ὅτι ἀπὸ τοῦ Θεοῦ ἐπληροφορήθη 


5, Νουμίον; νόμισμα μικρό, χάλκινο ἤ ἀργυρό ἢ χρυσό σέ χρήση στούς 
Δωριεῖς τῆς Σικελίας καί κάτω Ἰταλίας. 

6. Τετράπυλον: Εκκλησία στήν ᾽Αλεξάνδρεια, στήν ὁποία πίστευαν ὅτι 
ἦταν δαμμέναλείψανα τοῦ προφήτη Ἱερεμία(Σωφρονίου Ἱεροσολ. Μίγαεμία 
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ἀδελφός ὡς σαλός, παρίστανε τόν µανιακό, ἅρπαζε πράγ- 
µατα τῆς ἀγορᾶς καί τά ἔδινε στούς ἄλλους σαλούς. Τόν 
ἔλεγαν µάλιστα ὁ Μάρκος τοῦ Ἱπποδρομίου. Τό Ἱπποδρό- 
µιο εἶναι δημόσιος χῶρος. Ἐκεῖ δούλευε σκληρά ὁ Μάρκος 
ὁ σαλός καί Ἑόδευε τό κέρδος τῆς δουλειᾶς του, πού ἦταν 
ἑκατό νουμία» τή µέρα, καί στόν ἴδιο χῶρο κοιμόταν πάνω 
στίς κερκίδες. ᾿Από τά ἕκατό νουµία ἀγόραζε γιά τόν ἕαυ- 
τό του τροφή ἀξίας δώδεκα νουµίων καί τά ὑπόλοιπα τά 
διέθετε γιά τούς ἄλλους σαλούς. Ὅλη ἡ πόλη γνώριζε τόν 
Μάρκο τοῦ Ἱπποδρομίου ἐξαιτίας τῆς τρέλας του. Λέει 
λοιπόν ὁ Γέροντας στόν µαθητήτου: «Πήγαινε καί δές ποῦ 
μένει ὁ σαλός ἐκεῖνος». Πῆγε ὁ μαθητής, ρώτησε καὶ τοῦ 
εἶπαν: «Στό Ἱπποδρόμιο, γιατί εἶναι τρελός». 

᾿᾽Αφοῦ χαιρέτισε ὁ Γέροντας τόν ἀρχιεπίσκοπο, τήν 
ἄλλη µέρα ἀπό θεϊκή οἰκονομία θρῆκετόν Μάρκο τόν σα- 
λό στό Μέγα Τετράπυλοδ. Ἔτρεξε ἀμέσως, τόν ἔπιασε καί 
ἄρχισε νά φωνάζει δυνατά: «Αλεξανδρινοί, τρέξτε». Ὁ 
σαλός περιέπαιζε τόν Γέροντα. Μαζεύτηκε πολύς κόσμος 
γύρωτους, ἐνῶ ὁ µαθητής του φοθισµένος στεκόταν ἀπό 
μακρυά. Ὅλοι ἔλεγαν στόν Γέροντα: «Μήν ἐκτίθεσαι, για- 
τί εἶναι τρελός». «Τρελοί εἶστε ἐσεῖς - τούς λέει ὁ Γέρου- 
τας. Γιατί σήµερα δέν δρῄκα ἄλλον ἄνθρωπο στήν πόλη 
αὐτή ἐκτός ἀπ᾿ αὐτόν». 

Κατέφθασαν σἑλίγο καί οἱ ἱερεῖς τῆς Ἐκκλησίας πού 
γνώριζαν τόν Γέροντα καί τοῦ λένε: «Τί ἄραγε σοῦ ἔκανε ὁ 
σαλός αὐτός.» Κι ὁ Γέροντας τούς λέει: «Πηγαῖντε τόν µου 
στόν ἀρχιεπίσκοπο» καί τόν πῆραν. Ὅταν ἔφτασαν στόν 
ἀρχιεπίσκοπο, τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Στήν πόλη αὐτή σή- 
µερα ἄλλοτέτοιο σκεῦος χάριτος δέν ὑπάρχει». Ο ἀρχιεπί- 
σκοπος κατάλαθε ὅτι ὁ Γέροντας εἶχε πληροφορία ἀπό τόν 


Οηὶ εἰ Ιοαμηίς 36, ΡΟ δ7, 25685. Ἰω. Μόσχου «ειμώὼν 71, ΡΟ 87, 29291)). 


424 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


περὶ αὐτοῦ ὁ Γέρων, ῥίπτει ἑαυτὸν εἰς τοὺς πόδας τοῦ σα- 
λοῦ καὶ ἤρξατο ἐνορκίζειν αὐτὸν φανερῶσαι ἑαυτὸν αὐτοῖς, 
τίς ἐστιν. 'Ο δὲ ἐλθὼν εἰς ἑαυτὸν ὡὠμολόγησελέγων ὅτι: Μο- 
ναχὸς ἥμην καὶ κατεχυριεύθην ὑπὸ τοῦ δαίµονος τῆς πορ- 
νείας ἔτη δεκαπέντε καὶ ἐλθὼν εἰς ἑαυτόν, λέγω’ Μᾶρκε, 
δεκαπέντε ἔτη ἐδούλευσας τῷ ἐχθρῷ, δεῦρο τὰ ὅμοια δού- 
λευσον τῷ Χριστῷ. Καὶ ἀπῆλθον εἰς τὸ Πέμπτον καὶ ἐκεῖ 
ἔμεινα ὀκτὼ ἔτη καὶ μετὰ τὰ ὀκτὼ ἔτη λέγω ἐν ἑαυτῷ' 
δεῦρο εἴσελθε εἰς τὴν πόλιν καὶ ποίησον σεαυτὸν σαλὸν 
ἄλλα ὀκτὼ ἔτη: καὶ ἰδοὺ σήμερον πληροῦνταίμου τὰ ὀκτὼ 
ἔτη τοῦ σαλοῦ. Καὶ ἔκλαυσαν ὁμοθυμαδὸν πάντες. Καὶ 
ἐκοιμήθη ὁ Μᾶρκος εἰς τὸ ἐπισκοπεῖον μετὰ τοῦ Γέροντος. 

Καὶ ὅτε ἡμέρα ἐγένετο, λέγει ὁ Γέρων τῷ µαθητῇ αὐ- 
τοῦ: ᾿Αδελφέ, φώνησόν µοι τὸν ἀδδᾶν Μᾶρκον, ὥστε 
ποιῆσαι ἡμῖν εὐχὴν τοῦ ἀπελθεῖν εἰςτὸ κελλίον ἡμῶν. Καὶ 
ἀπελθὼν ὁ µαθητἠς εὗρεν αὐτὸν κοιµηθέντα ἐν Κυρίφ. 
Καὶ ἐλθὼν ἀνήγγειλε τῷ Γέροντι ὅτι ὁ ἀδδᾶς Μᾶρκος ἐτε- 
λειώθη: ὁ δὲ Γέρων ἀνήγγειλε τῷ πάπᾳ καὶ ὁ πάπας τῷ 
στρατηλάτη καὶ χελεύει ἄπραχκτα γενέσθαι ἐν τῇ πόλει. 
Καὶ πέµπει ὁ Γέρων τὸν µαθητήν αὐτοῦ ἐν τῇ Σκήτει λέ- 
γων: Κρούσατε κροῦσμα καὶ συνάξατε τοὺς Πατέρας καὶ 
εἴπατε αὐτοῖς' ἔλθετε καὶ εὐλογήθήητε παρὰ τοῦ Γέροντος. 
Καὶ ἀνέδη πᾶσα ἡ Σκῆτις ἀσπροφοροῦντες μετὰ κλάδων 
καὶ δθαΐων' ὁμοίως καὶ τὸ "Ἔνατον καὶ τὰ Κελλία καὶ οἱ εἰς 
τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας καὶ πᾶσαι αἱ 4αὔραι αἱ κατὰ ᾿Αλεξάν- 
δρειαν, ὥστετὸ λείψανον ἐπὶ πέντε ἡμέρας μή ταφῆναι καὶ 
ἀναγκασθῆναι αὐτοὺς σμυρνῆσαι τὸ λείψανον τοῦ µακαρί- 


1. Βλ. Ζ ὕποσημ. 30 σελ. 332. 
8. Σμύρνα: ρητινώδης γόµµα ἀπό ἀραθικό δένδρο εἴδους ἀκακίας, πού 
τήν χρησιμοποιοῦσαν γιά τήν πρόσκαιρη συντήρηση ἢ τήν ταρἰχευση τῶν 
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Θεό γι’ αὐτόν καὶ πέφτοντας στά πόδια τοῦ σαλοῦ ἄρχιζε 
νά τόν ἐξορκίζει νά ἀποκαλυφθεῖ ποιός εἶναι. Καὶ ὁ σαλός 
ἦλθε στόν ἑαυτότου καί φανέρωσε τά ἑξῆς: «Ημουν µονα- 
χός καί κατακυριεύθηκα ἀπό τόν δαίμονα τῆς πορνείας 
γιά δεκαπέντε χρόνια. Τελικά συνῆλθα καί εἶπα: Μάρκε, 
δεκαπέντε χρόνια ὑπηρέτησες τόν ἐχθρό, ἐμπρός τώρα 
ἄλλα τόσα χρόνια ὑπηρέτησε τόν Χριστό. Καὶ πῆγα στό 
Πέμπτο καί ἔμεινα ἐχεῖ ὀκτώ χρόνια. Μετά τά ὀκτώ χρόνια 
εἶπα στόν ἑαυτό µου: Ἔλα τώρα, µπές στήν πόλη καὶ κάνε 
τόν σαλό ἄλλα ὀκτώ χρόνια. Καί νά, πού σήµερα συµπλη- 
ρώνονται τά ὀκτώ χρόνια τοῦ σαλοῦ». Ἔκλαψαν τότε ὅλοι 
μαζί. Τήν νύχτα ἐκείνη κοιμήθηκε ὁ Μάρκος στό ἔπισκο- 
πεῖο, ὅπου ἔμεινε καί ὁ Γέροντας. 

“Ὅταν Ἑημέρωσε, λέει ὁ Γέροντας στόν µαθητή του: 
«Αδελφέ, φώναξέ µου τόν ἀθθᾶ Μάρκο, νά μᾶς δώσει τήν 
εὐχή του καί νά φύγουμε γιά τό κελί µας». ΠΏγε ὁ μαθητής 
καί τόν θρῆκε “κοιμηθέντα ἐν Κυρίῳ”. Ἐπέστρεψε καί τό 
ἀνέφερε στόν Γέροντα ὅτι ὁ ἀθθᾶς Μάρκος “ἐτελειώθη”. 
Πληροφόρησε ὁ Γέροντας τόν ἀρχιεπίσκοπο καί αὐτός τόν 
στρατηγό. Ὁ στρατηγός διέταξε τότε νά κηρυχθεῖ ἀργία 
στήν πόλη. Καί ὁ Γέροντας ἔστειλε τόν µαθητή του στή 
Σκήτη µέ τήν ἐντολή: «Ἀτυπῆστε τά σήµαντρα, συγχεν- 
τρῶστε τούς Πατέρες καί πεῖτετους: ἐλἄτε νά πάρετε εὖλο- 
γία ἀπό τόν Γέροντα». 

Πράγματι ἀνέθηκε ὅλη ἢ Σκήτη στήν πόλη ντυµένοι 
στά λευκά; «μετά κλάδων καί θαΐων». ᾿Ηρθαν ἐπίσης οἱ 
μοναχοί τοῦ Ἐνάτου, τῶν Κελλίων, τοῦ ὄρους τῆς Νιτρίας 
καί ὅλες οἳ Λαῦρες ἀπό τήν περιοχή τῆς ᾽Αλεξανδρείας, 
ὥστε νά µή μπορεῖ νά ταφεῖ τό λείψανο ἐπί πέντε µέρες καί 
ἀναγκάσθηκαν νά ἀλείψουν µέ σμύρναξ τό λείψανο τοῦ 


νεκρῶν. 
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ου Μάρκου. Καὶ πᾶσα ἡ πόλις μετὰ κλάδων καὶ κηρῶν καὶ 
δακρύων τὴν γῆν ῥαντίσαντες ἐξεκόμισαν τὸ λείψανον τοῦ 
µακαρίου Μάρκου τοῦ σαλοῦ, δοξάξοντες καὶ αἰνοῦντες 
τὸν φιλάνθρωπον Θεόν, τὸν διδόντα τοσαύτην χάριν καὶ 
δόξαν τοῖς ἀγαπῶσιν αὐτὸν καὶ νῦν καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Αμήν. 


5.᾿Ανέδη ὁ ἀδδᾶς 4ανιὴλ ἀπὸ τῆς Σκήτεως μετὰ τοῦ 
μαθητοῦ αὐτοῦ ἐν Θηδαἴδι τῇ ἀνωτέρᾳ εἰς τὴν μνήμην τοῦ 
ἀδδᾶ᾽ Απολλὼὠ καὶ ἐξῆλθον ὅλοι οἱ Πατέρες εἰς συνάντήησιν 
αὐτοῦ ὡς ἀπὸ σημείων ἑπτά: ἦσαν δὲ ὡς πεντακισχίλιοι. 
Καὶ ἦν ἰδεῖν αὐτοὺς ἐπὶ τῆς ἄμμου ἠπλωμένους ἐπὶ κοι- 
λίαν, ὡς ἐν τάξει ἀγγέλων μετὰ φόδου δεχοµένων τὸν Χρι- 
στόν. Οἱ μὲν γὰρ τὰ ἱμάτια αὐτῶν ἐστρώννυον ἔμπροσθεν 
αὐτοῦ: ἄλλοι δὲ τὰ κουκούλια αὐτῶν καὶ ἦν ἰδεῖν τὰ ἐκχυ- 
γόµενα δάκρυα ὡς πηγὰς δρυούσας. 

Καὶ ἐξελθὼν ὁ ἀρχιμανδρίτης προσεκύνησεν ἑπτάκις, 
πρὸ τοῦ ἐλθεῖν αὐτὸν πρὸς τὸν Γέροντα" καὶ ἀσπασάμενοι 
ἀλλήλους ἐκάθισαν. Τότε παρεκάλει αὐτὸν ἀκοῦσαι λόγον 
παρ᾽ αὐτοῦ: οὐ ταχέως γὰρ ἐλάλει τινί Ως οὖν ἐκάθισαν 
ἔξω τοῦ κοινοδίου ἐπὶ τῆς ἄμμου διὰ τὸ μή χωρεῖν αὐτοὺς 
τὴν ἐκκλησίαν, λέγει ὁ ἀθδᾶς Δανιήλ τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: 
Γράψον: Εἰθέλετε σωθῆναι, διώξατετήν ἀκτημοσύνην καὶ 
τὴν σιωπήν' εἰς γὰρ τὰς δύο ἀρετὰς ταύτας ὅλος ὁ δίος τοῦ 
μοναχοῦ κρέµαται. Καὶ ὁ µαθητῆς αὐτοῦ ἔδωχκέ τινι τῶν 
ἀδελφῶν τὰ γράμματα καὶ μεθηρμήνευσεν αὐτὰ αἰγυπτια- 
στί. Καὶ ὡς ἀνεγνώσθησαν τοῖς Πατράσιν, ἔκλαυσαν πάν- 
τες καὶ προέπεµπον τὸν Γέροντα" οὐδεὶς γὰρ ἐτόλμα εἰπεῖν 
αὐτῷ: Ποίήησον ἀγάπην. 


9 Ἔτσι καλεῖται ὁ ἡγούμενος ὡς ἀρχηγός τῆς µάνδρας. Βλ. Δ ὑποσημ. 18 
σελ. 40. 
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µακάριου Μάρκου. Καί ὅλη ἡ πόλη µέ κλαδιά καί κεριά 
στά χέρια, ραντίζοντας τή γη µέτά δάκρυά τους κήδευσαν 
τό λείψανο τοῦ µακάριου Μάρκου τοῦ σαλοῦ δοξάξοντας 
καί ὑμνώντας τόν φιλάνθρωπο Θεό πού δίνει τόσο µεγάλη 
χάρη καὶ δόξα σ’ αὐτούς πού τόν ἀγαποῦν καὶ τώρα καί 
στούς ἀτελεύτητους αἰῶνες. ᾽Αμήν. 


5, Ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ ἀπό τή Σκήτη πῆγε μαζί μέ τόν 
µαθητή του στήν "Ανω Θηθαΐδα γιά τή μνήμη τοῦ ἀθθᾶ 
᾽Απολλώ. Ἐκεῖ ἔφτασαν καί ὅλοι οἱ Πατέρες ἀπό ἀπόστα- 
ση µέχρι καί ἑφτά μίλια γιά νά τόν συναντήσουν’ σαν πε- 
ρίπου πέντε χιλιάδες. 

Καί ἔθλεπε κανείς τό θέαµα νά προσκυνοῦν πεσμµένοι 
μπρούμυτα πάνω στήν ἄμμο σάν νά ταν παράταξη ἀγγέ- 
λων πού µετά φΦόθου ὑποδέχονται τόν Χριστό. "Αλλοι 
ἔστρωναν τά ράσα τους µπροστά του, ἄλλοι τά κουκούλια 
τους καί ἔθλεπες τά δάκρυα πού χύνονταν σάν πηγές πού 
ἀνάθλυζαν. 

Βγῆκελοιπόν ὁ ἀρχιμανδρίτης” προσκύνησε ἑπτά φο- 
ρές προτοῦ πλησιάσει τόν Γέροντα, καὶ ἀφοῦ ἀλληλοασπά- 
σθηκαν, κάθισαν. Τότε ἄρχισε νά τόν παρακαλεῖ ν᾿ ἀκού- 
σουν κάποιον λόγο ἀπό τό στόμα του’ γιατί δέν μιλοῦσε εὔ- 
χολα σέ ἄνθρωπο. “Οταν λοιπόν κάθισαν ὅλοι ἔξω ἀπό τό 
κοινόθιο πάνω στἠν ἄμμο, γιατί δέν τούς χωροῦσε ἡ ἐκκλη- 
σία, εἶπε ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ στόν µαθητή του: «Γράψε: Ἔάν 
θέλετε νά σωθεῖτε, ἐπιδιῶξτε τήν ἀκτημοσύνη καί τή σιωπή. 
Γιατί ἀπότίς δύο αὐτές ἀρετές κρέμεται ὅλος ὁ θἰος τοῦ µο- 
ναχοῦ». Ἔδωσε κατόπιν ὁ µαθητήςτου σέκάποιον ἀπότούς 
ἀδελφούς αὐτά πού ἔγραψε κι ἐκεῖνος τά μετέφρασε στά αἰ- 
γυπτιακά. “Ὅταν διαθάστηκαν στούς Πατέρες, ἔκλαψαν 
ὅλοι καὶ προέπεµψαν τόν Γέροντα καθώς ἔφευγε. Κανείς 
δέν τολμοῦσε νά τοῦ πεῖ: Κάνε ἀγάπη νά παραμείνεις. 
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Καὶ εἰσελθὼν εἰς' Ερμούπολιν, λέγειτῷ µαθητῇ αὐτοῦ" 
Ὕπαγε, κροῦσον εἰς τὸ µοναστήριον ἐκεῖνο τῶν γυναικῶν 
χαὶ εἰπὲ τῇ ἡγουμένῃ ὅτι ὧδε εἰμί. "Ην γὰρ ἐκεῖ µοναστή- 
ριον γυναικῶν λεγόμενον τοῦ ἁγίου Ἱερεμίου καὶ οἰκοῦσιν 
ἐκεῖ ὡς τριακόσιαι ἀδελφαί. καὶ ἀπῆλθεν ὁ μαθητής καὶ 
ἔχρουσε χαὶ λέγει αὐτῷ ἡ θυρωρὸς λεπτῃ φωνῇ' Σωθείης: 
καλῶς ἦλθες: τί κελεύεις; Καὶ λέγει αὐτῃ: Φώνει µοι τὴν 
ἀμμᾶν τήν ἀρχιμανδρίτιν' θέλω γὰρ αὐτῇ λαλῆσαι. 'Η δὲ 
εἶπεν. Οὐ συντυγχάνει τινί ποτε: ἀλλ᾽ εἰπέ µοι, τί κελεύεις 
καὶ λέγω αὐτῇῃ. Ο δὲ εἶπεν' Εἰπὲ αὐτῇ, μοναχός τις θέλει 
σοι λαλῆσαι. ᾿Η δὲ ἀπελθοῦσα εἶπεν αὐτῇ. Καὶ ἐλθοῦσα ἡ 
ἡγουμένη λεπτῇ φωνῇ, λέγει τῷ ἀδελφῷ' 'Η ἀμμᾶς ἔπεμψε 
λέγουσα, τίχελεύεις; έγει ὁ ἀδελφός' “ἶνα ποιήσητε ἀγά- 
πὴν καὶ κοιμηθῶ ὧδε μετὰ ἑνὸς Γέροντος, ὅτι ἑσπέρα ἐστί, 
µήποτεφάγωσιν ἡμᾶς τὰ θηρία. Λέγει αὐτῷ ἡ ἀμμᾶς' Οὐδέ- 
ποτε ἀνὴρ εἰσέρχεται ὧδε' συμφέρει γὰρ ὑμῖν ὑπὸ θηρίων 
6δρωθῆναι τῶν ἔξω καὶ μὴ τῶν ἔσω. έγει ὁ ἀδελφός' 'Ο ἀθ- 
θᾶς Δανιήλ ἐστιν ὁ τῆς Σκήτεως. 'Η δὲ ἀκούσασα ἤνοιξε 
τοὺς δύο πυλῶνας χαὶ ἐξῆλθετρέχουσα: ὁμοίως δὲ καὶ πᾶσα 
ᾗ συνοδεία καὶ τὰ µαφόρια αὐτῶν ἔστρωσαν ἀπὸ τοῦ πυλῶ- 
νος ἕως κάτω, ὅπου ἦν ὁ Γέρων, κυλιόµεναι εἰς τοὺς πόδας 
αὐτοῦ καὶ λείχουσαι τὰ πέλματα αὐτοῦ. 

Καὶ εἰσελθόντων αὐτῶν ἔσω εἰς τὸ µοναστήριον, ἤνεγ- 
χεν ἡ κυρία μεγάλην λεκάνην καὶ ἐγέμισεν αὐτὴν χλιαροῦ 
χαὶ δοτανῶν καὶ ἔστησε τὰς ἀδελφὰς δύο χοροὺς καὶ ἔνι- 
ψαν τοὺς πόδας τοῦ Γέροντος καὶ τοῦ μαθητοῦ αὐτοῦ. Καὶ 
λαθοῦσα καυκίον ἔφερε τὰς ἀδελφὰς καὶ ἐλάμόδανεν ἐκ τῆς 
λεκάνης καὶ ἐπέχεεν εἰς τὰς κεφαλὰς αὐτῶν. Ὕστερον δὲ 


10. Ἑρμούπολιςἡ μεγίστη: Πρωτεύουσα τοῦ αἰγυπτιακοῦ Ἑρμουπολίτη 
νομοῦ στά σύνορα τῆς Θηθαΐδος. Σήµερα ὀνομάζεται ᾿Ασμουνεῖν. 
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Ὅταν μµπῆκαν στήν Ἑρμούπολη!ό, λέει στόν μαθητή 
του: «Πήγαινε καὶ κτύπησε στό μοναστήρι ἐχεῖνο τῶν γυ- 
ναικῶν καί πές στήν ἡγουμένη ὅτι εἶμαι ἐδῶ». Ὑπῆρχε 
ἐχεῖ ἕνα γυναικεῖο μοναστήρι πού ὀνομαζόταν τοῦ ἁγίου 
Ἱερεμίου καί ἔμεναν ἐκεῖ περί τἰς τριακόσιες ἀδελφές. 

Πῆγε ὁ μαθητής καί κτύπησε. Καὶ τοῦ λέει ἡ θυρωρός 
μέ σιγανή φωνή: «Νά σαι εὐλογημένος. Καλῶς ἦλθες' τί 
διατάζεις» «Φώναξέ µου --τῆςλέει-- τήν ἀμμᾶ, τήν ἤγου- 
µένη, γιατί θέλω νά τῆς μιλήσω». 

Κι ἐκείνη εἶπε: «Δέν συναντιέται ποτέ µέ κανέναν. Πές 
µου τί θέλεις καί θά τῆς τό μεταφέρω». Κι ἐκεῖνος εἶπε: 
«Πές της κάποιος μοναχός θέλει νά σοῦ μιλήσει». Ἡ ἀδελ- 
φἠ πῆγε καί τῆς τό ᾿πε. ᾿Ηλθε ἡ ἡγουμένη καί µέ σιγανή 
Φωνήλέει στόν ἀδελφό: «Ἡ ἀμμᾶς µέ ἔστειλε καί ρωτάει τἰ 
θέλεις». «Νά κάνετε ἀγάπη --ἀπαντάει ὁ ἀδελφός--- νά 
κοιμηθοῦμε ἐδῶ μ’ ἕνα Γέροντα µαζί, γιατί εἶναι 6ράδυ καί 
µή μᾶς φᾶνετά θηρία». «Ποτέ δέν μπῆκε ἄνδρας ἐδῶ µέσα. 
Σᾶς συμφέρει νά σᾶς Φφᾶνε τά ἔξω θηρία παρά τά µέσα». 

Λέει τότε ὁ ἀδελφός: «Εἶναι ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ τῆς Σκή- 
της"». Αὐτή μόλις ἄκουσε τό ὄνομα, ἀνοίγει διάπλατα τήν 
πύλη καί θγαίνει τρέχοντας. Τό ἴδιο ἔκανε καί ὅλη ἤ συνο- 
δεία. Εὐθύς ἔστρωσαν τά µαφόρια/]τους ἀπό τήν πύλη µέ- 
χρι κάτω, ὅπου ἦταν ὁ Γέροντας καί σέρνονταν γύρω ἀπό 
τά πόδια του καταφιλώνταςτα. 

Ὅταν μπῆκαν µέσα στό μοναστήρι. ἔφερε ἡ ἡγουμένη 
µιά µεγάλη λεκάνη, τή γέμισε µέ χλιαρό νερό καί θότανα 
καί ἀφοῦ ἔστησε τἰς ἀδελφές σέ δύο ὁμάδες, ἀχολούθησε 
τό νίψιµο τῶν ποδιῶν τοῦ Γέροντα καί τοῦ μαθητή του. 
Κατόπιν ἔφερε κοντά τἰς ἀδελφές καί παίρνοντας μ’ ἕνα 
κύπελο νερό ἀπό τή λεκάνη τό ἔριχνε πάνω στά κεφάλια 


11. Μαφόριον: Βλ. Δ ὑποσημ. 58 σελ. 86. 
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ἐξέχεεν εἰς τὸν κόλπον ἑαυτῆς καὶ εἰς τήν κεφαλήν. ᾽ Ην δὲ 
ἰδεῖν αὐτὰς πάσας, ὡς ἐπὶ λίθων ἀκινήτων, ἀλάλους: διὰ 
κρούσµατος δὲ πᾶσα ἡ ἀπόκρισις αὐτῶν ἐγίνετο' αὕτη ἡ 
χίνησις αὐτῶν ἡ ἀγγελική. /1έγει οὖν ὁ Γέρων τῇ ἤγου- 
μένη" Ημᾶς εὐλαθοῦνται ἢ οὕτως εἰσὶ πάντοτε αἱ ἀδελφαί; 
“Η δὲ εἶπε' Πάντοτε οὕτως εἰσὶν αἱ δοῦλαί σου, δέσποτα, 
ἀλλ᾽ εὖξαι ὑπὲρ αὐτῶν. έγει ὁ Γέρων: Εἰπὲτῷμαθητῆμου 
ὅτι ὡς Γότθος µοι ἐπέρχεται. 

Μία δὲ ἐξ αὐτῶν ἔκειτο εἰς τὸ µέσαυλον κοιμωμένη, 
περιεσχισµένη καί ῥακοφοροῦσα καὶ λέγει ὁ Γέρων: Τίς 
ἐστιν αὕτη ἡ κοιμωµένη; /Ίέγει αὐτῷ µία τῶν ἀδελφῶν' Με- 
θύστριά ἐστι καὶ τί ποιῆσαι αὐτὴν οὐκ οἶδαμεν καὶ ἐκθά- 
λαι αὐτὴν τοῦ µοναστηρίου φοθούμεθα τὸ κρῖμα" καὶ ἐὰν 
αὐτῆν ἐάσωμεν, ἐκθολίζει τὰς ἀδελφάς. /Ίέγει ὁ Γέρων τῷ 
µαθητῇ αὐτοῦ: άδε τήν λεκάνην καὶ θάλε ἐπάνω αὐτῆς. 
Τοῦ δὲ ποιήσαντος οὕτως, ἀνέστη ὡς ἀπὸ µέθης. 1έγει 
ἀμμᾶς' Αέσποτα, πάντοτε οὕτως ἐστί. 

Καὶ λαθοῦσα ἡ ἡγουμένη τόν Γέροντα, εἰσήνεγκεν 
αὐτὸν εἰς τὸ ἀριστητήριον καὶ ἐποίῆσε δεῖπνον ταῖς ἀδελ- 
φαῖς λέγουσα: Εὐλόγήησον τὰς δούλας σου, δέσποτα, ἵνα 
ἔμπροσθέν σου γεύσωνται. “0 δὲ εὐλόγησεν αὐτάς. Αὐτὴ 
δὲ καὶ ἡ δευτεραρία µόναι ἐκαθέσθησαν µετ αὐτοῦ. Καὶ 
παρέθηκε καυκίον τῷ Γέροντι, ἔχον θρεκτὰ καὶ ὠμὰ λάχα- 
να καὶ φοινίχια καὶ ὕδωρ, τῷ δὲ µαθητῇ αὐτοῦ παρέθηκε 
φακήν ἐχζεστήν καὶ μικρὸν ψωμίον καὶ εὔκρατον. Ταῖς δὲ 
ἀδελφαῖς παρετέθησαν φαγία πολλά, ἰχθὺς καὶ οἶνος. Καὶ 
ἔφαγον πάνυ καλῶς καὶ οὐδὲν ἐλάλήησαν. Μετὰ δὲ τὸ ἆνα- 


12. Πρέπει νά ἦταν κάτι ἀνάλογο µέ τό καμπανάκι πού χρησιμοποιεῖται 
σήµερα στήν τράπεζα τῶν Μοναστηριῶν. 

13. Εὔκρατον: Ποτό πού γίνεται ἀπό πιπέρι, κύμινο καί ἄνισο. Βλ. Θ. 
Στουδίτη, Ρ 99, 17168: «Πᾶσαν δὲ τὴν ἁγίαν μ’ (Τεσσαρακοστήν) εὔκρα- 
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τους, Τελευταῖα ἔριξε στόν κόρφο της χαί στό κεφάλι της. 

Καί τἰς ἔθλεπες ὅλες ἀμίλητες σάν μαρμαρωμένες καί 
ἢ κάθε συνεννόησή τους γινόταν µέ συµθολικό κτύπηµαῖ2 
καὶ ὅλη ἢ κἰνησή τους ἦταν ἀγγελική. Λέει λοιπόν ὁ Γέ- 
ροντας στήν ἡγουμένη: «Ἐμᾶς σέθονται ἤ ἔτσι εἶναι πάντα 
οἱ ἀδελφές» «Ἔτσι εἶναι πάντοτε οἱ δοῦλες σου. δέσποτα, 
---ἀπάντησε ἐκείνη--- ἀλλά νά προσεύχεσαι γι’ αὐτές». Λέ- 
γει ὁ Γέροντας: «Πές στόν µαθητή µου ὅτι μοῦ φέρεται σάν 
θάρθαρος». 

Μιά ἀπό αὐτέςτίς ἀδελφές ξαπλωμένη στήν αὐλή κοι- 
µόταν’ τά ροῦχα πού φοροῦσε ἦταν κατακουρελιασμµένα. 
Ρωτάει ὁ Γέροντας: «Ποιά εἶναι αὐτή πού κοιμᾶται;» «Μέ- 
θυση εἶναι καί δέν ξέρουμε τί νά τήν κάνουμε ---τοῦ λέει 
µιά ἀπότίς ἀδελφές---. Νά τήν διώξουµε ἀπότό μοναστήρι 
φοθόµαστε τήν ἁμαρτία. Κι ἄν τὴν ἀφήσουμε, εἶναι κακό 
παράδειγµα γιά τἰς ἀδελφές». Λέει τότε ὁ Γέροντας στόν 
μαθητή του: «Πάρετή λεκάνη καί ἄδειασέτην ἐπάνωτης». 
Μόλις τῆς τό ᾿κανε, σηκώθηκε ἐπάνω σάν ἀπό μεθύσι. Καί 
εἶπε ἡ ἀμμᾶς: «Δέσποτα, πάντα ἔτσι εἶναι». 

Πῆρε κατόπιν ἡ ἡγουμένη τόν Γέροντα καί τόν ὁδή- 
γησε στήν τράπεζα, ὅπου παρέθεσε δεῖπνο στἰς ἀδελφές 
καί τοῦ εἶπε: «Εὐλόγησε,. δέσποτα, τίς δοῦλες σου γιά νά 
δειπνήσουν ἐνώπιόν σου». Κι ἐχεῖνος τίς εὐλόγησε. Μαζί 
του κάθισαν ἡ ἡγουμένη µόνο καί ἡ δεύτερη στήν τάξη. 
Στόν Γέροντα παρέθεσαν ἕνα πιάτο µέ μουσκεμένα ὄσπρια, 
ὠμά χόρτα, χουρµάδες καί νερό, ἐνῶ στόν µαθητή του 6ρα- 
σµένη φαχή, λίγο ψωμί καί εὔκρατοί». Στίς ἀδελφές ὅμως 
προσφέρθηκε ἄφθονο Φαγητό, ψάρι καί κρασἰ. Ἔφαγαν 
πάρα πολύ καλά µέσα σέ ἀπόλυτη σιωπή. "Οταν σηκώθη- 


τον πίνοµεν χωρὶς τῶν ἀσθενούντων ἢ γερόντων: τὸ δὲ εὔκρατον συνίσταται 
ἔκτε πιπέρεως καὶ κυµίνου καὶ ἀνίσου θερμοῦ». 
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στῆναι αὐτούς, λέγει ὁ Γέρων τῇ ἡἠγουμένῃη: Τί ἐστιν, ὃ 
ἐποίήσας; “Οτι ἡμεῖς ὠφείλομεν φαγεῖν καλῶς καὶ ὑμεῖς τὰ 
καλὰ ἐφάγετε. 1έγει αὐτῷ ἡ ἀμμᾶς' Σὺ μοναχὸς εἶ καὶ 
τροφήν μοναχοῦ παρέθηκά σοι" καὶ ὁ μαθητής σου µα- 
θήτής μοναχοῦ ἐστι καὶ παρέθηκα αὐτῷ τροφήν μαθητοῦ 
μοναχοῦ. '᾿Ημεῖς δὲ ἀρχάριαί ἐσμεν καὶ τροφἠν ἀρχαρίων 
ἐφάγομεν. /1έγει αὐτῆ ὁ Γέρων: Μνησθείη ἡ ἀγάπη: ὄντως 
ὠφελήθημεν. 

᾿Απερχομένων δὲ αὐτῶν ἀναπαῆναι, λέγει ὁ ἀδδᾶς 
Δανιήλ τῷ µαθητῇ αὐτοῦ" “Ύπαγε ἴδε, ποῦ κοιμᾶται ἡ µε- 
θύστρια ὅπου εἰς τὸ µεσίαυλον ἀνέκειτο. Καὶ ἀπέρχεται 
χαὶ θλέπει: καὶ ἔρχεται καὶ λέγει αὐτῷ ὅτι κατὰ τὴν ἔχόδα- 
σιν τῶν σωτηρίων. Καὶ λέγει ὁ Γέρων τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: 
Γρηγόρήσον μετ’ ἐμοῦ τῇ νυκτὶ ταύτῃ. Καὶ ὅτε ἀνεπάησαν 
πᾶσαι αἱ ἀδελφαί, λαμδάνει ὁ Γέρων τὸν µαθητήν αὐτοῦ 
χαὶ ἀπέρχονται ὀπίσω τοῦ σιφαρίου καὶ θεωροῦσι τὴν µε- 
θύστριαν ὅτι ἀνέστη χαὶ ἐπέτασε τὰς χεῖρας αὐτῆς εἰς τὸν 
οὐρανὸν χαὶ τὰ δάκρυα αὐτῆς ὡς ποταμός: καὶ τὰ χείλη χι- 
νούμµενα χαὶ τὰς µετανοίας ἀναπέμπουσα καὶ καταπίπτου- 
σα εἰς τὸ ἔδαφος. Καὶ ὅτε ἠσθάνετο µίαν τῶν ἀδελφῶν 
ἀπερχομένην εἰς τὰ ἀναγκαῖα, ἔρριπτεν ἑαυτὴν χαμαὶ ῥέγ- 
χουσα" οὕτως διετέλει πάσας τὰς ἡμέρας αὐτῆς. 

έγει οὖν ὁ Γέρων τῷ µαθητῆ αὐτοῦ: Φώνησόν µοι 
τὴν ἡγουμένην εὐφυῶς. Καὶ ἀπελθὼν ἐφώνησεν αὐτὴν καὶ 
τὴν δευτεραρίαν καὶ ὅλην τὴν νύχτα ἔδλεπον, ἃ ἐποίει. 'Η 
δὲ ἡγουμένη ἤρξατο χλαίειν λέγουσα: ᾿Ω πόσα κακὰ ἐνε- 
δειξάµην αὐτῇ!/ Καὶ ὅτε ἔκρουσε τὸ κροῦσμα, θρύλος ἐγέ- 
γετο περὶ αὐτῆς εἰς τὴν ἀδελφότητα. Καὶ ἠσθάνθη ἐκείνη 
καὶ ἀπέρχεται εὐφυῶς ὅπου ἦν κοιμώμενος ὁ Γέρων καὶ 
χλέπτει τὴν ῥάόδον αὐτοῦ καὶ τὸ ἐπιρριπτὸν καὶ ἀνοίγει 
εὐφυῶς τὴν θύραν τοῦ µοναστηρίου καὶ γράφει πιττάχιον 
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καν ἀπ᾿ τό τραπέζι λέει ὁ Γέροντας στήν ἡγουμένη: «Τί 
εἶναι αὐτό πού ἔκανες; Ἐνῶ ἐμεῖς ἔπρεπε νά καλοφᾶμε, 
ἐσεῖς φάγατετά καλά». Καὶ ἀπαντᾶ ἡ ἀμμᾶς: «Ἐσύ εἶσαι 
μοναχός καί σοῦ παραθέσαµε τροφή μοναχοῦ’ καί ὁ µαθη- 
τής σου εἶναι μαθητής μοναχοῦ καἰτοῦ παραθέσαµετροφή 
μαθητῆ μοναχοῦ. Ἐνῶ ἐμεῖς εἴμαστε ἀρχάριες καί φάγαμε 
τροφή ἀρχαρίων». Τῆς λέει ὁ Γέροντας: «Ὁ Θεός ἄς µνη- 
σθεῖ τῆς ἀγάπης σου, ὠφεληθήκαμε πραγματικά». 

Καθώς πήγαιναν νά ἀναπαυθοῦν, λέει ὁ ἀθθᾶς Δα- 
νιηλ στόν µαθητή του: «Πήγαινε νά δεῖς, ποῦ κοιμᾶται ἡ 
µέθυση πού ἦταν ξαπλωμένη καταμεσίς τῆς αὐλῆς». Πάει 
ἐκεῖνος, θλέπει καί τοῦ λέει ἐπιστρέφοντας: «Δίπλα στά 
ἀποχωρητήρια». 

«Μεῖνε ἄγρυπνοςμαζίμου αὐτήτή νύκταλλέει ὁ Γέρον- 
τας στόν µαθητή του. Καί ὅταν ὅλες οἱ ἀδελφές ἀποσύρθη- 
καν, παίρνει ὁ Γέροντας τόν µαθητή του καί πᾶνε πίσω 
ἀπό ἕνα μικρόπαραπέτασµα καί θλέπουν τή µέθυση ὄρθια, 
µέ τά χέρια ὑψωμένα στόν οὐρανό, ποτάμι ἔτρεχαν τά δά- 
κρυά της, τά χείλη κινοῦνταν σέ προσευχή καί ἔκανε µετά- 
γοιες πέφτοντας στό ἔδαφος. Καΐ ὅταν ἀντιλαμθανόταν ὅτι 
κάποια ἀδελφή πήγαινε στά ἀποχωρητήρια, ξάπλωνε κα- 
ταγῆς ροχαλίζοντας. Ἔτσι περνοῦσε ὄλες τίς µέρες της. 

Λέει λοιπόν ὁ Γέροντας στόν µαθητή του: «Φώναξέ 
µου τήν ἡγουμένη µέ τρόπο». Πῆγε ὁ ἀδελφός καί φώναξε 
κι αὐτήν καί τή δεύτερη στήν τάξη καί ὅλη τή νύκτα παρα- 
κολουθοῦσαν αὐτά πού ἔκανε. Ἡ ἡγουμένη ἄρχισε νά 
πλαίει κι ἔλεγε: «Ὢ πόσα κακάτῆς προκάλεσα!». 

Ὅταν χτύπησε τό σήµαντρο, θούΐξε η ἀδελφότητα µέ 
τά νέα τῆς ἀδελφῆς. Ἐκείνη τό ἀντιλήφθηκε καί πάει µέ 
κατάλληλο τρόπο ὅπου κοιμόταν ὁ Γέροντας, παίρνει τό 
ραθδί του καί τόν μανδύα του καί ἀνοίγει τήν πόρτα τοῦ 
μοναστηριοῦ χωρίς νά τήν ἀντιληφθοῦν. Γράφει καί ἀφή- 
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καὶ δάλει εἰς τὸ κλείδωμα τῆς θύρας λέγουσα: Εὔξασθε 
περὶ ἐμοῦ καὶ συγχωρήσατέµοι, εἴτι ἔπταισα εἰς ὑμᾶς' καὶ 
ἐγένετο ἀφανής. 

Καὶ ὅτε ἡμέρα ἐγένετο͵ ἐζήτησαν αὐτὴν καὶ οὐχ εὗρον: 
χαὶ ἀπέρχονται εἰς τὸν πυλῶνα": καὶ εὑρίσκουσιν ἀνεωγμέ- 
γην τήν θύραν καὶ τὸ πιττάχιον γεγραμµμένον οὕτω. Καὶ γί- 
νεται κλαυθμὸς µέγας ἐν τῷ µοναστηρίῳ καὶ λέγει ὁ Γέρων" 
᾿Εγὼ διὰ ταύτην ἦλθον ὧδε' τοιούτους γἀρ μεθυστὰς ἀγα- 
πᾷ ὁ Θεός. Καὶ πᾶσα ἡ συνοδεία ἐξωμολογ εἴτο τῷ Γέροντι, 
τὸ τὶ ἔπραξαν εἰς αὐτήν. Καὶ ποιήσας ὁ Γέρων εὐχὴν ταῖς 
ἀδελφαῖς, ἀνεχώρήησαν εἰς τὸ κελλίον ἑαυτῶν δοξάζοντες 
χαὶ εὐχαριστοῦντες τῷ Θεῷ τῷ γινώσκοντι µόνῳ, πόσους 
χρυπτοὺς ἔχει δούλους. 


6. Εὐλόγιόςτις, μαθητής γενόμενος τοῦ µακαριωτά- 
του ᾿]ωάννου ἐπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως, πρεσόύτε- 
ρος καὶ ἀσκητής µέγας νηστεύων δύο-δύο, πολλάκις δὲ καὶ 
τὴν ἑδδομάδα ἕλκων, ἄρτον µόνον ἐσθίων καὶ ἅλας, ἐδοξά- 
ζετο ὑπὸ τῶν ἀνθρώπων. Παρέόαλε δὲ τῷ ἀδδᾷ ᾿Ιωσήφ εἰς 
τὴν Πανεφώ, προσδοκῶντιπλέον σκληραγωγίας ἰδεῖν παρ᾽ 
αὐτῷ. Καὶ δεξάµενος αὐτὸν ὁ Γέρων μετὰ χαρᾶς, εἴτι δ᾽ ἂν 
εἶχεν, ἐποίήσε παράκλησιν γενέσθαι: καὶ λέγουσιν οἱ µα- 
θήταὶ Εὐλογίου. Οὐκ ἐσθίει ὁ πρεσδθύτερος πλὴν ἄρτου καὶ 
ἅλατος. 'Ο δὲ ἀδδᾶς ᾿ωσήφ σιωπῶν ἔτρωγε. Καὶ ποιήσαν- 
τες ἡμέρας τρεῖς οὐκ ἤκουσαν αὐτῶν ψαλλόντων ἢ εὐχομέ- 
νων:κρυπτὴ γὰρ ἦν ἡ ἐργασία αὐτῶν: καὶ ἐξῆλθον μὴ ὦφε- 
ληθέντες. 

Κατ οἰκονομίαν δὲ γίνεται γνόφος καὶ πλανηθέντες 
ὑπέστρεψαν πρὸς τὸν Γέροντα. Καὶ πρὶν αὐτοὺς κροῦσαι, 


14. Πανεφώ ἢ Πανέφυσις: ἀθχαία πόλη τῆς Κάτω Αἰγύπτου. Σήµεφα 
ὀνομάζεται Μεντζάλα ἐλ Χαγίτ. 
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γει στήν κλειδαριά τῆς πόρτας τό ἑξῆς σημείωμα: «Προ- 
σευχηθεῖτε γιά µένα καί συγχωρεῖστε µε σέ ὅ,τι σᾶς ἔφται- 
ξα» καί ἔγινε ἄφαντη. 

Σάν Ἑημέρωσε τήν ἀναζήτησαν ἀλλά δέν τή θρῆκαν. 
Πᾶνε στήν πύλη καὶ θρίσκουν τήν πόρτα ἀνοιχτή καὶ τό 
σημείωμα μ’ αὐτά πού ἀναφέραμε. Καὶ ἔγινε πολύς θρῆνος 
στό μοναστήρι. Τότε ὁ Γέροντας εἶπε: «Ἐγώ γι’ αὐτήν ἦρθα 
ἐδῶ. Τέτοιους µέθυσους ἀγαπᾶ ὁ Θεός». Καὶ ὅλη ἡ συνο- 
δεία ἐξομολογοῦνταν στόν Γέροντα τί τῆς εἶχαν κάνει. Ἔ- 
πανε κατόπιν εὐχή ὁ Γέροντας γιά τίς ἀδελφές καί ἔφυγαν 
γιά τό κελίτους δοξολογώνταςκαίἰ εὐχαριστώνταςτόν Θεό, 
πού µόνο Αὐτός γνωρίζει πόσους κρυφούς δούλους ἔχει. 


6. Κάποιος Εὐλόγιος πού ὑπῆρξε µαθητής τοῦ µακα- 
ριωτάτου Ἰωάννου ἐπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως (τοῦ 
Χρυσοστόμου), πρεσθύτερος καί μεγάλος ἀσκητής, ἔτρωγε 
κάθε δύο μέρες καὶ πολλές φορές νήστευε ὁλόκληρη τήν 
ἑθδομάδα καί ἡ τροφή του ἦταν µόνο ψωμί καί ἁλάτι' καὶ 
εἶχε ἀποκτήσει µεγάλη φήμη μεταξύ τῶν ἀνθρώπων. 

Αὐτόςλοιπόν πῆγε στὀν ἀθθᾶ Ἰωσήφ στήν Πανεφώ 
περιμένοντας νά θρεῖ σ) αὐτόν κάποια µεγαλύτερη σκλη- 
ραγωγία. ὍὉ Γέροντας τόν ὑποδέχθηχε µέ χαρά καί ἔστρω- 
σε τραπέζι μ’ ὅ,τι εἶχε' οἱ µαθητές ὅμως τοῦ Εὐλογίου τοῦ 
εἶπαν: «Ὁ πρεσθύτερος δέν τρώει τίποτε ἄλλο ἐκτός ἀπό 
ψωμί καί ἁλάτι». Ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ ἔτρωγε ἀμίλητος. Ἔμει- 
ναν τρεῖς µέρες, χωρίς νά ἀκούσουν τούς ἀδελφούς τοῦ 
ἀθθᾶ Ἰωσήφ νά ψάλλουν ἤ νά προσεύχονται’ γιατί ἡ ἐργα- 
σίατους γινόταν χρυφά ἀπό τά µάτια τῶν ἀνθρώπων. Καί 
ἔφυγαν χωρίς νά ὠφεληθοῦν. 

Κατ᾽ οἰκονομία Θεοῦ ὅμως ἔπεσε μιά µαυρίλα, ἔχασαν 
τόν δρόμο καί γύρισαν στόν Γέροντα. Αλλάπρίν χτυπήσουν 
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ἤκουσαν αὐτῶν ψαλλόντων" καὶ µείναντες ἐπὶ πολύ, ὕστε- 
ρον ἔκρουσαν. Οἱ δὲ σιωπήσαντες ἀπὸ τῆς ψαλμωδίας, 
ἐδέξαντο αὐτοὺς χαίροντες καὶ διὰ τὸν καύσωνα ἔδαλον οἱ 
᾿ .) / 2 " ΄ κά ο. Ἡν 
μαθηταὶ Εὐλογίου εἰς τὸ θαυκάλιον ὕδωρ καὶ ἔδωκαν 
αὐτῷ: ἦν δὲ μεμιγμένον τῆς θαλάσσης καὶ τοῦ ποταμοῦ καὶ 
οὐκ ἠδυνήθη πιεῖν. Καὶ ἐν ἑαυτῷ γενόμενος, προσέπεσε τῷ 
Γέροντι μαθεῖν θέλων τὴν διαγωγήν αὐτῶν, λέγων! Τί ἐστι 
κω 3 - [κο Ν - 3 3 ΄ ο 4 - 4 " 
τοῦτο, ἀθ6ᾶ, ὅτι τὸ πρῶτον οὐκ ἐψάλλετε, ἀλλὰ νῦν μετὰ τὸ 
ἐξελθεῖν ἡμᾶς; Καὶ τὸ δαυκάλιον δὲ νῦν λαδθὼν εὗρον τὸ 
ὕδωρ ἀλμυρόν. 4έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ο ἀδελφὸς σαλός ἐστι 
χαὶ κατὰ πλάνην ἔμιξεν αὐτὸ θαλάσσιον. 
'Ο δὲ Εὐλόγιος παρεκάλει τὸν Γέροντα, θέλων μαθεῖν 
, 9 , η , Δι ος , 3 - ῃ ῃ 
τήν ἀλήθειαν. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: ᾿Εκεῖνο τὸ μικρὸν 
ποτήριον τοῦ οἴνου τῆς ἀγάπης ἦν: τοῦτο δὲ τὸ ὕδωρ, ὃ πί- 
νουσιν οἱ ἀδελφοὶ διαπαντός. Καὶ ἐδίδαξεν αὐτὸν τὴν διά- 
χρισιν τῶν λογισμῶν καὶ ἔκοψεν ἀπ αὐτοῦ πάντα τὰ ἀνθρώ- 
πινα. Καὶ γέγονεν οἰκονομιχκὸς καί λοιπὸν ἤσθιε πάντα τὰ 
παρατιθέµενα καὶ ἔμαθε καὶ αὐτὸς ἐν τῷ κρυπτῷ ἐργάξε- 
Ν 3 - / » 3 9 / 3 ν ς ὁ 
σθαι’ καὶ εἰπε τῷ Γέροντι' "Όντως ἐν ἀληθείᾳ ἐστὶν ἡ ἔργα- 
σία ὑμῶν. 


7 Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς 'Ησαΐας:. Μέγα εἶναι νομίζω καὶ τί- 
μιον τὸ τήν κενοδοξίαννικῆσαι καὶ τὸ προκόψαι εἰς γνῶσιν 
Θεοῦ. 'Ο γὰρ ἐμπεσών εἰς χεῖρας τοῦ πονηροῦ τούτου πά- 
θους τῆς κενοδοξίας, τῆς εἰρήνής ἀλλοτριοῦται καὶ σκλη- 
ρύνεται τήν καρδίαν πρὸς τοὺς ἁγίους καὶ ἐν τῷ τέλει τῶν 
χακῶν αὐτοῦ εἰς ὑψηλοφροσύνην περιπίπτει, ἥτις ἐστὶν 


15. Βλ. Ε ὑποσημ. 9 σελ. 118 (διάκριση). 
16. Νά μπορεῖ νά ἐξοικονομεῖ τά πράγματα. 
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τήν πόρτα, τούς ἄκουσαν νά ψέλνουν' περίμεναν ἀρκετή 
ὥρα καί ὕστερα χτύπησαν. Διέκοψαν οἱ ἀδελφοί τήν ψαλ- 
µωδία καί τούς δέχθηκαν µέχαρά. Καί ἐπειδή ἔκανεπολλή 
ζέστη, οἱ μαθητέςτοῦ Εὐλογίου ἔθαλαννερόστόκύπελοκαί 
τοῦ τό πρόσφεραν. Αλλά τό νερό αὐτό ἦταν ἀνάμιχτο ἀπό 
θαλασσινό καί ποταµίσιο νερό καί δέν μπόρεσε νά τό πιεῖ. 

Μετά ἀπ᾿ αὐτό συνῆλθε, ἔπεσε στά πόδια τοῦ Γέροντα 
ζητώντας νά µάθει τόν τρόπο τῆς μοναχικῆςτους ζωῆς. «Τί 
συµθαίνει, ἀθθᾶ: πρίν ὅσο ἤμασταν ἐδῶ, δέν ψάλλατε, ἐνῶ 
τώρα µετά τήν ἀναχώρησή µας ψέλνετε; Καί τό νερό πού 
πῆρα τώρα µέσα στό κύπελο εἶναι ἀλμυρό». 

«Δέν εἶναι στά καλά του ὁ ἀδελφός ---εἶπε ὁ Γέρον- 
τας--- καί ἀπό λάθος τό ἀνακάτωσε µέ θαλασσινό γερό». 

᾽Αλλά ὁ Εὐλόγιος παρακαλοῦσε τόν Γέροντα ζητών- 
τας νά µάθει τήν ἀλήθεια. Τοῦ εἶπετότε ὁ Γέροντας: «Ἐκεῖ- 
νοτό μικρόποτήρι κρασί ἦταν τῆς ἀγάπης. Ενῷῶ αὐτό εἶναι 
τό νερό πού πίνουν οἱ ἀδελφοί ὅλο τόν καιρό». Τοῦ δίδαξε 
τότε τήν διάκριση τῶν λογισμῶν!» καὶ τόν ἀπάλλαξε ἀπό 
κάθε ἀνθρωπάρεσκη διάθεση. Ἔτσι ἔγινε 6ολικός!ό καί 
στό ἑξῆς ἔτρωγε αὐτά πού προσφέρονταν στήν τράπεζα 
καί ἔμαθε κι αὐτός νά ἐργάζεται «ἓν τῷ κρυπτῷ»]7. Καὶ 
στόν Γέροντα εἶπε: «Ώντως ἡ ἐργασία σας εἶναι γνήσια». 


7. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἡσαΐας3: «Νομίζω πώς εἶναι πολύ 
σπουδαῖο καί πολύτιμο ἀγαθό νά νικήσει κανείς τήν χενο- 
δοξία καί νά προχκόψει στή γνώση τοῦ Θεοῦ. Γιατί αὐτός 
πού πέφτει στήν ἐξουσία αὐτοῦ τοῦ πονηροῦ πάθους τῆς 
κενοδοξίας, γίνεται ξένος πρός τήν εἰρήνη, σχληραίνει ἢ 
καρδιά του πρός τούς ἐν Χριστῷ ἀδελφούς καί τελική συµ- 
φορά του εἶναι ὅτι πέφτει στήν ὑψηλοφροσύνη, δηλαδή 


17. Πρ6λ. Ματθ. 6, 1-6. 
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ὑπερηφανία, ἡ µήτηρ πάντων τῶν κακῶν. Σὺ δέ, ὦ πιστὲ 
δοῦλε τοῦ Χριστοῦ, ἔχε κουπτὴν τὴν ἐργασίαν σου καὶ ἐν 
πόνῳ καρδίας φρόντισον, ἵνα μὴ διὰ τῆς ἀνθρωπαρεσκείας 
ἀπολέσηῃς τὸν μισθὸν τῆς ἐργασίας σου. 'Ο γὰρ πρὀς ἐπί- 
δειξιν ἀνθρώπων ποιῶντι ἀπέχει τὸν μισθὸν αὐτοῦ, καθὼς 
εἶπεν ὁ Κύριος. 


δ. Ελεγε πάλιν ὁ αὐτός' 'Ο φιλῶν δοξάζεσθαι ὑπὸ τῶν 
3 ΄ 3 ' , 5 3 , ς . 5 , 
ἀνθρώπων ἑκτὸς φθόνου εἶναι οὐ δύναται: ὁ δὲ ἔχων φθό- 
νον, οὐ δύναται εὑρεῖν τὴν ταπεινοφροσύνην' ὁ δὲ τοιοῦ- 
τος παρέδωκε τὴν ἰδίαν ψυχἠν τοῖς ἐχθροῖς αὐτοῦ: καὶ 

σ , 3, 9 Ν Ν 9 - 

οὗτοι περιέλκουσιν αὐτῆν εἰς πολλὰ κακὰ καὶ ἀναιροῦσιν 
αὐτήν. 


9 Παρέόαλεν ἀδελφός ποτε τῷ ἀθδᾷ Θεοδώρῳ τῆς 
ΦέρμΏης καὶ ἐποίγησε τρεῖς ἡμέρας παρακαλῶν αὐτὸν 
ἀκοῦσαι λόγον: ὁ δὲ οὐκ ἀπεκρίθη αὐτῷ καὶ ἐξῆλθε λυ- 
πούµενος. έγει οὖν ὁ µαθητἠὴς αὐτοῦ: Πῶς οὐκ εἶπες αὐτῷ 
λόγον καὶ ἀπῆλθε λυπούµενος; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Φύσει οὐκ ἔλεγον αὐτῷ' πραγματευτὴς γάρ ἐστι καὶ εἰς 
ἀλλοτρίους λόγους θέλει δοξάξεσθαι. 


10. "Αλλος ἀδελφὸς ἠρώτησεν αὐτὸν λέγων: Θέλεις, 
ἀθ6ᾶ, µή φάγω μικρὰς ἡμέρας ἄρτον; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέ- 
ρων' Καλῶς ποιεῖς, καὶ γὰρ ἐγὼ ἐποίήσα οὕτω. Καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Θέλω οὖν δαλεῖν τὰ ἐρεθίνθιά µου εἰς τὸ 
ἀρτοκοπεῖον καὶ ποιῆσαι αὐτὰ ἄλευρον. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ 
Γέρων: Εἰ πάλιν ὑπάγεις εἰς τὸ ἀρτοκοπεῖον, ποίησον τὸν 
ἄρτον σου καὶ τίς χρεία τῆς ἐξαγωγῆς ταύτης; 
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στήν ὑπερηφάνια, πού εἶναι ἡ μάνα ὅλων τῶν κακῶν. 

ἛἘσύ ὅμως, πιστέ δοῦλε τοῦ Χριστοῦ, χράτα κρυφή 
τήν ἐργασία σου: καί µέ πόνο καρδιᾶς φρόντισε νά µή χά- 
σεις τόν µισθό τῆς ἐργασίας σου ἐξαιτίας τῆς ἀνθρωπαρέ- 
σκειας. Γιατί αὐτός πού κάνει κάτι γιά νά ἐπιδειχθεῖ στούς 
ἀνθρώπους ἀπομακρύνεται ἀπό τόν µισθό του. ὅπως εἶπε ὁ 
Κύριος»!δ. 


8. Εἶπε πάλι ὁ ἴδιος: «Αὐτός πού ἀγαπᾶ νά δοξάζεται 
ἀπό τούς ἀνθρώπους δέν μπορεῖ νά ἀπέχει ἀπό τόν φθόνο. 
Κι ὅποιος φθονεῖ, δέν μπορεῖ νά ἀποκτήσει ταπεινοφροσύ- 
νη. Ενας τέτοιοςλοιπόν ἄνθρωπος παραδίνει τήν ἴδια του 
τήν ψυχἠ στούς ἐχθρούς του; καί αὐτοί τήν σέρνουν σέ 
πολλά κακά καί τελικά τήν σκοτώνουν». 


9. Ἕνας ἀδελφός πΏγε κάποια µέρα στόν ἀθθα Θεό- 
δωρο τῆς Φέρμης3 καί ἔκανε ἐχεῖ τρεῖς µέρες παρακαλών- 
τας τον νά τοῦ πεῖ ἕναν λόγο’ ἀλλά ἐκεῖνος δέν ἀνταποκρί- 
θηκε κι ἔφυγε ὁ ἀδελφός λυπηµένος. 

Λέειλοιπόν στόν Γέροντα ὁ μαθητής του: «Αθθᾶ, πῶς 
δέν τοῦ Ίπες ἕναν λόγο καί ἔφυγε λυπηµένος:» Κι ὁ Γέρον- 
τας τοῦ πε: «Καί 6έθαια, δέν τοῦ εἶπα, γιατί εἶναι πραγµα- 
τευτής καί θέλει νά ἐπιδεικνύεται µέ ένα λόγια». 


10. "Αλλος ἀδελφός ρώτησε τόν ἴδιο: «Ἐγκρίνεις, 
ἀθθᾶ, νά µή φάω λίγες µέρες ψωμί;» Καὶ τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέ- 
ροντας: «Καλά θά κάνεις" κι ἐγώ μάλιστα τό ἔχω κάνει». 
Τοῦ λέει τότε ὁ ἀδελφός: «Σκέφτομαι νά πάω τά ρεθίθια 
µου στό ἀρτοποιεῖο χαί νά τά κάνω ἀλεύρι». Κι ὁ Γέροντας 
τοῦ ἀποκρίνεται: «Αν πρόκειται πάλι νά πᾶς στό ἀρτοποι- 
εἴο, κάνε τό ψωμί σου. Ποιός ὁ λόγος νά ὄγεῖς;». 


18. Πρ6λ. Ματθ. 6. 1-6. 
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11. "Αλλος ἀδελφὸς ἦλθε πρὸς αὐτὸν καὶ ἤρξατο λα- 
λεῖν καὶ ἐξετάζειν πράγματα, ὧν οὕπω τὴν ἐργασίαν ἐποί- 
ει. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὕπω εὗρες τὸ πλοῖον οὐδὲ τὰ 
σκεύη ἔδαλες, καὶ πρὸ τοῦ πλεῦσαι, ἤδη εἰς τὴν πόλιν ἐχεί- 
νην ἀπῆλθες; Πρῶτον ποίει τὸ ἔργον. Καὶ ὅταν ποιήσης, 
ἔρχῃ εἰς ἃ νῦν λαλεῖς. 


12. Διηγήσατό τις τῶν Πατέρων περὶ τοῦ ἀθδᾶ Θεο- 
δώρου τοῦ τῆς Φέρμης ὅτι ἠλθόν ποτε δειλινῆς πρὸς αὐτὸν 
καὶ εὗρον αὐτὸν φοροῦντα κεκοµµένον Λλεθίτωνα καὶ τὸ 
στῆθος αὐτοῦ γυμνὸν καὶ τὸ κουκούλιον αὐτοῦ ἔμπροσθεν. 
Καὶ ἰδού τις κόμης ἦλθεν ἰδεῖν αὐτόν. Καὶ κρούσαντος 
αὐτοῦ, ἐξῆλθεν ὁ Γέρων ἀνοῖξαι καὶ ὑπαντήσας αὐτῷ, ἐκά- 
θισεν εἰς τὴν θύραν λαλεῖν αὐτῷ" καὶ ἔλαδον κόμμα µαφο- 
ρίου καὶ ἐσκέπασα τοὺς ὤμους αὐτοῦ. Ο δὲ Γέρων ἐξέτεινε 
τὴν χεῖρα καὶ ἔρριψεν αὐτό. Καίΐ, ὡς ἀπῆλθεν ὁ κόμης, 
εἶπον αὐτῷ: Α66ᾶ, τίτοῦτο ἐποίησας; ' Ηλθεν ὁ ἄνθρωπος 
ὠφεληθῆναι, μὴ ἵνα σκανδαλισθῃ; Καὶ λέγει µοι ὁ Γέρων" 
Τί λέγεις µοι, ἀθδᾶ; ᾽Ακμῆν τοῖς ἀνθρώποις δουλεύομεν; 
᾿Εποιήσαμεν τὴν χρείαν' παρῆλθε λοιπόν. “Ο θέλων ὠφε- 
ληθῆναι, ὠφεληθῇ: ὁ θέλων σκανδαλισθῆναι, σκανδαλι- 
σθῇ.᾽Εγὼ δέ, ὡς ἂν εὑρεθῶ, οὕτως ἀπαντῶ. Παρήγγειλε δὲ 
τῷ µαθητῇ αὐτοῦ λέγων: ᾿Εάν τις ἔλθῃ ἰδεῖν µε θέλων, μὴ 
εἴπης αὐτῷ τίποτε ἀνθρώπινον, ἀλλ᾽ ἐὰν τρώγω, εἰπέ, τρώ- 
γει' ἐὰν κοιμῶμαι, εἰπέ, κοιμᾶται. 
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11. Πῆγε ἄλλος ἀδελφός σ’ αὐτόν καί ἄρχισε νά μιλάει 
καί νά ἐρευνᾶ γιά πράγματα, τά ὁποῖα ἀκόμη δέν εἶχε 
ἀρχίσει νά τά ἐφαρμόζει. Καΐτοῦλέει ὁ Γέροντας: «Ακόμη 
δέν θρΏκεςτό πλοῖο, οὔτετίς ἀποσκευές σου φόρτωσες' καί 
πρἰνταξιδέψεις, ἔφτασες κιόλας σ’ ἐχείνη τήν πόλη; Πρῶτα 
ἄρχισε τήν ἐργασία καί καθώς τήν κάνεις, θά Φθάσεις σ᾿ 
αὐτά πού τώρα λές». 


12. Αιηγήθηκε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες γιά τόν 
ἀθθᾶ Θεόδωροτῆς Φέρμηςτά ἑξῆς: Ἐπισκέφθηκα κάποιο 
δειλινό τόν ἀθθᾶ καί τόν θρῆκα νά φοράει ἕνα κομμένο κο- 
λόθιο πού ἄφηνε τό στῆθοςτου ἀκάλυπτο καί τό χουκούλι 
ἔπεφτε στό πρὀσωπό του. Καί νά, καταφθάνει ἐκείνη τήν 
ὥρα κάποιος κόμης γιά νά τόν δεῖ. Χτύπησε αὐτός καί 
πῆγε ὁ Γέροντας νάτοῦ ἀνοίξει’ ἀφοῦ τόν χαιρέτησε, κάθι- 
σε στήν πόρτα γιά νά μιλήσουν. Πῆρα τότε ἕνα χοµµάτι µα- 
φόρι!’ καὶ σκέπασα τούς ὤμους του. “ο Γέροντας ὅμως 
ἅπλωσε τό χέρι του καί τό ἔριξε. “Ὅταν ἔφυγε ὁ κόµης, τοῦ 
εἶπα: «Α6ᾶ, γιατί τό ΄κανες αὐτό; "Ηλθε ὁ ἄνθρωπος νά 
ὠφεληθεῖ καί ὄχι γιά νά σκανδαλισθεῖ». 

Καί μοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Τί μοῦ λές, ἀθ6ᾶ; ᾿Ακό- 
µη θά εἴμαστε ὑποδουλωμένοι στούς ἀνθρώπους; Κάναμε 
αὐτό πού χρειαζόταν. ᾿Ανήχει πιά στό παρελθόν. Αὐτός 
πού θέλει νά ὠφεληθεῖ, ἄς ὠφεληθεῖ: κι ἐκεῖνος πού θέλει 
γά σκανδαλισθεῖ, ἄς σκανδαλισθεῖ. Ἐγώ πάντως θά τούς 
συναντῶ ὅπως θά εἶμαι». 

Καὶ παρήγγειλε στόν μαθητή του τά ἑξῆς: «Ἐάν ἔρθει 
κανείς καί θέλει νά µέ δεῖ, µήν τοῦ πεῖς τίποτε µέ ἀνθρω- 
πάρεσκη διάθεση’ ἐάν τρώγω. πές του τρώει καί ἐάν 
κοιμᾶμαι, πέςτου κοιμᾶται». 


19. Μαφόριον: Βλ. Δ ὕποσημ. 58 σελ. 86. 
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13. "Ηκουσέ ποτε ὁ ἄρχων περὶ τοῦ ἀδδᾶ Μωυσέως 
καὶ ἀπῆλθεν εἰς Σκῆτιν ἰδεῖν αὐτόν. Καὶ ἀνήγγειλάν τινες 
τῷ Γέροντι τὸ πρᾶγμα καὶ ἀνέστη φυγεῖν εἰς τὸ ἕλος. Καὶ 
ὑπήντησαν αὐτῷ λέγοντες' Εἰπὲ ἡμῖν, Γέρων, ποῦ ἐστιν ἡ 
Χέλλα τοῦ ἀδδᾶ Μωυσέως; Καὶ λέγει αὐτοῖς' Τί θέλετε παρ) 
αὐτοῦ; "Ανθρωπος σαλός ἐστι. Καὶ ἐλθὼν ὁ ἄρχων εἰς τὴν 
ἐκκλησίαν λέγει τοῖς κληρικοῖς' ᾿Εγὼ ἀκούων τὰ περὶ τοῦ 
ἀδδᾶ Μωυσέως, κατῆλθον ἰδεῖν αὐτὸν καὶ ἰδοὺ ἀπήντησεν 
ἡμῖν Γέρων ὑπάγων εἰς Αἴγυπτον καὶ εἴπομεν αὐτῷ ποῦ 
ἐστιν ἡ κέλλα τοῦ ἀδδᾶ Μωυσέως, καί λέγει ἡμῖν' Τί θέλε- 
τε ἀπ᾿ αὐτοῦ; ᾿Εκεῖνος σαλός ἐστιν. 

᾿Ακούσαντες δὲ οἱ κληρικοὶ ἐλυπήθησαν, λέγοντες' 
Ποταπὸς ἦν ὁ Γέρων, ὁ ταῦτα λαλήσας κατὰ τοῦ ἁγίου; Οἱ 
δὲ εἶπον' Γέρων παλαιὰ φορῶν, μακρὸς καὶ µελανός. Οἱ δὲ 
εἶπον: Αὐτός ἐστιν ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς καὶ διὰ τὸ μὴ θέλειν 
ἀπαντῆσαι ὑμῖν, ταῦτα εἶπεν ὑμῖν. Καὶ πολλὰ δὲ ὠφεληθεὶς 
ὁ ἄρχων ἀνεχώρησεν. 


14. ᾽Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Μώτιον λέγων: ᾿Εὰν 
ἀπέλθω μεῖναι εἰς τόπον, πῶς θέλεις διάγω ἐκεῖ, /1έγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων" ᾿Εὰν οἰκήσῆς εἰς τόπον, μὴ θελήσηῃης ἐκδα- 
λεῖν σεαυτῷ ὄνομα ἔν τινι, ὅτι οὐκ ἐξέρχομαι εἰς σύναξιν ἢ 
ὅτι εἰς ἀγάπην οὐκ ἐσθίω. Ταῦτα γὰρ ὄνομα ποιοῦσι κενὸν 
καὶ ὕστερον εὑρίσχεις ὄχλησιν' οἱ γὰρ ἄνθρωποι, ὅπου 


20. Ἕλος: Πρόκειται γιά τόπο δαλτώδη στή θαθιά ἔρημο τῆς Σκήτης, 
ὅπου τά κουνούπια ἦταν μεγάλα σἁ σφῆκες - ὅπως μᾶς πληροφορεῖ ὁ Παλ- 
λάδιος- - πού μποροῦσαν νά τρυποῦν καί τό δέρµα τῶν ἁγριοχοίρων. Αὐτό 
καθιστοῦσε ἀπρόσιτο τόν τόπο στούς ἐπισχέπτες τῆς Σκήτης, ἐνῶ γιά τόν 
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13. Πληροφορήθηκε κάποτε ὁ ἄρχοντας γιά τόν ἀθθᾶ 
ΜωυσῆΣ καί πΏγε στή Σκήτη νά τόν δεῖ. Κάποιοι τό ἀνέ- 
φεραν αὐτό στόν Γέροντα χι ἐκεῖνος σηκώθηκε νά καταφύ- 
γει στό ἝλοςἈ. 

Στόν δρόμο τόν συνάντησαν καί τοῦ λένε: «Πές µας, 
Γέροντα, ποῦ εἶναι τό χελἰ τοῦ ἀθθᾶ Μωυσῆ» 

«Τί θέλετε ἀπ᾿ αὐτόν; --τούς λέει. Δέν εἶναι στά καλά 
του ὁ ἄνθρωπος». Πάει λοιπόν ὁ ἄρχοντας στήν ἐκχλησία 
καί λέει στούς κληρικούς: «Ακούγοντας τά σχετικά µέ τόν 
ἀθ6όᾶ Μωυσῆ, πῆγα νά τόν δῶ. Στό δρόµο ὅμως συναντή- 
σαμµε ἕναν Γέροντα πού πήγαινε στήν Αἴγυπτο καί τόν ρω- 
τήσαµε ποῦ εἶναι τό κελί τοῦ ἀθθᾶ Μωυσῆ καί μᾶς εἶπε: Τί 
ζητᾶτε ἀπ᾿ αὐτόν, δέν εἶναι στά καλά του». 

Οἱ κληρικοί λυπήθηκαν ἀκούοντας τά λόγια τοῦ ἄρ- 
χοντα καί τόν ρώτησαν: «Τίλογῆς ἦταν ὁ Γέροντας πού µἰ- 
λησε ἔτσι γιά τόν ἅγιο:» Καί οἱ συνοδοί τοῦ ἄρχοντα εἶπαν: 
«Ἕνας γέροντας µέ παλιά ροῦχα, ψηλός καί µελαψός». 

«Αὐτός εἶναι ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς --εἶπαν οἱ κληρικοί--- 
καί ἐπειδή δέν ἤθελε νά συναντηθεῖ μαζί σας, σᾶς τά πε 
αὐτά». Καί ἔφυγε ὁ ἄρχοντας πολύ ὠφελημένος. 


14. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Μώτιο: «Ἐάν 
πάω νά µείνω σέ κάποιον τόπο, πῶς ὁρίζεις νά ζήσω ἐκεῖ» 
Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Ἐάν ἐγκατασταθεῖς σέ κάποιον 
τόπο, νά µήν ἐπιδιώξεις νά θγάλεις ὄνομα γιά κάτι. Παρα- 
δείγµατος χάριν ὅτι δέν ὀγαίνω γιά σύναξη ἡ ὅτι δέν συµ- 
µετέχω σέτραπέζι ἀγάπης. Αὐτά δημιουργοῦν ὄνομα κού- 
Φιο καί ἀργότερα θά σέ ἐνοχλοῦν' γιατί οἱ ἄνθρωποι ὅπου 
6ροῦν τέτοια, ἐχεῖ τρέχουν». 


ἀναχωρητή πού εἶχε λόγο νά ἀποφύγει τή συνάντηση μ’ αὐτούς, ἦταν κατα- 
Φύγιο. Βλ. Παλλαδίου /αυσαϊκή “Ἱστορία κεφ. 18. 
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εὑρίσκουσι ταῦτα, ἐκεῖτρέχουσι. Ίέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Τί 
οὖν ποιήσω; /1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὅπου ἐὰν καθίσῃς, ἴσος 
μετὰ πάντων ἀκολούθει καὶ εἴτι ὄλέπεις τοὺς εὐλαθεῖς ποι- 
οὔντας, εἰς οὓς πληροφορῇ, ποίησον καὶ ἀναπαύῃ. Τοῦτο 
γὰρ ταπείνωσίς ἐστι, τὸ εἶναί σε ἐπ᾽ ἴσης αὐτῶν. Καὶ οἱ ἄν- 
θρωποι θεωροῦντές σε ἐκθαίνοντα, ἔχουσί σε ἐπ᾽ ἴσης πάν- 
των καὶ οὐδείς σοι ὀχλεῖ. 


15.΄Ο ἀδδᾶς Νισθερὼ ὁ μέγας περιεπάτει ἐν τῇ ἐρήμῳ 
μετὰ ἀδελφοῦ τινος. Καὶ ἰδόντες δράκοντα, ἔφυγον. 4έγει 
αὐτῷ ὁ ἀδελφός': Καὶ σὺ φοδεῖ, πάτερ; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέ- 
ρων' Οὐ φοδοῦμαι, τέκνον͵ ἀλλὰ συμφέρει ὅτι ἔφυγον, ἐπεὶ 
οὐκ εἶχον ἐκφυγεῖν τὸ πνεῦμα τῆς κενοδοξίας. 


16. ᾿Ηθέλησέ ποτε ὁ ἄρχων τῆς χώρας ἰδεῖν τὸν ἀδδᾶν 
Ποιμένα καὶ οὐ κατεδέχετο ὁ Γέρων. Προφάσει δὲ ὡς κα- 
κοῦργον ἐκράτησε τὸν υἱὸν τῆς ἀδελφῆς αὐτοῦ καὶ ἔόαλεν 
εἰς φυλακὴν λέγων: ᾿Εὰν ἔλθη ὁ Γέρων καὶ παρακαλέση 
ὑπὲρ αὐτοῦ, ἐγὼ ἀπολύω αὐτόν. Καὶ ἦλθεν ἡ ἀδελφὴ αὐτοῦ 
κλαίουσα πρὸς τῇ θύρᾳ: ὁ δὲ οὐκ ἔδωκεν αὐτῇ ὅλως ἀπό- 
χρισιν. Ἡ δὲ ἐλοιδόρει αὐτὸν λέγουσα" Χαλκόσπλαγχνε, 
ἐλέησόν µε, ὅτι μονογενής µοί ἐστιν. Ο δὲ πέµψας εἶπεν 
αὐτῇ: Ποιμὴν τέκνα οὐκ ἐγέννησε' καὶ οὕτως ἀνεχώρησεν. 

᾽Ακούσας δὲ ὁ ἄρχων ἔπεμψε λέγων' κἂν λόγῳ κε- 
λεύση, ἀπολύω αὐτόν. ᾿Ο δὲ Γέρων ἀντεδήλωσε λέγων: 


21. Ἡ λ. τοῦ ἀρχαίου κειµένου δράκων χρησιμοποιεῖται στά ἁγιολογικά 
κείµενα µέ τήν ἔννοια μεγάλου φιδιοῦ ἤ κάποιου θηρίου ἀνθρωποφάγου. 
Στήν περίπτωση πού ἀναφέρει τό ἀπόφθεγμα, εὐσταθεῖ ἡ ἄποψη ὅτι ἐπρό- 
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«Τί λοιπόν νά κάνω;» ρωτάει ὁ ἀδελφός. «Ὅπου κι ἄν 
ἐγκατασταθεῖς --τοῦ λέει ὁ Γέροντας--- νά φέρεσαι ὅμοια 
μέ τούς ἄλλους. Καί ὅ,τι θλέπεις νά κάνουν οἱ εὐλαθεῖς 
στούς ὁποίους ἔχεις ἐμπιστοσύνήη, Κάνε το χι ἐσύ καί θά 
εἶσαι ἀναπαυμένος. Γιατί αὐτό εἶναι ταπείνωση, τό νά 
εἶσαι σέ ἴση µοίρα μ’ αὐτούς. Καί οἱ ἄνθρωποι ὅταν θά σέ 
θλέπουν ἔξω, θά σέ θεωροῦν ἴδιο μ’ ὅλους καί κανείς δέν 
θά σέ ἐνοχλεῖ». 


15. Ὁ ἀθθᾶς Νισθερῶος ὁ Μέγας 6άδιζε µέσα στήν 
ἔρημο µαζί μ’ ἕναν ἀδελφό. Βλέποντας ἕνα µεγάλο φίδι], 
τράπηκαν σέ Φυγή. Τοῦ λέει τότε ὁ ἀδελφός: «Κι ἐσύ 
Φφοθᾶσαι, πάτερ;». 

«Δέν φοθοῦμαι, παιδί µου --ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας--- 
ἀλλά συμφέρει πού ἔφυγα, γιατί δέν θά μποροῦσα νά ξε- 
Φφύγωτόν δαίμονα τῆς κενοδοξίας». 


16. Θέλησε κάποτε ὁ ἄρχοντας τῆς χώρας νά δεῖ τόν 
ἀθδᾶ Ποιμένα”, ἀλλά ὁ Γέροντας δέν συγκατατέθηκε. Τό- 
τε συνέλαθε τόν γιό τῆς ἀδελφῆς του µέ τήν πρόφαση ὅτι 
εἶναι κακοποιός καί τόν ἔριξε στή φυλακή λέγοντας: «Ἐάν 
ἔρθει ὁ Γέροντας καί μέ παρακαλέσει νά τοῦ κάνω χάρη, 
θά τόν ἀφήσω ἐλεύθερο». 

Πἢῆγε λοιπόν ἡ ἀδελφή του κλαίοντας στήν πόρτατου, 
ἀλλά ὁ ἀθθᾶς δέν τῆς ἀποκρίθηκε διόλου. Κι ἐκείνη ἄρχι- 
σε νά τόν κακολογεῖ λέγοντας: «Σκληρόκαρδε, σπλαγχνί- 
σου µε, ἕνα καί μοναδικό τόν ἔχω». Τῆς µήνυσε τότε ὁ 
ἀθθᾶς: «Ὁ Ποιμήν δέν γέννησε παιδιά». Καὶ ἔτσι ἔφυγε. 

᾿᾽Ακούγοντάς το ὁ ἄρχοντας τοῦ µήνυσε πάλι: «Ἔστω 
καί µέ ἐντολή σου, ἐγώ θά τόν ἀπολύσω». Καί ὁ Γέροντας 


κειτο περί κροκοδείλου. 
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᾿Εξέτασον αὐτὸν κατὰ τοὺς νόμους: καὶ εἰ ἄξιός ἐστι θανά- 
του, ἀποθανέτω: εἰ δὲ οὐκ ἔστιν, ὡς δούλει ποίήησον. 


17. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν: 4ίδαξον τὴν καρδίαν σου 
τηρεῖν, ἃ διδάσκει ᾗ γλῶσσά σου. 


1δ. Εἰπε πάλιν ὅτι οἱ ἄνθρωποι ἐν τῷ τελείῳ λαλοῦσι 
καὶ ἐν τῷ ἐλαχίστῳ ἐργάζονται. 


19. "Ελεγεν ὁ ἀδδᾶς Λανιὴλ ὅτι: Παρεθάλομέν ποτετῷ 
ἀδδᾷ Ποιμένι καὶ ἐγευσάμεθα ὁμοῦ. Καὶ λέγει ἡμῖν. Ὑπά- 
γετε, ἀναπαύεσθεμικρόν, ἀδελφοί ᾿Απῆλθον οὖν οἱ ἀδελ- 
φοὶ μικρὸν ἀναπαῆναι κἀγὼ παρέµεινα λαλῆσαι αὐτῷ 
χατὰ µόνας καὶ ἀναστὰς ἦλθον εἰς τὴν κέλλαν αὐτοῦ. Ὡς 
οὖν εἶδέ µε ἐρχόμενον πρὸς αὐτόν, ἔθήκεν ἑαυτὸν ὡς κοι- 
µώμενον. Αὕτη γὰρ ἦν ἡ ἐργασία τοῦ Γέροντος, πάντα ἐν 
κρυπτῷ ποιεῖν. 


29. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: Πάντως ὁ ἐπιδικαζόμενος 
τῆς φιλίας τῶν ἀνθρώπων, ἀφίσταται τῆς φιλίας τοῦ Θεοῦ. 
Οὐκ ἔστι καλὸν τὸ πᾶσι θέλειν ἀρέσκειν' οὐαὶ γάρ, φησίν, 
ὅταν καλῶς ὑμᾶς εἴπωσι πάντες οἱ ἄνθρωποι. 


2]. Παρέδαλέ ποτε ὁ ἀθδᾶς ᾿ Αδέλφιος, ὁ ἐπίσκοπος 
Νειλουπόλεως, πρὸς τὸν ἀδδᾶν Σισόην εἰς τὸ ὄρος τοῦ 
ἀδδᾶ ᾽ Αντωνίου. Καὶ ὡς ἔμελλον ἐξελθεῖν, πρὶν αὐτοὺς 


22. Στό ἀλφαθητικό Γεροντικό τό ἀπόφθεγμα καταλήγει στή φράση: Ὁ 
δὲ ἄρχων ἀχούσας τότε αὐτὸν ἀπέλυσε. Βλ. καί Δ ὑποσημ. 25 σελ. 50. 
23. Λουκ. 6, 26. 
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τοῦ ἀντιμήνυσε: «Ἐξέτασέ τον σύμφωνα µέ τούς νόμους’ 
καί ἐάν εἶναι ἔνοχος θανάτου, ἄς πεθάνει’ ἄν ὅμως δέν 
εἶναι, κάνε ὅπως θέλεις»22, 


17. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν”: «Μάθε στήν καρδιά σου νά 
ἐφαρμόζει αὐτά πού διδάσκει ἡ γλώσσα σου». 


18. Εἰπεέἐπίσης: «Οἱ ἄνθρωποι παρουσιάζουν µέπληρό- 
τητα τή διδασκαλία, ἀλλά ἐλάχιστα ἀπ᾿ αὐτά ἐφαρμόζουν». 


19. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ”; «Ἐπισκεφθήκαμε κάποτε 
τόν ἀθθᾶ Ποιμένα καί φάγαμε µαζί του. Ἔπειτα μᾶς εἶπε: 
Πᾶτετώρα, ἀδελφοί, νά ἀναπαυθεῖτε λιγάκι. Καὶ πῆγαν οἱ 
ἀδελφοί νά ἀναπαυθοῦνλίγο. Ἐγώ ὅμως παρέµεινα γιά νά 
συζητήσω µόνος µαζί του. Σηκώθηκα καὶ πῆγα στό κελἰ 
του. Σάν µέ εἶδε λοιπόν νά πηγαίνω πρός αὐτόν, προσποι- 
ήθηκε ὅτι κοιμόταν. Αὐτή ἦταν ἡ ἐργασία τοῦ Γέροντα, νά 
τά κάνει ὅλα κρυφά». 


20. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιµήν: «Ἐκεῖνος πού µέ κάθε τρό- 
πο ἐπιδιώχει τή φιλία τῶν ἀνθρώπων, ἀπομακρύνεται 
ἐντελῶς ἀπό τή Φιλία τοῦ Θεοῦ. Δέν εἶναι καλό νά θέλει 
κανείς νά ἀρέσει σέ ὅλους. Γιατί ἡ Γραφή λέει: ᾽Αλοίμονό 
σας ὅταν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι σᾶς ἐπαινοῦν”ὸ». 


21. Ο ἀθθᾶς᾽) Αδέλφιος, ὁ ἐπίσκοπος τῆς Νειλούπο- 
λης”, πῆγε κάποτε στόν ἀθθᾶ Σισόη” πάνω στό ὄρος τοῦ 
ἀθθᾷᾶ ᾽Αντωνίου. Καί ὅταν ἐπρόκειτο νά φύγοῦν, πρίν ξε- 


24. Νειλούπολις ἤ Νειλόπολις: Βρισκόταν στήν ὅαση Φαγιούμ, κοντά 
στό ὁντικό θραχίονα τοῦ Νείλου. στήν περιοχή αὐτή. ὅπου ὑπάρχουν τά 
ἐρείπια πολλῶν ἀρχαίων ἑλληνικῶν πόλεων, θρέθηκαν χιλιάδες πάπυροι. 
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ὁδεῦσαι, ἐποίησεν αὐτοὺς γεύσασθαι ἀπὸ πρωί ἦν δὲ νη- 
στεία. Καὶ ὡς ἔθηκαν τράπεζξαν, ἰδοὺ ἀδελφοὶ κρούουσιν. 
Εἶπε δὲ τῷ µαθητῇ αὐτοῦ: 4ὁς αὐτοῖς μικρὰν ἀθήραν, ὅτι 
ἀπὸ κόπου εἰσί. έγει αὐτοῖς ὁ ἀθδᾶς᾽) Αδέλφιος' ᾿Αφεςτέ- 
ως, ἵνα μὴ εἴπωσιν ὅτι ὁ ἀθδᾶς Σισόης ἀπὸ πρωὶ ἐσθίει. 
Καὶ προσέσχεν αὐτῷ ὁ Γέρων καὶ λέγει τῷ ἀδελφῷ' Ὕπα- 
γε, δὸς αὐτοῖς. 'Ως οὖν εἶδον ἐκεῖνοι τὴν ἀθήραν, εἶπον: 
ΜΜ ξένους ἔχετε; Μἠ ἄρα καὶ ὁ Γέρων μεθ’ ὑμῶν ἐσθίει; 
Καὶ εἶπεν αὐτοῖς ὁ ἀδελφός' Ναί Καὶ ἤρξαντο θλίδεσθαι 
χαὶ λέγειν Συγχωρήσῃ ὑμῖν ὁ Θεός, ὅτι τὸν Γέροντα ἀφή- 
χατε φαγεῖν ἄρτι" ἢ οὐκ οἴδατε ὅτι ἐπὶ πολλὰς ἡμέρας ἔχει 
κοπιᾶσαι, Καὶ ἤκουσεν αὐτῶν ὁ ἐπίσκοπος καὶ ἔδαλεμετά- 
νοιαν τῷ Γέροντιλέγων' Συγχὠρησόνμµοι, ἀθδᾶ, ὅτι ἀνθρώ- 
πινόν τι ἐλογισάμην' σὺ δὲ τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ ἐποίήσας. 
Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς Σισόης' ᾿Εὰν µῆ ὁ Θεὸς δοξάση 
ἄνθρωπον, ἡ δόξα τῶν ἀνθρώπων οὐδέν ἐστιν. 


22. ᾿Ηρώτησεν ὁ ἀθδᾶς ᾽Αμμοῦν ὁ τῆς ' Ραϊθοῦ τὸν 
ἀθδᾶν Σισόην λέγων' "Όταν ἀναγινώσκω Γραφήν, θέλει ὁ 
λογισμός µου φιλοκαλῆσαι λόγον, ἵνα ἔχω εἰς ἐπερώτημα. 
έγει αὐτῷ ὁ Γέρων' Οὐκ ἔστι χρεία, ἀλλὰ μᾶλλον ἐκ τοῦ 
καθαρωτάτου νοός, κτῆσαι σεαυτῷ καὶ τὸ ἀμεριμνεῖν καὶ 
τὸ λέγειν. 


23. " Ηλθέποτε ὁ ἄρχων ἰδεῖν τὸν ἀθδᾶν Σίμωνα. 'Ο δὲ 
ἀκούσας ἔλαδε τήν ξώνην καὶ ἐπῆλθεν εἰς φοίνικα καθαρί- 
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κινήσουν γιά τό ταξίδι τῆς ἐπιστροφῆς, τούς ἔθαλε (ὁ 
ἀθθᾶς Σισόης) νά φᾶνε νωρίς τό πρωί’ καὶ ἦταν µέρα νη- 
στείας. Μόλις ἔστρωσαν τραπέζι, νά, κάποιοι ἀδελφοί χτυ- 
ποῦν τήν πόρτα. Εἶπε στόν µαθητή του ὁ ἀθθᾶς: «Δῶσε 
τουςλἰγο κουρκούτι, γιατί θά εἶναι κουρασμένοι». Λέει τό- 
τε ὁ ἀθθᾶς ᾽Αδέλφιος: «"Ασ᾽ τοτώρα, νά µήν ποῦν ὅτι ὁ 
ἀθθᾶς Σισόης τρώει ἀπό τό πρωί». Τόν κοίταξε ὁ Γέροντας 
καί εἶπε στόν ἀδελφό: «Πήγαινε καὶ δῶσ᾽ τους». Ὅταν 
εἶδαν ἐκεῖνοι τό κουρκούτι ρώτησαν: «Μήν ἔχετε Φιλοξε- 
νούμενους; Μήπως καί ὁ Γέροντας τρώει μαζί σας;» «Ναί» 
τούς εἶπε ὁ ἀδελφός.” Αρχισαν τότε νά στενοχωροῦνται καί 
νάλένε: «Ας σᾶς συγχωρήσει ὁ Θεός πού ἀφήσατετόν Γέ- 
ροντα νά φάει µέρα νηστείας. ᾿Η δέν ξέρετε ὅτι πολλές µέ- 
ϱες θά κοπιάσει γιά τήν κατάλυση αὐτή;» Σάν τούς ἄκουσε 
ὁ ἐπίσκοπος, ἔθαλε μετάνοια στόν Γέροντα καί εἶπε: «Συγ- 
χώρεσέ µε, ἀθ6ᾶ, πού σκέφθηκα µέ ἀνθρωπαρέσχεια. Ἐνῶ 
ἐσύ ἔκανες αὐτό πού ἤθελε ὁ Θεός». Κι ὁ ἀθθᾶς Σισόης τοῦ 
εἶπε: «Αν ὁ Θεός δέν δοξάσει τόν ἄνθρωπο, ἡ δόξα τῶν 
ἀνθρώπων εἶναι ἕνα τίποτε». 


22. “Ο ἀθδᾶς ᾽Αμμούν τῆς Ραϊθοῦς” ρώτησε τόν ἀθ6ᾶ 
Σισόη: «Ὅταν διαθάζω τήν ἁγία Γραφή γυρεύει ὁ λογι- 
σµός µου νά φτιάξει κάποιες ὡραῖες φράσεις, γιά νά ἔχω ν᾿ 
ἀπαντῶ, ὅταν μέ ρωτοῦν». Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Δέν 
χρειάζεται. Καλύτερα εἶναι ἀπό τήν καθαρότητα τοῦ νοῦ 
(τῆς καρδιᾶς) νά ἀποκτήσεις καί τό νά µή μεριμνᾶς τί θά 
πεῖς, καὶ σωστά νά μιλᾶς». 


23. Πἢγε κάποτε ὁ ἄρχοντας νά δεῖ τόν ἀθδᾶ Σίμωνα. 
'Ο ἀθθᾶς μόλις τό᾽μαθε πῆρε τή ζώνη του καί πῆγε σέ µιά 


25. Βλ. Η 6. 
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σαι αὐτόν. Οἱ δὲ ἐλθόντες ἔκραξαν' Γέρον, ποῦ ἐστιν ὁ ἀνα- 
χωρητής; ΄Ο δὲ εἶπεν: Οὐκ ἔστιν ὧδε ἀναχωρήητής. Καὶ 
ἀκούσαντες ἀνεχώρήησαν. 


24 "Ηλθεν ἄλλοτε ἕτερος ἄρχων ἰδεῖν αὐτόν, καὶ προ- 
λαδόντες οἱ κλήρικοὶ εἶπον αὐτῷ: ᾿Α66ᾶ, ἑτοίμασον σεαυ- 
τόν, ὅτι ὁ ἄρχων ἀκούσας περὶ σοῦ, ἔρχεται εὐλογηθῆναι 
παρὰ σοῦ. “Ο δὲ εἶπε: Ναί, ἐγὼ ἑτοιμάξω ἑαυτόν. Καὶ Φο- 
ρέσας τὸ κεντώνιον αὐτοῦ καὶ λαδὼν ἄρτον καὶ τυρὸν ἐν τῇ 
χειρὶ αὐτοῦ, ἀναστὰς εἰς τὸν πυλῶνα ἐκάθισεν ἐσθίων. Καὶ 
ἐλθὼν ὁ ἄρχων μετὰ τῆς τάξεως αὐτοῦ χαὶ ἰδόντες αὐτόν, 
ἐξουδένωσαν αὐτὸν λέγοντες:' Οὗτός ἐστιν ὁ ἀναχωρητής 
περὶ οὗ ἠκούσαμεν; Καὶ εὐθέως ἀνέκαμψαν. 


25. Παρέδαλεν ἀδελφὸς τῷ ἀδδᾷ Σεραπίωνι, προετρέ- 
πετο δὲ αὐτὸν ὁ Γέρων εὐχῆν ποιῆσαι κατὰ τὴν συνήθειαν. 
΄Ο δὲ ἁμαρτωλὸν ἑαυτὸν λέγων καὶ αὐτοῦ τοῦ μοναχικοῦ 
σχήματος ἀλλότριον, οὐκ ἐπείθετο. ᾿Ηθέλησε δὲ καὶ τοὺς 
πόδας αὐτοῦ νίψαι καὶ τοῖς αὐτοῖς χρώμενος Λόγοις οὐκ 
ἠνέσχετο. Εποίησε δὲ αὐτὸν γεύσασθαι: ἐσθίειν δὲ ἤρξατο 
χαὶ ὁ Γέρων καὶ ἐνουθέτει αὐτὸν λέγων: Τέκνον, εἰ θέλεις 
ὠφεληθῆναι, καρτέρήσον ἐν τῷ κελλίῳ σου καὶ πρόσεχε 
σεαυτῷ καὶ τῷ ἐργοχείρῳ σου. Οὐ γὰρ φέρεισοι τὸ προέρ- 
χεσθαι τοσαύτην ὠφέλειαν, ὅσον τὸ καθέζεσθαι. “Ο δὲ 
ταῦτα ἀκούσας ἐπικράνθη καὶ ἠλλοιώθη τήν µορφήν, ὥστε 
μὴ δυνηθῆναιλαθεῖν τὸν Γέροντα. Εἶπεν οὖν αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς 
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Φοινιχκιά νά τήν καθαρίσει. Ἐκεῖνοι κατέφθασαν καί τοῦ 
Φώναξαν: «Γέροντα, ποῦ εἶναι ὁ ἀναχωρητής;». 

«Δέν ὑπάρχει ἐδῶ κανένας ἀναχωρητής» τούς εἶπε ὁ 
Γέροντας. ᾽Ακούοντας τόν λόγο αὐτόν ἔφυγαν. 


24. Πἢγε ἄλλη φορά ἄλλος ἄρχοντας νά τόν δεῖ. Πρό- 
λαθαν οἱ κληρικοί καί τοῦ εἶπαν: «Αθ6ᾶ, ἑτοιμάσου, γιατί 
ὁ ἄρχοντας ἄκουσε γιά σένα καί ἔρχεται νά πάρει τήν 
εὐλογία σου». Κι αὐτός εἶπε: «Ναί, ἑτοιμάζομαι». Φόρεσε 
λοιπόν τό χιλιομπαλωμένο ράσοτου, πῆρε ψωμί καί τυρί 
στό χέρι καί πῆγεχκι ἔκατσε στήν αὐλόπορτα τρώγοντας. 

"Ἠρθε ὁ ἄρχοντας µέ τή συνοδεία του καὶ θλέποντάς 
τον τόν περιφρόνησαν καὶ εἶπαν: «Αὐτός εἶναι ὁ ἀναχωρη- 
τής γιά τόν ὁποῖο ἀκούσαμε;» Καί εὐθύς πῆραν τόν δρόµο 
τῆς ἐπιστροφῆς. 


25. Ἕνας ἀδελφός ἐπισκέφθηκε τόν ἀθθᾶ Σεραπίω- 
να” καἰ τόν προέτρεπε ὁ Γέροντας νά κάνει προσευχή, ὅπως 
συνήθιζαν. Ἁλλά ὁ ἀδελφός ἀποκαλοῦσετόν ἑαυτό του ἆ- 
µαρτωλό καὶ ξένο καί πρός αὐτό ἀκόμα τό μοναχικό σχῆμα 
καί δέν συμμορφωνόταν. Θέλησε ἐπίσης καί τά πόδια του 
νά πλύνει, ἀλλά χρησιμοποιώντας τά ἴδια λόγια δέν τό δέ- 
χθηκε. 

Τοῦ ἔδθαλε ἔπειτα νά φάει καὶ ἄρχισε κι ὁ Γέροντας νά 
τρώει καί τόν νουθετοῦσελέγοντας: «Παιδί µου, ἐάν θέλεις 
νάπροκόψεις, νά μένεις καρτερικά στό κελί σου, νά προσέ- 
χεις τόν ἑαυτό σου καί νά Φφροντίζεις τό ἐργόχειρό σου. 
Γιατί τό νά θγαίνεις γιά νά ἐπισκέπτεσαι ἄλλους δέν θά σέ 
ὠφελήσει τόσο, ὅσο τό νά μένεις στό κελἰ». 

Ἐκεῖνος ὅμως ἀκούγοντας αὐτά πικράθηκε καἰ ἄλλαξε 
ἔκφραση ἡ ὄψη του τόσο πολύ, πού δέν μπόρεσε νά ξεφύγει 
τήν προσοχἠτοῦ Γέροντα. Τοῦ εἶπετότε ὁ ἀθθᾶς Σεραπίων: 
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Σεραπίων' Μέχρι τοῦ νῦν ἔλεγες ἁμαρτωλός εἰμι καὶ κατη- 
γόρεις σεαυτοῦ καὶ τοῦ δεῖν ἀνάξιον εἶναι, καὶ ἐπειδῆ μετὰ 
ἀγάπης ὑπέμνησά σε, τοσοῦτον ἐθηριώθης; ᾿Εὰν οὖν θέ- 
λειςταπεινὸς εἶναι, τὰ παρ᾽ ἄλλων ἐπαγόμενά σοιµάθε φέ- 
ρειν γενναίως καὶ μὴ ῥήματα ἀργὰἁ κάτεχε σεαυτῷ. Ταῦτα 
ἀκούσας ὁ ἀδελφός, µετενόήσε τῷ Γέροντι καὶ πολλὰ ὠφε- 
ληθεὶς ἀνεχώρησεν. 


26. Εἶπεν ἡ ἁγία Συγκλητική: "Ὥσπερ θήσαυρὸς φανε- 
ρωθεὶς σπανίζεται, οὕτως ἀρετή φανερουμένη καὶ δηµοσι- 
ευοµένη ἀφανίζεται' καὶ ὥσπερ ὁ κηρὸς τήκεται ἀπὸ προ- 
σώπου πυρός, οὕτω καὶ ψυχἠ ἀπὸ ἐπαίνων διαχεῖται καὶ 
ἀποθάλλει τὸν τόνον. 


27. Εἶπε πάλιν' "Ωσπερ οὐκ ἐγχωρεῖ κατὰ τὸ αὐτὸ καὶ 
θοτάνην εἶναι καὶ σπέρµα, οὕτως ἀδύνατον τῆς κοσμικῆς 
ἡμῖν δόξης περικειµένής, καρπὸν οὐράνιον ποιῆσαι. 


28. Καθηµένου ποτὲ τοῦ ἀθ6ᾶ Τιθόη, ἦν ἀδελφὸς 
ἐγγὺς αὐτοῦ, καὶ µῆ εἰδὼς ἐστέναξε καὶ οὐκ ἐνόήσεν ὅτι ἦν 
ἀδελφὸς ἐγγὺς αὐτοῦ: ἦν γὰρ ἐν ἐκστάσει. Καὶ ποιήσας µε- 
τάνοιαν ἔλεγε' Συγχώρήησόν µοι, ἀδελφέ, ὅτι οὕπω γέγονα 
μοναχός, ὅτι ἐστέναξα ἔμπροσόθέν σου. 


29. ὌἜλεγον περίτινος Γέροντος ἐν τοῖς κάτω µέρεσιν 
ὅτι ἐκάθητο ἠσυχάξων καὶ εἷς κοσμικὸς πιστὸς διήκόνει 
αὐτόν. Συνέδη δὲ τὸν υἱὸν τοῦ κοσμικοῦ ἀσθενῆσαι καὶ 
πολλὰ παρακαλέσας τὸν Γέροντα, ἠξίου, ὥστε ἐλθεῖν καὶ 
ποιῆσαι εὐχῆν περὶ τοῦ παιδίου. Καὶ ἀναστὰς ὁ Γέρων, 
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«Μέχριτώρα ἔλεγεςεἶμαι ἁμαρτωλός καί κατηγοροῦσεςτόν 
ἑαυτό σου ὅτι εἶσαι ἀνάξιος καί νά ζεῖς ἀκόμη: καί ἐπειδή 
ἀπό ἀγάπη σἐ συμθούλεψα, ἀγρίεψες τόσο; "Αν λοιπόν θέ- 
λεις νά εἶσαι ταπεινός, µάθε νά δέχεσαι µέ γενναιότητα 
αὐτά πού σοῦ προξενοῦν οἱ ἄλλοι καί νά µή συνηθίζεις νά 
λές κούφια λόγια». Μετά ἀπ᾿ αὐτά πού ἄκουσε ὁ ἀδελφός, 
ἔθαλε μετάνοια στόν Γέροντα καί ἔφυγε πολύ ὠφελημένος. 


26. Εἶπε ἡ ἁγία Συγκλητική”: «Ὅπως ἀκριθῶς ὁ θη- 
σαυρός ὅταν θγεῖ στό φανερό, µέ τόν καιρό λιγοστεύει καί 
τελικά ἐξαφανίζεται, κατά τόν ἴδιο τρόπο καί ἡ ἀρετή, 
ὅταν γίνεται γνωστή καί κοινοποιεῖται, χάνεται. Καὶ ὅπως 
τό χερί λυώνει, ὅταν πλησιάσει τή φωτιά, τό ἴδιο καί ἡ ψυ- 
χἠ διασκορπίζεται ἀπό τούς ἐπαίνους καί χαλαρώνει», 


27. Εἶπε ἐπίσης: «Ὅπως δέν εἶναι δυνατόν συγχρόνως 
νά ἔχουμε καί τό φυτό καί τόν σπόρο, ἔτσι εἶναι ἀδύνατο 
γά παράγουµε οὐράνιο καρπό, ὅταν μᾶς περιθάλλει ἡ χο- 
σµική δόξα». 


28. Κάποια φορά πού καθόταν ὁ ἀθθᾶς Τιθόης, κοντά 
ἐκεῖ ἦταν ἕνας ἀδελφός ἀλλά δέν τό ἤξερε αὐτό καί στένα- 
ξε: καί δέν κατάλαθε ὅτι ἦταν ὁ ἀδελφός δίπλα, γιατί 6ρι- 
σχκόταν σέ ἔχσταση. Κατόπιν ὅμως τοῦ ἔθαλε μετάνοια καί 
εἶπε: «Συγχώρεσέ µε, ἀδελφέ, δέν ἔγινα ἀκόμη μοναχός, 
ἀφοῦ στέναξα µπροστά σου». 


29. Ἔλεγαν γιά κάποιον Γέροντα στἰς πεδινές περιο- 
χές ὅτι µόναζε ὡς ἠσυχαστής καί ἕνας λαϊκός πιστός τόν 
ἐξυπηρετοῦσε. Καὶ συνέθη κάποτε νά ἀρρωστήσει ὁ γιός 
τοῦ λαϊκοῦ καί ζητοῦσε ἀπό τόν Γέροντα παρακαλώντας 
τον πολύ, νά πάει στό σπίτι του καί νά χάνει εὐχή γιά τό 
παιδί. Σηκώθηκε πράγματι ὁ Γέροντας καί ξεκίνησε µαζί 
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Α΄ -- α- 3 - Ν . σ ι Ε] - 39 ι 
ἐξῆλθε σὺν αὐτῷ": καὶ ὃραμῶν ὁ κοσμικὸς εἰσῆλθεν εἰς τὸν 
οἶκον αὐτοῦ λέγων": 4εὔτε εἰς τὴν ὑπάντησιν τοῦ ἀναχωρή- 
τοῦ. Καὶ ἰδὼν αὐτοὺς ὁ Γέρων ἀπὸ µακρόθεν ἐξερχομένους 
μετὰ λαμπάδων, ἐνόησε καὶ ἐκδυσάμενος τὰ ἱμάτια αὐτοῦ, 
ἔδαλεν εἰς τὸν ποταμὸν καὶ ἤρξατο πλύνειν στήκων γυ- 
µνός. 'Ο δὲ διακονητὴς αὐτοῦ ἰδὼν ἠσχύνθη καὶ παρακα- 
λέσας τοὺς ἀνθρώπους λέγει ᾿Ανακάμψατε: ὁ γὰρ Γέρων 
δς-/ ν 5 . Ν μα.) 3 5 -. 2 -- , - 
ἐξέστη. Καὶ ἐλθὼν πρὸς αὐτὸν εἶπεν αὐτῷ: ᾿Α66ᾷ, τί τοῦτο 
ἐποίησας; Πάντες γὰρ ἔλεγον ὅτι δαιµόνιον ἔχει ὁ Γέρων. 
“Ο δὲ λέγει αὐτῷ' Κἀγώ τοῦτο ἤθελον ἀκοῦσαι. 


30. Ποτὲ εἰς τὰ Κελλία, ἑορτῆς γενομένης, ἤσθιον οἱ 
ἀδελφοὶ ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ. ” Ην δὲ ἐκεῖ ἀδελφὸς καὶ εἶπε τῷ 
ὑπηρετοῦντι Οὐκ ἐσθίω ἕψτημα ἀλλὰ ἅλας. Καὶ ἐφώνησεν 
ὁ διακονῶν ἄλλῳ ἀδελφφ ἔμπροσθεν τοῦ λαοῦ λέγων. "ο 
δεῖνα ἀδελφὸς οὐκ ἐσθίει ἔψημα: φέρε αὐτῷ ἅλας. Καὶ ἀνέ- 
στή τις τῶν Γερόντων καὶ εἶπεν αὐτῷ: Συνέφερέ σοι σήµε- 
ϱον ἐν τῷ κελλίῳ σου φαγεῖν κρέα, ἢ ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς 
ταύτης ἐνώπιον τοῦ λαοῦ. 


3]. Αδελφὸς ἀσκητὴς µῆ ἐσθίων ἄρτον, παρέθαλέτινι 
µεγάλῳ Γέροντι. Εὐκαίρησαν δὲ καὶ ἄλλοι ξένοι ἐχεῖ καὶ 
ἐπού]σεν ὁ Γέρων μικρὸν ἕψημα δι αὐτούς. Καὶ ὡς ἐκάθι- 
σαν φαγεῖν, ὁ ἀσκητὴς παρέθηκεν ἑαυτῷ µόνα ἐρεθίνθια 
6ρεχκτά καὶ ἤσθιε. Καὶ ὡς ἀνέστησαν ἐκ τοῦ φαγεῖν, ἔλαδεν 

2 η ς / ὼς/ Ν 3 5 --. 3 / 24 
αὐτὸν ὁ Γέρων χατ’ ἰδίαν καὶ εἶπεν αὐτῷ: ᾿Αδελφέ, ἐὰν πα- 
ραθάλᾖῃς τιν μὴ ἔκφαινέ σου τὴν πολιτείαν: εἰ δὲ θέλεις 
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του. Ὅταν κόντεψαν, ἔτρεξε ὁ λαϊκός στό σπίτι του καί 
εἶπε: «Ἐλᾶτε νά προὐπαντήσετε τόν ἀναχωρητή». 

“Ὅταν ὁ Γέροντας τούς εἶδε ἀπό µακριά νά θγαίνουν 
µέ λαμπάδες στά χέρια, κατάλαθε καί θγάζοντας τά ροῦχα 
του τά ἔριξε στό ποτάμι καί ἄρχισε νά τά πλένει ὄντας γυ- 
µνός. Ὅ διακονητής του θλέποντάς τον ντράπηκε καί δι- 
καιολογούμενος στούς ἀνθρώπους εἶπε: «Γυρίστε πίσω, 
γιατί ὁ Γέροντας τρελάθηκε». Πλησίασε κατόπιν τόν Γέ- 
ροντα καί τοῦ λέει: «᾿Α6θᾶ, γιατί τό ᾿κανες αὐτό; Ὅλοι 
εἶπαν ὅτι εἶναι δαιμονισμένος ὁ Γέροντας». Καὶ ἀποκρίθη- 
κε ἐκεῖνος: «Κι ἐγώ αὐτό ἤθελα νά ἀκούσω». 


30. Κάποτε στά Κελλία πού ὑπῆρχε γιορτή οἱ ἀδελφοί 
ἔτρωγαν στήν ἐκκλησία. "Ηταν ἐκεῖ ἕνας ἀδελφός καί εἶπε 
στόν μοναχό πού διακονοῦσε: «Δέν τρώγω μαγειρεµένο 
Φαγητό ἀλλά ἁλάτι». Καὶ ὁ διακονητής µέ ὑψωμένητή φω- 
γή εἶπε ἐνώπιον ὅλων σέ ἄλλον ἀδελφό: «Ὢ δείνα ἀδελφός 
δέν τρώει Φαγητό μαγειρεµένο' φέρετου ἁλάτι». 

Σηκώθηκε τότε κάποιος ἀπό τούς Γέροντες καί τοῦ 
εἶπε: «Θά σοῦ συνέφερε νά τρωγες στό κελί σου σήµερα 
κρέας, παρά ν᾿ ἀκούσεις τόν λόγο αὐτόν ἐνώπιον ὅλων». 


31. Ἕνας ἀδελφός, ἀσκητής πού δέν ἔτρωγε ψωμί, ἔπι- 
σκέφθηκε κάποιον ὀνομαστό Γέροντα. Βρέθηκαν ἐκεῖ τή 
µέρα ἐχείνη χι ἄλλοι ξένοι καί µαγείρεψε ὁ Γέροντας γιά 
χάρη τουςλίγο φαγητό. “Ὅταν κάθισαν νά φᾶνε, ὁ ἀσκη- 
τής ἔθαλε γιά τόν ἑαυτό του µόνο ρεθίθια µουσκεμένα καί 
ἔτρωγε. “Όταν σηκώθηκαν ἀπ’ τό τραπέζι, τόν πῆρε ἰδιαί- 
τερα ὁ Γέροντας καί τοῦ πε: «Αδελφέ, ὅταν ἐπισκέπτεσαι 
κάποιον, µή δείχνεις τή μοναχική σου ἄσκηση. "Αν, πάλι, 


26. Πρ6λ. Η 19. 
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σου τὴν πολιτείαν κρατεῖν, Κάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ 
μηδαμοῦ ἐξέρχου. Ο δὲ παιδευθεὶς τῷ λόγφ τοῦ Γέροντος, 
γέγονε κοινωνικὸς ἐν τῇ ἀπαντήσει τῶν ἀδελφῶν. 


32. Εἰπέτις τῶν Πατέρων ὅτι παρὰ τὸν ποταμὸν πλη- 
σίον τῆς κώμήης, ἔνθα ὁ µακάριος Σιλουανὸς διῆγεν ἐν Π1α- 
λαιστίνη, ἔμενεν ἀδελφὸς προσποιούµενος µωρίαν. 'Οταν 
γὰρ ἀπήντα αὐτῷ ἀδελφός, εὐθέως ἐγέλα. Καὶ λοιπὸν ἐκ 
τούτου κατελίµμπανεν αὐτὸν καὶ ἀπήρχετο. Συνέδη δὲ τρεῖς 
τῶν Πατέρων παραόαλεῖν τῷ ἀθδᾷ Σιλουανῷ: καὶ μετὰ τὸ 
ποιῆσαι εὐχήν, παρεκάλεσαν αὐτὸν ἀποστεῖλαί τινα σὺν 
αὐτοῖς, ὅπως θεάσωνται τοὺς ἀδελφοὺς ἐν τοῖς χελλίοις 
αὐτῶν" καὶ ἔλεγον τῷ Γέροντι Ποίήσον ἀγάπην καὶ πα- 
ράγγειλον τῷ ἀδελφῷ, ἵνα πρὸς πάντας λάδῃη ἡμᾶς. 'Ο δὲ 
Γέρων εἶπε τῷ ἀδελφῷ ἐπὶ αὐτῶν ὅτι: Πρὸς πάντας τοὺς 
Πατέρας ἄρον αὐτούς. Κατ ἰδίαν δὲ παρήγγειλεν αὐτῷ λέ- 
γων' Βλέπε, μἡ λάδῃς αὐτοὺς πρὸς τὸν σαλὸν ἐκεῖνον, ἵνα 
μὴ σκανδαλισθῶσι. Διερχόμενοι δὲ τὰ κελλία τῶν ἀδελφῶν 
ἔλεγον οἱ Πατέρες τῷ ὁδηγοῦντι αὐτούς' Ποίήησον ἀγάπην, 
πρὸς πάντας ἆρον ἡμᾶς. Καὶ ἔλεγεν αὐτοῖς. Καλῶς. “Ο δὲ 
οὐκ ἔλαόεν αὐτοὺς εἰς τὸ χελλίον τοῦ σαλοῦ κατὰ τὸν λό- 
γον τοῦ Γέροντος. 

«Ως δὲ ὑπέστρεψαν εἰς τὸν Γέροντα, εἶπεν αὐτοῖς' 
Εἴδετε τοὺς ἀδελφούς; Οἱ δὲ εἶπον: Ναί: καὶ εὐχαριστοῦ- 
μεν. Τοῦτο δὲ λυπούµμεθα, ὅτι πρὸς πάντας οὐκ ἀπήλθομεν. 
Καὶ λέγει ὁ Γέρων τῷ λαδόντι αὐτούς: Οὐκ εἶπόν σοι ὅτι 
πρὸς πάντας ἆρον αὐτούς; Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός' Οὕτως 
ἐποίήσα, πάτερ. Πάλιν οὖν ἐξερχόμενοι οἱ Πατέρες, ἔλεγον 
τῷ Γέροντι: Όντως εὐχαριστοῦμεν, ὅτι εἴδομεν τοὺς ἀδελ- 


27. Βλ. Ἡ ὑποσημ. 4 σελ. 420. 
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θέλεις νά κρατᾶς ὁπωσδήποτε τήν ἄσκησή σου, νά κάθεσαι 
στό κελί σου καί νά μήν πηγαίνεις πουθενά». Ὁ ἀσκητής 
πῆρε ἕνα καλό µάθηµα ἀπό τά λόγια τοῦ Γέροντα καί στό 
ἑξῆς στἰς συναντήσεις µέ τούς ἀδελφούς δέν ξεχώριζε. 


32. Εἶπε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες ὅτι στἰς ὄχθες τοῦ 
ποταμοῦ, κοντά στό χωριό ὅπου ὁ µακάριος Σιλουανός” 
ζοῦσε στήν Παλαιστίνη, κατοικοῦσε ἕνας ἀδελφός πού 
προσποιοῦνταν τόν σαλόζ2’. Ἔτσι, κάθε φορά πού τόν συ- 
ναντοῦσε κάποιος ἀδελφός, ἄρχιζε καί γελοῦσε. Γι’ αὐτό 
λοιπόν κι ἐκεῖνος τόν ἄφηνε κι ἔφευγε. 

Συνέθη κάποια φορά νά ἐπισκεφθοῦν τόν ἀόθᾶ Σι- 
λουανό τρεῖς Πατέρες. Καὶ ἀφοῦ ἔκαναν προσευχή, τόν 
παρακάλεσαν νά στείλει κάποιον μαζί τους γιά νά δοῦν 
τούς ἀδελφούς µέσα στά κελιάτους. Εἶπαν ἐπίσης στόν Γέ- 
ροντα: «Κάνε ἀγάπη καί δῶσε ἐντολή στόν ἀδελφό νά μᾶς 
πάει σ’ ὅλους». Καὶ ὁ Γέροντας ἐνώπιόν τους εἶπε στόν 
ἀδελφό: «Νά πᾶς τούς Πατέρες σέ ὅλους». Ιδιαίτερα ὅμως 
τοῦ παρήγγειλε: «Πρόσεξε, νά μήν τούς πᾶς σ ἐχεῖνον τόν 
σαλό, γιά νά µή σκανδαλισθοῦν». 

Καθώς περνοῦσαν ἀπ᾿ τά κελιά τῶν ἀδελφῶν οἱ Πατέ- 
ρες, ἔλεγαν στόν ὁδηγό τους: «Δεῖξε ἀγάπη νά μᾶς πᾶς σέ 
ὅλους». Καΐ ἀπαντοῦσε ἐχεῖνος: «Βεθαίως». "Ομως δέν 
τούς πῆγε στό κελί τοῦ σαλοῦ σύμφωνα µέ τήν ἐντολή τοῦ 
Γέροντα. 

"Ὅταν ἐπέστρεψαν στόν Γέροντα τούς εἶπε: «Εἴδατε 
τούς ἀδελφούς;» «Ναί ---τοῦ εἶπαν--- καί εὐχαριστοῦμε. 
᾽Αλλά λυπούµαστε πού δέν πήγαμε σ’ ὅλους». Ρωτάει τότε 
ὁ Γέροντας τόν ὁδηγό τους: «Δέν σοῦ εἶπα νά τούς πᾶς σέ 
ὅλους:». «Ἔτσι ἔκανα, πάτερ» ἀπάντησε ὁ ἀδελφός. ᾽Αλλά 
καὶ τήν ὥρα πού ἔφευγαν οἱ Πατέρες εἶπαν πάλι στόν Γέ- 
ροντα: «Αληθινά σᾶς εἴμαστε εὐγνώμονες, πού εἴδαμε 
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φούς, ἀλλὰ τοῦτο µόνον λυπούμεθα, ὅτι οὐκ εἴδομεν πάν- 
τας. Τότε κατ ἰδίαν λέγει ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέροντι' Πρὸς τὸν 
σαλὸν ἀδελφὸν οὐκ ἔλαδον αὐτούς. 

“Ὡς οὖν ἀπῆλθον οἱ Πατέρες, διακρίνας καθ ἑαυτὸν ὁ 
Γέρων τὸ γεγονός, ἀπέρχεται πρὸς ἐκεῖνον τὸν ἀδελφόν, 
τὸν ὑποκρινόμενον τὴν µωρίαν' καὶ μὴ] κρούσας, ἀλλ᾽ ἠρέ- 
µα ἀνοίξας τὸ σισόγριν, αἰφνιδιάζει τὸν ἀδελφὸν καὶ εὑρί- 
σκει αὐτὸν καθεξόµενον εἰς τὸ κάθισμα καὶ δύο σπυρίδια, 
ἓν ἐκ δεξιῶν αὐτοῦ καὶ ἓν ἐξ εὐωνύμων. Καὶ ὡς εἶδε τὸν Γέ- 
ροντα, κατὰ τὸ ἔθος ἤρξατο γελῶν. 41έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Αφες ταῦτα ἄρτι καὶ εἰπέμοι τὸ κἀθισµά σου. Ο δὲ πάλιν 
ἐγέλα. έγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς Σιλουανός: Οἶδας ὅτι χωρὶς 
Σαθθάτου καὶ Κυριακῆς οὐκ ἐξέρχομαι ἐκ τοῦ κελλίου, 
ἀλλὰ νῦν ἦλθον εἰς τὸ µέσον τῆς ἑδδομάδος: ὁ γὰρ Θεὸς 
ἀπέστειλέ µε πρὸς σέ. Φοθηθεὶς οὖν ἔδαλε µετάνοιαν τῷ 
Γέροντι καὶ λέγει αὐτῷ: Συγχώρησόν µοι, πάτερ, ὅτι κατὰ 
πρωὶ καθέζοµαι ἔχων τὰς ψήφους ταύτας ἔμπροσθέν µου. 
Καὶ ἐὰν ἐπέλθή µοι λογισμὸς ἀγαθός, θάλω ψῆφον εἰς τὸ 
δεξιὸν µαλάκιον, ἐὰν δὲ πονηρός, εἰς τὸ ἀριστερόν. ᾿Εσπέ- 
ϱας οὖν μετρῶ τὰς ψήφους, καὶ ἐὰν εὑρεθῶσι τοῦ δεξιοῦ 
πλείους, ἐσθίω, ἐὰν δὲ τοῦ ἀριστεροῦ, οὐκ ἐσθίω": καὶ τῇ 
ἐπαύριον πάλιν, ἐὰν ἐπέλθῃ µοι πονηρὸς λογισμός, λέγω 
ἐμαυτῷ: Βλέπε τί ποιεῖς, ὅτι πάλιν οὐκ ἐσθίεις. ᾿Ακούσας 
οὖν ταῦτα ὁ ἀθθᾶς Σιλουανός, ἐθαύμασε καὶ εἶπεν, Ὄντως 
οἱ παραθαλόντες Πατέρες ἅγιοι ἄγγελοι ἦσαν τὴν ἀρετῆν 
τοῦ ἀδελφοῦ θέλοντες δημοσιεῦσαι" καὶ γὰρ πολλι χαρὰ 
χαὶ εὐφροσύνη πνευματι]γέγονέμοιτῇ παρουσίᾳ αὐτῶν. 


33. Εἶπε Γέρων: Εὰν παραθάλῃς πούποτε, μὴ θελήσῃς 
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τούς ἀδελφούς, γιά ἕνα µόνο λυπούµαστε πού δέν τούς 
εἴδαμε ὅλους». Παίρνει τότε ὁ ἀδελφός τόν Γέροντα ἰδιαί- 
τερα καί τοῦ λέει: «Στόν σαλό ἀδελφό δέν τούς πῆγα». 
᾿Αφϕοῦ ἔφυγαν οἱ Πατέρες, ὁ Γέροντας καλοσκέφτηκε 
αὐτό πού ἔγινε' σηκώνεται λοιπόν καί πάει στόν ἀδελφό 
πού προσποιοῦνταν τόν σαλό. Χωρίς νά χτυπήσει, ἀνοίγει 
σιγά-σιγά τό µάνδαλο καί αἰφνιδιάζει τόν ἀδελφό. 
Ἐκεῖνος καθισμένος ἔκανε τήν πνευματική του ἔργα- 
σία2δ καί εἶχε δύο καλαθάκια, τό ἕνα ἀπότά δεξιά καί τό ἄλ- 
λο ἀπό τά ἀριστερά. Σάν εἶδε τόν Γέροντα, ἄρχισε --ὅπως 
συνήθιζε-- νάγελάει. Κι ὁ Γέρονταςτοῦλέει: «Ἀσ᾽ τατώρα 
αὐτά καί πές µου ποιά εἶναι ἡ ἄσκησή σου». Ἐκεῖνος πάλι 
γελοῦσε. Συνέχισε ὁ ἀθθᾶς Σιλουανός: «Τό ξέρεις πολύ κα- 
λά ὅτι ἐχτός Σαθθάτου καί Κυριακῆς δέν ὀγαίνω ἀπό τό 
κελί; ἀλλά τώρα ἦρθα µεσοθδόµαδα, γιατί ὁ Θεός μ’ ἔστειλε 
ἐδῶ». Φοθήθηκε ὁ ἀδελφός καί 6άζοντας μετάνοια στόν 
Γέροντα τοῦλέει: «Συγχώρεσέ µε, πάτερ. Κάθε πρωί ἀρχί- 
ζω τήν πνευματική µου ἐργασία ἔχοντας τά χαλίκια αὐτά 
μπροστά µου. Ἐάν μοῦ ἔρθει καλός λογισμός, ρίχνω ἕνα 
χαλίκι στό δεξιό ζεμπίλι, ἄν ἔρθει πονηρόςλογισµός,ρίχνω 
στό ἀριστερό. Τό ἀπόγευμα μετρῶ τά χαλίχια!' καί ἄν τοῦ 
δεξιοῦ εἶναι περισσότερα, τρώγω' ἄν ὅμως τοῦ ἀριστεροῦ 
εἶναι περισσότερα, δέν τρώγω. Τήν ἑπόμενη µέρα πάλι ἐάν 
μοῦ ἔρθει πονηρόςλογισµός,λέγω στόν ἑαυτόμου: Πρόσεξε 
τί κάνεις, γιατί πάλι δέν θά φᾶς». Θαύμασε σάν τ' ἄκουσε ὁ 
ἀθθᾶς Σιλουανός”, καί εἶπε: «Πράγματι οἱ Πατέρες πού 
ἦρθαν σήµερα ἅγιοι ἄγγελοι ἦταν, πού ἤθελαν νά κάνουν 
γνωστή τήν ἀρετή τοῦ ἀδελφοῦ. Γιατί καὶ µέτήν παρουσία 
τους ἔνιωσα µεγάλη χαρά καί εὐφροσύνη πνευματική». 


33, Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ὁπουδήποτε κι ἄν πᾶς, 


28. Γιά τῆν λ. «κάθισμα» τοῦ ἀρχ. κειµένου 6λ. Ε ὑποσημ. 28 σελ. 152. 


460 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


δεῖξαι τὴν πολιτείαν σου ἢ ὅτι οὐ τρώγω ἔλαιον ἢ ἕψήμα ἢ 
ὀψάριον' µόνον δὲ τὸν οἶνον μὴ καταλύσῃς, ἐὰν φοδῆσαι 
τὸν πόλεμον. κἂν µέμφωνταί σέτινες, μὴ µέλῃ σοι. 


34 Εἶπε πάλιν: Εὰν παραδάλῃ σοι ἀδελφός, ἔπαρον 
τὸ πένθος τοῦ προσώπου σου καὶ κρύψον αὐτὸ ἐν τῇ καρ- 
δίᾳ σου, ἕως οὗ ἀπολύσῆῃς τὸν ἀδελφόν. Καὶ τότε πάλιν δά- 
λε τὸ πένθος ἐν τῷ προσώπῳ σου, ὅτι φεύγουσιν οἱ δαίµο- 
γες θεωροῦντες αὐτὸ μετὰ σοῦ. 


35. Ἔλεγον περὶ τῶν Σκήτιωτῶν ὅτι, εἰ κατελάμδανέ 

ρ ΄ -- 5 3 ς 3 9 , 
τις τὴν ἐργασίαν αὐτῶν, οὐχέτι ὡς ἀρετὴν εἰχον αὐτήν, 
ἀλλ᾽ ὡς ἁμαρτίαν. 


36. Εἶπε Γέρων: Η ἀνθρωπαρεσκία πᾶσαν τήν πιότη- 
τα τοῦ ἀνθρώπου ἀναιρεῖ καὶ ἀφίῆσιν αὐτὸν ξήρόν. 


37. Εἶπε πάλιν: 'Ο φανερῶν καὶ δηµοσιεύων τὰ καλὰ 
ἔργα αὐτοῦ, ὅμοιός ἐστι τῷ σπείροντι ὑπεράνω τῆς γῆς καὶ 
ἐλθόντα τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ κατέφαγεν αὐτά. “Ο δὲ 
κρύπτων τὴν πολιτείαν αὐτοῦ, ὡς ὁ ἐν αὔλαξι µέσον τῆς 
γῆς σπείρων, ὃς καὶ θερίσει πολλαπλασίονα. 


3δ. Εἶπε Γέρων: ᾿Η φεύγων φεῦγε τοὺς ἀνθρώπους, ἢ 
ἔμπαιξον τῷ κόσµῳ καὶ τοῖς ἀνθρώποις, μωρὸν σεαυτὸν 
ποιῶγ. 


39, Κοινοδιάρχης τις ἦν ἔχων πολλήν δόξαν παρὰ τῶν 


29. Ἡ λέξη πιότης (μέ ι) τοῦ ἀρχ. κειµένου σηµαίνει λιπαρή οὐσία. 
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µή θελήσεις νά φανερώσεις τόν τρόπο τῆς μοναχικῆς σου 
ἄσκησης. Δηλαδή ὅτι δέν τρώω λάδι, ἡ φαγητό µαγειρεµέ- 
νο ἤ ψάρι. Μόνο μήν πιεῖς κρασί, ἐάν φοθᾶσαι τόν σαρκι- 
κό πόλεμο"! κι ἄν μερικοί σέ χατηγορήσουν, µή σέ µέλει». 


34. Εἶπε ἀκόμη: «Ἐάν σέ ἐπισκεφθεῖ κάποιος ἀδελ- 
φός, πάρε τό πένθος ἀπό τό πρόσωπό σου καί κρύψετο 
, / ε/ «/ ,  -ἡ 3 ςΑ , , / 
στήν καρδιά σου, ἕως ὅτου φύγει ὁ ἀδελφός. Καί τότε θάλε 
πάλι τό πένθος στό πρόσωπό σου, γιατί φεύγουν οἱ δαίµο- 

γες, ὅταν τό θλέπουν νά σέ συνοδεύει». 


35. Ἔλεγαν γιά τούς Σκητιῶτες ὅτι ἐάν κάποιος ἆνα- 
κάλυπτετήν ἄσκησήτους, δέν τήν εἶχαν πιά αὐτήν ὡς ἀρε- 
τή ἀλλά ὡς ἁμαρτία., 


36. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἡ ἀνθρωπαρέσκεια ἀφαιρεῖ 
ἀπό τόν ἄνθρωπο ὅλο τόν πνευματικό χυμόζ καί τόν ἀφή- 
γει ξερό». 


37. Εἶπε πάλι: «Ἐκεῖνος πού φανερώνει τά καλά του 
ἔργα καί τά κάνει γνωστά στό κόσµο, μοιάζει µέ τόν σπο- 
ριά πού ρίχνει τόν σπόρο στήν ἐπιφάνεια τῆς γῆς καί ἔρχον- 
ται τά πτηνά τοῦ οὐρανοῦ καί τόν τρῶνόῦ. Ἐνῶ ἐκεῖνος πού 
κρύθει τήν ἄσκησή του, ὅπως θάζει ὁ σποριάς τόν σπόρο 
µέσα στῆς γῆς τά αὐλάκια, αὐτός ἀκριθῶς θά ἔχει ἄφθονη 
συγκομιδή». 


38, Εἶπε ἄλλος Γέροντας: «Ἠ νά ἀποφεύγεις µέ κάθε 
τρόπο τούς ἀνθρώπους ἤ νά ἐμπαίζεις τόν κόσμο καί τούς 


ἀνθρώπους κάνοντας μωρό τόν ἑαυτό σου»”1. 


30. "Ηταν ἕνας ἡγούμενος κοινοδίου πού εἶχε µεγάλη 


30. Ματθ. 13, 4. 31. Πρόλ. Α΄ Κορ. 3, 18-19 καί 4, 10-13. 
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ἀνθρώπων: καὶ ἦν πατὴρ μοναχῶν διακοσίων. Τούτῳ ὁ 
Χριστὸς ὡς Γέρων πτωχὸς παρέόαλε καὶ τὸν θυρωρὸν πα- 
ρεκάλεσεν εἰπεῖν τῷ ἆθδᾷ, ὃτι ὁ δεῖνα ὁ συνάδελφός ἐστι. 
Καμάτῳ οὖν πολλῷ εἰσῆλθε μηνῦσαι αὐτῷ ὁ θυρωρὸς καὶ 
εὗρε τὸν ἀθθᾶν ἄλλοις διαλεγόµενον. Σταθεὶς δὲ ὀλίγον, 
προσανήνεγκε περὶ τοῦ πτωχοῦ, μή εἰδὼς ὅτι ὁ Χριστὸς ἦν. 
΄Ο δὲ ἀθθᾶς διεµάχετο λέγων αὐτῷ: Οὐχ ὁρᾷς μετὰ τῶν ἀν- 
θρώπων λαλοῦντά µε; ”Αφες τέως. 'Ο δὲ ὑπεχώρησε. Μα- 
χροθυµήσας δὲ ὁ Κύριος ἔμεινεν ἐκδεχόμενος, ἕως ἂν ἔλθη. 

Περὶ δὲ πέµμπτην ὥραν πλούσιός τις παρέόαλεν, οὗτι- 
νος γοργῶς ὑπήκουσεν ὁ κοινοθιάρχης. 'Ὃν ἑωρακὼς σὺν 
τῷ πλουσίῳ ὁ πλούσιος ἐν ἐλέει καίταπεινῶν φίλος Θεὸς ᾖ- 
τήσε παρακαλέσας ὅτι 4αλῆσαίσοι θέλω, ἀθδάᾶ. 'Ο δὲ σὺν 
τῷ πλουσίῳ εἰσῆλθεν ἀριστοποιῆσαι, σπουδάξων δῆθεν 
τῶν ξένων. Πάλιν οὖν μετὰ τὸ ἄριστον προπέµπει ἕως τῆς 
θύρας τὸν πλούσιον, ὑποστρέψας ταῖς πολλαῖς φροντίσιν 
αἰχμαλωτιζόμενος καὶ ἐπιλελησμένος τῆς παρακλήσεως 
τοῦ πτωχοῦ καὶ ἀνεξικάκου Γέροντος.᾿Οψίας δὲ γενομένης 
χαὶμῆ ἀξιωθέντος δέξασθαι τὸν εὐλογημένον καὶ ἀληθῶς 
ξένον, ἀνεχώρησε δήηλώσας αὐτῷ οὕτως: Εἰπὲ τῷ ἀθόᾷ' εἰ 
τήν δόξαν τῶν ἀνθρώπων θέλεις, ἐγώ σοι διὰ τοὺς προτέ- 
ρους κόπους καὶ τὰς πολλάς σου πολιτείας͵ ἐκ τῶν τεσσά- 
ρων μερῶν πέµπω παρακαλεῖν σοι, ἐπειδὴ χρίειν καὶ χρίε- 
σθαι θέλεις τῶν δὲ ἀγαθῶν τῆς ἐμῆς Βασιλείας οὐμή γεύσῃ. 
Καὶ οὕτως ἐγνώσθη ὁ παντοκράτωρ πτωχός. 


Τέλοςτῆς πραγματείαςπερἱἰτοῦμἡἠδὲν ποιεῖν πρὸς ἐπίδειξιν. 


32. Πρύλ. «...δός µοι τοῦτον τὸν ξένον, ὅστις οἶδε ξενίζειν τοὺς πτωχοὺς 
καὶ τοὺς ξένους: δός µοι τοῦτον τὸν ξένον...»᾽ Ασματικόν: «Τὸν ἥλιον κρύ- 
ψαντα...» πού ψάλλεται κατά τήν ἔξοδο καί περιφορά τοῦ Ἐπιταφίου τήν 
Μ. Παρασκευή. 
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ἐκτίμηση ἀπό τούς ἀνθρώπους. Καὶ ἦταν πατέρας διακο- 
σίων μοναχῶγ. Σ’ αὐτόν ὁ Χριστός πῆγε σάν ἕνας φτωχός 
γέροντας καί παρακάλεσε τόν πορτάρη νά πεῖ στόν ἀθθᾶ 
ὅτι εἶναι ὁ τάδε συνασκητής. 

Πολύ δύσκολα ὁ θυρωρός μπῆκεγιά νά τοῦτό πεῖ καί 
θρῆκετόν ἀθθᾶ νά μιλάει µέ ἄλλους. Στάθηκε λίγο καί ἀνέ- 
Φφερε κατόπιν γιά τόν φτωχό, µή γνωρίζοντας Φυσικά ὅτι 
ἦταν ὁ Χριστός. ὍὉ ἀθθᾶς ἄρχισε νά τά θάζει µαζί του λέ- 
γοντας: «Δέν ὀλέπεις ὅτι μιλῶ µέ τούς ἀνθρώπους; "Ασε µε 
τώρα». Καί ὁθυρωρός ὑποχώρησε. Ο Κύριος ὅμως µακρο- 
θύμησε καί ἔμεινε περιµένοντάς τον, ἕως ὅτου ἔρθει. 

Κατά τἰς ἕντεκα κατέφθασε κάποιος πλούσιος, στοῦ 
ὁποίου τό μήνυμα ἀνταποκρίθηκε ἀμέσως ὁ ἠγούμενος. Ὁ 
πλούσιος σέ ἔλεος καί Φίλος τῶν ταπεινῶν Θεός, θλέπον- 
τάςτον µαζί µέ τόν πλούσιο, τόν παρακάλεσε καί τοῦ εἶπε: 
«Θέλω νά σοῦ μιλήσω, ἀθθᾶ».᾽Αλλά ἐκεῖνος συνοδεύοντας 
τόν πλούσιο μπΏκε γιά τό γεῦμα φροντίζοντας δῆθεν γιά 
τή φιλοξενία. Τό ἴδιο πάλι µετά τό γεῦμα προέπεµψε ὥς 
τήν πύλητόν πλούσιο καί γύρισε πίσω αἰχμάλωτος στίς µε- 
γάλεςτου φροντίδες ξεχνώντας τήν παράκληση τοῦ φτω- 
χοῦ καί ἀνεξίκακου Γέροντα. Ὅταν ἄρχισε νά σκοτεινιά- 
ζει καί δέν ἀποδείχθηκε ἄξιος νά δεχθεῖ τόν εὐλογημένο 
καὶ πραγµατικό Ἐένοῦ, ἀνεχώρησε(ὁ ξένος), ἀφοῦ δήλωσε 
στόν θυρωρό τά ἑξῆς: «Πές στόν ἀθθᾶ: Ἐάν ἐπιθυμεῖς τή 
δόξα τῶν ἀνθρώπων, ἐγώ γιά τούς προηγούµενους κόπους 
καί τήν πολλή σου ἄσκηση θά σοῦ στείλω ἀνθρώπους ἀπό 
τά τέσσερα µέρη τοῦ ὁρίζοντα νά σοῦ φέρουν ἀγαθά, γιατί 
θέλεις νά ἀλείφεις καί νά σέ ἀλείφουν' τά ἀγαθά ὅμως τῆς 
Βασιλείας µου δέν πρὀκειται νά γευθεῖς». 

Καί ἔτσι ἀποκαλύφθηκχε ὁ παντοκράτορας φτωχός. 


Τέλος τῆς πραγµατείας γιά τήν ἀποφυγή κάθε ἐπίδειξης. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Θ’ 


Εἶπε Γέρων: Κἄν τις ἁμάρτῃ ἐνώπιόν σου, 
μὴ κρένῇς αὐτόν, ἀλλά ἔχε σεαυτὸν 
ἁμαρτωλότερον αὐτοῦ. 

Τὴν γὰρ ἁμαρτίαν εἶδες, 

τὴν δὲ µετάνοιαν οὐκ εἶδες. 


Μία απὀ τίς ἀἁψίδες ὑδραγωγείου στήν κοιλάδα τῆς ᾿Ἱεριχοῦς 


“Οτι φυλάσεσθαι χρή 
τοῦ µήδένα κρίνειν 


δελφῷ ποτε συνέδη πειρασμὸς εἰς τὸ κοινόδιον 
τοῦ ἀθδᾶ) Ηλίτ. Καὶ διωχθεὶς ἐκεῖθεν ἀπῆλθεπρὸς 
τὸν ἀθθᾶν ᾽Αντώνιον εἰς τὸ ὄρος. Καὶ µείναντος 
ὶ τοῦ ἀδελφοῦ χρόνον πρὀςαὐτόν, ἀπέστειλεν αὐτὸν 
δὲ εἰς τὸ κοινόδιον ὅθεν ἐξέδη. Οἱ δὲ ἰδόντες αὐτόν, 
πάλιν ἐδίωξαν' ὁ δὲ ἀνέκαμψε πρὸς τὸν ἀθδᾶν ᾽Αντώνιον 
λέγων: Οὐκ ἠθέλήσάν µε δέξασθαι, πάτερ. Απέστειλεν οὖν 
ὁ Γέρων λέγων’ Πλοῖον ἐναυάγησεν ἐν τῷ πελάγει" καὶ 
ἀπώλεσε τὸν γόµον καὶ μετὰ καµάτου ἐσώθη ἐπὶ τὴν γῆν. 
Ὑμεῖς δὲ τὰ σωθέντα ἐπὶ τὴν γῆν θέλετε καταποντίσαι; Οἱ 
δὲ ἀκούσαντες ὅτι ὁ ἀθθάᾶς᾽ Αντώνιος αὐτὸν ἀπέστειλεν, 
εὐθέως ἐδέξαντο αὐτόν. 


2.:Ο ἀθόδᾶς  Αγάθων ὅτε ἔθλεπε πρᾶγμα καὶ ἤθελεν ὁ 
λογισμὸς αὐτοῦ κρῖναι, ἔλεγεν ἐν ἑαυτῷ: ᾽Αγάθων, μὴ ποι- 
ήσης αὐτὸ σύ: καὶ οὕτως ὁ λογισμὸς αὐτοῦ ἠσύχαξε. 


3. Ησθένησέ ποτε ὁ ἀθθᾶς᾽ Αγάθων καὶ ἄλλος τις τῶν 

Γερόντων. ᾿Ανακειμένων δὲ αὐτῶν ἐν τῷ κελλίῳ, ἀνεγίνω- 
ς Ἅ) . 3 . / . 5» η . / 

σκεν ὁ ἀδελφὸς εἰς την Γένεσιν. Καὶ ἔρχεται εἰς τὸ κεφά- 


Εἶναι ἀνάγκη νά ἐπαγρυπνοῦμε 
ὥστε νά µή κρίνουμε κανένα 


ἑκάποιον ἀδελφό πού ἔμενε στό κοινόθιο τοῦ ἀθ6ᾶ 
Ἠλίτ, συνέθη κάποτε ἕνας πειρασμός. Γι’ αὐτό τόν 
ἔδιωξαν ἀπό κεῖ καί πῆγε κοντά στόν ἀθθᾶ ᾽Αντώ- 
γιο", στό ὄρος. ᾽Αϕοῦ ἔμεινε ὁ ἀδελφός κοντά του 
κάποιο χρονικό διάστηµα, τόν ἔστειλε ὁ ἀθθᾷᾶς στό 
κοινόδιο ἀπ᾿ ὅπου εἶχε φύγει. ᾿Εκεῖνοι ὅμως μόλις τόν 
εἶδαν, τόν ξανάδιωξαν καί ὁ ἀδελφός γύρισε πάλι στόν 
ἀθθᾶ ᾽Αντώνιο καί τοῦ εἶπε: «Δέν θέλησαν νά μέ δεχθοῦν, 
πάτερ». Τόν ἔστειλε πάλι ὁ Γέροντας χαί τούς µήνυσε τό 
ἑξῆς: «Ἕνα καράθι ναυάγησε µέσα στό πέλαγος, ἔχασε τό 
Φορτιό του καί µέ κόπο πολύ ἔφθασε στή στεριά. Καὶ ἐσεῖς 
ὅτι σώθηκε καί ἔφθασε στή στεριά, θέλετε νά τό καταπον- 
τίσετε;» 
Κι ἐκεῖνοι ὅταν ἄκουσαν ὅτι ὁ ἀθθᾷᾶς ᾽Αντώνιος τόν 
ἔστειλε, εὐθύς τόν δέχθηκαν. 


2. Ὅ ἀθθᾶς ᾽Αγάθων” ὅταν ἔθλεπε κάτι πού ὁ λογι- 
σµόςτου ἤθελε νά τό κρίνει, ἔλεγε µέσατου: «Αγάθων, ἐσύ 
μήν τό κάνεις αὐτό»' καί ἔτσι ὁ λογισμός του ἠσύχαζε. 


3.᾿Αρρώστησε κάποτε ὁ ἀθθᾶς ᾽Αγάθων καί μαζί του 
κάποιος ἄλλος ἀπό τούς Γέροντες. Καθώς ξάπλωναν στό 
κελἰ, ὁ ἀδελφός ἄρχισε νά διαθάζει ἀπό τή Γένεση. Καὶ 
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λαιον ὅπου λέγει ὁ ᾿Ιακώό' ᾿Ιωσὴφ οὐκ ἔστι' Συμεὼν οὐκ 
ἔστι. καὶ τὸν Βενιαμὶν λήψεσθε καὶ κατἀξετέµου τὸ γῆρας 
μετὰ λύπης εἰς” Αδου. Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν. Οὐκ 
ἀρκοῦσί σοι οἱ ἄλλοι δέκα, ἀθδᾶ ᾿Ιακώδ; 4Αέγει ὁ ἀθδᾶς 
᾿Αγάθων: Παῦσαι, Γέρων: εἰ ὁ Θεὸς ὁ δικαιῶν, τίς ὁ κατα- 
κρίνων; 


4. Τῷ ἀδόδᾳ ᾽Αμμωνά προεφήτευσεν ὁ ἀθθᾶς ᾽Αντώ- 
γιος λέγων ὅτι Ἔχεις προκόψαι εἰς τὸν φόόον τοῦ Θεοῦ. 
Καὶ ἐξήγαγεν αὐτὸν ἔξω τοῦ κελλίου καὶ ἔδειξεν αὐτῷ λί- 
θον καὶ εἶπεν αὐτῷ: “Ὑόρισον τὸν λίθον τοῦτον καὶ τύψον 
αὐτόν. Ὅ δὲ ἐποίήσεν οὕτω. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς ᾽Αντώ- 
νιος. Μἠ ἐλάλήσεν ὀλίθος; Ο δὲ εἶπεν: Οὐχί. Καὶλέγει αὐτῷ 
ὁ ἀθδᾶς ᾽Αντώνιος: Οὕτω καὶ σὺ καταλαθεῖν µέλλεις τοῦτο 
τὸ µέτρον' ὃ καὶ ἐγένετο. Προέκοψε γὰρ ὁ ἀθδᾶς᾽ Αμμωνᾶς 
οὕτως ὡς ἀπὸ πολλῆς ἀγαθότητος µη-έτι εἰδέναι τὴν κα- 
χίαν. Ἐν οἷς γενοµένου αὐτοῦ ἐπισκόπου, προσήνεγκαν 
αὐτῷ παρθένον λαδοῦσαν ἐν γαστρὶ καὶ λέγουσιν αὐτῷ: 
4 ὃς αὐτῇ ἐπιτίμια. “ο δὲ σφραγίσας αὐτῆς τήν χοιλίαν, 
ἐκέλευσε δοθῆναι αὐτῇ δύο ζυγᾶς σινδονίων λέγων. Μή- 
ποτε ὡς ἀπέρχεται γεννῆσαι, ἀποθάνηῃ ἢ αὐτὴ ἢ τὸ παιδίον 
καὶ µῆ εὕρῃ κηδευθῆναι. 

έγουσιν αὐτῷ οἱ κατ᾽ αὐτῆς ἐντυχόντες' Τί τοῦτο 
ἐποίήσας; 4ὸς αὐτῇ ἐπιτίμια. 'Ο δὲλέγει αὐτοῖς' Βλέπετε, 
ἀδελφοί, ὅτι ἐγγύς ἐστι τοῦ θανάτου, καὶ τί ἔχω ἐγὼ 
ποιῆσαι; Καὶ ἀπέλυσεν αὐτήν. Καὶ οὐκ ἐτόλμησεν ὁ Γέρων 
κατακρῖναίτινα. 


1. Γεν. 42, 36-38. 
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ἔφθασε στό κεφάλαιο πού λέει ὁ Ἰακώθ: «Ὁ Ἰωσήφ δέν 
ὑπάρχει στή ζωή: ὁ Συμεών δέν εἶναι, θά μοῦ πάρετε καί 
τόν Βενιαμίν καί θά γκρεµίσετε καταλυπηµένα τά γηρατιά 
µου στόν “Αδη!». 

᾿᾽Αποκρίθηκε στή στιγµή ἐκείνη ὁ Γέροντας καί εἶπε: 
«Δέν σοῦ φτάνουν οἱ ἄλλοι δέκα, ἀθθᾶ Ἰακώθ.» 

«Πᾶψε, Γέροντα --λέει ὁ ἀθθᾶς ᾽ΑγάθωνΣ--- ἐάν ὁ 
Θεός εἶναι αὐτός πού τόν δικαιώνει, ποιός εἶναι αὐτός πού 
θά τόν κατακρίνει;» 


4. Ὁ ἀθθᾶς᾽ Αντώνιος” προφήτευσε στόν ἀθθᾶ Αμµμω- 
νᾶχ καί εἶπε: «Θά προκόψεις στὀν Φόθο τοῦ Θεοῦ». Τόν 
ἔόγαλε ἔξω ἀπό τό κελἰ, τοῦ ἔδειξε µιά πέτρα καί τοῦ εἶπε: 
«Βρίσε αὐτή τήν πέτρα καί πτύπησέ την». Καί τό ᾿χανε. 
Τόν ρωτάει ὁ ἀθθᾶς ᾽ Αντώνιος: «Μήπως µίλησε ἡ πέτρα.» 

«"Οχυ ἀπάντησε ἐκεῖνος. «Κα σύ ---τοῦ εἶπε ὁ ἀθθᾶς 
᾽Αντώνιος-- πρόκειται νά Φθάσεις σ’ αὐτό τό μέτρο»: ὅπως 
καί ἔγινε. Πρόκοψε ὁ ἀθθᾶς ᾽Αμμωνᾶς τόσο πολύ, ὥστε 
ἀπό πολλή ἀγαθότητα νά µή διακρίνει πιά τήν κακία. Πα- 
ράδειγµα χαρακτηριστικό εἶναι τό ἑξῆς: “Οταν ἔγινε ὁ 
ἴδιος ἐπίσκοπος, τοῦ ἔφεραν µιά κοπέλα ἔγκυο, καί τοῦ λέ- 
γε: «Τιμώρησέ την». Κι ἐκεῖνος σταύρωσε τήν κοιλιά της 
καί παρήγγειλε νά τῆς δώσουν δυό ζεύγη σεντόνια λέγον- 
τας: «Μή τυχόν πάνω στή γέννα πεθάνει αὐτή ή τό θρέφος 
καί δέν θρεῖ τά ἀπαραίτητα γιά τήν κηδεία». 

Τοῦ λένε τότε οἱ κατήγοροί της: «Γιατί τό΄κανες αὐτό; 
Βάλ΄ της κανόνα». Κι ἐκεῖνοςτούς εἶπε: «Αδελφοί, θλέπε- 
τε ὅτι κινδυνεύει νά πεθάνει’ τἰ μπορῶ ἐγώ νά τῆς κάνω;» 
Καὶ τήν ἄφησε νά φύγει. - 

Καὶ ποτέ δέν τόλμησε ὁ Γέροντας νά καταδικάσει 
ἄνθρωπο. 
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5. Ηλθέποτε ὁ ἀθθᾶς᾽ Αμμωνᾶς εἰς τόπον γεύσασθαι. 
Καὶ ἦν ἐκεῖ τις ἀδελφὸς ἔχων φήμην κακήν. Καὶ συνέόδη 
ἐλθεῖν τὴν γυναῖκα καὶ εἰσελθεῖν εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀἆδελ- 
φοῦ τοῦ ὑόδριζομένου. Μαθόντες οὖν οἱ οἰκοῦντες εἰς τὸν 
τόπον ἐκεῖνον, ἐταράχθησαν ὥστε διῶξαι αὐτὸν τοῦ κελλί- 
ου. Καὶ γνόντες ὅτι ὁ ἐπίσκοπος ᾽Αμμωνᾶς εἰς τὸν τόπον 
ἐκεῖνόν ἐστιν, ἐλθόντες παρεκάλεσαν αὐτὸν ὅπως παραγέ- 
γήται σὺν αὐτοῖς. 

Ὡς δὲ ἔγνω ὁ ἀδελφός, λαδθὼν τὴν γυναῖκα ἔκρυψεν 
αὐτὴν εἰς πίθον µέγαν. Παραγενοµένου δὲ τοῦ πλήθους, 
εἶδεν ὁ ἀθθᾶς ᾽Αμμωνᾶς τὸ γενόµενον καὶ διὰ τὸν Θεὸν 
ἐσκέπασε τὸ πρᾶγμα' καὶ εἰσελθὼν ἐκάθισεν ἐπάνω τοῦ πί- 
θου καὶ ἐκέλευσε ζητηθῆναι τὸ κελλίον. Ὡς οὖν ἐψηλάφη- 
σαν καὶ οὐχ εὗρον τὴν γυναῖκα, εἶπεν ὁ ἀθδᾶς  Αμμωνᾶς' 
Τί ἐστι τοῦτο; Ο Θεὸς συγχωρήση ὑμῖν. Καὶ εὐξάμενος 
ἐποίῆσε πάντας ἀναχωρῆσαι. Καὶ κατασχὼν τὴν χεῖρα τοῦ 
ἀδελφοῦ εἶπεν αὐτῷ: Πρόσεχε σεαυτῷ, ἀδελφέ. Καὶ τοῦτο 
εἰπὼν ἀνεχώρησεν. 


6.᾽ Αδελφός τις ἁμαρτήσας ἐχωρίζετο ὑπὸ τοῦ πρεσόυ- 
τέρου τῆς ἐκκλησίας. ΄Ο δὲ ἀθθᾶς Βησσαρίων ἀναστὰςσυν- 
εξῆλθεν αὐτῷ λέγων ὅτι κἀγὼ ἁμαρτωλός εἰμι. 


7 Εἶπεν ὁ ἀθόᾶς ᾽᾿Ηλίας ὅτι: Εἶδον ἐγώ τινα λαόόντα 
χολοκύνθιον οἴνου εἰς τὴν µάλην αὐτοῦ: καὶ ἵνα αἰσχύνω 
τοὺς δαίµονας ὅτι φαντασία ἦν, λέγω τῷ ἀδελφφῷ' Ποίήησον 


2. Πρθ6λ. Ἰω. δ, 3-11. 
8. Ἡ λ. κολοκύνθιον οἴνου τοῦ ἀρχ. κειµένου σηµαίνει δοχεῖο κρασιοῦ 
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5. Πῆγε κάποτε ὁ ἀθθᾶς ᾽ΑμμωνᾶςἨ σέ κάποιον τόπο 
γιά νά γευµατίσει. Ἐκεῖ κοντά ἦταν κι ἕνας ἀδελφός πού 
εἶχε κακή φήμη. Συνέθη μάλιστα νά πάει καί νά μπεῖ στό 
χελἰ τοῦ ἀδελφοῦ ἤ γυναίκα γιά τήν ὁποία τόν καχκολο- 
γοῦσαν. Οἱ κάτοικοι τῆς περιοχῆς μόλις τό ἔμαθαν, ξεση- 
κώθηκαν καί πῆραν τήν ἀπόφαση νά διώξουν τόν μοναχό 
ἀπό τό κελἰ. Καὶ ὅταν πληροφορήθηκαν ὅτι ὁ ἐπίσκοπος 
᾽Αμμωνᾶς θρισκόταν στήν περιοχή τους, πῆγαν καί τόν 
παρακάλεσαν νά πάει µαζί τους. 

Σάν τά ΄μαθε αὐτά ὁ ἀδελφός, πΏρε τή γυναίκα καί 
τήν ἔχρυψε µέσα σ’᾿ ἕνα µεγάλο πιθάρι. Κατέφθασε τό 
πλῆθος καί ὁ ἀθθᾶς ᾽Αμμωνᾶς ἀντιλήφθηκε τί συνέθη, 
ἀλλά χάριν τοῦ Θεοῦ σκέπασε τό γεγονός. Μπῆκε λοιπόν 
στό χελἰ τοῦ ἀδελφοῦ, κάθισε πάνω στό πιθάρι καί διέταξε 
γά ἐρευνήσουν τόχελἰ. Οταν ὅμως ἔψαξαν καί δέν θρῆκαν 
τή γυναίκα, τούς εἶπε ὁ ἀθθᾶς ᾽Αμμωνᾶς: «Τί συµθαίνει 
λοιπόν; ὍὉ Θεός νά σᾶς συγχωρήσει». Καὶ ἀφοῦ προσευχή- 
θηκε, ἀπομάχρυνε τόν κόσμο. ᾿Ἐπιασε τότε ἀπό τό χέρι τόν 
ἀδελφό καί τοῦ εἶπε: «Πρόσεχε τήν ψυχή σου, ἀδελφέν2. 

Καί µέ τόν λόγο αὐτόν, ἔφυγε. 


6. Ἕναν ἀδελφό πού εἶχε πέσει σέ κάποιο ἁμάρτημα, 
τόν ἀπομάκρυγε ὁ πρεσθύτερος ἀπό τήν ἐκκλησία. Σηκώ- 
θηκε τότε ὁ ἀθθᾶς Βησσαρίων και θγῆκε µαζί του λέγον- 
τας: «Κι ἐγώ ἁμαρτωλός εἶμαι». 


7. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠλίας: «Εἶδα ἐγώ κάποιον νά θάζει 
κάτω ἀπό τή µασχάλη ἕνα δοχεῖοὸ κρασί. Καί γιά νά κα- 
ταισχύνω τούς δαίμονες ὅτι ἦταν ἐντύπωση πλανερή (καί 
ὄχι πραγματική),λέω στόν ἀδελφό: Κάνε ἀγάπη καί σήκω- 


πού εἶχε σχῆμα κολοκύθας. 


472 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


ἀγάπην καὶ ἀρόν µοι τοῦτο. Καὶ ἄρας τὸ παλλίον αὐτοῦ, 
εὑρέθη μηδὲν ἔχων. Τοῦτο δὲ εἶπον, ὅτι κἂν τοῖς ὀφθαλμοῖς 
” ΄ αν 3 ΄ " ΄ - [ - 

ἴδητέ τι ἢ ἀκούσητε, µῇ πιστεύσητε. Πολλῷ δὲ μᾶλλον τη- 
ρεῖτε τοὺς διαλογισμοὺς καὶ τὰς ἐνθυμήσεις καὶ τὰς ἐννοί- 
ας, εἰδότες ὅτι αὐτοὶ ἐμδάλλουσιν αὐτά, ἵνα µιάνωσι τὴν 
ψυχἠν λογίξεσθαι τὰ μή συμφέροντα καὶ ἵνα ἀπασχολήσω- 
σιν τὸν νοῦν ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν καὶ τοῦ Θεοῦ. 


δ. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ησαΐας: ᾿Εὰν ἔλθῃ σοι λογισμὸς τοῦ 
κρῖναι τὸν πλησίον ἐπί τινι ἁμαρτήματι, πρῶτον λογίζου 
καθ’ ἑαυτὸν ὅτι πλεῖον αὐτοῦ ἁμαρτωλὸς ὑπάρχεις καὶ ἃ 
νομίζεις πράττειν καλῶς, μή πιστεύσῃς ὅτι ἤρεσαν τῷ Θεῷ' 
καὶ οὐ μ:] τολµήσεις κρῖναι τὸν πλησίον. 


ϱ Εἶπεπάλιν' Τὸ μὴ κρίνειν τὸν πλησίον καὶ τὸ ἐξου- 
θενεῖν ἑαυτόν, τόπος ἀναπαύσεώς ἐστι τῆς συνειδήσεως. 


10. "Ηλθέ ποτε παιδίον θεραπευθῆναι ἀπὸ δαίµονος 
χαὶ παραδάλλει ἀδελφῷ ἀπὸ κοινοδίου τῆς Αἰγύπτου. Καὶ 
3 υ ς ΄ να 3 σ / 4 - 
ἐξελθὼν ὁ Γέρων ειδε τὸν ἀδελφὸν ἁμαρτάνοντα μετὰ τοῦ 
παιδίου' καὶ οὐκ ἤλεγξεν αὐτὸν λέγων’ Εἰ ὁ Θεὸς ὁ πλάσας 
αὐτὸν δλέπων οὐ καίει αὐτόν, ἐγὼ τίς εἰμι, ἵνα ἐλέγξω 
αὐτόν; 


11. Παρέδαλέ ποτε ὁ ἀθδᾶς ᾿Ισαὰκ ὁ Θηόαἴος εἰς κοι- 
γόδιον καὶ εἶδεν ἀδελφὸν σφαλέντα καὶ κατέκρινεν αὐτόν. 
Ως δὲ ἐξῆλθεν εἰς τήν ἔρημον, ἦλθεν ἄγγελος Κυρίου καὶ 
ἔστη ἔμπροσθεν τῆς θύρας τοῦ κελλίου αὐτοῦ λέγων’ Οὐκ 
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σέτο µου αὐτό. Καί μόλις σήκωσε τό ἐπανωφόρι του, ἀπο- 
δείχθηκε ὅτι δέν ὑπῆρχετίποτε κάτω ἀπό τή µασχάλη του. 
Αὐτό τό ἀνέφερα µέ τήν ἔννοια ὅτι καί µέ τά ἴδια σας τά 
µάτια ἄν δεῖτε κάτι ἤ ἀκούσετε κάτι, μήν τό πιστέψετε. Πο- 
λύ περισσότερο νά προσέχετε τούς λογισμούς, τἰς σκέψεις 
καί τά νοήµατα, γνωρίζοντας ὅτι οἱ δαίμονες τά σπέρνουν 
αὐτά στήν ψυχή γιάνά τή διαστρέψουν, ὥστε νά σκέφτεται 
αὐτά πού τήν θλάπτουν καί γιά νά ἀπομακρύνουν τόν νοῦ 
ἀπό τίς ἁμαρτίες µας καὶ ἀπό τόν Θεό». 


8. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαϊας": «Ἐάν σοῦ ἔρθει λογισμός 
νά κατακρίνεις τόν πλησίον γιά κάποιο ἁμάρτημά του, 
πρῶτα νά σκεφθεῖς ὅτι ἐσύ εἶσαι περισσότερο ἁμαρτωλός 
ἀπ᾿ αὐτόν καί ἐκεῖνα πού νομίζεις ὅτι σωστά τά κάνεις, µήν 
πιστέψεις ὅτι ἦσαν ἀρεστά στόν Θεό. Καί ἔτσι δέν θά τολ- 
µήσεις νά καταδικάσεις τόν πλησίον». 


90. Εἶπε ἐπίσης: «Ἐάν δέν κατακρίνεις τόν πλησίον 
ἀλλά ἐξουθενώνεις τόν ἑαυτό σου, παρέχεις ἀνάπαυση στή 
συνείδησή σου». 


10. "Ἠλθε κάποτε ἕνα παιδί δαιµονισμµένο, γιά νά θε- 
ραπευθεῖ: καὶ ἐπισκέφθηκε κάποιον ἀδελφό ἀπό ἕνα χοι- 
γόθιο τῆς Αἰγύπτου. Βγαίνει ὁ Γέροντας ἔξω καί θλέπει 
τόν ἀδελφό νά ἁμαρτάνει µέτό παιδί καί δέν τόν ἤλεγξε λέ- 
γοντας: «Ἐφόσον ὁ Θεός πού τόν ἔπλασε τόν θλέπει καί 
δέν τόν καίει, ποιός εἶμαι ἐγώ, γιά νά τόν ἐλέγξω:» 


11. Πῆγε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἴσαάκ ὁ Θηθαῖος σέ κάποιο 
κοινόθιο καί εἶδε ἕναν ἀδελφό νά σφάλλει καὶ τόν κατέχρι- 
νε. Ὅταν ἐπέστρεψε στήν ἔρημο, ἦλθε ἄγγελος Κυρίου καί 
στάθηκε µπροστά στήν πόρτα τοῦ χελιοῦ του καί τοῦ εἶπε: 
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ἀφίημί σε εἰσελθεῖν. 'Ο δὲ παρεκάλει λέγων' Τί ἐστι τὸ 
πρᾶγμα; Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ ἄγγελος εἶπεν αὐτῷ: 'Ο Θεὸς 
ἀπέστειλέ μοι λέγων: Εἰπὲ αὐτῷ' ποῦ κελεύεις δάλω τὸν 
σφαλέντα ἀδελφὸν ὃν ἔχρινας; Καὶ εὐθέως µετενόησε λέ- 
γων: 'Ημάρτηκα, συγχώρήσόν µοι. Καὶ εἶπεν ὁ ἄγγελος' 
᾿Εγείρου, συνεχώρῄησέ σοι ὁ Θεός' φύλαξαι δὲ τοῦ λοιποῦ 
μὴ κρῖναίτινα πρὶν ἢ ὁ Θεὸς κρίνη αὐτόν. 


12. Ελεγεν ὁ ἀθθᾶς Παφνούτιος ὁ μαθητής τοῦ ἀθόθᾶ 
Μακαρίου ὅτι Παρεκάλεσα τὸν πατέρα µου λέγων: Εἰπέ 
μοι λόγον. 'Ο δὲ ἔφη: Μ{ κακοποιήσης τινά, μηδὲ κατα- 
χρίνης: ταῦτα τήρει καὶ σῴζΠ. 


13. Ελεγον περὶ τοῦ ἀόθδᾶ Μακαρίου τοῦ μεγάλου ὅτι 
γέγονεν, καθώς ἐστι γεγραμµένον, θεὸς ἐπίγειος' ὅτι ὥσπερ 
ἐστὶν ὁ Θεὸς σκέπων τὸν κόσμον, οὕτω γέγονεν ὁ ἀθδᾶς 
Μακάριος σκεπάζων τὰ ἐλαττώματα ἃ ἔθλεπεν ὡς μ] δλέ- 
πων, καὶ ἅ ἤκουεν ὡς µή ἀκούων. 


14. ᾿Αδελφός ποτε ἐσφάλη εἰς Σκῆτιν' καὶ γενοµένου 
συνεδρίου, ἀπέστειλαν πρὸς τὸν ἀθόθᾶν Μωυσῆν: ὁ δὲ οὖκ 
ἤθελεν ἐλθεῖν. ᾿Απέστειλεν οὖν πρὸς αὐτὸν ὁ πρεσόθύτερος 
λέγων: ᾿Ελθὲ ὅτι ὁ λαός σε περιμένει. “Ο δὲ ἀναστὰς ἦλθε: 
χαὶ λαδὼν σπυρίδα τετρηµένην καὶ γεµίσας ἄμμον ἐδάστα- 
σεν. Οἱ δὲ ἐξελθόντες εἰς ὑπάντήῆσιν αὐτοῦ, λέγουσιν αὐτῷ: 
Τί ἐστιτοῦτο, πάτερ; Καὶ εἶπεν αὐτοῖς ὁ Γέρων: Αἱ ἁμαρτίαι 
μού εἰσιν ὀπίσωμου καταρρέουσαι καὶ οὐ ὀλέπω αὐτάς' καὶ 


4. Α΄ Κορ. 4, 5. 
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«Δέν σοῦ ἐπιτρέπω νά μπεῖς». Κι ἐκεῖνος παρακαλοῦσε κι 
ἔλεγε: «Τί συµθαίνει;» ᾿Αποκρίθηκε ὁ ἄγγελος καί τοῦ 
εἶπε: «Ὁ Θεός µέ ἔστειλε λέγοντας: Πές του: ποῦ προστά- 
ζεις νά θάλω τόν ἀδελφό πού ἔσφαλε καί τόν καταδίκα- 
σες». Ἐὐθύς μετανόησε ὁ ἀθθᾶς καί εἶπε: «Αμάρτησα, συγ- 
χώρεσέ µε». Καί ὁ ἄγγελος τοῦ εἶπε: «Σήκω, σέ συγχώρεσε 
ὁ Θεός. Καί στό ἑξῆς νά προσέχεις νά µήν κρίνεις κανέναν, 
προτοῦ τόν κρίνει ὁ Θεός»". 


12. ὺἜλεγε ὁ ἀθθᾶς Παφνούτιος”, ὁ μαθητής τοῦ ἀθ6ᾶ 
Μακαρίου: «Παρακάλεσα τόν Γέροντά µου λέγοντας: Πές 
µου κάποιον λόγο». Κι ἐχεῖνος εἶπε: «Νά µήν κακοµεταχει- 
ριστεῖς κανέναν οὔτε νά τόν κατακρίνεις. Αὐτά νά κάνεις 
καὶ σώζεσαι». 


13. Ἔλεγαν γιά τόν ἀόθᾶ Μακάριο3 τόν µεγάλο ὅτι 
εἶχε γίνει, ὅπως λέει ἢ Γραφή, θεός ἐπίγειος». Γιατί ὅπως 
ἀχριθῶς ὁ Θεός σκεπάζει τόν κόσµο, ἔτσι καί ὁ ἀθθᾶς Μα- 
κάριος σκέπαζε τά ἐλαττώματα πού ἔόλεπε στούς ἄλλους, 
σάν νά µή τά ἔθλεπε, καί ἐχεῖνα πού ἄκουε σάν νά µή τά 
ἄκουε. 


14. Κάποιος ἀδελφός τῆς Σχήτης κάποτε ἔσφαλε. Ἔ- 
γινε συγκέντρωση στήν ὁποία κάλεσαν τόν ἀθθᾶ Μωυσῆη” 
ἀλλ᾽ αὐτός δέν θέλησε νά πάει. Τοῦ παρήγγειλετότε ὁ πρε- 
σθύτερος: «Ἔλα, γιατί σέ περιμένουν ὅλοι». Κι ἐκεῖνος ση- 
κώθηκε καί πῆγε κρατώντας στήν πλάτη ἕνα καλάθι τρύπιο 
πού τό γέμισε ἄμμο. Οἱ Πατέρες πού θγῆκαν νά τόν προῦ- 
παντήσουν τοῦ λένε: «Τί εἶναι αὐτό. πάτερ;:» «Οἱ ἁμαρτίες 
µου --ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας-- πού κυλοῦν καὶ πέφτουν πίσω 


5. Ἰω. 10, 34. 
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ἦλθον ἐγὼ σήμερον ἁμαρτήματα ἀλλότρια κρῖναι. Οἱ δὲ 
ἀκούσαντες, οὐδὲν ἐλάλησαν τῷ ἀδελφῷ, ἀλλὰ συνεχώρήη- 
σαν αὐτῷ. 


19. "Ελεγεν ὁ ἀθθδᾶς Μωυσῆς ὅτι ὀφείλει ἄνθρωπος 
ἀποθανεῖν ἀπὸ τοῦ πλησίον αὐτοῦ τοῦ μὴ] κρῖναι αὐτὸν ἔν 
τινι. 


16. Εἶπε πάλιν. Τέλος πάντων τὸ μὴ κρῖναι τὸν πλη- 
σίον. “Οτε γὰρ 1] χεὶρ Κυρίου ἀπέκτεινε πᾶν πρωτότοκον 
ἐν γῇ Αἰγύπτῳ, οὐκ ἦν οἶκος οὗ οὐκ ἦν ἐν αὐτῷ τεθνηκώς. 
Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Τίς ἐστιν ὁ λόγος οὗτος; 1έγει αὐτῷ 
ὁ Γέρων: “Οτι ἐὰν ἡμᾶς ἐάσωσιν ἰδεῖν τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν, 
οὐ μὴ] ἴδωμεν τὰς ἁμαρτίας τοῦ πλήησίον' µωρία γάρ ἐστιν 
ἀνθρώπῳ ἔχοντι τὸν ἑαυτοῦ νεκρόν, ἀφῆναι αὐτὸν καὶ 
ἀπελθεῖν κλαῦσαι τὸν τοῦ πλησίον. 

Τὸ ἀποθανεῖν δὲ ἀπὸ τοῦ πλησίον σου τοῦτό ἐστι" τὸ 
6αστάσαι σου τὸ ἁμάρτημα καὶ ἀμεριμνῆσαι ἀπὸ παντὸς 
ἀνθρώπου ὅτι οὗτος καλός ἐστιν ἢ οὗτος κακός. Μἠ ποι- 
ήσῃς κακὸν μηδενἰ ἀνθρώπφ': μηδὲ λογίζου πονηρὸν ἐν τῇ 
χαρδίᾳ σου εἴςτινα. Μηδὲ ἐξουδενώσῃς τινὰ ποιοῦντα κα- 
κόν, μηδὲ πεισθῆς τῷ κακοποιοῦντι τὸν πλησίον αὐτοῦ, 
μηδὲ χαῖρε μετὰ τοῦ ποιοῦντος κακὸν τῷ πλησίον αὐτοῦ: 
τοῦτο γάρ ἐστι τὸ ἀποθανεῖν ἀπὸ τοῦ πλησίον. 

Μήἠ καταλαλήσης τινά’ λέγε" 'Ο Θεὸς γινώσκει ἕκα- 
στον. Καὶ μὴ συμπεισθῇς μετὰ τοῦ καταλαλοῦντος, μηδὲ 
συγχαρῆς μετὰ τῆς καταλαλιᾶς αὐτοῦ: μηδὲ µισήσης τὸν 
καταλαλοῦντα τοῦ πλησίον αὐτοῦ. Καὶ τοῦτό ἐστι τὸ μὴ 
κρῖναι. 

Μ/ ἔχε ἔχθραν µετάτινος ἀνθρώπου κπαὶμῆ κρατήσης 


6. Ἐξ. 12, 29-30. 
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µου καί δέν τίς θλέπω. Καί ἦλθα ἐγώ σήµερα νά κρίνω τά 
σφάλματα ἄλλου». “Ὅταν τ ἄκουσαν αὐτά οἱ Πατέρες, δέν 
εἶπαν τίποτε ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ ἀλλά τόν συγχώρεσαν. 


15. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς3 ὅτι ὀφείλει ὁ ἄνθρωπος 
νά εἶναι νεκρός ἔναντι τοῦ πλησίον ὥστε νά µήν τόν κρίνει 
γιά τίποτε. 


16. Εἶπε ἐπίσης: Ὅλος ὁ ἀγώνας πρέπει νά ἀποθλέπει 
στό νά µήν κρίνουμε τόν πλησίον. Γιατί ὅταν τό χέρι τοῦ 
Κυρίου φόνευσε ὅλα τά πρωτότοκα στή χώρα τῆς Αἰγύ- 
πτου, δέν ἔμεινε σπίτι πού νά µήν εἶχε νεκρό»6. Τόν ρωτάει 
ὁ ἀδελφός: «Τί σημαίνουν τά λόγια αὐτά;» «Σηµαίνουν --- 
εἶπε ὁ Γέροντας--- ὅτι, ἐάν ὅλα ἐκεῖνα πού μᾶς ἐμποδίζουν, 
μᾶς ἀφήσουν νά δοῦμε τίς ἁμαρτίες µας, δέν θά θλέπουμε 
τίς ἁμαρτίες τοῦ πλησίον’ ἄλλωστε εἶναι ἀνοησία, ἐνῶ ἔχει 
δικότου νεκρό ὁ ἄνθρωπος, νά τόν ἀφήσει καί νά πάει νά 
χλάψει τόν νεκρό τοῦ πλησίον. 

Καί τό νά πεθάνεις ἔναντι τοῦ πλησίον σηµαίνει νά 
ἔχεις μπροστά σου τή δική σου ἁμαρτία καί νά µήν ἔχεις 
μέριμνα γιά κανένα ἄνθρωπο ὅτι αὐτός εἶναι καλός ἤ 
ἐκεῖνος εἶναι κακός. Μήν κάνεις κακό σέ κανένα ἄνθρωπο, 
οὔτε νά σκέφτεσαι πονηρά γιά κανένα. Μήν ἐξευτελίσεις 
κάποιον πού κάνει τό κακό ἀλλά καί νά µή συµφωνήσεις μ’ 
ἐκεῖνον πού κάνει κακό στόν πλησίον οὔτε νά χαίρεσαι μ’ 
αὐτόν πού θλάπτει τόν πλησίον. Αὐτό σηµαίνει τό νά εἴμα- 
στε νεκροί ἔναντι τοῦ πλησίον. 

Μήν κατηγορήσεις κανένα" νά λές: Ὁ Θεός γνωρίζει 
τόν καθένα. Καὶ νά µή συμφωνεῖς μ’ αὐτόν πού κατηγορεῖ: 
νά µή χαίρεσαι πού κατηγορεῖ ἀλλά οὔτε καί νά τόν μισεῖς. 
Αὐτό εἶναι τό νόηµα τοῦ νά µήν κρίνουμε. 

Μήν ἐχθρεύεσαι κανέναν ἄνθρωπο: καί νά µήν κρατή- 
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ἔχθραν ἐν τῇ καρδίᾳ σου. μή µισήσήης τὸν ἐχθραίνοντα μετὰ 
τοῦ πλησίον’ καὶ αὕτη ἐστὶν ἡ εἰρήνη. 

Ἐν τούτοις σεαυτὸν παρακάλει' πρὸς ὀλίγον γὰρ χρό- 
νον ὁ κάµατος' καὶ εἰς ἀεὶ ἡ ἀνάπαυσις χάριτι τοῦ Θεοῦ 
όγου. ᾽Αμήν. 


17. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Μάρκου τοῦ Αἰγυπτίου ὅτι 
ἔμεινετριάκοντα ἔτη μὴ ἐξερχόμενος ἐκ τοῦ κελλίου αὐτοῦ. 
Εἶχε δὲ ὁ πρεσθύτερος ἔθος ἔρχεσθαι καὶ ποιεῖν αὐτῷ τὴν 
ἁγίαν ἀναφοράν. Ο δὲ διάδολος θεωρήσας τήν τοῦ ἀνδρὸς 
ἐνάρετον ὑπομονήν, ἐπανουργεύσατο ἐν κατακρίσει πει- 
ράσαι αὐτόν" καὶ παρεσκεύασέ τινα πνευματιῶντα πρὸς 
τὸν Γέροντα προφάσει εὐχῆς ἀπελθεῖν. Ο δὲ πνευματιῶν 
πρὸ παντὸς Λόγου ἐφώνησε τῷ Γέροντι ὅτι :Ο πρεσθύτε- 
οός σου ἔχει ὀσμῆν ἁμαρτίας' µηκέτι αὐτὸν ἐάσῃς ἐλθεῖν 
πρὸς σέ. “Ο δὲ θεόπνευστος ἀνῆρ εἶπε πρὸς αὐτόν: Τέκνον, 
πάντες τὴν ἀκαθαρσίαν ἔξω δάλλουσι, σὺ δὲ πρός µε ἤνεγ- 
χας αὐτήν; ᾽Αλλὰ γέγραπται' Μἠ κρίνετε ἵνα μὴ κριθῆτε. 
"Ὅμως εἰ ἁμαρτωλός ἐστιν, ὁ Κύριος σώσῃ αὐτόν. Γέγρα- 
πται γάρ: Εὔχεσθε ὑπὲρ ἀλλήλων ὅπως ἰαθῆτε. Καὶ ἐπὶ τῷ 
λόγῳ τούτῳ ποιήσας εὐχῆν ἐφυγάδευσε τὸν δαίμονα ἀπὸ 
τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἀπέλυσεν αὐτὸν ὑγιῆ. 

Ὡς δὲ ἦλθεν ὁ πρεσδύτερος κατὰ τὸ εἰωθός, ὑπεδέξα- 
το αὐτὸν ὁ Γέρων μετὰ χαρᾶς. Ο δὲ ἀγαθὸς Θεὸς εἰδὼς τὴν 
ἀκακίαν τοῦ Γέροντος, ἔδειξεν αὐτῷ σημεῖον. Μέλλοντος 
γὰρ τοῦ κληρικοῦ στῆναι ἔμπροσθεν τῆς ἁγίας Τραπέζης, 
καθὼς ὁ Γέρων διηγήσατο, ὅτι εἶδον ἄγγελον Κυρίου κα- 
τερχόµενον, καὶ ἔθηκε τὴν χεῖρα αὐτοῦ εἰς τὴν κορυφῆν 
τοῦ κληρικοῦ καὶ ἐγένετο ὁ κληρικὸς ὡς στύλος πυρός. 


7. Ματθ. Τ, 1. δ. Ἰακ. 5, 16. 
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σεις ἔχθρα µέσα στήν καρδιά σου: ἀλλά µή µισήσεις καί 
αὐτόν πού ἐχθρεύεται τόν πλησίον. Αὐτή εἶναι ἡ εἰρήνη. 

Νά παρακινεῖς τόν ἑαυτό σου σ’ αὐτά. Ὅ κόπος εἶναι 
προσωρινός, ἐνῶ ἢ ἀνάπαυση εἶναι αἰώνια µέ τή χάρη τοῦ 
Θεοῦ Λόγου. ᾽Αμήν. 


17. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μάρκο τόν Αἰγύπτιο ὅτι 
ἔμεινε τριάντα χρόνια χωρίς νά θγεῖ ἀπ᾽ τό κελἰ του. Ὁ 
πρεσθύτερος συνήθιζε νά πηγαίνει καί νά τοῦ κάνει τή 
Θεία Λειτουργία. Ὁ διάθολος ὅμως θλέποντας τήν ἐνάρε- 
τη ὑπομονή τοῦ ἀνδρός, σοφίσθηκε νά τόν ρίξει στόν πει- 
ρασμό τῆς χατάκρισης. Ἔτσι ἔκανε κάποιον δαιμονισμένο 
νά πάει στόν Γέροντα γιά νά τοῦ ζητήσει τάχα τήν προσευ- 
χή του. Αὐτόςλοιπόν ὁ δαιμονισµένος πρίν ἀπό κάθε ἄλλο 
λόγο εἶπε στόν Γέροντα: «Ὁ πρεσθύτερός σου μυρίζει 
ἁμαρτία. Μήν τόν ἀφήσεις ἄλλη φορά νά ρθεῖ κοντά σου». 
Καί ὁ θεόπνευστος ἄνθρωπος τοῦ εἶπε: «Παιδί µου, ὅλοι τή 
6ρωμιά τήν πετοῦν ἔξω καί ἐσύ μοῦ τήν ἔφερες ἐδῶ; Ἡ 
Γραφήλέει: Μή κρίνετε γιά νά µή κριθεῖτε].᾽Αλλά ἄν εἶναι 
ἁμαρτωλός, ὁ Κύριος θά τόν σώσει. Εἶναι μάλιστα γραμµέ- 
νο στήν 'Αγία Γραφή: Νά προσεύχεσθε ὁ ἕνας γιά τόν 
ἄλλον γιά νά θεραπευθεῖτεδ». Καὶ πάνω στόν λόγο αὐτό, 
προσευχήθηκε καί ἔδιωξε τόν δαίμονα ἀπό τόν ἄνθρωπο 
καί τόν ἔστειλε ὑγιηή. 

“Ὅταν λοιπόν ἤρθε ὁ πρεσθύτερος, ὅπως συνήθιζε, 
τόν ὑποδέχθηκε ὁ Γέροντας µετά χαρᾶς. Καί ὁ Θεός πού 
γνώριδε τήν ἀκακία τοῦ Γέροντα, τοῦ ἔδειξε θαυμαστό ση- 
µάδι. Ὅταν ἠρθε ἡ ὥρα νά σταθεῖ ὁ πρεσθύτερος µπροστά 
στήν ἁγία Τράπεζα, ὅπως ὁ ἴδιος ὁ Γέροντας τό περιέγρα- 
ψε, «εἶδα ἄγγελο Κυρίου νά κατεθαίνει ἀπό ψηλά καὶ ἔθα- 
λε τό χέρι του στό κεφάλι τοῦ κληρικοῦ καί ἔγινε ὁ κληρι- 
πός σάν ἕνας στύλος φωτιᾶς. Καὶ ἐγώ καθώς ἔμεινα ἔκπλη- 
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᾿Εμοῦ δὲ θαυµάσαντος ἐπὶ τῇ ὁράσει, ἤχουσα φωνῆς λε- 
γούσης, φἠῆσί, πρός µε ἼΑνθρωπε, τίθαυµάξεις ἐπὶ τῷ πρά- 
γµατι τούτῳ; Εἰ γὰρ 6ασιλεὺς ἐπίγειος οὐ μὴ ἐάσῃ τοὺς µε- 
γιστάνας αὐτοῦ ῥυπαροὺς στῆναι ἔμπροσθεν αὐτοῦ, ἐὰν 
μή μετὰ δόξης πολλῆς, πόσῳ μᾶλλον ἡ θεία δύναμις οὐ κα- 
θαρίσει τοὺς λειτουργοὺς τῶν ἀρρήτων μυστηρίων, στή- 
χοντας ἔμπροσθεν τῆς ἀρρήτου δόξης; 

“Ο δὲ γενναῖος ἀθλητὴς τοῦ Χριστοῦ Μάρκος ὁ Αἰγύ- 
πτιος, μέγας γενόμενος κατηξιώθη τοῦ χαρίσματος τούτου, 
ὅτι οὐ κατέχρινε τὸν κληρικόν. 


1δ. ᾿Ηρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀόθδᾶν Ποιμένα λέγων" 
Εἰπέ μοι πῶς γένωµαι μοναχός; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Εἰ θέ- 
λεις εὑρεῖν ἀνάπαυσιν καὶ ὧδε καὶ ἐν τῷ µέλλοντι αἰῶνι, 
ἐπὶ παντὶ πράγματι λέγε" ᾿Εγὼ τίς εἰμι' καὶ μὴ κρίνης τινά. 


19. "Ηκουσέ ποτε ὁ πρεσθύτερος τοῦ Πηλουσίου περί 
τινων ἀδελφῶν ὅτι συνεχῶς εἰς τὴν πόλιν εἰσὶ καὶ λούονται 
χαὶ ἀμελοῦσιν ἑαυτῶν. Καὶ ἐλθὼν εἰς τὴν σύναξιν, ἦρεν ἀπ᾿ 
αὐτῶν τὸ σχῆμα. Καὶ μετὰ τοῦτο ἔτυψεν αὐτὸν ἤ συνείδη- 
σις αὐτοῦ καὶ µετεμελήθη. Καὶ ἦλθε πρὸς τὸν ἀθδᾶν Ποι- 
μένα μεθύων τοῖς λογισμοῖς, θαστάξων καὶ τοὺς λεθίτονας 
τῶν ἀδελφῶν καὶ ἀναγγέλλει τὸ πρᾶγμα τῷ Γέροντι. Καὶ 
λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐκ ἔχεις σὺ τίποτε τοῦ παλαιοῦ 
ἀνθρώπου; ᾿Απεδύσω αὐτόν; “Ο δὲ πρεσόδύτερος εἶπεν ὅτι" 
Μετέχω τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου. ΄Ο δὲ Γέρων εἶπεν αὐτῷ' 


9, Πηλούσιον: ᾿Αρχαία παραλιακή πόλη τῆς Αἰγύπτου, στὀ ἄκρον τοῦ 
ἀνατολικοῦ θραχίονα τοῦ Νείλου (σημ. πεδίον ἀλ Τίνε). Λόγω τῆς θἐσεώς 
της ὑπῆρξεσπουδαία ἀπό ἐμπορικῆς καὶ στρατιωτικῆς ἀπόψεως. Κατά τούς 
χριστιανικούς χρόνους σημειώθηκε στήν περιοχή της ἀξιόλογη μοναστική 
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πτος ἀπό τό θέαμα, ἄκουσα µιά φωνή νά μοῦ λέει:” Ανθρω- 
πε, γιατί ἐκπλήττεσαι μ αὐτό πού γίνεται; Ἐάν ἕνας ἐπί- 
γειος 6ασιλιάς δέν θ) ἀφήσει τούς µεγιστάνες του νά στέ- 
χονται µπροστάτου ρυπαροί, ἀλλά µόνο ἄν ἔχουν ἐπίσημη 
περιθολή, πόσο περισσότερο ἡ θεία δύναμη δέν θά καθα- 
ρίσει τούς λειτουργούς τῶν ἀρρήτων μυστηρίων, ὅταν στέ- 
πονται µπροστά στήν ἄφατη δόξα» 

Ἔτσι ὁ γενναῖος τοῦ Χριστοῦ ἀθλητής ὁ Μάρκος ὁ 
Αἰγύπτιος, ἀναδείχθηκε μεγάλος καί ἔγινε ἄξιος τοῦ χαρί- 
σµατος αὐτοῦ, ἐπειδή δέν κατέχρινε τόν κληρικό. 


18. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα”Ά: 
«Πές µου, πῶς θά γίνω µοναχός;» Καί ὁ Γέροντας εἶπε: 
«Ἐάν θέλεις νά θρεῖς ἀνάπαυση καί σ’ αὐτόν τόν κόσμο 
καί στή μέλλουσα ζωή, νά λές σέ κάθε περίπτωση: Ποιός 
εἶμαι ἐγώ; Καί νά µήν κατακρίνεις κανένα». 


19. "Ακουσε κάποτε ὁ πρεσθύτερος τοῦ Πηλουσίου” 
γιά μερικούς ἀδελφούς ὅτι θρίσκονταν συνεχῶς στήν πόλη, 
πήγαιναν στό λουτρό καί ἀμελοῦσαν τήν ψυχήτους. Πῆγε 
λοιπόν στή σύναξη καί τούς ἀφαίρεσε τό μοναχικό σχΏμα. 
Μετά ὅμως τόν ἔτυψε ἡ συνείδηση καί μετάνιωσε γι’ αὐτό 
πού ἔκανε. Πάει στὀν ἀθθᾶ Ποιμέναξ ζαλισμένος ἀπ᾿ τούς 
λογισμούς, κρατώντας καί τά ράσα τῶν ἀδελφῶν, καί 
ἀναγγέλλει τό γεγονός στόν Γέροντα. Κι ὁ Γέροντας τοῦ 
λέει: «Ἐσύ δέν ἔχεις τίποτε ἀπ᾿ τόν παλαιό ἄνθρωπο; Τόν 
ξεντύθηκες:» «Μετέχω --ἀπαντᾶ ὁ πρεσθύτερος-- στόν 
παλαιό ἄνθρωπο». «Νά, λοιπόν ---τοῦ λέει ὁ Γέροντας--- 


ἀνάπτυξη. Σέμµιά ἀπό τἰς μονές τοῦ Πηλουσίου ἔζησε καί ὁ ἅγιος Ἰσίδωρος 
ὁ Πηλουσιώτης. Μέ τή μουσουλμανική κατάκτηση τοῦ 639 ἡ πόλη παρήκ- 
μασε. 
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']δοὺ οὖν καὶ σὺ ὡς οἱ ἀδελφοί. Εἰ γὰρ μικρὸν µετέχεις τῆς 
παλαιότητος, ὅμως ὑπόκεισαι τῇ ἁμαρτίᾳ. Τότε ἀπελθώὼν ὁ 
πρεσόύτερος ἐκάλεσε τοὺς ἀδελφοὺς καὶ µετενόήσε τοῖς 
ἔνδεκα καὶ ἐνέδυσεν αὐτοὺς τὸ σχῆμα τοῦ μοναχοῦ καὶ 
ἀπέλυσεν. 


20. Εἶπε πάλιν ὅτι: "Εστιν ἄνθρωπος δοκῶν σιωπᾶν 
καὶ ἡ καρδία αὐτοῦ κατακρίνει ἄλλους: ὁ τοιοῦτος πάντο- 
τελαλεῖ. Καὶ ἔστιν ἄλλος ἀπὸ πρωἱ ἕως ἑσπέρας λαλῶν, καὶ 
σιωπἠν κρατεῖ.τουτέστιν͵ ὅτι ἐκτὸς ὠφελείας οὐδὲν λαλεῖ. 


21. ᾿Ηοώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθδᾶν Ποιµένα λέγων: 
᾿Εὰν ἴδω πταῖσμα τοῦ ἀδελφοῦ µου, καλόν ἐστι σκεπάσαι 
αὐτό; 4έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οἷαν ὥραν σκεπάσωµεν τὸ τοῦ 
ἀδελφοῦ ἡμῶν πταῖσμα, καὶ ὁ Θεὸς σκεπάζει τὸ ἡμέτερον: 
καὶ ἐν ᾗ ὥρᾳ ἐκφανοῦμεν τὸ τοῦ ἀδελφοῦ, καὶ ὁ Θεὸς ἐκ- 
Φαίνει τὸ ἡμέτερον. 


22. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθδᾶν Ποιμένα λέγων ὅτι: 
᾿Εὰν ἴδω ἀδελφὸν περὶ οὗ ἤκουσα πταῖσμα, οὐ θέλω εἶσε- 
νεγκεῖν αὐτὸν εἰς τὸ χελλίον µου: ἐὰν δὲ ἴδω καλόν, χαίρω 
μετ’ αὐτοῦ. 4έγει αὐτῷ ὁ Γέρων" Εἰποιεῖς τῷ καλῷ ἀδελφῷ 
μικρὸν ἀγαθόν, διπλοῦν ποίήσον μετ’ ἐκείνου" οὗτος γάρ 
ἐστιν ὁ ἀσθενῶν. 

"Ην γάρ τις ἐν κοινοθίῳ ὀνόματι Τιμόθεος ἀναχωρη- 
τής. Καὶ ἤχουσεν ὁ ἡγούμενος φήμην περί τινος ἀδελφοῦ 
περὶ πειρασμοῦ! καὶ ἐπηρώτησε τὸν Τιμόθεον περὶ αὐτοῦ. 
Καὶ συνεθούλευσεν αὐτῷ ἐκθαλεῖν τὸν ἀδελφόν. “Οτε οὖν 
ἐξέόδαλεν αὐτόν, ἐτέθη ὁ πειρασμὸς τοῦ ἀδελφοῦ ἐπάνω τοῦ 
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πού εἶσαι κι ἐσύ σάν τούς ἀδελφούς. Γιατί καὶ λίγο νά µε- 
τέχεις στόν παλαιό ἄνθρωπο, ὑπόκεισαι στήν ἁμαρτία». 
Ἔφυγε ὁ πρεσθύτερος καἰ κάλεσετούς ἀδελφούς πού ήταν 
ἕντεκα, τούς ἔθαλε μετάνοια, τούς φόρεσε τό μοναχικό 
σχῆμα καί τούς ἄφησε νά φύγουν. 


20. Εἶπε ἐπίσης: «Μπορεῖ ἕνας ἄνθρωπος νά Φαίνεται 
ὅτι σιωπᾶ ἐνῶ ἣ καρδιά του κατακρίνει τούς ἄλλους: ἕνας 
τέτοιος ἄνθρωπος πάντοτε λαλεῖ. Καὶ μπορεῖ ἕνας ἄλλος 
νά μιλάει ἀπό τό πρωίἰ ὥς τό 6ράδυ καί ὅμως κρατάει σιῶ- 
πή᾿’ γιατί δέν λέει τίποτε περισσότερο ἀπ’ ὅσα ὠφελοῦν». 


21. Ρώτησε ἕνας ἀδελφός τόν ἀθθᾶ Ποιµένα: «Ἐάν δῶ 
κάποιο σφάλμα τοῦ ἀδελφοῦ µου, εἶναι καλό νά τό σκεπά- 
σω;» Κι ὁ Γέροντας ἀπάντησε: «Ὅποια ὥρα σκεπάσουµε 
τό σφάλμα τοῦ ἀδελφοῦ µας, σκεπάζει καί ὁ Θεός τό δικό 
μας. Καὶ ὅποια ὥρα θά Φανερώσουμε τοῦ ἀδελφοῦ τό 
σφάλμα, θά φανερώσει καί ὁ Θεός τό δικό µας». 


22. "Αλλος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα”: «Αν 
συναντήσω ἕναν ἀδελφό γιά τόν ὁποῖο ἄκουσα ὅτι ἁμάρ- 
τησε, δέν θέλω νά τόν θάλω στό κελἰ µου. Ἐνῶ ἄν δῶ καλόν 
ἀδελφό, χαίρομαι νά εἶμαι μαζί του». Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέ- 
ει: «Ἐάν κάνεις στόν καλό ἀδελφό κάποιο καλό, στόν ἄλλο 
νά τοῦ τό κάνεις διπλό’ γιατί αὐτός εἶναι ὁ ἄρρωστος!ὸ. 

"Ἠταν σέ κάποιο κοινόθιο ἕνας ἀναχωρητής πού τόν 
ἔλεγαν Τιµμόθεο. Ἔφτασαν στ’ αὐτιάτοῦ ἡγουμένου ὅτι ἕνας 
ἀδελφός ἔπεσε σέ πειρασμό καί ρώτησε τόν Τιμόθεο σχετι- 
κά μ’ αὐτόν. Κι ἐκεῖνος συμθούλευσε νά τόν διώξει. Ὅταν 
ὅμως τόν ἔδιωξε, ὁ πειρασμός ἦλθε πάνω στόν Τιµόθεο, σέ 


10. Πρ6λ. Ματθ. 9, 12 καὶ Λουκ. 5.31. 
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Τιμοθέου, ἕως οὗ ἐκινδύνευσεν. "Εκλαιεν οὖν ὁ Τιμόθεος 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ λέγων. Ημάρτηκα, συγχώρησόνµοι, Κύ- 
ϱιε. Καὶ ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ λέγουσα! Τιμόθεε, µῆ νοµίσῃς 
ὅτι τοῦτο ἐποίησά σοι δι’ ἄλλοτι ἢ διότι παρεῖδες τὸν ἀδελ- 
φόν σου ἐν καιρῷ τοῦ πειρασμοῦ αὐτοῦ. 


23." Ην τις µέγας ἡἠσυχαστὴς ἓν τῷ ὄρει τῆς) Αθλίδεως 
καὶ ἦλθον ἐπάνω αὐτοῦ λῄῃσταί- καὶ ἔκραξεν ὁ Γέρων καὶ 
ἀκούσαντες οἱ γείτονες αὐτοῦ ἐπίασαν τοὺς ληστὰς καὶ 
ἔπεμψαν τῷ ἠγεμόνι. Καὶ ἔδαλεν αὐτοὺς εἰς φυλακὴν καὶ 
ἐλυπήθήησαν οἱ ἀδελφοὶ λέγοντες ὅτι δι’ ἡμᾶς παρεδόθη- 
σαν. Καὶ ἀναστάντες ἀπῆλθον πρὸς τὸν ἀθδᾶν Ποιµμένα 
καὶ ἀνήγγειλαν αὐτῷ τὸ πρᾶγμα. Καὶ ἔγραψε πρὸς τὸν Γέ- 
ροντα λέγων Εννόησον τὴν πρώτην προδοσίαν πόθεν γέ- 
γονε καὶ τότε ὄλέπεις τὴν δευτέραν' εἰ μὴ] γὰρ προεδόθης 
πρότερον ἐκ τῶν ἔσωθεν, οὐκ ἂν τὴν δευτέραν προδοσίαν 
ἐποίησας. ᾿Ακούσας δὲ τὴν ἐπιστολὴν τοῦ ἀθδᾶ Ποιµένος 
-ἦν γὰρ ὀνομαστὸς εἰς ὅλην τὴν χώραν ἐκείνην καὶ μὴ] 
ἐξερχόμενος ἐκ τοῦ κελλίου αὐτοῦ--- ἀναστὰς ἠᾖλθεν εἰς τὴν 
πόλιν καὶ ἐξέδαλε τοὺς ληστὰς ἐκ τῆς φυλακῆς καὶ δηµο- 
σίᾳ ἠλευθέρωσεν αὐτούς. 


24. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιµήν: Γέγραπται ὅτι ἃ εἶδον οἱ 
ὀφθαλμοί σου, ταῦτα διαμαρτυροῦ. ᾿Εγὠ δὲ λέγω ὑμῖν ὅτι, 
ἐὰν καὶ ψηλαφήσητε ταῖς χερσὶν ὑμῶν, µῆ µαρτυρήσητε. 
᾿᾽Αδελφὸς γάρττις ἐχλευάσθη ἔν τινι τοιούτῳ. Καὶ εἶδεν ὡς 
τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ μετὰ γυναικὸς ἁμαρτάνοντα. Καὶ πολ- 
λὰ πολεμηθεὶς ἀπελθών, ἔνυξεν αὐτοὺς ὡς νοµίζων αὐτοὺς 


11. "Αθλιδις: θρίσκεται στή δεξιά ὄχθη τοῦ ἀνατολικοῦ θραχίονα τοῦ 
Δέλτα τοῦ Νείλου. 
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σημεῖο πού κινδύνευσε. "Εκλαιελοιπόν ὁ Τιμόθεος µπρο- 
στά στόν Θεό καί ἔλεγε: ᾿Αμάρτησα, Κύριε, συγχώρεσέ µε. 
Καὶ ἄκουσε µιά φωνή πού τοῦ εἶπε: Τιμόθεε, µή νοµίσεις 
ὅτι αὐτό σοῦ τό κανα γι’ ἄλλον λόγο, παρά µόνο γιατί πα- 
ρέθλεψες τόν ἀδελφό σου τόν καιρό τοῦ πειρασμοῦ του». 


23, Ζοῦσε στό ὄρος τῆς) Αθλίθεως!1 ἕνας μεγάλος ἤσυ- 
χαστής στόν ὁποῖο ἐπετέθησαν κάποτε ληστές. "Αρχισε νά 
φωνάζει ὁ Γέροντας καί στή φωνή του ἔτρεξαν οἱ γείτονες, 
ἔπιασαν τούς ληστές καί τούς ὁδήγησαν στόν ἄρχοντα. Κι 
ὁ ἄρχοντας τούς ἔριξε στή φυλακή. Οἱ ἀδελφοί ὅμως λυπή- 
θηκαν' ἔλεγαν «ἐξαιτίας µας μπῆκαν στή φυλακή». Σηκώ- 
θηκαν λοιπόν καί πῆγαν στόν ἀθ6ᾶ Ποιμένα καί τοῦ ἀνήγ- 
γειλαν τόγεγονός. Κι ὁ ἀθθᾶς ἔγραψε στόν Γέροντα: «Σκχέ- 
Μου ἀπό ποῦ προῆλθε ἡ πρώτη προδοσία καί τότε θά δεῖς 
καί τή δεύτερη. Γιατί ἄν προηγουμένως δέν ξεχκινοῦσε ἡ 
προδοσία ἀπό µέσα σου, δέν θά ἔκαμνεςτή δεύτερη». 

«Ο ἀναχωρητής ἦταν ὀνομαστός σ’ ὅλο τόν τόπο 
ἐκεῖνον καί δέν ἔθγαινε ἀπό τό κελί του, ἀλλά ὅταν πληρο- 
Φφορήθηκε τί τοῦ Ίλεγε ὁ ἀθθᾶς Ποιµήν, σηκώθηκε, κατέ- 
ϐηκε στήν πόλη καί ἔθγαλε τούς ληστές ἀπό τή φυλακή καί 
δημοσίως τούς ἄφησε ἐλεύθερους. 


24. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ἔχει γραφεῖ' αὐτά πού 
εἶδες µέ τά µάτια σου, αὐτά νά μαρτυρήσεις!2. Ἐγώ ὅμως 
σᾶς λέω ὅτι κι ἄν ἀκόμη ψηλαφήσετε µέ τά χέρια σας, µή 
µαρτυρήσετε. Ἕνας ἀδελφός ἐμπαίχθηκε (ἀπό τόν δαίµο- 
να) σέ µιά τέτοια περίπτωση. Εἶδε τάχα ὅτι ὁ ἀδελφός του 
ἁμάρτανε µέ µιά γυναίκα. Καί ἀφοῦ µέσα του ἔγινε µεγά- 
λος πόλεμος, πῆγε καί τούς σκούντησε µέ τό πόδι του, νο- 


12, Παροιμ. 25,7. 
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δ - Ν 3 - , ΄ / ϱ , 
εἶναι τῷ ποδὶ αὐτοῦ λέγων: Παύσασθε λοιπόν, ἕως πότε; 
Καὶ ἰδοὺ εὑρέθησαν θαλλοὶ σίτου. 4ιὰ τοῦτο εἶπον ὑμῖν ὅτι 
χαὶ ἐὰν ψηλαφήσητε ταῖς χερσὶν ὑμῶν, μή ἐλέγχητε. 


25.᾿ Ηρώτησάντινες τῶν Πατέρων τὸν ἀθδᾶν Ποιµένα 
λέγοντες' Πῶς οὕτως ἠνείχετο ὁ ἀθδᾶς Νισθερῶος τοῦ µα- 
θητοῦ αὐτοῦ; 1έγει αὐτοῖς ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν' Εἰ ἐγὼ ἤμην, 
καὶ τὸ κερθικάριον ἐτίθουν πρὸς κεφαλήν αὐτοῦ. /1έγει 
αὐτῷ ὁ ἀδδᾶς ᾽Ανούδ: Καὶ τίἔλεγες τῷ Θεῷ; Ίέγει ὁ ἀθθᾶς 
Ποιμήν'᾿Ερῶ οὖν ὅτι σὺ εἶπας' Πρῶτον ἔκόαλε τὴν δοκὸν 
ἐκ τοῦ ὀφθαλμοῦ σου καὶ τότε διαόθλέψεις ἐκδαλεῖν τὸ κάρ- 
Φος ἐκ τοῦ ὀφθαλμοῦ τοῦ ἀδελφοῦ σου. 


26. ᾿Εσφάλη ποτὲ ἀδελφὸς ἐν κοινοδίῳ. ᾿ Ην δὲ ἐν τῷ 
τόπῳ ἐκείνῳ ἀναχωρητής καὶ πολὺν χρόνον οὐ προῇῆλθεν. 
᾿Ελθὼν δὲ ὁ ἀθθᾶς τοῦ κοινοδίου πρὸς τὸν Γέροντα, ἀνήγ- 
γειλεν αὐτῷ τὰ περὶ τοῦ σφαλέντος ἀδελφοῦ. “Ο δὲ εἶπε' 
4ι1ώξατε αὐτόν. ᾿Εξελθὼν δὲ ὁ ἀδελφὸς τοῦ κοινοδίου, 
εἰσῆλθεν εἰς χαράδραν καὶ ἔκλαιεν ἐκεῖ. Εὐκαίρήσαν δὲ 
ἀδελφοὶ ἀπερχόμενοι πρὸς τὸν ἀθ6ᾶν Ποιµένα καὶ ἤκου- 
σαν αὐτοῦ κλαίοντος. Καὶ εἰσελθόντες εὗρον αὐτὸν ἐν µε- 
γάλῳ πόνφ' καὶ παρεκάλεσαν αὐτὸν ἄραι πρὸς τὸν Γέρον- 
τα καὶ οὐκ ἤθελε λέγων: "δε ἐγὼ ἀποθνήσκω, ὅτι ἡμάρ- 
τήκα. 

᾿Ελθόντες δὲ πρὸς τὸν ἀθδᾶν Ποιµένα διηγήσαντο 
αὐτῷ. Καὶ παρακαλέσας αὐτοὺς ἀπέστειλε λέγων: Εἴπατε 
αὐτῷ ὅτι ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν φωνεῖ σε. "Ηλθε δὲ πρὸς αὐτὸν ὁ 
ἐδελφὸς καὶ ἰδὼν αὐτὸν ὁ Γέρων τεθλιμμένον, ἀναστὰς 


13. Ἡ λ. τοῦ ἀρχ. κειµένου: κερθικάριον (ἀπό τό λατιν, οετνἰοα] -- προσ- 
πεφάλι). 
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µίζοντας ὅτι αὐτοί εἶναι καί τούς εἶπε: Σταματεῖστε λοιπόν. 
Ὡς πότε; Καὶ διαπιστώνει τότε ὅτι ἦταν δεµάτια ἀπό στά- 
χυα σιταριοῦ. Γι’ αὐτό σᾶς εἶπα ὅτι καί µέ τά χέρια σας 
ἀκόμη ἄν ψηλαφήσετε, μήν ἐλέγξετε». 


25. ΡῬώτησαν μερικοί Πατέρες τόν ἀθθᾶ Ποιμένα πῶς 
ἀνεχόταν τόσο πολύ ὁ ἀθθᾶς Νισθερῶος τόν μαθητή του. 
Καὶ ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν τούςλέει: «Αν ἤμουν ἐγώ, θά τοῦ "ὄαζα 
καί μαξιλάρι! κάτω ἀπ᾿ τό κεφάλι». «Καί τί θά ἔλεγες στόν 
Θεό;» τόν ρώτησε ὁ ἀθθᾶς Ανούθ. «Θά τοῦ πῶ ---ἀπάντησε 
ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν---Εσύ εἶπες θγάλε πρῶτα ἀπό τό µάτι σου 
τό δοκάρι καί τότε θά δεῖς καλά γιά νά μπορέσεις νά θγά- 
λεις τό σκουπιδάκι ἀπό τό µάτι τοῦ ἀδελφοῦ σου!’». 


26. Ἕνας ἀδελφός πού ἔμενε σέ χοινόθιο ἔσφαλε κά- 
ποτε. Καί σέ κεῖνο τόν τόπο ὑπῆρχε ἕνας ἀναχωρητής πού 
ἀπό πολύν καιρό ἦταν ἔγκλειστος. Ὅ ἀθθᾶς τοῦ κοινοθίου 
πἢῆγε στόν Γέροντα αὐτόν καί τοῦ ἀνέφερε τά σχετικά µέ 
τόν ἀδελφό πού ἁμάρτησε. Κι ἐκεῖνος εἶπε «Διῶξτε τον». 
ὌἜφυγε λοιπόν ὁ ἀδελφός ἀπό τό κοινόθιο καί μπῆκε σέ 
µιά χαράδρα καί ἔχλαιγε ἐχκεῖ. Κάποιοι ἀδελφοί κατά καλή 
σύμπτωση καθώς πήγαιναν γιά τόν ἀθθᾶ Ποιμένα, τόν 
ἄκουσαν πού ἔκλαιγε. Κατέθηκαν λοιπόν στή χαράδρα καί 
τόν θρῆκαν µέσα σέ µεγάλη θλίψη. Τόν παρακάλεσαν νά 
τόν πάρουν μαζί τους στόν ἀθθᾶ Ποιμένα ἀλλά δέν δέχθη- 
κελέγοντας: «Ἐγώ θά πεθάνω ἐδῶ, γιατί ἁμάρτησα». 

Πῆγαν οἱ ἀδελφοί στόν ἀθθᾶ Ποιμέναξ καὶ τοῦ µίλη- 
σαν γι’ αὐτόν. Ὁ ἀθθᾶς τούς ἐνθάρρυγε καί τούς ἔστειλε 
πίσω λέγοντας: «Πεῖτε του ὅτι ὁ ἀθθᾶς Ποιµήν σέ καλεῖ». 
Ἔτσι ἦλθε ὁ ἀδελφός καί ὅταν τόν εἶδε ὁ Γέροντας τόσο 


14. Ματθ. Ἰ, 5. 
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ἠσπάσατο" καὶ χαριεντιξόµενος μετ’ αὐτοῦ, παρεκάλεσε 
γεύσασθαι. ᾿Απέστειλε δὲ ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν τῶν ἀδελφῶν 
αὐτοῦ τινα πρὸς τὸν ἀναχωρητὴν λέγων: ᾿Εκ πολλῶν ἐτῶν 
ἐπεθύμουν σε ἰδεῖν ἀκούων τὰ περὶ σοῦ καὶ ἀπὸ ὀκνηρίας 
ἀμφοτέρων, οὐ συνετύχοµεν ἀλλήλοις. Νῦν οὖν Θεοῦ θέ- 
λοντος καὶ ἀφορμῆς γενομένης, σκύλθητι ἕως τῶν ὧδε καὶ 
θλέπομεν ἀλλήλους. "Ην δὲ μὴ ἐξερχόμενος ἐκ τοῦ κελλίου 

3 - [ 3 ΄ 3 3 4 4 λ - / 
αὐτοῦ. Καὶ ἀκούσας ἔλεγεν' Εἰ µη ὁ Θεὸς ἐπληροφόρησε 

3 / 5 3 3 , 5 ’ 5 
τὸν Γέροντα, οὐκ ἂν ἔπεμψε πρός µε. Καὶ ἀναστὰς ἤλθε 
πρὸς αὐτὸν καὶ ἀσπασάμενοι ἀλλήλους μετὰ χαρᾶς, ἐκάθι- 

π. ι 2 - ςἹ »ὁ - / ΄ . ἕὰ 2 

σαν. Ειπε δὲ αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: 4ύο ἄνθρωποι σαν ἐν 
τόπῳ τινὶ καὶ ἀμφότεροι νεκροὺς εἶχον.᾽ Αφῆκε δὲ ὁ εἷς τὸν 
νεκρὀὸν αὐτοῦ καὶ ἀπῆλθε κλαῦσαι τὸν τοῦ ἑτέρου. ᾿ Ακού- 
σας δὲ ὁ Γέρων, κατηνύγη ἐπὶ τῷ λόγῳ καὶ ἐμνήσθη ὃ ἐποί- 
σε καὶ εἶπε: Ποιμὴν ἄνω ἄνω εἰς τὸν οὐρανόν: ἐγὼ δὲ κά- 
τω κάτω εἰς τὴν γῆν. 


27. ᾿Ηρώτησάν τινες τῶν Πατέρων τὸν ἀθδᾶν Ποιµένα 
λέγοντες' ᾿Εὰν ἴδωμέν τινα ἁμαρτάνοντα ἀδελφόν, θέλεις 
ἐλέγξωμεν αὐτόν; Λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Εγὼ τέως ἐὰν ἔχω 
χρείαν παρελθεῖν διὰ τῶν ἐχεῖ καὶ ἴδω αὐτὸν ἁμαρτάνοντα, 
ὑπερθαίνω αὐτὸν καὶ οὐκ ἐλέγχω αὐτόν. 


2δ. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀδδᾶν Ποιμένα λέγων: Τί 
ποιήσω ὅτι ὁὀλιγωρῶ ἐν τῷ καθέξεσθαίµε; έγει αὐτῷ ὁ Γέ- 
ρων' Μηδένα ἐξουθενήσῆς, μηδὲ κατακρίνῃς' μήδενὸς χα- 
ταλαλήσῃς. Καὶ ὁ Θεὸς παρέχει σοι ἀνάπαυσιν καὶ γίνεταί 
σου τὸ κάθισμα ἀτάραχον. 
18. Βλ. Ε ὑποσημ. 24 σελ. 152. 
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θλιµμµένο, σηκώθηκε, τόν ἀσπάσθηκε καί κατόπιν χαριτο- 
λογώντας µαζί του τόν παρακίνησε νά φάει. 

Συγχρόνως ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ἔστειλε ἕναν ἀπό τούς 
ἀδελφούς του στόν ἀναχωρητή λέγοντας τά ἑξῆς: «Από 
χρόνια ἤθελα νά σέ δῶ ἀκούγοντας τά σχετικά µέ τή ζωή 
σου καί ἀπό ὀχνηρία καί τῶν δυό µας δέν ἀνταμώσαμε. 
Τώρα ὅμως ἐπειδή εἶναι θέληµα Θεοῦ καί δόθηκε κάποια 
ἀφορμή, κάνε τόν κόπο νά ρθεῖς ἐδῶ καί νά συναντη- 
θοῦμε». ὍὉ ἀναχωρητής αὐτός δέν ἔθγαινε ἀπό τό χελἰ του. 
᾽Αλλά ὅταν ἄκουσε αὐτά, εἶπε: «Αν ὁ Θεός δέν θά πληρο- 
Φφοροῦσε τόν Γέροντα, δέν θά ἔστελνε νά µέ καλέσει». Ση- 
κώθηκε λοιπόν καί πῆγε.᾿ Αφοῦ ἀλληλοασπάσθηκαν µετά 
χαρᾶς καί κάθισαν, τοῦ εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιµήν: «Ηταν δυό 
ἄνθρωποι σέ κάποιον τόπο καί εἶχε ὁ καθένας δικότου νε- 
κρό στό σπίτι.᾽Αλλά ὁ ἕνας ἄφησε τόν δικό του νεκρό καὶ 
πῆγε νά κλάψει τόν νεκρό τοῦ ἄλλου», ᾽Ακούοντας αὐτόν 
τόν λόγο ὁ Γέροντας κατανύχθηκε καί θυμήθηκε αὐτό πού 
ἔκανε καί εἶπε: «Ὁ Ποιμήν εἶναι πολύ ψηλά στόν οὐρανό: 
ἐνῶ ἐγώ ἐντελῶς χαμηλά στή γῆ». 


27. Ρώτησαν κάποιοι Πατέρες τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: 
«Αν δοῦμε κάποιον ἀδελφό νά ἁμαρτάνει, δίνεις εὐλογία 
νά τόν ἐπιπλήξουμε;» Ὁ Γέροντας τούς εἶπε: «Ἐγώ ἄν 
χρειασθεῖ νά περάσω ἀπό κεῖ καί τόν δῶ νά ἁμαρτάνει, θά 
τόν προσπεράσω καί δέν θά τόν ἐλέγξω». 


28. Ῥώτησε ἕνας ἀδελφός τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί νά 
κάνω πού ὅταν πάω νά κάνω τήν πνευματική µου ἐργασία 
µέ κυριεύει ἢ ἀμέλεια;» Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Νά µήν 
ἐξευτελίσεις κανέναν οὔτε νά τόν κατακρίνεις. Κανέναν νά 
µήν κατηγορήσεις καί ὁ Θεός θά σοῦ δώσει ἀνάπαυση καί 
ἣ πνευματική σου ἐργασία) θά γίνεται ἤρεμα». 
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29 ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Ποιμένα λέγων: Τί 
ποιήσω,; Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Γέγραπται" Τῆν ἀνομίαν 
µου ἐγὼ ἀναγγελῶ καὶ µεριμνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 


30, ᾿Ελθόντος ποτὲ τοῦ ἀθδᾶ Ποιμένος εἰς τὰ µέρη τῆς 
Αἰγύπτου οἰκῆσαι, συνέδη πλησίον αὐτοῦτινὰ ἀδελφὸν µέ- 
νειν ἔχοντα γυναῖκα. Καὶ οὐδέποτε ἤλεγξεν αὐτόν. Συνέδη 
δὲ αὐτῆν ἐν νυκτὶ γεννῆσαι. Καὶ νοήσας ὁ Γέρων ἐκάλεσε 
τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ τὸν µικρότερον λέγων! «1άδε μετὰ σοῦ 
ἓν κνίδιον οἴνου καὶ δὸς τῷ γείτονι, ὅτι χρήξδει σήμερον. 
Καὶ οὐκ ἤδεισαν οἱ ἀδελφοὶ αὐτοῦ τὸ πρᾶγμα. “Ο δὲ ἐποί- 
σε καθὼς συνέταξεν αὐτῷ ὁ Γέρων. 

Καὶ ὠφεληθεὶς ὁ ἀδελφὸς καὶ κατανυγείς, μετ ὀλίγας 
ἡμέρας ἀπέλυσε τήν γυναῖκα παρασχών αὐτῇ εἴ τι δήποτε 
ἔχρηξδεν. Καὶ εἶπε τῷ Γέροντι:᾿ Εγὼ ἀπὸ τῆς σήµερον µετα- 
νοῶ. Καὶ ἀπελθὼν ᾠκοδόμησε πλησίον ἑαυτῷ κελλίον καὶ 
δι αὐτοῦ εἰσήρχετο πρὸς τὸν Γέροντα καὶ ἐφωταγώγει αὐ- 
τὸν ὁ Γέρων τήν ὁδὸν τοῦ Θεοῦ καὶ ἐκέρδήησεν αὐτόν. 


3]. ᾿Εγένετό ποτε συνέδριον εἰς Σκῆτιν περὶ σφαλέν- 
τος ἀδελφοῦ. Καὶ ἐλάλουν οἳ Πατέρες: ὁ δὲ ἀθδᾶς Πίωρ 
ἐσιώπα. Ὕστερον δὲ ἀναστὰς ἐξῆλθε. Καὶ λαδὼν σάκκον 
ἐπλήρωσε ψάµµου καὶ ἐδάστασεν εἰς τὸν ὦμον αὐτοῦ: καὶ 
θαλὼν εἰς µαλάκιον μικρὸν τῆς ψάµμµου, ἐδάστασεν ἔμπρο- 
σθεν αὐτοῦ. 

᾿Επερωτηθεὶς δὲ παρὰ τῶν Πατέρων τί ἄν εἴη τοῦτο, 
λέγει" Οὗτος ὁ σάκκος ὁ ἔχων τὴν πολλῆν ψάμμον, τὰ ἐμά 
ἐστι πλημμελήματα, ὅτι πολλά εἰσι καὶ ἀφῆκα αὐτὰ ὀπίσω 
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29. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα”: «Τί νά 
πάνω» Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Εἶναι γραμμένο: Τήν ἄνο- 
µία µου ἐγώ θά τήν ἐξαγγείλω καί θά φροντίσω νά ἀπαλ- 
λαγῶ ἀπό τήν ἁμαρτία μου»]. 


30. “Ὅταν κάποτε ἠρθε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν νά κατοικήσει 
στήν Αἴγυπτο, συνέθη νά μένει κοντά σ αὐτόν ἕνας ἀδελ- 
φός πού εἶχε γυναίκα. Καί ποτέ δέν τόν ἤλεγξε. Κάποια νύ- 
πτα ἤ γυναίκα γέννησε. Ο Γέροντας τό ἀντιλήφθηχκε καί 
Κάλεσε τόν μικρότερο ἀδελφό του: «Πάρε ---τοῦ εἶπε---- µιά 
χανάτα κρασί καί δῶσε το στόν γείτονα, γιατί θά τοῦ χρει- 
ασθεῖ σήµερα». Οἱ ἀδελφοί του δέν γνώριζαν θέδαια τήν 
ὑπόθεση, ἀλλά αὐτός ἔκανε ὅιτι τοῦ ὅρισε ὁ Γέροντας. 

Καί ὁ ἀδελφός ὁ γείτονας ὠφελήθηκε καί ἦλθε σέ κα- 
τάνυξη. Μετά ἀπό λίγες µέρες, ἀφοῦ ἐφοδίασε τή γυναίκα 
μέ ὅττι εἶχε ἀνάγκη, τήν ἄφησε νά φύγει. Εἶπε κατόπιν 
στόν Γέροντα: «Ἐγώ ἀπό σήµερα μετανοῶ». Καί ἔχτισε 
κοντάτου ἕνα χελἰ γιά τόν ἑαυτό του. Ἔτσι πήγαινε συχνά 
στόν Γέροντα καί ὁ Γέροντας τοῦ ᾿δειχνε τόν φωτεινό δρό- 
μο τοῦ Θεοῦ καί τόν κέρδισε. 


31. Κάποτε ἔγινε στή Σκήτη συνέδριο γιά ἕναν ἀδελφό 
πού ἁμάρτησε. Μιλοῦσαν οἱ Πατέρες, ἀλλά ὁ ἀθθᾶς Πίωρ 
ἔμενε σιωπηλός. Ὕστερα σηκώθηκε καί θγῆκε ἔξω. Πῆρε 
ἕνα σάκκο, τόν γέμισε µέ ἄμμο καί τόν κρατοῦσε στόν ὦμο 
του. Καὶ σ’ ἕνα ζεμπίλι ἔθαλε λίγη ἄμμο καί τό χρατοῦσε 
µπροστάτου. 

Τόν ρώτησαν οἱ Πατέρες τί σήµαινε αὐτό καί εἶπε: 
«Αὐτότόσακκί µέτήν πολλή ἄμμο εἶναι οἱ δικές µου ἁμαρ- 
τίες' εἶναι πολλές καὶ τἰς ἄφησα αὐτές πίσω µου γιά νά µήν 


16. Ψαλμ. 27,19. 
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µου τοῦ μὴ] πονῆσαι περὶ αὐτῶν καὶ κλαῦσαι" καὶ ἰδοὺ 
ταῦτα τὰ μικρὰ τοῦ ἀδελφοῦ µου ἔμπροσόέν μού εἰσι, καὶ 
εἰς ταῦτα ἀδολεσχῶ κρίνων αὐτόν. Οὐ χρἠ δὲ οὕτω ποιεῖν' 
ἀλλὰ μᾶλλον τὰ ἐμὰ ἔμπροσθέν µου ἐνεγκεῖν καὶ αὐτῶν 
Φροντίσαι καὶ παρακαλέσαι τὸν Θεὸν συγχωρῇῆσαί μοι. 
Καὶ ἀναστάντες οἱ Πατέρες εἶπον: "Όντως αὕτη ἐστὶν ἡ] 
ὁδὸς τῆς σωτηρίας. 


32. Εἶπεν ὁ ἀδδᾶς Παφνούτιος ὅτι. Διοδεύων ποτὲ ἐν 
τῇ ὁδῷ γέγονέµε ἀποπλανηθῆναι ἀπὸ δρόσου καὶ εὑρέθην 
πλησίον κὠμῆς. Καὶ εἶδόν τινας ὁμιλοῦντας αἰσχρῶς ἀλλή- 
λοις καὶ ἐστάθην δεόμενος τοῦ Θεοῦ ὑπὲρ τῶν ἁμαρτιῶν 
µου. Καὶ ἰδοὺ ἄγγελος ἦλθε κατέχων ῥομφαίαν καὶ λέγει 
µοι' Παφνούτιε, πάντες οἱ κρίνοντες τοὺς ἀδελφοὺς αὐτῶν 
ἐν ταύτῃ τῇ ῥομφαίᾳ ἀπολοῦνται: σὺ δὲ ὅτι οὐκ ἔκρινας 
ἀλλ᾽ ἐταπείνωσας ἑαυτὸν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ὡς σὺ τὴν 
ἁμαρτίαν ποιήσας, διὰ τοῦτο τὸ ὄνομά σου γέγραπται ἐν 
θίόλῳ ξώντων. 


33. Εἶπε Γέρων. Μἠ κρίνῃς τὸν πόρνον, ἐὰν ὑπάρχης 
σώφρων' ὡσαύτως γὰρ τὸν νόµον παραδαίνεις. 'Ο γὰρ 
εἰπὼν μή πορνεύσης, εἶπε καὶ μὴ κρίνῃς. 


34. Ἔλεγον περίτινος ὅτι ἐκάθητο ἐν Αἰγύπτῳ ἐν µο- 
νοκελλίῳ. Εἶχον δὲ ἔθος παραθαλεῖν αὐτῷ εἷς ἀδελφὸς καὶ 
µία παρθένος. Ἐν μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν ὑπήντησαν οἱ δύο 
ὁμοῦ πρὸς τὸν Γέροντα. Καὶ ὀψίας γενομένης ἔθήκε τὸ 
ψιάθιον ὁ Γέρων καὶ ἐκοιμήθη εἰς τὴν µέσην αὐτῶν. Πολε- 
μήθεὶς δὲ ὁ ἀδελφὸς ἐπανέστη τῇ παρθένῳ καὶ ἐτέλεσαν τήν 


17. Φιλιπ. 4, 3. 
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κοπιάσω καί κλάψω γι’ αὐτές. Καί νά, αὐτά τά λίγα τοῦ 
ἀδελφοῦ µου στέκονται µπροστά µου καί μ᾿ αὐτά ἀσχο- 
λοῦμαι καί τόν κρίνω. Δέν πρέπει ὅμως νά κάνουμε ἔτσι. 
Τά δικά µου μᾶλλον πρέπει νά φέρω µπροστά καί γι’ αὐτά 
νά φροντίσω καί νά παρακαλέσω τόν Θεό νά μέ συγχωρή- 
σει». Σηκώθηκαν τότε ὅλοι οἱ Πατέρες καί εἶπαν: «Πράγ- 
ματι αὐτός εἶναι ὁ δρόµος τῆς σωτηρίας». 


32. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Παφνούτιος": «Περπατώντας κάπο- 
τε στό δρόµο χάθηκα λόγω τῆς ὁμίχλης καὶ ὀρέθηκα κοντά 
σέ µιά κωμόπολη. Καί εἶδα κάποιους νά ἀσελγοῦν μεταξύ 
τους. Στάθηκα τότε καί προσευχήθηκα γιά τἰς ἁμαρτίες 
µου. Καὶ νά, ἕνας ἄγγελος ἦλθε κρατώντας ξίφος καί μοῦ 
εἶπε: Παφνούτιε, ὅλοι ἐκεῖνοι πού κρίνουν τούς ἀδελφούς 
τους μ᾿ αὐτό τό ξίφος θά θανατωθοῦν. Ἐσύ ὅμως ἐπειδή 
δέν ἔκρινες ἀλλά στάθηκες ταπεινός µπροστά στόν Θεό 
σάν νά ἔκανες ἐσύ τήν ἁμαρτία, γι’ αὐτότόνλόγοτό ὄνομά 
σου ἔχει γραφτεῖ στό θιθλίο τῆς ζωῆς!)». 


33. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Μήν κρίνεις τόν πόρνο, ἐάν 
ἐσύ εἶσαι σώφρων. Κι ἐσύ εἶσαι παραθάτης τοῦ νόµου 
ὅπως κι ἐκεῖνος. Γιατί Αὐτός πού εἶπε νά µήν πορνεύσεις]ὅ, 
εἶπε καὶ νά µήν κρίνεις». 


34. Ἔλεγαν γιά κάποιον ὅτι µόναζε στήν Αἴγυπτο σἐ 
ἀπομονωμένο κελἰ. Συνήθιζαν νά τόν ἐπισκέπτονται ἕνας 
ἀδελφός καί µιά παρθένος. Κάποια φορά θρέθηκαν καί οἱ 
δυό µαζί στόν Γέροντα. Ὅταν 6ράδιασε, ἔστρωσετό ψαθί ὁ 
Γέροντας καί κοιμήθηκε ἀνάμεσάτους. Ἀλλά ὁ ἀδελφόσπο- 
λεμήθηκε ἀπότόνπειρασμό γιά τήν παρθένο, τῆς ἐπιτέθηκε 


1δ. Ματθ. 5. 27. 19. Ματθ. 7,1. 
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ἁμαρτίαν. 'Ο δὲ Γέρων αἰσθηθεὶς οὐδὲν ἐλάλήσεν αὐτοῖς. 
Πρωίας δὲ γενομένης προέπεµπεν αὐτοὺς ὁ Γέρων, µήδε- 
µίαν στυγνότητα δείξας ἐν αὐτῷ. 

Πορευοµένων δὲ αὐτῶν κατὰ τὴν ὁδόν, ἔλεγον πρὸς 
ἀλλήλους εἰ ἐννόήσεν ὁ Γέρων ἢ οὔ. Καὶ ὑποστρέψαντες 
πρὸς τὸν Γέροντα µετενόησαν αὐτῷ λέγοντες ᾿ Α66ᾶ, οὐκ 
ἐννόησας πῶς ἐχλεύασεν ἡμᾶς ὁ Σατανᾶς; 1έγει αὐτοῖς: 
Ναί. Καϊλέγουσιν αὐτῷ: Ποῦ ἦν ὁ λογισμός σου ἐκείνην τὴν 
ὥραν; Καὶ λέγει αὐτοῖς Ο ἐμὸς λογισμός, ὅπου ἐσταυρώθη 
ὁ Χριστός, ἐκεῖ ἦν τὴν ὥραν ἐκείνήν, στήκων καὶ κλαίων. 
Καὶ λαθόντες µετάνοιαν ἀπὸ τοῦ Γέροντος, ἀπῆλθον καὶ 
ἐγένοντο σκεύη ἐκλογῆς. 


35. "Ην τις Γέρων καθ’ ἑκάστην ἐσθίων τρεῖς παξαµά- 
δας. Παρέόαλε δὲ αὐτῷ ἀδελφὸς καὶ καθεσθέντων γεύσα- 
σθαι, ἔθηκε καὶ τῷ ἀδελφῷ τρεῖς παξαµάδας. Καὶ ἑωρακώς 
ὁ Γέρων ὅτι ἔχρῃηξεν, ἤνεγκεν αὐτῷ ἄλλους τρεῖς. "Ως δὲ 
ἐκορέσθησαν καὶ ἀνέστησαν, κατέκρινεν ὁ Γέρων τὸν ἀδελ- 
φΦὸν καὶλέγει αὐτφ: Οὐ χρή, ἀδελφέ, ὑπουργ εἲν τῷ σαρκίφ. 
“Ο δὲ ἀδελφὸς µετενόησε τῷ Γέροντι καὶ ἐξῆλθε. 

Τῇ οὖν ἑξῆς ἐγένετο καιρὸς τοῦ γεύσασθαι τὸν Γέρον- 
τα καὶ ἔθηκεν ἑαυτῷ τοὺςτρεῖς παξαμάδας. Καὶ φαγών αὐ- 
τούς, πάλιν ἐπείνασε χαὶ ἐπέσχεν ἑαυτόν. Καὶ πάλιν τῇ ἄλλη 
ἡμέρᾳ, τὸ αὐτὸ ὑπέστη. "Ηρξατο οὖν ἀδυναμοῦσθαι. Καὶ 
ἔγνω ὁ Γέρων ὅτι ἐγκατάλειψις τοῦ Θεοῦ ἐγένετο αὐτῷ" καὶ 
ῥίψας ἑαυτὸν ἐνώπιοντοῦ Θεοῦ μετὰ δακρύων, ἐδέετο περὶ 
τῆς γενομένης ἐγκαταλείψεως. Καὶ ὁρᾷ ἄγγελον λέγοντα 
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καί ἔκαναν τήν ἁμαρτία. Ὅ Γέροντας ἄν καί τό ἀντιλήφθη- 
χε, δέν τούς εἰπετίποτε. Ὅταν ξηµέρωσε, τούς κατευόδωσε 
χωρίς νά δείξει ὅτι ἦταν δυσαρεστημένος μ’ αὐτό πού ἔγινε. 

Καθώςλοιπόν θάδιζαν αὐτοί στόν δρόμο, συζητοῦσαν 
μεταξύ τους ἄν τό κατάλαθε ὁ Γέροντας ἤ ὄχι. Καὶ ἐπέ- 
στρεψαν στόν Γέροντα, τοῦ ΄"θαλαν μετάνοια καί εἶπαν: 
«Αό6ᾶ, δέν κατάλαθες πῶς μᾶς περιέπαιξε ὁ Σατανᾶς;». 
«Ναί» τούς ἀπάντησε. «Καὶ ποῦ ἦταν --τόν ρώτησαν--- ὁ 
λογισμός σου ἐκείνη τήν ὥρα:» 

«Ὁ λογισμός µου ---τούς εἶπε- - ἐκείνη τήν ὥρα ἦταν 
στόν τόπο πού σταυρώθηκε ὁ Χριστός: ἔστεκα ἐχεῖ καί 
ἔχλαια». 

Ὕστερα ἀφοῦ πῆραν κανόνα µετανοίας ἀπό τόν Γέ- 
ροντα, ἔφυγαν καί ἔγιναν σκεύη ἐκλεχτά τοῦ Θεοῦ. 


35. Ἠταν κάποιος Γέροντας πού ἔτρωγε καθημερινά 
τρία παξιµάδια. Τόν ἐπισκέφθηκε κάποιος ἀδελφός καί 
ὅταν κάθησαν νά φᾶνε, ἔόθαλε καί γιά τόν ἀδελφότρία πα- 
Ειμάδια. Εἶδε κατόπιν ὁ Γέροντας ὅτι ὁ ἀδελφός εἶχε ἀνάγ- 
πη νά φάει περισσότερο καί τοῦ Ἰφερε ἄλλα τρία. Αφϕοῦ 
χόρτασαν καί σηκώθηκαν, κατέκρινε ὁ Γέροντας τόν ἀδελ- 
Φό καί τοῦ πε: «Δέν πρέπει. ἀδελφέ, νά ὑπηρετοῦμε τὴ 
σάρκα µας». Καί ὁ ἀδελφός ἔθαλε μετάνοια στόν Γέροντα 
καί ἔφυγε. 

Τήν ἑπόμενη μέρα ὅταν ἔφθασε ἡ ὥρα γιά φαγητό, 
ἔθαλε ὁ Γέροντας τά τρία παξιµάδια γιά τόν ἑαυτό του. 
᾽Αλλά ἀφοῦ τά ἔφαγε, αἰσθάνθηκε πάλι νά πεινᾶ ἀλλά 
συγκρατήθηκε. Τήν ἄλλη µέρα πάλι τό ἴδιο ἔπαθε. Καὶ 
ἄρχισε νά αἰσθάνεται ἐξάντληση. Κατάλαθε τότε ὁ Γέρον- 
τας ὅτι τόν ἐγκατέλειψε ὁ Θεός καί ρίχνοντας τόν ἑαυτό 
του ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἄρχισε νά παρακαλεῖ μετά δακρύων 
γιά τήν ἐγκατάλειψη πού τοῦ ἔγινε. 
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αὐτῷ" 41ότι κατέκρινας τὸν ἀδελφόν, τοῦτό σοι συνέδη. Γί- 
νωσκε οὖν ὅτι ὁ δυνάµενος ἐγκρατεύεσθαι ἢ ἄλλο τι ἀγαθὸν 
ποιῆσαι, οὐκ ἐξ ἰδίας δυνάµεως ποιεῖ: ἀλλ᾽ ἡ ἀγαθότης τοῦ 
Θεοῦ ἐστιν ἡ ἐνισχύουσα τὸν ἄνθρωπον. ὌἜλεγον οἱ Γέρον- 
τες οὐδὲν χεῖρον τοῦ κρίνειν. 


36. ᾿Αναχωρητῇ τινι παρέδαλλε πρεσθύτερος τοῦ κλή- 
ρου ποιῶν αὐτῷ τῶν ἁγίων μυστηρίων τὴν προσφοράν. 
᾿Ελθὼν δέτις πρὸς τὸν ἀναχωρητήν, διέόαλε τὸν πρεσδύ- 
τερον. ᾿Ελθόντος οὖν τοῦ πρεσθυτέρου κατὰ τὴν συνήθει- 
αν ποιῆσαι τὴν προσφοράν, σκανδαλισθεὶς ὁ ἀναχωρητῆς 
οὐκ ἤνοιξεν. ᾿Απῆλθε δὲ ὁ πρεσθύτερος. Καὶ ἰδοὺ φωνῆὴ 
πρὸς τὸν ἀναχωρητὴν λέγουσα" " Ηραν οἱ ἄνθρωποι τὸ 
χρῖμά µου. Καὶ ἰδοὺ γέγονεν ὡς ἐν ἐκστάσει" καὶ ὁρᾷ λάκ- 
χον χρυσοῦν καὶ σχοινίον χρυσοῦν καὶ κάδον χρυσοῦν καὶ 
ὕδωρ πάνυ καλόν’ ὁρᾷ δέ τινα κελεφὸν ἀντλοῦντα καὶ µε- 
ταθάλλοντα. Καὶ δουλόμενος πιεῖν, οὐκ ἔπινε διὰ τὸ κε- 
λεφὸν εἶναι τὸν ἀντλοῦντα. Καὶ ἰδοὺ φωνή πρὸς αὐτὸν πά- 
Λιν λέγουσα" 4ιατί οὐ πίνεις ἐκ τοῦ ὕδατος; Τίπρᾶγμα ἔχει 
ὁ κελεφὸς ἀντλῶν; ᾿Αντλεῖ γὰρ µόνον καὶ µεταθάλλει. ᾿Ελ- 
θὼν δὲ εἰς ἑαυτὸν ὁ ἀναχωρητῆς καὶ διακρίνας τήν δύνα- 
µιν τῆς ὀπτασίας, καλεῖ τὸν πρεσθύτερον καὶ ποιεῖ αὐτὸν 
ὡς τὸ πρότερον, ποιεῖν αὐτῷ τὴν προσφοράν. 


37. ᾿Εγένοντο δύο ἀδελφοὶ μεγάλοι ἐν κοινοδίῳ καὶ 
κατήξιώθησαν τοῦ ὁρᾶν ἕκαστος χάριν Θεοῦ τινα τῷ ἀδελ- 
Φᾷ αὐτοῦ. Εγένετο δέ ποτε ἕνα ἐξ αὐτῶν ἐξελθεῖν ἐν ἡμέρα 
Παρασκευῇ ἔξω τοῦ κοινοδίου. Καὶ εἶδέ τινα ἀπὸ πρωίας 
ἐσθίοντα καὶ εἶπεν αὐτῷ: ᾿Εν ταύτῃ τῇ ὥρᾳ ἐσθίεις ἐν ἴἴα- 
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Καὶ θλέπει ἕναν ἄγγελο πού τοῦ εἶπε: «Αὐτό σοῦ συ- 
νέθη, ἐπειδή κατέκρινες τόν ἀδελφό. Νά ξέρεις λοιπόν ὅτι 
αὐτός πού μπορεῖ νά ἐγκρατεύεται ἤ νά κάνει κάποιο ἄλλο 
καλό, δέν τό κάνει µέ δική του δύναμη! ἀλλά ἡ ἀγαθότητα 
τοῦ Θεοῦ εἶναι πού ἐνισχύει τόν ἄνθρωπο». 

Ἔλεγαν οἱ Γέροντες τίποτε δέν εἶναι χειρότερο ἀπό 
τήν κατάκριση. 


36. Σέ κάποιον ἀναχωρητή πήγαινε ἕνας πρεσθύτερος 
καί τοῦ ἔκαμνε τή Θεία Λειτουργία. Κάποιος ὅμως πῆγε 
καί τόν κατηγόρησε στόν ἀναχωρητή. Καὶ ὅταν πῆγε ὁ 
πρεσθύτερος κατά τά συνηθισμένα νά ἐπιτελέσει τή Θεία 
Λειτουργία, ὁ ἀναχωρητής, καθώς ἦταν σκανδαλισµένος, 
δέν τοῦ ἄνοιξε καί ὁ πρεσθύτερος ἔφυγε. Τήν ὥρα ἐκείνη 
ἀκούσθηκε μιά φωνή πού τοῦ εἶπε: «Μοῦ πῆραν οἱ ἄνθρω- 
ποι τή δικαστική µου ἐξουσία». Καί ἠρθε σάν σέ ἔκσταση 
καί θλέπει ἕνα πηγάδι χρυσό καί κάδο χρυσό µέ σχοινί 
χρυσό καὶ νερό πάρα πολύ ὡραῖο. Βλέπει ὅμως καί κάποι- 
ον λεπρό πού ἀντλοῦσε νερό καί τό ἄδειαζε. Καὶ ἐνῶ ἤθελε 
νά πιεῖ, δέν ἔπινε, γιατἰ αὐτός πού ἀντλοῦσε ἦταν λεπρός. 
Καί νά ἡ φωνή πάλι πού τοῦ΄λεγε: «Γιατί δέν πίνεις ἀπ᾿ τό 
νερό; Τί σηµασία ἔχει πού εἶναι λεπρός αὐτός πού τό 
ἀντλεῖ; Αὐτός ἀντλεῖ µόνο καίτό ἀδειάζει». Μόλις συνῆλθε 
ὁ ἀναχωρητής ἀπό τήν ἔχσταση καί κατάλαθε τό νόηµα 
τῆς ὁπτασίας, κάλεσε τόν πρεσθύτερο καί ὅρισε νά τοῦ κά- 
γει τήν Θεία Λειτουργία, ὅπως καί πιό μπροστά. 


37. Σέ κάποιο κοινόθιο δυό ἀδελφοί ἔφθασαν σέ µεγά- 
λα µέτρα ἀρετῆς καί ἔγιναν ἄξιοι νά θλέπει ὁ καθένας κά- 
ποια χάρη τοῦ Θεοῦ στόν ἀδελφό του. Συνέθη κάποτε ὁ 
ἕνας ἀπ᾿ αὐτούς νά θγεῖ ἀπό τό κοινόθιο καὶ ἦταν Παρα- 
σκευἠ. Καί εἶδε κάποιον νά τρώει, ἐνῶ ἦταν πρωἰ, καί τοῦ 
λέει: «Τρῶς αὐτή τήν ὥρα καί μάλιστα Παρασκευή» 
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ρασκευῇ; Καὶ τῇ ἑξῆς ἐγένετο σύναξις κατὰ τὸ ἔθος. ᾿Ατε- 
γίσας δὲ ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ εἰδε τὴν χάριν ἀποστᾶσαν ἀπ᾿ 
5 - ν 5 , Νο ς 3. 9 ’ , / 
αὐτοῦ καὶ ἐλυπήθή. Καὶ ὡς ἤλθεν εἰς τὸ χελλίον, λέγει 
ο) -- .” 3 , 2 ᾿ 5 [« η ΄ 3 Ν 
αὐτῷ: Τί ἔπραξας, ἀδελφέ; Οὐ γὰρ εἰδον ὡς πρὀτούτου ἐπὶ 
σὲ τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ. Ο δὲ εἶπεν: Εγὼ οὔτε ἐν πράξει 
οὔτε ἐν λογισμῷ σύνοιδά τι πονηρὸν ἐμαυτῷ. /έγει αὐτῷ ὁ 
ἀδελφὸς αὐτοῦ: Οὔτε λόγον τινὶ ἐλάλήσας; Καὶ μνησθεὶς 
εἶπε' Χθὲς εἶδόν τινα ἐσθίοντα ἔξω τοῦ κοινοδίου πρωὶ καὶ 
εἶπον αὐτῷ: Ἐν ταύτῃ τῇ ὥρᾳ ἐσθίεις ἐν Παρασκευῆ, Αὕτη 
ἐστὶν ἡ ἁμαρτία µου: ἀλλὰ συγκοπίασόν µοι δύο ἑδδομά- 
δας καὶ παρακαλέσωμεν τὸν Θεόν, ἵνα µοι συγχωρήσῃ. 
Καὶ ἐποίησαν οὕτω. Καὶ μετὰ τὰς δύο ἑόδομάδας εἶδεν ὁ 
ἀδελφὸς τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ ἐλθοῦσαν εἰς τὸν ἀδελφὸν 
αὐτοῦ καὶ παρεκλήθησαν καὶ τῷ Θεῷ ηὐχαρίστησαν. 


3δ. Εἰπέτις τῶν Πατέρων ὅτι: Οὐκ ἔστιν ἔθνος ὑπὸ τὸν 
οὐρανὸν ὡς τὸ τῶν χριστιανῶν: καὶ οὐκ ἔστι πάλιν ὡς ἡ τά- 
ξιςτῶν μοναχῶν. Αλλὰ τοῦτο µόνον ἐστὶ τὸ θλάπτον αὐτούς' 
ὅτι φέρει αὐτοὺς ὁ διάθολος εἰς μνήσικακίαν τῶν ἀδελφῶν 
αὐτῶν λέγοντες, εἶπέ µοι καὶ εἶπον αὐτῷ. Καὶ τὰς ἀκαθαρ- 
σίας ἔχει ἕκαστος ἔμπροσθεν αὐτοῦ καὶ οὐ θλέπει αὐτάς, 
ἀλλ᾽ εἰς τὰ τοῦ πλησίον αὐτοῦ ἀδολεσχεῖ. Καὶ ἐκ τούτου µε- 
γάλως ὀλάπτονται. 


39, ᾽Ανηρ ἅγιος θεωρήσας ἕτερον ἁμαρτάνοντα ὃδα- 
κρύσας εἶπεν: Οὗτος σήμερον, πάντως κἀγὠ αὔριον. Πλὴν 
κἂν ὄντως ἁμάρτή ἐπὶ παρουσίᾳ σού τις, μή κρίνῃς αὐτὸν 
ἀλλ᾽ ἔχε ἑαυτὸν ἁμαρτωλότερον αὐτοῦ, κἂν κοσμικὸς εἴη. 


40. ᾽Αδελφὸς ἠρώτησέ τινα τῶν Γερόντων ὥστε συγ- 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Θ’ 37-40 499 


Τήν ἑπόμενη µέρα ἔγινε σύναξη κατά τά συνηθισμένα 
καί ὅταν ἔπεσε τό θλέμµα τοῦ ἀδελφοῦ του ἐπάνωτου, εἶδε 
ὅτι ἀπουσίαζε ἡ χάρη καί λυπήθηκε. “Ὅταν ἐπέστρεψαν 
στό κελί. τόν ρωτάει: «Τί ἔκανες, ἀδελφέ; Δέν εἶδα τήν χά- 
ρη τοῦ Θεοῦ ἐπάνω σου ὅπως πιό πρίν». Κι αὐτός εἶπε: 
«Οὔτεγιά πράξη οὔτε γιά καμιά σκέψη δέν μοῦ καταµαρ- 
τυρεῖ ἤ συνείδηση κάτι πονηρό». Τόν ρωτάει πάλι ὁ ἀδελ- 
Φφός: «Οὔτε µίλησες σέ κανέναν.» Τότε θυμήθηκε καί εἶπε: 
«Χθές εἶδα κάποιον νά τρώει ἔξω ἀπό τό κοινόθιο πρωί 
καί τοῦ εἶπα: Τέτοια ὥρα τρῶς καί µάλιστα Παρασκευή; 
Αὐτή εἶναι ἡ ἁμαρτία µου. Κόπιασε, σέ παρακαλῶ, καί σύ 
μαζί µου δύο ἑθδομάδες καί νά παρακαλέσουμµετόν Θεό νά 
μέ συγχωρήσει». Καὶ ἔκαναν ἔτσι' καί µετά δυό ἑθδομάδες 
εἶδε ὁ ἀδελφός τή χάρη πού ἐπέστρεψε πάνω στόν ἀδελφό 
του. Παρηγορήθηκαν καί εὐχαρίστησαν τόν Θεό. 


38. Εἶπε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες: «Δέν ὑπάρχει 
στόν κόσµο ἄλλη ὁμάδα ἀνθρώπων σάν τῶν χριστιανῶν. 
Δέν ὑπάρχει ἐπίσης ἄλλη τάξη σάν τῶν μοναχῶν. ᾽Αλλά 
αὐτό µόνο εἶναι πού τούς θλάπτει, τό ὅτι ὁ διάθολος τούς 
ὠθεῖ στή µνησικαχία μεταξύ τοὺς καί λένε, μοῦ εἶπε καί 
τοῦ εἶπα. Καί ἐνῶ ἔχει ὁὃ καθένας μπροστά του τἰς θρωμιές 
του, δέν τίς θλέπει αὐτές ἀλλά ἀσχολεῖται μ’ αὐτά πού κά- 
νγει ὁ πλησίον του. Καὶ ἀπ᾿ αὐτό θλάπτονται πάρα πολύ». 


309. Ἔνας ἅγιος ἄνθρωπος, ὅταν εἶδεκάποιον νά ἅμαρ- 
τάνει, δάκρυσε καί εἶπε: «Αὐτός σήµερα καί ἐγώ σίγουρα 
αὔριο». ᾽Ακόμη χι ἄν πραγματικά ἁμαρτήσει κάποιος 
μπροστά σου, µήν τόν κρίνεις, ἀλλά νά θεωρεῖς τόν ἑαυτό 
σου πιό ἁμαρτωλό ἀπ᾿ αὐτόν, ἔστω κι ἄν εἶναι κοσµικός. 


40. Κάποιος ἀδελφός ἔκανε µιά ἐρώτηση σ’ ἕναν ἅγιο 
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- 9 κ. ᾽ 5 , μ , , , 
χροῖναι αὐτῷ λογισμὸν ἀναμαρτησίας: Ιδού, φησί, θλέπω 
τινὰ ποιοῦντα πρᾶγμα καὶ διηγοῦμαι αὐτό τινι' καὶ θλέπω, 
Φήσίν, ὅτι οὐ κρίνω αὐτόν, ἀλλὰ λαλοῦμεν µόνον. Οὐκ 
” 5 / 4 ν σ ῥ 9 4 4 / 
ἔστιν οὖν καταλαλιά, Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων": Εὰν κατὰ πάθος 
λαλῇῆς ἔχωντι κατ αὐτοῦ, καταλαλιά ἐστι" ἐὰν δὲ ἐλεύθερος 
Ανν. ᾿ / Φ ” 5 .» ο φ - ᾿ 
Μ{ ἀπὸ πάθους, οὐκ ἔστι καταλαλιά.᾿ Αλλ’ ἵνα μή αὐξηθῇ τὸ 
κακόν, κρεῖσσόν ἐστι τὸ σιωπᾶν. 


4]. "Αλλος ἀδελφὸς εἶπε τῷ Γέροντι:᾿Εὰν οὖν ἔλθω 
“πρός τινα τῶν Γερόντων καὶ ἐρωτήσω αὐτὸν ὅτι θέλω μεῖ- 
ναι πρὸς τὸν δεῖνα, οἷδε δὲ ὅτι οὐ συμφέρει µοι, τί ἔχει ἀπο- 
χριθῆναι: ἐὰν εἴπη µοι μὴ ἀπέλθηῃς, οὐ κατακρίνει αὐτὸν τῷ 
λογισμῷ; Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Ταύτην τὴν λεπτότητα 
οὐ πολλοὶ ἔχουσιν: ἐὰν οὖν ἔχῃ ἡ κίνησις πάθος καὶ εἴπη, 
ἑαυτὸν θλάπτει καὶ οὐκ ἔχει ὁ λόγος δύναμιν. Τί οὖν; έγει 
ἐγὼ οὐκ οἶδα' καὶ ἑαυτὸν ἐλευθεροῖ. ᾿Εὰν δὲ ἠλευθέρωται 
ἀπὸ πάθους, οὐ κατακρίνει τινά: ἑαυτὸν δὲ αἰτιᾶται λέγων’ 
Φύσει κἀγὼ ἀσύστροφός εἰμι' καὶ τάχα οὐ συμφέρει σοι. 
Καὶ ἐὰν ᾖ ἐκεῖνος συνετός, οὐκέτι ὑπάγει" οὐ γὰρ εἶπε διὰ 
καχίαν, ἀλλ᾽ ἵνα μὴ αὐξηθῇ τὸ κακόν. 


42. "Ηκουσέτις τῶν ἁγίων ὅτι ἀδελφόςτις ἐνέπεσεν εἰς 
πορνείαν καὶ εἶπεν: ᾿Ω κακῶς ἐποίησεν. Μετ’ ὀλίγας οὖν 
ἡμέρας ἐκοιμήθη ὁ ἀδελφός. Καὶ ἦλθεν ἄγγελος τοῦ Θεοῦ 
μετὰ τῆς ψυχῆς τοῦ ἀδελφοῦ πρὸς τὸν Γέροντα καὶ λέγει 
αὐτῷ: "Ιδε ὃν ἔκρινας ἐκοιμήθη: ποῦ οὖν κελεύεις θάλω 
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Γέροντα γιά νά ἔχει µιά θάση, ὥστε νά μήν ἁμαρτάνει µέ 
τόν λογισμό. 

«Ἄς ὑποθέσουμε --εἶπε- - ὅτι θλέπω κάποιον νά κάνει 
Κάτι καὶ τό λέω αὐτό σέ κάποιον ἄλλο' καί θλέπω ὅτι δέν 
τόν κατακρίνω, ἀλλά ἁπλῶς τό συζητοῦμε. Αὐτό παύει νά 
εἶναι κατάκριση;» “Ο Γέροντας εἶπε: «Ἐάν μιλᾶς µέ ἐμπά- 
θεια ἔχοντας κάτι ἐναντίον του, εἶναι κατάκριση: ἄν ὅμως 
εἶσαι ἐλεύθερος ἀπό πάθος, δέν εἶναι κατάκριση. ᾽Αλλά 
γιά νά µή μεγαλώνει τό κακό, ἡ σιωπή εἶναι προτιμότερη». 


41. Ἕνας ἄλλος ἀδελφός εἶπε στόν Γέροντα: «Ἐάν 
πάω σέ κάποιον Γέροντα καίτόν ρωτήσω ὅτι θέλω νά μείνω 
κοντά στόν τάδε Γέροντα, ἀλλά γνωρίζει ὅτι δέν θά εἶναι 
γιά τό συμφέρον µου, τί θά μπορεῖ νά μοῦ ἀπαντήσει; Ἐάν 
μοῦ πεῖ, μήν πᾶς, δέν τόν κατακρίνει µέ τόν λογισμό του;» 

“Ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Αὐτή τή λεπτότητα δέν τήν 
ἔχουν πολλοί. Ἐάν κινηθεῖ ἀπό πάθος καί μιλήσει, θλάπτει 
τόν ἑαυτό του καί ὁλόγοςτου δέν ἔχει κανένα ἀποτέλεσμα. 
Τί λοιπόν πρέπει νά γίνει; Θά πεῖ: Ἐγώ δέν γνωρίζω: καί 
ἀπαλλάσσεται. "Αν ὅμως εἶναι ἀπελευθερωμένος ἀπό τά 
πάθη, δέν θά κατακρίνει κανένα: τόν ἑαυτό του θά κατη- 
γορήσει λέγοντας: ᾿Αλήθεια, κι ἐγώ εἶμαι ἕνας πού παρα- 
μελῶ τόν ἑαυτό µου; καί ἴσως δέν σοῦ συμφέρει νά πᾶς. 
Αὐτός λοιπόν πού ρωτάει, ἄν εἶναι συνετός δέν θά πάει 
πιά, γιατί δέν τό᾿πε ἀπό κακία ὁ Γέροντας ἀλλά γιά νά µή 
αὐξηθεῖ τό κακό». 


42. "Ακουσε κάποιος ἀπό τούς ἁγίους Πατέρες ὅτι 
ἕνας ἀδελφός ἔπεσε στό ἁμάρτημα τῆς πορνείας. Καί εἶπε: 
«Ὢ, ἄσχημα ἔκανε». Μετά ἀπό λίγες µέρες πεθαίνει ὁ ἀδελ- 
Φός. Κα πάει ἄγγελος τοῦ Θεοῦ µέτήν ψυχή τοῦ ἀδελφοῦ 
στόν Γέροντα καί τοῦ λέει: «Δές αὐτόν πού κατέχρινες, πέ- 
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αὐτόν, εἰς δασιλείαν ἢ εἰς χόλασιν. Καὶ ἔμεινεν ὁ Γέρων 
ἕως τῆς θανῆς αὐτοῦ αἰτούμενος τὸν Θεὸν συγγνώµην περὶ 
τούτου δακρύων χαὶ πονῶν µεγάλως. 


43. Εἰπέτις τῶν ἁγίων ὅτι οὐκ ἔστι ταύτης τῆς ἐντολῆς 
χαλλίων, τοῦ μή ἐξουθενεῖν τινα τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ. Γέγρα- 
πται γάρ: ἐλεγμῷ ἐλέγξεις τὸν πλησίον σου καὶ οὐ λήψη δι 
αὐτὸν ἁμαρτίαν. ᾿Εάν οὖν ἴδῃς τὸν ἀδελφὸν ἁμαρτάνοντα 
χαὶ μή εἴπῃς, ἵνα τέως γνῶ τὸ ἴδιον σφάλμα, ἐκ τῶν χειρῶν 
σου ἐκξητηθήσεται τὸ αἷμα αὐτοῦ. ᾿Εὰν δὲ ἐλεγχθεῖ καὶ 
ἐπιμείνη, τῇ ἁμαρτίᾳ αὐτοῦ ἀποθανεῖται. Καλὸν οὖν σοι τὸ 
ἐλέγχειν μετὰ ἀγάπης καὶ μὴ λοιδορεῖν ἢ ἐξουθενεῖν ὡς 
ἐχθρόν. 


44. Εἶπε Γέρων: ᾿Εάν ἴδῃς τινὰ γελῶντα ἢ ἐσθίοντα 
πολλά, μὴ κρίνης αὐτόν' ἀλλὰ μᾶλλον εἰπέ. Μακάριός 
ἐστιν οὗτος ὅτι ἁμαρτίας οὐκ ἔχει καὶ ἐξ αὐτοῦ χαίρεται ἡ 
ψυχή αὐτοῦ. 


45. Γέρων τις ἐκάθητο µέγας ἐν Συρίᾳ ἐν τοῖς ὁρίοις 
᾿Αντιοχείας. Εἶχε δὲ ἀδελφὸν πρόχειρον εἰς τὸ κρῖναι, ἐὰν 
ἔόλεπέ τινα πταίοντα. Πολλάκις οὖν ἐνουθέτησεν αὐτὸν ὁ 
Γέρων περὶ τούτου λέγων’ Φύσει, τέχνον, πλανᾶσαι καὶ µό- 
νον ἀπόλλεις σου τὴν ψυχήν' ἐπεὶ οὐδεὶς οἷδε τὰ τοῦ ἀνθρώ- 
που, εἰμῆ τὸ πνεῦμα τὸ ἐνοικοῦν ἐν αὐτῷ. Καὶ γὰρ πολλοὶ 


20. Λευϊτ. 19, 17. 
21."Η: Θά θρεῖ τόν πνευματικό δάνατο ἐξαιτίας τῆς ἁμαρτίαςτου. 
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θανε. Ποῦ παραγγέλλεις νά τόν θάλω: στή Βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ ἢ στήν κόλαση:» Μετά ἀπ᾿ αὐτό, µέχρι τήν ὥρα τοῦ 
θανάτου του ὁ Γέροντας ζητοῦσε ἀσταμάτητα ἀπότόν Θεό 
µέ δάκρυα καὶ πόνοπολύ νά τόν συγχωρήσει. 


43. Εἰπεκάποιος ἀπότούς ἁγίους Πατέρες: «Δέν ὑπάρ- 
χει ἀνώτερη ἐντολή ἀπ᾿ αὐτήν, νά µή ἐξουθενώνει κανείς 
τόν ἀδελφό του. Εἶναι 6έδαια γραμμένο: Θά ἐλέγξεις τόν 
πλησίον σου καί δέν θά φέρεις εὐθύνη ἐξαιτίας του2. Ἐάν 
λοιπόν δεῖς τόν ἀδελφό νά ἁμαρτάνει καί δέν τοῦ τό πεῖς, 
γιά νά καταλάθει τό σφάλµατου, θά σοῦ ζητηθεῖ λόγος γιά 
τόν πνευματικό του θάνατο. "Αν ὅμως ἐλεγχθεῖ ἀλλά ἔπι- 
μένει, θά πεθάνει στήν ἁμαρτία του2]. Ἡ ὀρθή λοιπόν ἐνέρ- 
γεια εἶναι νά ἐλέγχεις µέ ἀγάπη καί νά µή τόν κακολογεῖς 
οὔτε νά τόν ἐξουθενώνεις σάν νά ΄ναι ἐχθρός». 


44. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἐάν δεῖς κάποιον νά γελάει 
ἢ νά τρώει πολύ, µήν τόν κρίνεις ἀλλά καλύτερα πές: Κα- 
λότυχος εἶναι αὐτός, γιατί δέν ἔχει ἁμαρτίες καί γι’ αὐτό 
χαίρεται ἤ ψυχή του». 


45. Ἕνας Γέροντας φημισμένος µόναζεστή Συρία στήν 
περιοχή τῆς ᾽Αντιόχειας. Καί εἶχε ἕναν ἀδελφό πού ἦταν 
πολύ πρόχειρος στό νά κατακρίνει, ἐάν ἔθλεπε κάποιον νά 
σφάλλει. Πολλές φορές τόν συμθούλευσε ὁ Γέροντας γι’ αὖ- 
τότό θέµα καί τοῦ ἔλεγε: «Αλήθεια, παιδί µου, δέν θρίσκε- 
σαι σέ σωστό δρόµο καί τό µόνο πού κάνεις εἶναι νά χάνεις 
τήν ψυχή σου. Γιατί κανείς δέν γνωρίζει τί κρύθει ὁ ἄνθρω- 
πος µέσα του, παρά µόνο τό πνεῦμα τοῦ ἴδιου τοῦ ἀνθρώ- 
που πού θρίσκεται µέσα τουζ2. Συµθαίνει μάλιστα πολλές 


22. Πρθλ. Α΄ Κορ. 2. 11. 
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πολλάκις ἐνώπιον τῶν ἀνθρώπων πολλὰ κακὰ ἐργάζονται" 
χαὶ κουπτῶς τῷ Θεῷ μετανοοῦσι. Καὶ τήν μὲν ἁμαρτίαν 
ἡμεῖς εἴδομεν, τὰ δὲ ἀγαθὰ ἅπερ ἔπραξαν µόνος ὁ Θεὸς 
ἐπίσταται. Πλήν ὅτι πολλοὶ πᾶσαν τήν ζωήν αὐτῶν κακῶς 
ζήσαντες, πολλάκις περὶ τὸν θάνατον καὶ τὰ τέλη αὐτῶν εἰς 
µετάνοιαν εὑρεθέντες ἐσώθησαν. ᾿Εστι δὲ ὅτε καὶ δι εὐχῶν 
ἁγίων ἁμαρτωλοὶ ἐδέχθήσαν. 4ιὰ τοῦτο κἂν αὐτοῖς τοῖς 
ὀφθαλμοῖς αὐτοῦ ἴδᾖ ἄνθρωπος, μηδαμῶς κρίνῃ ἄνθρω- 
πον. Εἷς ἐστιν ὁ κριτής, ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ. Πᾶς δὲ ἄνθρωπος 
ὁ κρίνων τινά, ὡς κατάδικος καὶ ἀντίθεος τοῦ Χριστοῦ εὖ- 
ρίσκεται" ὅτι τὸ ἀξίωμα καὶ τὴν ἐξουσίαν, ἣν ἔδωκεν αὐτῷ 
ὁ Πατήρ, ἤρπασε κριτής γενόμενος. 


46. Εἶπε Γέρων: ᾿Εὰν ἴδῃς τοῖς ὀφθαλμοῖς σου τὸν ᾱ- 
δελφόν σου πίπτοντα, εὐθὺς εἰπέ.᾿ Ανάθεµά σοι, Σατανᾶ: ὁ 
νά ᾿ -- ο.) 3, Λ 2 / 4 ϕ 
ἀδελφὸς µου πρᾶγμα οὐκ ἔχει. Καὶ ἀσφάλισε τήν καρδίαν 
σου μή κρῖναι τὸν ἀδελφόν σου: ἐπεὶ ἀναχωρεῖ τὸ Πνεῦμα 
τὸ “Αγιον ἀπὸ σοῦ. 


47. Εἶπε Γέρων: Τί κρίνεις τοὺς φονεῖς καὶ μοιχοὺς καὶ 
τυμόωρύχους καὶ εἴ τινα δήποτε τῶν παρανόμων; Ἔχουσιν 
ἴδιον κριτήν. Μᾶλλον δὲ μή μονομερῶς ἐξέταζε τὰ πρά- 
γµατα ἀλλὰ καὶ τὰ σεαυτοῦ πταίσµατα πολυπραγμόνει: 
χαὶ εὑρήσεις ἑαυτὸν πολλάκις ἐκείνων χείρω: καὶ γὰρ σὺ 

, 5 » , 2 - - μυ Δ 3 ᾿ 
πολλάκις εἰδες ἀκολάστοις ὀφθαλμοῖς' τοῦτο δὲ καὶ αὐτὸς 
οἶδας, ὅτι μοιχεία ἀπηρτισμένη ἐστί. Καὶ πολλάκις ἐλοιδό- 


23. Ῥωμ. 14, 4-13. 
24. Τυμθωρύχοι ὀνομάζονται αὖτοί πού σκάθουν τάφους γιά κλοπή (κυ- 
ρίως). 
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φορές πολλοί ἐνώπιον τῶν ἀνθρώπων νά κάνουν πολλά κα- 
κά ἀλλά μυστικά νά μετανοοῦν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Ἐμεῖς 
θέθαια τήν ἁμαρτία τους τήν εἴδαμε, τά καλά ὅμως πού 
ἔκαναν µόνο ὁ Θεός τά γνωρίζει. Ἐκτός αὐτοῦ πολλοί πού 
ἔκαναν ἁμαρτωλή ζωή, συµθαίνει πολλές φορές ὅταν πλη- 
σιάζει ὁ θάνατος καί κοντεύει τό τέλοςτους, νά μετανοοῦν 
καὶ σώζονται. Εἶναι καί περιπτώσεις, πού µέτίς προσευχές 
τῶν ἁγίων ἁμαρτωλοί ἔγιναν δεκτοί ἀπό τόν Θεό. 

Γι) αὐτό κι ἄν ἀκόμη µέ τά ἴδια του τά µάτια δεῖ ὁ 
ἄνθρωπος, ποτέ νά µή κρίνει ἄλλον ἄνθρωπο. Ἕνας εἶναι 
ὁ κριτής: Ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ. Καὶ κάθε ἄνθρωπος πού κατα- 
κρίνει κάποιον, γίνεται σάν ὑπόδικος καὶ ἀντίπαλος τοῦ 
Χριστοῦ, διότι τό ἀξίωμα καί τήν ἐξουσία πού ἔδωσε σ᾿ 
Αὐτόν ὁ Πατήρ, τά ἁρπάζει µέ τό νά γίνεται κριτής»2. 


46. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἐάν δεῖς µέτά µάτια σου τόν 
ἀδελφό σου νά ἁμαρτάνει, εὐθύς νά πεῖς: ᾿Ανάθεµά σου, 
Σατανᾶ. Ὁ ἀδελφός µου δέν ἔχει εὐθύνη. Καὶ ἀσφάλισε 
ἔτσι τήν καρδιά σου, ὥστε νά µή κρίνεις τόν ἀδελφό σου: 
ἀλλιῶς θά φύγει τό "Άγιο Πνεῦμα ἀπό σένα». 


47. Κάποιος Γέροντας εἶπε: «Γιατί κατακρίνεις τούς 
Φονιάδες, τούς μοιχούς, τούς τυμθωρύχους”' καί ὅποιον 
ἄλλον πού παρανομεῖ, Ἔχουν αὐτοί τόν κριτήτους. Προ- 
τιµότερο εἶναι νά µήν ἐξετάζεις μονομερῶς, αὐτά δηλαδή 
πού κάνουν οἱ ἄλλοι, ἀλλά νά ἀσχολεῖσαι προσεκτικά καί 
µέ τίς δικές σου ἁμαρτίες' καὶ πολλές φορές θά διαπιστώ- 
νεις ὅτι εἶσαι χειρότερος ἀπό ἐκείνους. Γιατί κι ἐσύ πολλές 
φορές κοίταξες µέ θλέμμα πονηρό. Καί αὐτό τό ξέρεις καί 
σύ ὁ ἴδιος πολύ καλά ὅτι θεωρεῖται κανονική µοιχεία2. 


25. Ματθ. 5,28. 


506 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙ«ΟΝ 


ρήσας τὸν ἀδελφόν σου: οὐκ ἀγνοεῖς δὲ ὅτι καὶ περὶτούτου 
ὁ Κύριος ἀπεφήνατο ὅτι ὁ εἰπὼν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ µω- 
ρόν, ἔνοχός ἐστιν εἰς τὴν γέενναν τοῦ πυρός. 

Τὸ δὲ πάντων φρικωδέστατον, ἴσως ἀναξίως προσέρ- 
χη τοῖς ἁγίοις Μυστηρίοις καὶ ἔνοχος γίνη τοῦ Σώματος 
καὶ Αἵματος τοῦ Χριστοῦ. Καὶ ὃν μὲν κρίνης, εὑρίσκεται 
ὅτι ψιλὸν ἄνθρωπον ἐφόνευσε, σὺ δὲ εὑρίσκῃ αὐτὸν τὸν 
Χριστὸν φονεύων καὶ τῆς ἐκείνου σφαγῆς ὑπεύθυνος ὤν, 
ἀναξίως µετέχων τοῦ Σώματος καὶ Αἵματος' ὁ γὰρ ἀνα- 
ξίως, φησίν, ἐσθίων καὶ πίνων ἔνοχός ἐστιτοῦ Σώματος καὶ 
Αἵματος τοῦ Χριστοῦ καὶ κρῖμα ἑαυτῷ ἐσθίει καὶ πίνει. 
Τουτέστιν ὥσπερ ἐκεῖνοι οἱ ᾿Ιουδαῖοι ἐσταύρωσαν αὐτόν, 
οὕτω καὶ οἱ ἀναξίως µετέχοντες τοῦ Σώματος καὶ τοῦ 
Αἵματοςτοῦ Χριστοῦ, τὸ αὐτὸ ποιοῦσι καἰμάλα εἰκότως: ὁ 
γὰρ διαρρήξας πορφύραν δασιλικἠν καὶ ὁ ῥυπῶν αὐτήν, 
τὸν αὐτὸν θάνατον ὑπομένουσιν' ὥστε οὖν καὶ οἱ κατατε- 
µόντες τὸ Σῶμα αὐτοῦ τότε καὶ οἱ νῦν ῥυπῶντες αὐτό, ἐν 
ἀκαθάρτῳ ψυχῆ µεταλαμόάνοντες αὐτοῦ, τὴν αὐτὴν τοῖς 
σταυρώσασιν αὐτὸν ὑποστήσονται δίκην, κατὰ τὴν τοῦ 
᾿Αποστόλου ἀπόφασιν. 


4δ.᾿Ἡρωτήθη Γέρων! Αιατί οὐ δύναμαι οἰκῆσαι μετὰ 
ἀδελφῶν; “Ο δὲ εἶπεν ὅτι: Τὸν Θεὸν οὐ φοδῆ: εἰ γὰρ ἐμνη- 
µόνευες τῶν γεγραμµένων ὅτι ἐν Σοδόµοις ἐσώθη ὁ 4ὠτ 
µηδένα κατακρίνας, καὶ σὺ ἂν εἰς μέσον θηρίων ἔδαλες 
ἑαυτὸν οἰκῆσαι. 


26. Ματ 5,22. 27. Α΄ Κορ. 11, 26-08. 
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Ἐπίσης ὄχι λίγες φορές χακολόγησες τόν ἀδελφό σου’ καί 
θέθαια δέν ἀγνοεῖς ὅτι καί γι’ αὐτό ὁ Κύριος ἀποφάνθηκε 
ὅτι ὅποιος ἀποκαλέσει τόν ἀδελφό του ἀνόητο, εἶναι ἔνο- 
χος γιά τή φωτιά τῆς κόλασης”ξ. 

Τό φοθερότερο ὅμως ἀπ᾿ ὅλα εἶναι ἄν ἀνάξια προσέρ- 
χεσαι στά "Άγια Μυστήρια καί γίνεσαι ἔτσι ἔνοχος γιά τό 
Σῶμα καί τό Αἷμα τοῦ Κυρίου. Καί αὐτόν πού κρίνεις, θά 
θρεθεῖ ὅτι φόνευσε ἕναν ἁπλό ἄνθρωπο, ἐνῶ ἐσύ ὅτι Φφό- 
νευσεςτόὀν Χριστό καί εἶσαι ὑπεύθυνος τῆς θυσίαςτου, κα- 
θώς ἀνάξια µετέχεις στό Σῶμα καί τό Αἷμα του. Γιατί 
αὐτός πού ἀνάξια ---λέει--- ἔσθίει τόν "Αρτο καί πίνει τό 
Ποτήριο τοῦ Κυρίου, καθίσταται ἔνοχος τοῦ Σώματος καί 
τοῦ Αἵματοςτοῦ Κυρίου: καί αὐτό πούτρώει καί πίνει φέρ- 
νουν τήν καταδίκη του’. 

Μέ ἄλλα λόγια, ὅπως ἀκριθῶς ἐκεῖνοι οἱ Ἰουδαῖοι τόν 
σταύρωσαν, ἔτσι καί αὐτοί πού ἀνάξια μετέχουν στό Σῶμα 
καί τό Αἷμα τοῦ Χριστοῦ, κάνουν τό ἴδιο πράγμα! καί εἶναι 
πολύ εὔλογο' αὐτός πού σχίζει τή θασιλική πορφύρα καί ὁ 
ἄλλος πού τή ρυπαίνει ἔχουν τήν ἴδια θανατική ποινή. 
"Αρα λοιπόν καί ἐκεῖνοι πού κατέκοψαν τό Σῶματου τότε 
καί αὐτοί πού τό ρυπαίνουν τώρα µεταλαμθάνοντας µέ 
ἀκάθαρτη ψυχή, θά ὑποστοῦν τήν ἴδια καταδίκη μέ τούς 
σταυρωτές του σύμφωνα µέ ὅσαλέει ὁ Απόστολος. 


4δ. Ῥωτήθηκε ἕνας Γέροντας: «Γιατί δέν μπορῶ νά κα- 
τοικήσω μαζί µέ ἄλλους ἀδελφούς;» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Για- 
τί δέν φοθᾶσαι τόν Θεό. Γιατί ἄν θυµόσουν αὐτά πού λέει 
ἡ ἁγία Γραφή ὅτι στά Σόδοµα σώθηκε ὁ Λώτ, ἐπειδή δέν 
κατέκρινε κανένα”, καί ἐσύ θά ἔθαζες τόν ἑαυτό σου νά 
κατοικήσει καί σέ θηρία ἀνάμεσα». 


28. Γεν. 19. 1-23: πρθλ. Β’ Πέτρ. 2. 6-8. 
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92. 4ιηγήσατό τις Γέρων ὅτι Καθεζοµένου μού ποτε 
ἐν ἀκροτάτῃη ἐρήμῳ, παρέόθαλέ µοίτις ἀδελφὸς ἐκ τοῦ µο- 
ναστηρίου ἐπισκέψεως χάριν. ᾿Ηρώτων οὖν αὐτὸν πῶς 
ἔχουσιν οἱ Πατέρες" καὶ ἔλεγέ µοι' Καλῶς διὰ τῶν εὐχῶν 
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49. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Εάν δεῖς ἀδελφό νά 
ἁμαρτάνει, µή ρίξεις τήν αἰτία σ’ αὐτόν ἀλλά στόν πολέμιό 
του’ καί πές: Ὅπως αὐτός νικήθηκε, ἔτσι κι ἐγώ. Κλαῖε καί 
ζήτα τή θοήθεια τοῦ Θεοῦ καί δεῖχνε συμπόνοια σ’ αὐτόν 
πού ἄθελάτου πάσχει. Γιατί κανείς δέν θέλει νά ἁμαρτήσει 
στόν Θεό, ἀλλά ὅλοι σφάλλουμε». 


50. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ακόμη καὶ μπροστά σου ἄν 
σίγουρα ἁμαρτήσει κάποιος, μήν τόν κρίνεις ἀλλά ἔχε τόν 
ἑαυτό σου περισσότερο ἁμαρτωλό ἀπ᾿ αὐτόν. Διότι τήν ἁ- 
µαρτία του τήν εἶδες, τή µετάνοιά του ὅμως δέν τήν εἶδες». 


51. Κάποιος ἀναχωρητής ἔγινε ἐπίσκοπος. Αὐτός ἀπό 
εὐλάθεια δέν ἐπιτιμοῦσε κανέναν καί ἀνεχόταν µέ µακρο- 
θυµία τά σφάλματα ὅλων. Ὁ οἰκονόμος του λοιπόν δέν δι- 
οικοῦσε καλά τά πράγματα τῆς Ἐκκλησίας. Καὶ εἶπαν µε- 
ρικοί στόν ἐπίσκοπο: «Γιατί δέν ἐπιπλήττεις τόν οἰκονόμο 
πού εἶναι τόσο ἀμελής στό ἔργοτου;:» Ὁ ἐπίσκοπος ἀνέθα- 
λετήν ἐπίπληξη γιά τήν ἑπόμενη ἡμέρα. Ξεκίνησαν λοιπόν 
τήν ἑπόμενη νά πᾶνε αὐτοί πού τόν ξεσήκωναν κατά τοῦ 
οἰκονόμου ἀλλά ὁ ἐπίσκοπος τό ἔμαθε καί κρύφθηκε κά- 
που. Πῆγαν αὐτοί καὶ δέν τόν θρῆκαν. Πληροφορήθηκαν 
ὅμως ἀπό τούς οἰκείους του ποῦ ἦταν κρυμμένος, τόν 
6ρῆκαν καί τόν ρώτησαν: «Γιατί κρύφθηκες;» Κι ἐκεῖνος 
εἶπε: «Γιατί ὅ,τι πέτυχα παρακαλώντας τόν Θεό ἑξήντα 
χρόνια, αὐτά ἐσεῖς θέλετε µέσα σέ δυό ἡμέρες νά μοῦ τά 
ἀφαιρέσετε». 


52. Διηγήθηκχε κάποιος Γέροντας τό ἑξῆς: «Όταν ἔμε- 
να κάποτε στήν ἀπόμακρη ἔρημο, ἠρθε ἕνας ἀδελφός ἀπό 
τό μοναστήρι γιά νά µέ ἐπισκεφθεῖ. Τόν ρώτησα λοιπόν 
πῶς εἶναι οἱ Πατέρες καί μοῦ εἶπε' Καλά µέ τἰς εὐχές σας. 
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ὑμῶν. ᾿Ηρώτησα οὖν αὐτὸν περὶ ἑνὸς ἀδελφοῦ κακήν φή- 
µην ἔχοντος. Καὶ λέγει µοι καὶ αὐτός' Πίστευσον, πάτερ: 
οὕπω ἀπηήλλάγη τῆς φήμης ἐκείνης. Τοῦτο οὖν ἀκούσας 
ἐγὼ εἶπον' Οὔφ. Καὶ σὺν τῷ εἰπεῖν µε τὸ οῦφ καταφέροµαι 
ὡς ἐν ἐκστάσει ὕπνῳ. Καὶ θεωρῶ ἐμαυτὸν ἔμπροσθεν τοῦ 
ἁγίου Κραγνίου ἱστάμενον, καὶ τὸν Κύριον ἡμῶν ᾿[ησοῦν 
Χριστὸν µέσον τῶν δύο ληστῶν ἐσταυρωμένον. "Ώρμήησα 
οὖν τοῦ πλησιάσαι καὶ προσκυνῆσαι αὐτόν. Καὶ ὡς τοῦτο 
ἐθεάσατο, ἐπέτρεψε µεγάλη τῇ φωνῇ τοῖς παρεστῶσιν αὐτῷ 
ἁγίοις ἀγγέλοις, λέγων αὐτοῖς' Βάλετε αὐτὸν ἔξω ὅτι ἀντί- 
χριστός µοί ἐστι" πρὶν ἢ γὰρ ἐγὼ κρίνω, αὐτὸς κατέκρινε 
τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ. 

Διωκοµμένου οὖν µου, ὡς ἦλθον ἐξελθεῖν τὴν θύραν, 
ἐκρατήθη τὸ παλλίον µου ἀσφαλισθείσης αὐτῆς. Καὶ ἐά- 
σας αὐτὸ ἐχκεῖσε, εὐθέως διυπνίσθην. Καὶ λέγω τῷ παραθα- 
λόντι µοι' Πονηρὰ αὕτη ἤ ἡμέρα ἐμοί. Καὶ λέγει µοι καὶ 
αὐτός' Τίνος ἕνεκεν, πάτερ; Καὶ τότε διηγήσάµην αὐτῷ τὰ 
ὁραθέντα µοι καὶ εἶπον' Τὸ παλλίον µου, ἡ σκέπη τοῦ 6ε- 
οὔ ἡ ἐπ᾽ ἐμοὶ ἦν καὶ ἑστερήθην αὐτῆς. Καὶ ἐκ τῆς ἡμέρας 
ἐκείνης, ὡς ἐπὶ Κυρίου τῆς δόξης, ἑπτὰ χρόνους ἐποίήσα 
πελαζόμενος εἰς τὴν ἔρήμον, μ:] ἄρτου γευόµενος µήτε ὑπὸ 
στέγην εἰσελθὼν µήτε ἀνθρώπους συντυχών, ἕως οὗ ἐθεα- 
σάµην ὁμοίως τὸν Κύριόν µου ἐπιτρέψαντα ἀποδοθῆναί 
μοι τὀπαλλίονμου. 

"Ημεῖς δὲ ταῦτα περὶ τοῦ θαυµασίου τούτου Γέροντος 
ἀκούσαντες, εἴπομεν ὅτι: Εἰ ὁ δίκαιος µόλις σῴζεται, ὁ 
ἀσεθις καὶ ἁμαρτωλὸς ποῦ φανεῖται; 


29, Εἶναι µιά µορφή ὅρκου πού χρησιμοποιεῖται στήν Π. Διαθήκη γιά 
ἔμφαση καὶ ἐπιθεδθαίωση τῶν λεγομένων. 
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Τόν ρώτησα ἐπίσης γιά ἕναν ἀδελφό πού εἶχε κακή φήμη. 
Καί μοῦ εἶπε καί αὐτός: Εἰλικρινά σοῦ μιλῶ, πάτερ. δέν 
ἀπαλλάχθηκε ἀκόμη ἀπό αὐτά πού τοῦ ἀποδίδουν. 

Μόλις τό ἄκουσα αὐτό, εἶπα: Οὔφ' καί λέγοντας τό 
οὔφ ἔπεσα σέµιά κατάσταση σάν σέ ὕπνο καί ἔκσταση. Καὶ 
θλέπω τόν ἑαυτό µου νά στέκεται µπροστά στόν ἱερό τόπο 
τοῦ Κρανίου καί τόν Κύριο σταυρωμένο ἀνάμεσα σέ δύο 
ληστές. Ὅρμησα λοιπόν νά τόν πλησιάσω καί νά τόν προ- 
σκυνήσω.᾽Αλλά μόλις εἶδε ὁ Κύριος τήν κίνηση αὐτή, ἔδω- 
σεἐντολή µέ ὑψωμένητή φωνή στούς ἁγίους ἀγγέλουςπού 
παραστέκονταν καί τούς εἶπε: Πετάξτετον ἔξω αὐτόν, για- 
τί εἶναι πολέμιός µου. Προτοῦ ἐγώ κρίνω τόν ἀδελφό, 
αὐτός τόν χατεδίκασε. 

Καθώς μ’ ἔδιωχναν καί πῆγα νά θγῶ ἀπ᾿ τήν πόρτα, 
σκάλωσε τό ράσο µου χαί Ἡ πόρτα ἔχλεισε πάνω του. Τό 
ἄφησα αὐτό ἐχεῖ κι ἐκείνη τή στιγµή Ἑύπνησα. Καὶ εἶπα 
στόν ἐπισχέπτη µου: Ἡ σηµερινή ἡμέρα εἶναι κακή γιά µέ- 
να. Γιά ποιόν λόγο. πάτερ; ρώτησε αὐτός. Καί τότε τοῦ διη- 
γήθηκα αὐτά πού εἶδα καί πρόσθεσα: Τό ράσο µου σηµαί- 
νει τή σκέπη τοῦ Θεοῦ πού εἶχα καί τή στερήθηκα. 

Καὶ ἀπ᾿ ἐκείνη τήν ἡμέρα, µάρτυς µου ὁ Κύριος τῆς 
δόξης”, ἔκανα ἑφτά χρόνια περιπλανώμενος στήν ἔρημο, 
χωρίς νά γευθῶ ψωμί, κάτω ἀπό στέγη δέν μπῆκα οὔτε συ- 
νάντησα ἄνθρωπο' ἕως ὅτου εἶδα κατά τόν ἴδιο τρόπο νά 
δίνει τήν ἄδεια ὁ Κύριος νά μοῦ ἐπιστραφεῖ τό ράσο µου». 

Ἐμεῖς ὅταν ἀκούσαμε αὐτά γιά τόν θαυμάσιο αὐτόν 
Γέροντα, εἴπαμε: «Ἐάν καί αὐτός ἀκόμη ὁ δίκαιος μόλις 
καί µετά 6ίας σώζεται, ὁ ἀσεθής καί ὁ ἁμαρτωλός πῶς θά 
τολμήσει νά ἐμφανισθεῖ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ;»0 


38. Παροιμ. 11.31. 
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53, Εἶπε Γέρων: Οὐδὲν οὕτω παροργίδει τὸν Θεὸν καὶ 
οὐδὲν οὕτω γυμνοῖ ἄνθρωπον καὶ φέρει εἰς ἐγκατάλειψιν, 
ὡς τὸ καταλαλεῖν ἢ κατακρίνειν ἢ ἐξουθενεῖν τὸν πλησίον. 
Καὶτοσοῦτόν ἐστι δαρὺ τὸ κατακρῖναι ὑπὲρ ἑκάστην ἆμαρ- 
τίαν, ὥστε αὐτὸν τὸν Χριστὸν λέγειν 'Ὑποκριτά, ἔκόαλε 
πρῶτον τὴν δοκὸν τὴν ἐν τῷ ὀφθαλμῷ σου καὶ τότε διαόλέ- 
Ψεις ἐκθαλεῖν τὸ κάρφος τὸ ἐν τῷ ὀφθαλμῷ τοῦ ἀδελφοῦ 
σου. Καὶ ἀπείκασε τὴν μὲν ἁμαρτίαν τοῦ πλησίον πρὸς τὸ 
κάρφος, τὸ δὲ κατακρίνειν πρὸς τὴν δοκόν' τοσοῦτον χαλε- 
πόν ἐστι τὸ κατακρίνειν, σχεδὸν ὑπὲρ πᾶσαν ἁμαρτίαν. 

Οὐδὲν γὰρ δαρύτερον, ἀδελφοί, οὐδὲν χαλεπώτερον 
τοῦ κατακρῖναι ἢ ἐξουδενῶσαι τὸν πλησίον. 4ιατί δὲ μὴ] 
μᾶλλον ἑαυτοὺς κατακρίνοµεν' λέγω δἠ τὰ κακὰ ἡμῶν ἃ 
ἀκριθῶς οἴδαμεν, καὶ περὶ ὧν µέλλομεν λόγον δοῦναι τῷ 
Θεῶ. Τί ἁρπάξομεν τὸ κρῖμα τοῦ Θεοῦ; Τί θέλομεν ἐκ τοῦ 
πλάσματος, τί θέλοµεν ἀπὸ τοῦ πλησίον; Τί θέλοµεν ἀπὸ 
ἀλλοτρίου δάρους; ΄Εχομεν τί μεριμνῆσαι, ἀδελφοί. “Εκα- 
στος ἑαυτῷ προσεχέτω καὶ τοῖς ἰδίοις κακοῖς. Θεοῦ µόνου 
ἐστὶ τὸ δικαιῶσαι καὶ τὸ κατακρῖναι, τοῦ εἰδότος καὶ τὴν 
κατάστασιν ἑκάστου καὶ τὴν δύναμιν καὶ τὰς ἀναστροφὰς 
χαὶ τὰ χαρίσματα καὶ τὴν κράσιν καὶ τὴν ἐπιτηδειότητα: 
καὶ κρίνοντος πρὸς ἕκαστον τούτων, ὡς ἂν αὐτὸς μόνος 
οἶδεν. 


δή. Εἶπε πάλιν. Κτησώμεθα ἀγάπην: κτησώµεθα εὐ- 
σπλαγ χνίαν εἰς τὸν πλησίον, ἵνα φυλαχθῶμεν ἀπὸ τῆς δει- 
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53. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Τίποτε δέν παροργίζει τόσο 
τόν Θεό καί τίποτε δέν ἀπογυμνώνει τόσο τόν ἄνθρωπο 
ἀπό τή χάρη, ὥστε νά φτάσει καί σέ ἐγκατάλειψη ἀπό µέ- 
ρους τοῦ Θεοῦ, ὅσο τό νά κατηγορεῖ τόν πλησίον του ἤ νά 
τόν κατακρίνει ἤ νά τόν ἐξουθενώνει. Καί εἶναι τόσο θαρύ- 
τερη ἡ κατάκριση ἀπό κάθε ἄλλη ἁμαρτία, ὥστε ὁ ἴδιος ὁ 
Χριστόςλέει: Ὑποκριτή, θγάλε πρῶτα τό δοκάρι πού ἔχεις 
στὀ µάτι σου καί τότε θά δεῖς καθαρά γιά νά θγάλεις τό 
σκουπιδάκι πού θρίσκεται στό µάτι τοῦ ἀδελφοῦ σου”]. 
Παρομοίασε δηλαδή τό ἁμάρτημα τοῦ πλησίον µέτό σκου- 
πιδάκι, ἐνῶ τήν κατάκριση µέ τό δοκάρι. Εἶναι τόσο κακό 
τό νά κατακρίνει κανείς’ σχεδόν ξεπερνᾶ κάθε ἁμαρτία. 

Ἑπομένως τίποτε δέν εἶναι θαρύτερο, ἀδελφοί µου, 
οὔτε χειρότερο ἀπό τό νά καταδικάσουµε ἤ νά ἐξουθενώ- 
σούµε τόν πλησίον. Γιατί νά µή προτιμοῦμε νά κατακρί- 
νουµε τόν ἑαυτό µας; Καί ἐννοῶ τά κακά τά δικά µας πού 
καλά τά γνωρίζουμε καί γιάτά ὁποῖα πρόκειται νά δώσου- 
µε λόγο στόν Θεό. Γιατί ἁρπάζουμε τό δικαίωµα τῆς χρί- 
σης τοῦ Θεοῦ; Τί θέλουµε ἀπό τό πλάσματου, τί θέλουμε 
ἀπότόν πλησίον; Τί ζητᾶμε ἀπότά θάρη τοῦ ἄλλου; Ἔχου- 
με, ἀδελφοί, τὶ νά φροντίσουμε. Ὅ καθείς ἄς προσέχει τόν 
ἑαυτό του καί τἰς δικέςτου κακίες, Ἡ ἐξουσία νά δικαιώ- 
γει καὶ νά καταδικάζει, ἀνήκει µόνο στόν Θεό, πού γνωρί- 
ἕει καὶ τήν κατάσταση τοῦ καθενός καί τή δύναμη! τόν 
τρὀπο τῆς ζωῆς καί τά χαρἰσµατά του: τήν ἰδιοσυγκρασία 
καί τἰς ἱκανότητές του’ ἀνήκει στόν Θεό πού χρίνει ἀνάλο- 
γα µέ τό καθένα ἀπ᾿ αὐτά, ὅπως ὁ ἴδιος µόνοςτά γνωρίζει». 


54. Εἶπε ἀκόμη: «Ας ἀποκτήσουμε ἀγάπη!' ἄς ἄπο- 
κτήσουµε συμπόνια γιά τόν πλησίον, ὥστε νά ἀποφύγουμε 


31. Λουκ. 6, 42. 
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γῆς καταλαλιᾶς καὶ τοῦ κατακρῖναι ἢ ἐξουδενῶσαί τινα. 
Βοηθήσωμεν ἀλλήλοις ὡς ἰδίοις µέλεσι. Μέλη γάρ ἐσμεν 
ἀλλήλων, ὡς λέγει ὁ ᾿Απόστολος: οἱ γὰρ πάντες ἓν σῶμά 
ἐσμεν, ὁ δὲ καθ’ εἷς ἀλλήλων µέλη: καὶ εἰ πάσχει ἓν µέλος, 
συµπάσχει πάντα τὰ µέλη. 


Τέλος τῆς πραγµατείας περὶ τοῦ µηδένα κρίνειν. 


«Επὶ δὲ τῷ ῥήματί σου χαλάσω τὸ δύκτυον» (ουκ. 5, 5) 
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τή Φοθερή καταλαλιά καὶ τό νά καταδικάζουµε κάποιον ἤ 
νάτόν ἐξουθενώνουμε. ” Ας θοηθοῦμε ὁ ἕνας τόν ἄλλον σάν 
νά εἶναι δικό µας µέλος, γιατί εἴμαστε µέλη τοῦ ἰδίου σώ- 
µατος, ὅπως λέει ὁ ᾿Απόστολος: ὅλοι εἴμαστε ἕνα σῶμα καί 
ὁ καθένας µας εἶναι µέλος τοῦ σώματος στό ὁποῖο ἀνήκουν 
καί οἱ ἄλλοι ὡς µέληζ2. Καὶ ὅταν πάσχει ἕνας µέλος συµπά- 
σχουν ὅλα τά ἄλλα». 


Τέλος τῆς πραγµατείας γιά νά ἐπαγρυπνοῦμε 
ὥστε νά μήν κρίνουμε κανέναν. 


32. Ρωμ. 12, 


ὧν 


Βιογραφικά σημειώματα 


᾿Αόθᾶς ᾽Αγάθων: Ξακουστός ἀναχωρητής καί ἀθθᾶς 
μεταξύ τῶν Πατέρων τῆς ἐρήμου. Ἔζησε πιθανότατα κατά 
τό 6’ μισό τοῦ 4ου αἰ. µέ ἀρχές τοῦ 5ου. Γύρω στό 300 ὅταν 
ὁ ὅσιος ᾿Αρσένιος θγῆκε στήν ἔρημο, ὁ ᾿Αγάθων ἤδη εἶχε 
σχηματίσει ὁμάδα μαθητῶν-ὑποτακτικῶν ἀπό τούς ὁποί- 
ους γνωστοί μᾶς εἶναι δύο, ὁ ᾽Αλέξανδρος καί ὁ Ζωίλος. 
Τούς συναντοῦμε καὶ ὡς ὑποτακτικούς τοῦ ᾿Αρσενίου, πι- 
θανότατα µετά τήν κοίμηση τοῦ ἀθθᾶ ᾿Αγάθωνα. Βλ. Μ. 
Γεροντικόν, τόμ. Α’, Β13. 

᾽Από τά ᾿Αποφϕθέγματα πού ἀναφέρονται στό ὄνομά 
του πληροφορούμαστε ὅτι ἦταν προικισμένος μέ πολλές 
ἀρετές, ἰδιαίτερα ὅμως διακρινόταν γιά τήν τελεία ἀγάπη 
του καί τή διάκρισή του. Εἶναι αὐτός πού ἔφθασε στό ση- 
μεῖο νά πεῖ: «Ἠθελα νά 6ρῶ ἕναν λεπρό, νά πάρω ἐγώ τό 
λεπρό σῶμα του δίνοντάς του τό δικό µου τό γερό». 

Κάποιοι πού εἶχαν ἀχούσει πώς εἶχε µεγάλη διάκριση, 
θέλησαν νά τόν δοκιμάσουν καί τοῦ εἶπαν: «Ἐσύ εἶσαι ὁ 
᾿Αγάθων; ᾿Ακοῦμε ὅτι εἶσαι πόρνος καί ὑπερήφανος». 
«Ναί --τούς εἶπε ἐκεῖνος--- αὐτή εἶναι ἡ ἀλήθεια». Τόν ξα- 
ναρωτοῦν: «Ἐσύ εἶσαι ὁ ᾿Αγάθων ὁ φλύαρος καί κουτσοµ- 
πόλης» Κα τούς ἀποκρίθηκε: «Ἐγώ εἶμαι». Τρίτωσαν τήν 
ἐρώτηση: «Ἐσύ εἶσαι ὁ ᾿Αγάθων ὁ αἱρετικός;» Καί ὁ ὅσιος 
εἶπε: «Δέν εἶμαι αἱρετικός». Κατόπιν τόν παρεκάλεσαν νά 
τούς πεῖ, γιατί τἰς πρῶτες θρισιές τἰς δέχθηκε, ἐνῶ τήν τε- 
λευταία δέν τή σήκωσε. Καί τούς ἀποκρίθηκε: «Ἐκεῖνες τἰς 
δέχθηκα, γιατί εἶναι ὄφελος γιά τήν ψυχή µου, ἐνῶ ἡ αἴρε- 
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ση εἶναι χωρισμός ἀπό τόν Θεό, γι’ αὐτό δέν τό δέχθηκα». 
Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στἰς 8 Ἰανουαρίου. 


᾿Αθθᾶς ᾿᾽Αθανάσιος: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄, Βιο- 
γρ. σημ. σελ. 441. 


᾿Αθθᾶς ᾽Αμμούν ἱδρυτής τῆς Νιτρίας: Βλ. Μ. Γεροντι- 
κόν, τόμ. Α’, Βιογρ. σηµ. σελ. 442. 


᾿Αόθᾶς ᾽Αμμούν Ραϊθινός: Δέν γνωρίζουμε γι’ αὐτόν 
παρά ὅτι μόνασε στή µονή τῆς Ραϊθοῦς, πού θρίσκεται στή 
ΝΔ παραλία τῆς χερσονήσου τοῦ Σινᾶ, ὅπου ἦταν οἱ δώδε- 
κα πηγές καί τά ἑθδομήντα Φοινικόδενδρα (Ἐξ. 15, 17), 
καί ἐπισκέφθηκε τόν ἀθθᾶ Σισόη (τόν Μέγα) στό Κλύσμα 
δυό Φορές. Τίς ἐπισκέψεις αὐτές χρονικά τἰς τοποθετοῦμε 
µετά τό 429 πού εἶναι ἔτος ἐγκατάστασης τοῦ ἀθθᾶ Σισόη 
στό Κλύσμα. 

"Αρα καί µέτόν ἀόθθα ᾽Αμμούν τόν ἱδρυτή τῆς Νιτρίας 
δέν συμπίπτει χρονικά, ἐφόσον ἐκεῖνος πέθανε πρἰν ἀπό τό 
356 (ἔτος θανάτου ἁγ. ᾽Αντωνίου, ὁ ὁποίος εἶδετήν ψυχή 
τοῦ κοιμηθέντος᾽Αμμούν νά λαμθάνεται στόν Οὐρανό ἀπό 
τούς ἀγγέλους). 


᾿Αόθᾶς ᾽Αμμωνᾶς: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄, Βιογρ. 
σημ. σελ. 443. 


᾿Αθθᾶς᾽ Αντώνιος ὁ Μέγας: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄ 
Εἰσαγωγή, σελ. 23-24. 


᾿Αόθᾶς ᾽Απολλώς: ᾿Από ἀφηγηματικά καί ἀποφθε- 
γµατικά κείµενα τοῦ Μ. Γεροντικοῦ πού ἀναφέρονται στό 
πρὀσωπότου πχ. Γ45(Α΄τόμ. σελ. 338), ΕΘ(Β’ τόμ. σελ. 119- 
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125), πληροφορούμαστε ὅτι ἐπρόκειτο περί χαρισματού- 
χου Γέροντα, ὁ ὁποῖος ὑπῆρξε ἀναχωρητής στήν ἔρημο τῆς 
Θηθαϊΐδος. 

Στήν “Κατ Αἴγυπτον τῶν μοναχῶν ἱστορία” (κεφ. 8) 
γίνεται λόγος γιά τόν ἀθθᾶ ᾽Απολλώ, ὁ ὁποῖος ὑπῆρξε 
πνευματικός πατέρας πεντακοσίων μοναχῶν, ὀνομαστός σ᾿ 
ὅλη τή Θηθαἴδα. Στό ἀπόφθ. Η5 διαθάζουµε ὅτι ὁ ἀθθᾶς 
Δανιήλ πΏγε στή Θηθαϊΐδα γιά νά τιμήσει τή μνήμη τοῦ 
ἀθθᾶ ᾽Απολλώ. 

Μέσω τοῦ ἀθθᾶ᾽ Απολλώ ἔκανε ὁ Κύριος ἔργα μεγάλα 
καί θαυμαστά. Ἡ µνήµητου ἑορτάζεται στἰς25 Ἰανουαρίου. 


᾿Αθθᾶς ᾿Αρσένιος ὁ Μέγας: Βλ. Μ. Γεροντικόν. τόμ. 
Α΄, Βιογρ. σημ. σελ. 443-4. 


᾿Αθθᾶς ᾽Αχιλλᾶς: ᾿Ἠταν ἀναχωρητής πού ἀσκήτευσε 
στὴ Σκήτη τῆς Αἰγύπτου καὶ ἄφησε μνήμη μεγάλου 
ἀσκητῆ. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στἰς 17 Ἰανουαρίου. 


᾿Αόθθᾶς Βασίλειος ὁ Μέγας: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. 
Α’, Βιογρ. σημ. σελ. 444-5. 


᾿Αθθᾶς Βενιαμίν: Βλ. Μ. Γεροντικόν Α΄ τόμ. Βιογρ. 
σημ. σελ. 445. 


᾿Αθθᾶς Βησσαρίων: Ηταν ἀπό τούς σπουδαιότερους 
Πατέρες τοῦ αἰγυπτιακοῦ ἀναχωρητισμοῦ. Ἐνεθάρρυνε 
τήν καταστροφή τῶν εἰδωλολατρικῶν ναῶν στήν Αἴγυπτο. 
Ὑπῆρξε Γέροντας τοῦ ἀθθᾶ Δουλᾶ. Βλ. Μ. Γεροντικόν, 
τόμ. Α΄’, Βιογρ. σημ. σελ 445. 
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᾿Αθθᾶς Γεώργιος ἀναχωρητής:᾽ Ασκήτευσεστά 6ουνά 
τοῦ μοναστηριοῦ τοῦ ἁγίου Θεοδοσίου τοῦ Ῥώσου στόν 
Σκόπελο Κιλικίας. Ηταν ἄχρως ἀκτήμων. Σ᾽ αὐτόν ἆνα- 
φέρεται τό 910 κεφ. τοῦ Λειμώνα τοῦ Ἰω. Μόσχου Βλ. Ρό 
87,3 2947-48δς-Γ) καί 2949Α. 


᾿Αθθᾶς Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: Βλ. Μ. Γεροντικόν, 
τόμ. Α΄. Βιογρ. σημ. σελ. 446. 


᾿Αθθᾶς Δανιήλ τῆς Σκήτεως (6ος αἰ.): Ὑπῆηρξε ἆνα- 
χωρητής ἱερομόναχος καί ἀργότερα Προϊστάμενος σέ µο- 
ναστικό οἰκισμό τῆς Σκήτης. Ὑπέστη τήν περιπέτεια τριτ- 
τῆς αἰχμαλωσίας ἀπό τούς Βεδουΐνους. Τήν τρίτη καί τε- 
λευταία φορά στήν προσπάθειά του νά δραπετεύσει, κτύ- 
πησε µέ µιά πέτρα τόν φύλακά του πειρατή καί τόν Φό- 
νευσε. ᾿Αν καί ἐξομολογήθηκε τήν πράξη του αὐτή σέ πολ- 
λούς διακεκριμένους πνευματικούς καί κανείς δέν τοῦ κα- 
τελόγισε εὐθύνη, δέν μπόρεσε ὅμως ὁ ἴδιος νά συγχωρήσει 
τόν ἑαυτό του και παραδόθηκε τελικά στἰς ἀρχές τῆς Αλε- 
Ἑανδρείας. Ὅταν ὁ ἔπαρχος συζήτησε µαξί του, θαύμασε 
τή διάκρισή του καί τόν ἀπέλυσε λέγοντάς του: «Ὕπαγε, 
εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ, ἀθθᾶ». 

Κατόπιν τούτου ἐπανῆλθε στή Σχήτη καί ἀργότερα 
μετακινήθηκε ἐξαιτίας τῶνληστρικῶν ἐπιδρομῶν σέ ἀσφα- 
λέστερο µέρος, στό Ταθώ», ὅπου καί πέθανε ὥς ηγούμενος 
μονῆς τήν ὁποία ἵδρυσε ὁ ἴδιος, τιµώµενος ἀπ᾿ ὅλους καί 
σεθαστός σέ ὅλους γιά τήν ἀρετή του καὶ τά χαρίσµατά 
του. Από κείµενα πού παρατίθενται στόν Β' τόμο τοῦ Μ. 
Γεροντικοῦ (213,714, ΗΠ4. Η5 κ ἄ.) διαπιστώνει κανεἰςτήν 
εὐρεία καί θαθιά ἐκτίμηση πού ἔχαιρε ἀπό µέρους ὅλων 
τῶν μοναστικῶν ἀδελφοτήτων. 

Σέ προχωρημένη ἥλικία ἀσχολήθηχε µέ τήν τελική 
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διαµόρφωση τῶν διηγἠσεών του γιά διακεκριμένους ἀσκη- 
τές, τίς ὁποῖες εἶναι πολύ πιθανό νά χρησιμοποιοῦσε καί 
κατά τἰς συζητήσεις του. Αὐτές καταγράφηκαν κατά 
πᾶσαν πιθανότητα µετά τόν θάνατό του ἀπό μαθητή του 
καί ἀποτέλεσαν συλλογή, ἡ ὁποία εἶχε εὐρεία διάδοση. ὍὉ 
μαθητής του σ’ αὐτές τίς διηγήσεις παρενέθαλε ἀρκετά 
θιογραφικά στοιχεῖα τοῦ ἀθθᾶ (Βίος ἀθθᾶ Δανιήλ τοῦ 
Σκητιώτου, ἔκδ. ΓΕ. ΟἸαρποί, Ρατὶς 1901). 


᾿Αθθᾶς Ἐπιφάνιος, ἐπίσκοπος Κύπρου: Βλ. Μ. Γερον- 
τικόὀν, τόμ. Α΄, Βιογρ. σημ. σελ. 447. 


᾿Αθθᾶς Ζήνων: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄, Βιογρ. 
σημ. σελ. 44δ-9. 


᾿Αθθᾶς Ἡσαΐας (Σκήτης): Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α., 
Βιογρ. σημ. σελ. 4459-50. 


᾿Αόθθᾶς θεοδόσιος “ὁ ἀρχιμανδρίτης” (424-529): Πρό- 
χειται γιά τόν ἅγιο Θεοδόσιο τόν κοινοθιάρχη (γιά τόν 
ὅρο ἀρχιμανδρίτης 6λ. σελ. 40 ὑποσημ. 18). ὁ ὁποῖος ἦταν 
ἕνας ἀπό τούς μεγάλους ἁγίους τῆς Ἰουδαϊκῆς ἐρήμου καί 
ὑπῆρξε ὁ κύριος διοργανωτής τοῦ κοινοθιακοῦ µοναχι- 
σμοῦ στήν Παλαιστίνη. 

Γεννήθηκε στὴ Μογαρισσώ τῆς Καππαδοκίας ἀπό 
εὐσεθεῖς γονεῖς πού φρόντισαν γιά τή μόρφωσή του. Τό 
451 πηγαίνει στούς ᾿Αγίους Τόπους γιά νά προσκυνήσει, 
στή συνέχεια ἐπισκέπτεται στή Συρία τόν ἅγιο Συμεών τόν 
Στυλίτη, ὁ ὁποῖος ἀναγνωρίζξει στό πρόσωπο τοῦ νεαροῦ 
Θεοδοσίου τόν μέλλοντα νά ἐπηρεάσει δυναμικά τή δια- 
μόρφωση τοῦ κοινοθιακοῦ μοναχισμοῦ στήν Παλαιστίνη. 

Μετά ἀπό κάποιο χρονικό διάστηµα αὐστηρότατης 
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ἄσκησης ὣς ὑποτακτικός στόν ὁμοχώριότου Γέροντα ΛΟΥ- 
γίνο, ἀπέχτησε φήμη χαρισματούχου ἀνδρός καί κατόπιν 
θεοσηµίας καί θείας συνεργίας συνέστησε τό 479, ἀνατολι- 
κά τῆς Βηθλεέμ, κοινόθιο, τό ὁποῖο µέσα σέ λίγα χρόνια 
ἐξελίχθηκεσέ πολυάνθρωπο μοναστικό κέντρο,τό µεγαλύ- 
τερο τῆς Παλαιστινιακῆς ἐρήμου. 

᾿Από τόν Θεόδωρο, ἐπίσκοπο τῆς Πέτρας, ὁ ὁποῖος 
εἶχε διατελέσει μαθητής τοῦ Ὁσίου, πληροφορούμαστε ὅτι 
ὁ Θεοδόσιος ἐπηρεασμένος ἀπό τόν Μ. Βασίλειο μετέφερε 
τό πνεῦμα καί τήν ἀντίληψή του περί τοῦ κοινοθιακοῦ µο- 
ναχισμοῦ στόν Παλαιστινιακό μοναχισμό. Τόν περιγράφει 
γά διδάσκει τούς μοναχούς του ἀπό κείµενα τοῦ Μ. Βασι- 
λείου. Καὶ τό γεγονός ὅτι στό πρόγραµµα τῆς μοναχικῆς 
ζωῆς τοῦ κοινοδίου συμπεριελήφθη καί ἡ ἐνεργός Φιλαν- 
θρωπία, ἐκφράζει ἴσως τήν ἐπίδραση τοῦ Καππαδοκικοῦ 
ἰδεώδους. Στόν περίθολο τῆς μονῆς πολλά εὐαγῆ ἱδρύμα- 
τα, ξενώνας, νοσοκομεῖο, ὀρφανοτροφεῖο κ.ᾱ. πρόσφεραν 
συμπαράσταση στόν πάσχοντα συνάνθρωπο. Ὁ Θεοδό- 
σιος καθώς καί ὁ ἐπίσης Καππαδόκης Σάθθας πού εἶχε 
συστήσει τή Λαύρα τουµετάτέσσερα χρόνια ἀπό τήν ἵδρυ- 
ση τοῦ κοινοθίου τοῦ Θεοδοσίου, χαρακτηρίζονται ὡς πο- 
λισταί τῆς παλαιστινιακῆς ἐρήμου. 

Τό 492 γίνονται καί οἱ δυό “ἀρχιμανδρίτες” καί ἔχουν 
τή γενική ἐποπτεία σ’ ὅλα τά µοναστικά κέντρα τῆς πε- 
ριοχῆς, διαδεχόµενοι τόν μονοφυσίτη Μαρκιανό. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στἰς 11 Ἰανουαρίου. 


᾿Αθθᾶς Θεοδόσιος τοῦ Ρώσου (ή ὁ ἓν τῷ Σκοπέλφ): 
᾽Από τήν Φιλόθεο ἱστορία Θεοδωρήτου Κύρου κεφ. 10 
(Ρ 82, 1388-1803) μᾶς εἶναι γνωστός ὁ ὅσιος Θεοδόσιος 
Ρώσου. Ἡ καταγωγή του εἶναι ἀπό τήν ᾽Αντιόχεια καὶ ἀπό 
γονεῖς ἐπιφανεῖς µέσα στήν πόλη. ᾽Αντήλλαξε ὅμως τά ὑλι- 
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κά ἀγαθά καί τή δόξα µέ τόν μονήρη κατά Χριστόν 6ίον. 
Πῆγε στήν Κιλιχία καί πάνω σέ ὑψηλό ὄρος κοντά στήν 
πόλη Ρῶσο κατασκεύασε “θραχύν οἰκίσκον” µιά µικρή κα- 
λυθούλα, µέσα στήν ὁποία ἀσκήτευσε πολλά χρόνια, ἆφιε- 
ρώνοντας τίς περισσότερες ὧρες τοῦ 24ώρου στήν προ- 
σευχή καί τίς ὑπόλοιπες σέ ἐργόχειρο καί στή λίγη ἀνά- 
παυση χωρίς νά χρησιμοποιεῖ κρεθάτι ἢ στρῶμα. 

Ἡ ἀρετήτου ἔγινε γνωστή καί συγκεντρώθηκαν γύρω 
ἀπό τόν ὅσιο καί ἄλλοι μοναχοί γιά τούς ὁποίους ἔχτισε 
ἄλλες καλύθες. Ἔτσι δημιουργήθηκε µιά µικρή Λαύρα, ἣ 
ὁποία πρόσφερε καί ὑλική θοήθεια στούς περιοίκους πού 
εἶχαν ἀνάγχκη. Προστάτευσε χῆρες, ὀρφανά, πτωχούς ἀν- 
θρώπους, νοσήλευσε ἀρρώστους καί πολλούς ἀπ᾿ αὐτούς 
θεράπευσε ὁ ὅσιος µέ τἰς προσευχές του. Πολλά εἶναι τά 
θαύματα πού ἐπετέλεσε. Ἠνῶ ἡ Λαύρα ὁλοένα καί µεγά- 
λωνε, ἀναγκάσθηκε ὁ ὅσιος λόγω ἐπιδρομῶν τῶν Ἴσαύ- 
ρων” νά µετοικήσει στήν ᾽Αντιόχεια, ὅπου µετά ἀπό λίγο 
χρονικό διάστηµα "ἐκοιμήθη”, καὶ ἀμέσως τιμήθηκε ὡς 
ἅγιος. Στήν ἡγουμενία τόν διαδέχθηκε ὁ µαθητής του 
Ἑλλάδιος. Ἡ ἀκριθής χρονική περίοδος κατά τήν ὁποία 
ἔζησε δέν μᾶς εἶναι γνωστή. “Οριο πρίν ἀπό τό ὁποῖο το- 
ποθετεῖται εἶναι τό 444, χρονολογία γύρω ἀπό τήν ὁποία 
ἔγραψε ὁ Θεοδώρητος τήν Φιλόθεο Ἱστορία του. 

Ἡ µνήµήη του τιμᾶται στἰς 5 Φεθρουαρίου. 


᾿Αθθᾶς Θεόδωρος τῆς Φέρμης: Βλ. Μ. Γεροντικόν, 
τόμ. Α΄, Βιογρ. σημ. σελ. 4 50-51. 


᾿Αθθᾶς Ἰσίδωρος τῆς Σκήτης: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. 
Α΄, Βιογρ. σημ. σελ. 451. 


Ἀλαός πού κατοικοῦσε στούς πρόποδες τοῦ ὄρους Ταύρου καί ὑπῆρξαν 
περιδόητοι γιά τίς ληστρικές τους ἐπιδρομές στούς γειτονικούς λαούς. 
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᾿Αθθᾶς Ἰωάννης Κασσιανός: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. 
Α’, Βιογρ. σημ. σελ. 451-2. 


᾿Αθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. 
Α΄, Βιογρ. σηµ. σελ. 452-3. 


᾿Αθθᾶς Ἰωάννης ὁ Πέρσης: Ἔζησε κατά τόν 6ο αἰ. (6’ 
μισό) στήν ᾿Αραθία. Τή µεγάλη ἐκτίμηση πού ἔχαιρελόγω 
τῆς ἀρετῆς του δηλώνει καί τό περιστατικό πού διασώθηκε 
στόν Λειμώνα τοῦ Ἰωάννου Μόσχου. Ὁ πάπας Γρηγόριος 
ὁ Μέγας, ὁ Διάλογος (540-607), ὅταν εἶδε ἀπό µακριά τόν 
ἀθθᾶ σέ δρόµο τῆς Ρώμης (ὅπου εἶχε πάει νά προσκυνήσει 
τοὐςτάφους τῶν ἀποστόλων Πέτρου καί Παύλου ὁ ἀθθᾶς) 
ἔσπευσε καί τοῦ ἔθαλε μετάνοια πρῶτος καί δέν σηκωνό- 
ταν, παρά ἀφοῦ σηκώθηκε ὁ ἀθθᾶς (6λ. Λειμών Ἰω. Μό- 
σχου ΡΟ 87,3 Κεφ. 151 3015-16Ώ καί 3017Α). 


᾿Αθθᾶς Καρίων; Σκητιώτης μοναχός, µαθητής τοῦ 
Μακαρίου τοῦ Μεγάλου. ὍὉ Καρίων ἦταν κατά σάρκα καὶ 
πνευματικός πατέρας τοῦ χαριτωµένου ὁσίου Ζαχαρία πού 
ἑορτάζεται στἰς 24 Μαρτίου. ὍὉ Καρίων δέν δίστασε νά 
ἀναθρέψει τόν νεαρό γιότου στήν ἔρημο. “Όταν ξεσηκώ- 
θηκε κάποια διαμαρτυρία ἀπό κύκλους μοναχῶν γιά τήν 
παρουσία τοῦ μικροῦ ἀγοριοῦ στήν ἔρημο, δέν δίστασε τό 
ἀγόρι ἀπό µόνοτου νά μπεῖ γιά πολλή ὥρα µέσαστή λίμνη 
τοῦ νίτρου µέχρι πού παραμορφώθηκε. 

Ἡ µνήµη τοῦ ὁσίου Καρίωνα ἑορτάζεται στἰς 24 Νο- 
εµθρίου. 


᾿Αθθᾶς Κόνων: Στόν Λειμώνα τοῦ Ἰω. Μόσχου (Ρ6 
δ7, 3 Κεφ. 3, 2554Γ)-2556ΑΒ) γίνεται λόγος γιά τὀν πρε- 
σθύτερο Κόνωνα, στή µονή Πενθουχκλᾶ ἢἤ τοῦ Βαπτίσμα- 


ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΑ 525 


τος, κοντά στόν Ἰορδάνη ποταμό. Ἡ καταγωγή του ἦταν 
ἀπό τήν Κιλικία. Πολύ νέος προσῆλθε στόν μοναχισμό, χει- 
ροτονήθηκε πρεσθύτερος καί ἐπειδή ἦταν πολύ ἐνάρετος, 
τοῦ ἀνέθεσαν τό διακόνηµα νά θαφτίζει τούς προσερχοµέ- 
νους. Στό κεφ. 22 τοῦ ἴδιου θιθλίου τόν συναντοῦμε στό 
κοινόθιο τοῦ ὁσίου Θεοδοσίου τοῦ κοινοθιάρχου κάτω 
ἀπό σκληρή ἄσκηση, ὅπως ἀναφέρει καί τό ἀπόφθ. Δά1. 
Χρονικά τοποθετεῖται στόν 6ο αἰ., ἐφόσον τό διακόνηµα 
τῆς θαπτίσεως στόν Ἰορδάνη τοῦ τό εἶχε ἀναθέσει ὁ ἄρχιε- 
πἰσκοπος Ἱεροσολύμων Πέτρος Α’ τοῦ ὁποίου ἡ περίοδος 
τῆς ἀρχιερατείας ἦταν τό 524-552. 

Σέ ἄλλες πηγέςἘ γίνεται λόγος γιά ἕναν Κόνωνα ὁ 
ὁποῖος ἐξελέγη ἡγούμενοςτῆς Μεγάλης Λαύραςτό 548καί 
ἀγωνίστηκε ἐναντίον τῶν Ὠριγενιστῶν. 

Δέν εἴμαστε σέ θέση νά ποῦμε ὅτι καί οἱ δύο Κόνωνες 
εἶναι τό αὐτό πρόσωπο. "Απλῶς συγκλίνουν χρονικά καί 
τοπικά’ γιατί καί τά τρία μοναστήρια: Πενθουκλᾶ, ὁσίου 
Θεοδοσίου καί Μεγάλη Λαύρα ὁσίου Σάθθα εἶναι γειτονι- 
κά καί εἶχαν µεγάλη ἐπικοινωνία μεταξύ τους. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στἰς 19 Φεθρουαρίου. 


᾿Αθόθᾶς Μακάριος ὁ Μέγας: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. 
Α’, Βιογρ. σημ. σελ. 454-5. 


᾿Αθθᾶς Μακάριος ὁ ᾽Αλεξανδρεύς: Ὁ Μακάριος ὁ 
᾽Αλεξανδρεύς (293-393) ὁ ἀποκαλούμενος πολιτικός (Ξ 
ἀστός, ἄνθρωπος τῆς πόλης) θαφτίστηκε σέ ἥλιχία 40 


Σ10ῃΏπ Βίπης, Ασοείΐςς απἀ Απισαςςαάοιτς οἱ Οητίςί. ΤΠο Μάοπαςίοτίες ΟΕ 
Ῥα]εςίάπε 314-631. Οχίοτᾶ 1994. 
Ὀ. 1. ΟΜΙΗίΨ, ΤΗΕ ἀεσετί α Ο1{γ. Οχίοτά 1966. 
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χρονῶν. Μαθήτευσε στόν Μέγα ᾽Αντώνιο. ΄᾿Ηταν σύγχρο- 
γος τοῦ Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου: ἀνῆκε στήν πρώτη γε- 
γιά τῶν μεγάλων ἀσκητῶν. 

“Οσο ἦταν στήν Αλεξάνδρεια ἀσχκοῦσε τό ἐπάγγελμα 
τοῦ ζαχαροπλάστη. Ἡ μεταστροφή του ὅμως ὑπῆρξε τόσο 
ἀποφαστιστική, ὥστε ἦταν πρόθυμος γιά ὁσοδήποτε σκλη- 
ρή ἄσκηση καί ὑπερέόαλε πολλούς. Διετέλεσε ἱερεύς τῶν 
Κελλίων καί ἀργότερα “ἀρχιμανδρίτης” τῆς Νιτρίας. 

Τό 373 ἐξορίσθηκε (μαζί µέ τόν συνονόµατό του τόν 
Μακάριο τόν Αἰγύπτιο) ἀπό τόν ἀρειανό ἐπίσχοπο τῆς 
᾽Αλεξανδρείας Λούκιο σ’ ἕνα νησἰ τοῦ Λέλτα, ὅπου ἔμει- 
ναν δύο χρόνια. "Όταν ἡ κόρη τοῦ εἰδωλολάτρη ἱερέα, πού 
ἦταν δαιµονισµένη, θεραπεύθηκε ἀπ᾿ αὐτούς, οἱ κάτοικοι 
τοῦ νησιοῦ πού ἦσαν εἰδωλολάτρες κατέστρεψαν τόν ναό 
τους καί τόν ἀντικατέστησαν µέ ἐκκλησία. ᾽Απέκτησε µε- 
γάλη φήμη καί µέ τήν ἱλαρότητά του προσείλκυε τούς νέ- 
ους στόν μοναχισμό. Ὁ Παλλάδιος στό 180 κεφ. τῆς Λαυ- 
σαϊκῆς του ἱστορίας ἀναφέρει πολλά θαυμαστά ἀπό τή 
ζωή τοῦ ἀθθᾶᾷ Μακαρίου τοῦ ᾽Αλεξανδρέως. 

Ἡ µνήµη του ἑορτάζεται στἰς 19 Ἰανουαρίου”. 


᾿Αθόθᾶς Μωυσῆς: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄, Βιογρ. 
σημ. σελ 456-7. 


᾿Αθθᾶς Παΐσιος ὁ Μέγας: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α’, 
Βιογρ. σημ. σελ. 458. 


᾿Αόόᾷᾶς Παλλάδιος: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄, Βιογρ. 


ἈΠρέπει νά ποῦμε ὅτι στά ᾽Αποϕθέγματα πού δέν ὑπάρχει προσδιορι- 
στικό στοιχεῖο γιά ποιόν ἀπό τούς δύο Μακαρίους πρόκειται, δέν μποροῦμε 
καὶ νά τά ἀποδώσουμε μέ σιγουριά στόν ἕναν ἢ στὀν ἄλλο. 
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σημ. σελ. 458-0. 


᾿Αθθᾶς Παμθώ: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄, Βιογρ. 
σημ. σελ. 4509-60. 


᾿Αθθᾶς Παφνούτιος: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄’, Βιο- 
γρ. σημ. σελ. 460. 


᾿Αθθᾶς Παχώμιος: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄, Βιογρ. 
σημ. σελ. 461. 


᾿Αόθᾶς Ποιµήν: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄, Βιογρ. 
σημ. σελ. 462-3. 


᾿Αθθᾶς Σεραπίων: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄, Βιογρ. 
σημ. σελ. 463-4. 


᾿Αθθᾶς Σιλουανός: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄’, Βιογρ. 
σημ. σελ. 464. 


᾿Αθθᾶς Σισόης τῆς Σκήτης: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. 
Α΄, Βιογρ. σημ. σελ. 464. 


᾿᾽Αόθᾶς Σισόης ὁ Θηθαῖος: Ἔζησε τόν 5ο αἰ. Εἶναι 
ἄλλος ἀπό τόν Σισόη τῆς Σκήτης ὁ ὁποῖος ἔζησε τόν 4ο αἰ. 


᾽Αμμᾶς Συγκλητική: Βλ. Μ. Γεροντικόν, τόμ. Α΄, Βιο- 
γρ. σημ. σελ. 465. 
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Α΄, Εὐρετήριο Ὀνομάτων-Τοπωνυμίων-Πραγμάτων 


Α 


᾿Αόραάμ ἀθθᾶς:Δ 15 

᾿Αόραάμ µαθ. ἀθ. Σισόη: Δ 6δ' 
249 

᾿Αόραάμ πατριάρχης: 713,14, 
66 

᾽Αγάθων ἀθθᾶς: δ 7-10: Ε 2: 
ΣΤ 5-7. 22:62,3' Βιογρ. 
σημ. (σελ. 517) 

᾽Αγχίαστις Δ19 

᾽Αδάμ: Δ 38 

᾿Αδέλφιος ἀθθᾶς: Η 21 

"Αδης: Ε 47 (σελ. 167) 

᾿Αθανάσιος ἀθθᾶς: Ζ 14 (σελ. 
331) 

᾿Αθανάσιος ὁ Μέγας: Βιογρ. 
(σελ. 518) 

᾿Αθήνα: Ζ26 

᾽Αθλίόεως ὄρος: Θ 23 

Αἴγυπτος: Πρόλογος (σελ. 7): 
Δ11,57: Ε 23, 43-44, 49. 5δ, 
60.61:ΣΤΙ8δ:214,42.61:Ἡ 
13:Θ 10, 16,30, 34 

᾽Αλεξάνδρεια: Δ 16, 121 (ἐπί- 
σκοπος ᾽᾿Αλεξ.), 122: ΕδΙ, 
δ4 213,14 Ἡ 4 

᾿᾽Αλέξανδρος: Βιογρ. (σελ. 517) 

᾽Αμμούν ἀθθᾶς τῆς Ραϊθοῦς: 
Η 22: Βιογρ.σηµ. (σελ. 518) 

᾽Αμμούν ἱδρυτής Νιτρίας: σελ. 
518 

᾽Αμμώης ἀθθᾶς: Δ 13,14 


᾽Αμμωνᾶς ἀθθᾶς:Δ9:732:6834, 
5’ Βιογρ. (σελ. 518) 

᾿Αναστάσιος ἀθθᾶς ὁ Εὐνοῦ- 
χος: 213 

᾿Ανδρόνικος ἀθθᾶς: Ζ 14 (σελ. 
329) 

᾿Ανούό ἀθθᾶς: Δ 14, 57: Ε 15: 
925 

᾿᾽Αντίνοον: Ε 47 

Αντιόχεια Μεγάλη: Ζ14 Θ 45: 
Βιογρ. (σελ. 522-3) 

᾿᾽Αντώνιος ἀθθᾶς: Εἰσαγ. σημ. 
(σελ. 12, 15): Δ 1, 71 (ὄρος 
᾽Αντωνίου). ΕΙ ΣΤΙ:21, 
34.71.Ἡ1.2,.21:6Θ 1.4:Βιο- 
γο. (σελ. 518) 

᾿Απολλώς ἀθθᾶς: Ε 9 σελ. 121: 
Ἡ 5’ Βιογρ. σημ. (σελ. 518) 

᾿Αραθία:ΣΤ1δ8 

᾿᾽Αρσένιος ἀθθᾶς: Εἰσαγ. σημ. 
(σελ. 15): Δ2-6:ΣΤ2-4,32.56: 
Ἡ 3’ Βιογρ. σημ. (σελ. 519) 

᾽Αχιλλᾶς ἀθθᾶς: δ 11. 12: Ε 3’ 
Βιογρ. σημ. (σελ. 519) 


Β 


Βαθυλών: Ζ 5 

Βασίλειος ὁ Μέγας: ΣΤ 20: 
Βιογρ. (σελ. 519, 522) 

Βενιαμίν ἀθθᾶς: Δ 16-15:28 

Βενιαμίν (Π.Δ.):Θ 3 

Βηρυτός: Ζ 39 (σελ. 363) 
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Ῥησσαρίων ἀθθᾶς: Ζ 5-7: 9Θ 6: 
Βιογρ. (σελ. 519) 
Ῥίπτωρ ἀθθᾶς: Ζ9 


Γ 


Γελάσιος ἀθθᾶς: ΣΤ ὃ 

Γένεση: Θ 3 

Γερόντιος ἀθθᾶς ὁ τῆς Πέ- 
τρας: Ε4 

Γεώργιος ἀθθᾶς ὁ ἀναχωρη- 
τῆς: ΣΤ 9: Βιογρ. σημ. (σελ. 
520) 

Γιαννακόπουλος Ἰωήλ ἱερεύς: 
ὕποσημ. 30 (σελ. 56) 

Γρηγόριος ἀθθᾶς ὁ Θεολόγος: 
210: Βιογρ. σημ. (σελ. 520) 


Δ 


Δαθίὸ προφήτης: Δ 60, 124: Ε. 
17: 252, 90 

Δανιήλ ἀθθᾶς: Δ 2, 4-6: Ε 5' 
ΣΤ4. 11-14: ΗΠ 4,5, 19: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 520) 

Δανιήλ (Π. Δ.): Δ72 

Δέκατο ὄγδοο: Ζ 14 (σελ. 351) 

Δίολκος: Ε 17 

Διόσκορος ἀθθᾶς: Δ 19 

Δουλᾶς: Ζ 11 


Ε 


Ἑλισσαῖος προφήτης: 7 13 
(σελ. 331) 


Ἑλλάδιος ἀθθᾶς: Δ 21-22: Βιο- 
γρ. (σελ. 523) 

ἝἛλος: 7509: Η13 

Ἔνατον: 223 

Ἔνατον ᾽Αλεξανδρείας: Ε 51: 
225 Ἡ4 

Ἐπιφάνιος ἐπίσκοπος Κύ- 
πρου: Δ 20: Βιογρ. (σελ. 
521) 

Ἑρμούπολις: Η5 

Εὖα (Π. Δ.): Δ 89 

Εὐδαίμων ἀθθᾶς: Ε 6 

Εὐλόγιος ἀθθᾶς: Η 6 

Εὐπρέπιος ἀθθᾶς: ΣΤ 10 

Εὐστόχιος ἀρχιεπίσκοπος Ἰε- 
ροσολύµων: Ζ40 


2 


Ζαχαρίας (µαθ. Σιλουανοῦ): 
ΔΤΤ:ΣΤ26:Βιογρ.(σελ.524) 

Ζήνων ἀθθᾶς: Δ 23: Βιογρ. 
(σελ. 521) 

Ζόϊος ἀθθᾶς: Δ 49 

Ζωίλος ἀθθᾶς: ΣΤ 32' Βιογρ. 
(σελ. 517) 


Η 


Ἠλίας ἀθθᾶς: 215:697 

Ἠλίας ὁ προφήτης: Ζ 13 (σελ. 
331) 

Ἠλιτ ἀθθᾶς: 91 


Ἡράκλειος ἀθθᾶς: Ζ19, 20 


᾿Ἡσαϊΐας ἀθθᾶς: Δ 11. 24-25: 7, 
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15-17: Π 7, δ' 8 8, 9: Βιογρ. 
(σελ. 521) 

ἨἩσαϊας προφήτης: Δ 67, 107 
(ὑποσημ. 55) 


Θ 


Θεοδόσιος ἀθθᾶς ἀρχιμανδρί- 
της: Δ 41: Βιογρ. σημ. (σελ. 
521) 

Θεοδόσιος ἀθθᾶς Ρώσου: Βιο- 
γρ. (σελ. 522) 

Θεόδοτος ἀθθᾶς: Δ27 

Θεοδώρα ἀμμᾶς: 224 

Θεοδώρα θασίλισσα: Ζ13 

Θεοδωρήτου Κύρου Φιλόθεος 
Ἱστορία: σελ. 522-3 

Θεόδωρος ἀθθᾶς ὁ τῆς Φέρ- 
µης: Δ26:ΣΤ 11: Ζ21, 22Η 
3, 9-12: Βιογρ. (σελ. 523) 

Θεόδωρος ἀθθᾶς ὁ τοῦ Ἐνά- 
του: 223 

Θεόδωρος ἐπίσχοπος Πέτρας: 
Βιογρ. (σελ. 522) 

Θεόδωρος ἐπίσκοπος Ρώσου: 
Δ152 

Θεόφιλος ἀρχιεπίσκοπος: Δ 
122 

Θεωνᾶς ἀθθᾶς: Δ 40: 739 (σελ. 
85) 

Θηόαἴοι;: Ε 62 

Θηθαῖς: Πρόλογος (σελ. 7): Ε 
3, ο1. 214, 50: Η 5: Βιογρ. 
(σελ. 519) 

Θωμαίῖς: Ε δ4 (σελ. 217) 


Ι 
Ἰακώθ(Π.Δ.): Δ67:6Θ3 
Ἰάκωθος ἀθθᾶς: Ε 26: ΣΤ 18 
Ἰθιστίων ἀθθᾶς: Ε 16 
Ἱερεμίας προφήτης: Δ ὑπο- 
σημ. 55 (σελ. 76) 

Ἰερουσαλήμ -'Αγία Πόλη: δ 
145.152: Ε 32 

Ἱλαρίων ἀθθᾶς: Δ20 

Ἰορδάνης: Δ 152 

Ἰουλιανός ἀθθᾶς: ΣΤ 19: 714 
(μάρτυς, σελ. 321) 

Ἰουλιανός θασιλιάς: Δ 93 

Ἰουστινιανός θασιλιάς: Ζ 13 

Ἰσαάκ ἀθθᾶς: Δ34-56:ΣΤ 13-15 

Ἰσαάκ ἀθθᾶς ὁ Θηθαΐος: Θ 11 

Ἴσαυροι: Βιογρ. (σελ. 523) 

Ἰσίδωρος ἀθθᾶς πρεσθύτερος 
Σκήτης: Δ 32, 33, 385: ΣΤ 12, 
16, 17: 729, 43: Βιογρ. (σελ. 
523) 

Ἰσραηλίτες: Δ 67: Ε55 

Ἰωάννης ἀθθᾶς: Δ 13 (µαθ. 
᾽Αμμώη) 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ἡγούμενος 
μεγ. χοιν.:Δ 20 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Κασσιανός: 
Δ 90-40: Ε 0: ΣΤ 20: Βιογρ. 
(σελ. 524) 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Κίλιξ: 2258 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Κολοθός: Δ 
25-51: Ε 7: 226, 90: Βιογρ. 
(σελ. 524) 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Πέρσης: ΣΤ 
18: Βιογρ. σημ. (σελ. 524) 
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Ἰωάννης Μόσχος: σελ. 520, 524 

Ἰωάννης Σιναΐτης: Ε ὑποσημ. 
9 (σελ. 118) 

Ἰωάννης Χρυσόστομος: Η 6 

Ἰώ6 ἀθθᾶς: Δ78 

Ἰώθ6 (Π.Δ.): Ζ27, 42 

Ἰωσήφ ἀθθᾶς: Δ 37, 58 Η ό 

Ἰωσήφ (Π.Δ.):Ε72742:63 


κ 


Καλαμών: Δ 75 

Καλαμών ᾿Αρσενοήτου: Δ 74 

Καππαδοκία: σελ. 521 

Καρίων ἀθδᾶς: Ε δ' Βιογρ. 
σημ. (σελ. 524) 

Κελλία:Δ17,22,65,.95,958,105, 
19.120.121: Ε192: ΣΤ1Ι4. 2 
21, 81: Η 4, 320 

Κόνων ἀθθᾶς: Δ 41’ Βιογρ. 
σημ. (σελ. 524-25) 

Κόπρης ἀθθᾶς: 241, 32 

Κύριλλος Ἱεροσολύμων: δ 
ὑὕποσημ. 74 (σελ. 105) 

Κῦρος ἀθδᾶς ὁ ᾽Αλεξανδρεύς: 
Ε10 

Κωνσταντίνος δασιλεύς: Ζ, 95 


Λ 


Λάζαρος ὁ φτωχός (Κ.Δ.): 287 
Λαύρα: Δ 74 

Λαύρα Αἰγύπτου: Δ 97 
Λαύρα Ἐλιογοῦ:Ζ09 

Λαύρα ἀθθᾶ Πέτρου: Δ 141 


Λαύρα Πυργίων: Δ 152 2 40 

Λίθανος: 7:39 

Λογγίνος ἀθθᾶς: Δ 42: 733 

Λούκιος ἀθθᾶς ὁ τοῦ Ἐνάτου: 
229 

Λώτ ἀθθᾶς:Ε 11 

Λώτ (Π.Δ.: Δ 38 Θ 48 


Μ 


Μαδιανίτες: Ε 55 

Μακάριος ἀθθᾶς: Δ 43-45, 46 
(Μακ. ὁ ᾽Αλεξ.), 47: ΣΤ 11, 
22:7,34-37: Θ 12. 13:Βιογρ. 
σημ. (σελ. 525-6) 

Μάρκελλος ἀθθᾶς: 239 

Μάρκος ἀθθᾶς: ΣΤ 3:Θ 17 (ὁ 
Αἰγύπτιος) 

Μάρκος ἀθθᾶς ὁ ἀναχωρητής: 
Δ4δ 

Μάρκος ἀθθᾶς ὁ σαλός: Η 4 

Μαρτύρια: Ζ ὑποσημ. 24 (σελ. 
322) 

Ματόης ἀθθᾶς: Ε. 12: Ζ 35 

Μεγέθιος ἀθδᾶς: ΣΤ 24 

Μηνᾶς ἀθθᾶς: Δ 47 

Μηνᾶς ἅγιος ᾽Αλεξανδρείας: 
Δ152 214 

Μιλήσιος ἀθθᾶς: Ζ 38 

Μυρογένης Γέρων: Ζ 40 

Μώτιος ἀθθᾶς: Η 14 

Μωυσής ἀθθᾶς: Δ 40: Ε 9, 58' 
ΣΤ23.Η13:Θ14-16:Βιογρ. 
(σελ. 526) 

Μωυσῆς(Π.Δ.): Ζ75 
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Ν 


Ναθουζαρδάν ὁ ἀρχιμάγει- 

ρος;: Δ 50, 143 
Ναθουχοδονόσορ: Ε 85 
Ναθαναήλ ἀθθᾶς: ΣΤ 32 
Νειλούπολις: Η 21 (ὑποσημ. 24) 
Νίκων ἀθθᾶς: Ζ41 
Νισθερῶος ἀθθᾶς: Η 15: Θ25 
Νιτρία: Ζ37:Ἡ 4 


0 


Ὀκτωκαιδέκατου: Ε δ4 

Ολύμπιος ἀθθᾶς ὁ τῶν Κελ- 
λίων:Ε. 19 

᾿Οξύρρυγχος: Ζ δ4 

Ὀστρακίνη (πόλη):ΣΤ 41 


Π 


Παἰΐσιος ἀθθᾶς: Δ 39: Βιογρ. 
(σελ. 526) 

Παλαιστίνη: Πρόλογος (σελ. 
7): Δ 23: Η 32 

Παλλάδιος ἀθθᾶς: Δ 67: Η 13 
(ποσημ. 20): Βιογρ. (σελ. 
526) 

Παμθώ ἀθθᾶς: Δ55.ΣΤ 13,15’ 
Βιογρ. (σελ. 527) 

Πανεφώ: Η 6 

Πάπας ᾽Αλεξανδρείας: Ζ 13 
(σελ. 214) 

Παράδεισος: Δ 89 

Πάσχα: Δ2Ι. 66, 76, 98, 120: Ε, 
47 (σελ. 165):793 Ἡ4 


Πατρικία:Ζ13 

Παὔλος ἀθθᾶς: Δό6: Ζ46 

Παὔλος ἀθθᾶς ὁ Μέγας: Ζ 46 

Παῦλος ὁ ἀπόστολος: Δ 135: 7 
37, 52, 94 

Παφνούτιος ἀθθᾶς:Ες6,23:68 
12, 32' Βιογρ. (σελ. 527) 

Παχώμιος ἀθθᾶς: ΣΤ δ' Βιογρ. 
(σελ. 527) 

Πάχων ἀθθᾶς: Ε,. 89 

Πέμπτο ᾽Αλεξανδρείας: Ζ 13 
(σελ. 315) 

Πενθουκλᾶ μονή: Βιογρ. (σελ. 
524) 

Περσία: Ζ 38 

Πέτρα: Δ72,75Ε4 ΣΤ 23 

Πέτρος ἀθθᾶς ὁ Πιονίτης: Δ 65 

Πέτρος ὁ ἀπόστολος: Ζ 37 

Πηλούσιον: Θ19 

Πιστάµων ἀθθᾶς: ΣΤ 25 

Πίωρ ἀθθᾶς: Δ 64 9 31 

Ποιμήν ἀθθᾶς: δ 50-63: Ε. 14- 
22, 55 (σελ. 181). Ζ4,30, 31, 
42, 44, 45: Η 16-20: 9 15-30: 
Βιογρ. (σελ. 527) 


Ρ 


Ῥαϊθώ: Η 22' Βιογρ. (σελ. 518) 
Ρώμη: Ζ47 


Σ 


Σάθδας ἀθθᾶς: Βιογρ. (σελ. 
522) 
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Σαρακοστή: Δ 66, 148: 7 93 

Σάρρα ἀμμᾶς: Δ7ΤΟ: Ε24-25:7, 
50 

Σάρρα (Π.Δ):Ζ14 

Σατανᾶς: Δ71 129: ΣΤ 39 

Σεραπίων ἀθθᾶς: Δ 40:ΣΤ 28: 
Η 25 

Σέργιος μοναχός: Η 4 

Σερῖνος ἀθθᾶς: Δ 78 

Σιλουανός ἀθθᾶς: Δ 77 ΣΤ 26, 
27: Η 32' Βιογρ. (σελ. 527) 

Σίμων ἀθθᾶς: Η23 

Σινᾶ: Πρόλογος (σελ. 7): δ 
152: 741 

Σιναϊτικός: Εἰσαγ. (σελ. 12) 

Σισόης ἀθθᾶς: Δ 68-71,72(Πέ- 
τρας), 73, 75 (Πέτρας): ΣΤ 
25: 745, 40: Η 21.22: Βιογρ. 
(σελ. 527) 

Σισόης ἀθθᾶς ὁ Θηθ6αῖος: Δ 
74, 76: Βιογρ. (σελ. 527) 

Σιών: Ε 32 

Σκήτη: Δ1,11, 16-17,29.31, 
32,709,06, 99, 101, 121, 137, 
142, 14Ν' Ε 6, 23, 26. 43-46, 
58, δ4, 89:73, 13, 14. 36, 43, 
65. ΣΤ 2. 22, 23, 32, 17: Η 4, 
5,.13:6 14,31 

Σκητιῶτες: Δ 79: Η 35 

Σκόπελος: Βιογρ. (σελ. 522) 

Σολομών: Δ 120 

Συγκλητική ἀμμᾶς: Δ 80-82’ 
ΣΤ 2Ο: 7 51-55: Η 26, 27: 
Βιογρ. (σελ. 527) 

Συμεών (Π.Δ.): Θ 3 


Συμεών ὁ στυλίτης: Βιογρ. 
(σελ. 521) 
Συρία: Θ 45 


Τ 


Ταθεννησιῶτες: Ζ 14 

Ταμίαθις: ΣΤ 32 

Ταὔρος ὄρος: Βιογο. (σελ. 523) 

Τερενούθιν;: 2 36 

Τετράπυλον: Ἡ 4 

Τιθόης ἀθθᾶς: Δ 83, 84: Η258 

Τιμόθεος ἀθθᾶς ὁ ἀναχωρη- 
τής: Θ 22 


Υ 
Ὑπερέχιος ἀθθᾶς: Δ δ5-02:ΣΤ 
30: 7 56, 57 
Φ 


Φαράν, -ίτης: Ζ 41 

Φιλάγριος: ΣΤ31 

Φιλόπονοι, -ίες: Ζ. ὕποσημ. 22 
(σελ. 257) 

Φιλόρωμος: Δ 93 

Φορτᾶς ἀθθᾶς: Ζ 558 

Φωκᾶς ἀθθᾶς:ξ 26 


Χ 


Χαιρέμων ἀθθᾶς: 759 


ο 
"Ωρ ἀθθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 12) 
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Βα]Η5Η (α.: σελ. 262 

Είπης ].: Εἰσαγ. (σελ. 525) 
Ομ Ὀ.: Εἰσαγ. (σελ. 525) 
ΟἹαρηοί Γ.:Βιογρ. (σελ. 521) 
ΟοἱδΙίπ 108: Εἰσαγ. (σελ. 12) 
ΟοἱδΗπ 127: Εἰσαγ. (σελ. 12) 
συν 1.-Ο:: Εἰσαγ. (σελ. 12) 


Τες αρορµίέρπιες «ες Ρὸτες: 
Εἰσαγ. (σελ. 12) 

Μιρηε Ρα (Ραίτο]ορία αταςςα): 
Εἰσαγ. (σελ. 12) 

Ἐεςοι Α.; σελ. 99 

5ουτοες Οιτέίεηπες: Εἰσαγ. 
(σελ. 12) 
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Ε’. Εὑρετήριο Ἐννοιῶν 


Α 


ἀγαθά: Δ 94 (ἐξαιτίας τῶν 
ὑλικῶν μέ ἀπεγύμνωσες 
ἀπό τά πνευματικά): ΣΤ 10 
(ᾱ-- σωματικά), 46’ 7 14 
(μᾶς στέρησες ἐπίγεια ἀ---, 
σελ. 323): Ἡ 1 (καράθι γε- 
μάτοά---),7, 39: Βιογρ.σηµ. 
(ἀντήλλαξε τά ὑλικά ἀ---, 
σελ.. 522) 

ἀγαθότητα, ἀκαχία: ΣΤ 18 
(ὀαθύτατη ἀ--)'Ζ17:64, 
5 (ἀ6. ᾽Αμμωνᾶς), 13,17 (ὁ 
Θεός γνώριζε τήν ἀκαχία 
τοῦ...), 35 (ἡ ἀγ-- τοῦ Θε- 
οὔ εἶναι πού ἐνισχύει), 17 

ἀγάπη: Δ ὑποσημ. 69 (σελ. 98): 
Ε 50 (κόπος ἀγάπης): Ζ 17 
ἀ--- στόν Θεό) 

ἄγγελος: Δ 75, 150 (στηρίχθη- 
κε ἀπό τόν ἄ--)' Ε 41, 74" 
ΣΤ 29,44: Ζ 68 (μετράει τά 
θήµατα), 81: Η 5 (σελ. 427), 
32 (σελ. 459), 33 (σελ. 459): 
611, 1732-35, 42 

ἁγνότητα: Δ 130, 135: Ε 87 

ἀγρυπνῶ, ἄγρυπνος, -ία: Δ 2, 
21, 67 (σελ. 59):Ε 35 (ἄγρ-- 
στὀν λογισμό), 39, 47 (σελ. 
165) 

ἀγώνας, ἀγωνίζομαι: Εἰσαγ. 
(ἀ--- ἰσόθιος, σελ. 11):Δδ.12 


(ἀ-- νά μήν τό ἀνακοινώ- 
σᾳ), 47, 57, 73 (ἔκανε ἆἀ--- 
νά µή μιλήσει), 100:Ε.1 (ἀ--- 
πνευματικά), 44,12:705 

ἀδολεσχία: Ε 47 (ὑποσημ. 33, 
σελ. 162-3):ΣΤ 45 

ἀδυναμία: Ε 2 (ρίξε τήν ᾱ--- 
σου ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ), 9 
(ἐπίγνωση τῆς ἆ---σου, σελ. 
123) 

ἀκηδία: Δ 67 (ὑποσημ. 34, σελ. 
60): Ζ 19 (ὑποσημ. 35, σελ. 
338-9), 64, 65 

ἀκρίθεια: Δ 34, 78. 147 

ἀκτήμων, ἀχτημοσύνη: ΣΤ 8, 
11 (ἀνώτερη εἶναι ἡ ἀ---), 
24, 29, 30 (ἡ ᾱ--- εἶναι θη- 
σαυρός) 

ἀλήθεια: Δ 14: Ζ 14 (ἀ-- τοῦ 
Θεοῦ, σελ. 329) 

ἁμαρτία, ἁμαρτάνω: Δ 70 (δέν 
παρακαλῶ πιά γιά ἆ--)' Ε, 
11(θάσηκώσωτή μισή ἅ---), 
33,72 (ὅταν δίνεται ἡ εὖκαι- 
ρίανά ἆ---), 66 (τί εἶναι ἆκα- 
θαρσία)., 86 (ἁ--- σωµατι- 
κή), 92 (ἐγώ ἔκανα τήν ἆ---, 
σελ. 233): Ζ 12 (σελ. 309), 14 
(σελ. 223), 21, 33, 48, 52: Η 1: 
Θ 8, 10 (εἶδε ἀδελφό νά ἆ--- 
μέ παιδί), 14 (καλάθι τρύ- 
πιο), 31, 39 (νά θεωρεῖς τόν 
ἑαυτόσου πιό ἁμ---), 45. 46 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 537 


ἀμέλεια, ἀμελῶ: Δ 124’ Ε 32 
(τάπαθαίνουµε ἀπότήν ᾱ--- 
µας): Ζ 20 (ἐσύ ᾱ--- εἶπε ὁ 
Κύριος), 45,71,.77,.90:6819 

ἀμεριμνία: Ε. 87 (ὑποσημ. 68): 
Η 22 

ἀνάπαυση σαρκική: Δ 53, 26, 
58, 146 

ἀνάπαυση ψυχική: Δ 9, 59’ Ε. 
19, 36, 41 (θρῆπε ἀ--)' ΣΤ 
29: Ζ 12 (σελ. 307), 21, 39 
(σελ. 365), 43, 77: Θ 9 (ἐάν 
δέν κατακρίνεις), 28 

ἀναχωρητής, ἀναχωρητικός 
θίος: ΣΤ δ (ὑποσημ. 3), 9: Ἡ 
24 (δὲν ὑπάρχει ἐδῶ ᾱ---) 

ἀνδρεία, ἀνδρεῖος: Ε. 59 (ἀγω- 
νίσθηκε μέ ἀ---), 89 (σελ. 
227):7.88 

ἀνθρωπαρέσκεια: Η 6 (σελ. 
437), 7,9, 12 (ὑποδουλωμέ- 
νοι στούς ἀνθρώπους;), 13. 
14.16,21 (σκέφθηκα µέἀ---), 
36, 39 (τά ἀγαθά τῆς Βασι- 
λείας µου δέν πρόκειται νά 
γευθεῖς) 

ἀπάρνηση, ἀποταγή, ἀποτάσ- 
σοµαι: Δ 57, ὑποσημ. 25 
(σελ. 50): ΣΤ 1, 20 (τέλεια 
ἀ--), 26 (ἀ--- θελήµατος), 
32 (ὕποσημ. 12,σελ.263),35 
(περί ᾱ-- ϱρωτῆστε τόν 
ἀδελφό) 

ἁπλότητα: Εἰσαγ. (ἀνεπιτή- 
δευτη ἁ---, σελ. 16): Δ (ὑπο- 


σημ. 60, σελ. 88):ΣΤ 18 (σελ. 
251) 

ἀπόγνωση, ἀπελπισία: Ε 9 
(σελ. 119). 29, 47 (διπλά ᾱ--- 
νος, σελ. 167), 64, 81, 89 
(σελ. 227): 779 (ἀ--- γιά τή 
σωτηρία του) 

ἀπολογία, -οὔμαι: Ζ 11 (πῶς 
θά ἀ---, σελ. 301): Ἡ 1 (νά 
ἑτοιμασθῶ γιά τήν ἆἀ---, 
ἀλλά...) 

ἀργυροπράτης: Ζ 14 (ὑποσημ. 
20) 

ἀρετή: Εἰσαγ. (ἡ καθαρή ᾱ--- 
τῶν ἁγίων, σελ. 15): Δδ 117 
(δέν ἀποχτᾶ ἆᾱ--- χωρίς...), 
147: Ε 47: Ζ 87, 89 (ἄκοπη 
ᾱ---)' Ἡ 26: Βιογρ. σημ. (ἡ 
ᾱ--- του ἔγινε γνωστή, σελ. 
523) 

ἀρρώστια, ἄρρωστος, ἀρρω- 
σταίνω: Δ 36 (ἀρ--- θαριά), 
114: Ε 46: 7 40 (νά µένω 
πολύν καιρό σ’ αὐτή τήν 
ἀρ---), 52, 53, 78 (μ’ ἐγκατέ- 
λειψε ὁ Θεός), 81, 82, 94 

ἀρχιμανδρίτης: Δ 41 (ὕποσημ. 
18, σελ. 40): Η 5 σελ. 427: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 521) 

ἄσκηση, ἀσκητής, ἀσκοῦμαι: 
ΔΊ17(θαυμάσαμετήν ἄσ--), 
19 (ἰδιαίτερη ἄσ--), 67 
(κρυφή ἄσ--, σε κοινόθιο 
τήν ἀσκ-- ζωή, σελ. 59), 114 
(ὑποσημ. 60), 116: Ε 20, 38 
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(ἐντείνοντας τήν ἄσ--), 58 
(ἔθαλε ἀρχή στήν ἄσ--), 63, 
89 (τόν θρῆκα πιό ἀσ--, 
σελ. 223)’ Η 6 

ἀτιμία (καταφρόνια): Εἰσαγ. 
(ἀ-- ἐρημικῆς ζωῆς, σελ. 
15): Ζ 37 (σελ. 355). Βλ. καὶ 
λ. καταφρονῶ 


Β 


θία, θιάζω: Δ 130’ 7 76, 80 
(σελ. 399) 

θρίζω, θρισιά: Ζ 11 (σελ. 297), 
26, 39 (σελ. 363): Θ 4: Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 517) 

θρωμιά: Ε, 45 (6ρ--- ἀραπίνα), 
57: 9 38 


Τ 


γαστριµαργία (λαιμαργία): Δ 
50, 93, 133, 136 (ἡ Υ-- µή- 
τηρ τῆς πορνείας), 140: Ε. 
79 

γλυκύτητα: ΣΤ 45 (γλ--- ἄκτη- 
µοσύνης), 57 (Υλ--- Θεοῦ) 

γλώσσα, στόµα: Δ 1 (ὅ,τι ἐρχό- 
ταν στό στ---), 7 (πέτρα στό 
στ--), 12 (αἷμα ἀπό τό στ---), 
14, 5ο, 70 (φύλαξέ µε ἀπό τή 
Υ-- µου), δ8, δ7, 92: Ε9 
(Υλ--- σύνεσης καί σοφίας 
σελ. 125): 724 (ἡ ἐντολή τοῦ 
Θεοῦ μοῦ κλείνει τό στ--) 


γυναίκα: Δ 26, 110-112, 129, 
149:Ε. 5,23,.28 (συνετή Υ--), 
29, 43 (τοῦ ἔδειξαν μορφές 
Υ---). 60, 77, 90 (Υ-- εὖλα- 
θής),112:714(Υ- -δέν πάει 
στή Σκήτη, σελ. 321).39 (ἄᾱρ- 
χισενά ἐξαπατᾶτίςγ--), 98 
(ἐγώ ἔχωγ--, σελ. 413):6Θ5 
(ἔκρυψετήγ-- στό πιθάρι), 
30 


Δ 


δάκρυα, κλάμα, θρηνῶ: Δ 104: 
Ε 41, 48 (σελ. 171), 58, 90: 7 
11 (δόξαζαν τόν Θεό µέ δ---, 
σελ. 303), 13 (θρήνησε πο- 
λύ, σελ. 309 κ.ἐ.), 14 (σελ. 
323),20 (ἀναλύθηκεσέδ---), 
33 (κλαίοντας τίς ἁμαρτίες 
σου),96 (δάκρυσε καί εἶπε)' 
Η 1 (χτυπιέται θρηνώντας), 
4 (σελ. 425), 5 (σελ. 427), 
(ποτάμι ἔτρεχαντάδ---της. 
σελ. 433), (ἡ ἡγουμένη 
ἄρχισενά κλαίει, σελ. 433): 
97256,42 

διάθολος, δαΐµων: Δ 40 (κατέ- 
σφαξες τόν ὃ---), 67 (μας 
ἐχθέτουν στόν ὃ- - τῆς πορ- 
γείας, σελ. 61), 93 (νίκησε 
τόν δ---),102 (εἶδε τήν ἐνέρ- 
γεια τοῦ ὃ--)' Ε 1 (ἀπό δο- 
λιότητα καί Φθόνο τῶν ὃ---), 
3,48 (συρόταν ἀπό τόν ὃ--), 
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52 (ἐμπαίζεται ἀπό τούς 
ὃ---), 65 (θλέπει νά τόν 
κυκλώνουν οἱ ὃ---), 73 (δο- 
λιότης τοῦ ὃ---), 84 (ὁ ὃ--- 
ξεσήκωσε πόλεμο σαρχικό 
πρός τή νύφη του): Ζ 12 (ὁ 
ὃ- - δέν ἄντεξε τήν ὕπομο- 
νή του, σελ. 307), 14 (σελ. 
321), 16 (ὃ--- δειλίας), 26 (οἱ 
ὃ- τόν φθόνησαν), 39 (πα- 
νουργία τοῦ ὃ--), 41, 46, 52 
(πολλές ἐνέδρες στήνει), 60 
(ὁ ὃ-- πήδηξε ἔξω), 70 
(ἐμπαίχθηκε ἀπό τόν ὃ---), 
05 (ἀγῶνες ἐναντίον τῶν 
ὅ- )'Θ 24 (ἐμπαίχθηκεάπό 
τούς ὃ---) 

διάκριση: Δ 137 (καί ὑποσημ. 
69). 147. Ε 9,29 (ἣ ὃ- - σύν- 
τριψετόν ἐχθρό).Ζ41:Ἡ 6 
(ὃ--τῶν λογισμῶν) 

διαστροφή: Εἰσαγ. (ὃ--- τοῦ 
ἀνθρώπου, σελ. 14): Βιογρ. 
σημ. (θαύμασε τή ὃ-- του, 
σελ. 520) 

δικαίωση: Δ 53, 54: Θ 3 

διόραση, διορατικός: Ε 72 
(ὑποσημ. 56, σελ. 202), 92 
(σελ. 233) 

δοκιμασία: Δ 93: Ε 89 (ἡ ἔπι- 
μονή τῆς ὃ---, σελ. 223): 7, 
11, 41, 42 (δὲν μπόρεσαν οἱ 
ὃ--- νά τόν μετακινήσουν), 
52, 61 (ἔπαυσετήν ὃ- -) 

δόξα: ΣΤ 31: 7 42 (μέ τήν πιό 


µεγάλη ὃ---): Η 3 (μισοῦσαν 
τή ὃ--),δ, 13.23.2421, 29 (ὁ 
Γέροντας τρελάθηκε),30, 31 


Ε 


ἐγκατάλειψη, ἐγκαταλείπω:Ζ 
81: Θ 35 (τόν ἐγκ--- ὁ Θεός), 
53 

ἐλέγχω, ἔλεγχος: Ε.91 (ἔ- «πού 
γίνεται παράκαιρα, σελ. 
231): Θ 10,24 (κι ἄν ψηλα- 
φήσετε ἀκόμη, μήν ἐ--), 27 
(θά τόν προσπεράσω καί 
δέν θά τόν ἐ--), 43 (ὀρθή 
ἐνέργεια εἶναι νά ἐ--ς μέ 
ἀγάπη), 51 

ἐλεημοσύνη: Δ 4δ, 125:ΣΤ2, 
27,39, 41: 56: 7 54 

ἐμπαίζω, ἐμπαιγμός: 2239 (σελ. 
363), 52: Η 38(νά ἔμπ- τόν 
κόσμο) 

ἐμπειρία: Εἰσαγ. (πράξη καί 
ἔμπ---, σελ. 13) 

ἐντρυφῶ: Εἰσαγ. (σελ. 12, 13) 

ἐξευτελισμός, ἐξουθένωση: Ζ 
37 (χαρά γιά τόν ἐξ---, σελ. 
353), 39 (σελ.363):Η2:69, 
16,28, 43, 53 

ἔπαινος, ἐπαινῶ: Η 2.20, 26(ἡ 
ψυχή διασκορπίζεται ἀπό 
τούς ἐ--) 

ἐπίγνωση: Ε 9 (σελ. 123): Ζ 16 
(κοπιάζουν µέ ἐπ- -),29 

ἐπίδειξη: Η 1, 9 (ἔπ--- μέ ξένα 
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λόγια), 24, 30, 31 

ἐπιθυμία, -ῶ: Δ 33, 45 (ἐ--- νά 
φάει σταφύλια), 57 (ἡ µητέ- 
ρα ἐ--- νά τούς δεῖ), 72, 109, 
130: Ε35: Ζ53(νέχρωση ἐ--) 

ἐργασία: Ζ 35 (ἐρ-- ἐξουθενω- 
τική), 71 (ἐρ--- χωρίς ταρα- 
χἠ),ΤΊ (θά προχωρεῖ ἡ ἐρ--) 

ἐργόχειρο: Δ 1, 48: Ε, 50, 63, 8δ 
(νά 6ιάζεις τόν ἑαυτό σου 
γιά τό ἐργ--) ΣΤ 18, 25, 36: 
Ζ 13 (σελ. 313), 59: Η 25 

ἔρημος: Εἰσαγ. (ἀπαράκλητη 
ἔ---, πρωτοπόροι ἐρημίτες 
σελ. 11) 

εὐγνωμοσύνη: Ζ 11 (σᾶς χρω- 
στῶ µεγάλη εὐ---, σελ 301), 
32, δΊ 

εὔκρατον: Η 5 (ὑποσημ. 13) 

εὐλογία, -γῶ: Ζ 13 (πληρότητα 
εὐ--- σελ. 311). 14 (ἄς εἶναι 
εὐ---μένο, σελ. 321 καί 331, 
333): Η 4 (σελ. 425) 


Ζ, 


ζωή: Εἰσαγ. (ἡ ἐν Χριστῷ ἕ---, 
σελ. 12), (θεανθρώπινη ἕ--- 
σελ. 14), (ἀνακτορική ἕ---, 
ἐρημική ἕ--, ἡ ἕ-- τῶν 
ἁγίων, σελ. 15, 16) 


ΜΗ 


ηδονή: Δ 90, 118, 149 (φρι- 


χτούς πόνους ἀντί ἡ---) Ε4 

(σαρχική ἡ--), 18, 41, 47 

(χάριν ἧ-- νά πάω στήν κό- 

λαση, σελ. 167): Ζ 53 (ἔξαι- 

τίας τῶν ἡδονῶν...) 
ἡδυπάθεια: Δ 85 


θΘ 


θάνατος, πεθαίνω: Ε, 53 (µνή- 
µη θ--): ΣΤ4(π-- πρίν ἀπ᾽ 
ἐκεῖνον),21, 47: Ζ11 (ἄς φο- 
νευθεῖ, σελ. 201), 14 (6ρἱ- 
σκειτά παιδιάτου κπ---, σελ. 
321), (ἐάν πεθάνουμε, σελ. 
325),(θάπ-- μαζί µέ τήν 
χυρία µου, σελ. 333), 38 
(σκότωσαν τούς δύο...): Θ 
16 (νά π--- ἔναντι τοῦ πλη- 
σἰον),26(θάπ-- ἐδῶ, γιατί 
ἁμάρτησα) 

θέληµα: Ε 18: ΣΤ 26: Ζ 14 (ἃς 
γίνει τό ϐ-- τοῦ Κυρίου, 
σελ. 321). 17 (ἐνάντια πρός 
τά θ--- του), 29 (ἐπίγνωση 
6--- Θεοῦ), 21 (ἀνθρώπου 
ϐ6---), 82 (τό ϐ- τοῦ Θεοῦ) 

θρῆνος, θρηνῶ: Ζ 14 (σελ. 321) 


κ 


καθαρότητα: Η 22 (νοῦ, καρ- 
διᾶς) 

κάθισμα: Ε ὑποσημ. 28 (σελ. 
152) 
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κακομεταχειρίζοµαι: Θ 12 

καρτερία, -ικός: Δ 93 (στή δο- 
πιµασία µεγάλη κ---), 150 
(τί µεγαλύτερο θαῦμα): Ζ 
11 (ἀποροῦσαν γιά τή µε- 
γάλη κ--του, σελ. 299), 37 
(σελ. 353), 62, 52: Η 25 

κατάκριση, (κατα)κρίνω: Δ 
47.Ε 82:Ζ87: Θ2 («ἐσύ µήν 
τό κάνεις αὐτό»), 3, δ, 11 
(μήν κρ-- προτοῦ τόν κρ-- 
ὁ Θεός). 16 (τό νόηµα τοῦ 
γά μήν κρ--), 17 (νά τόν 
ρίξει στόν πειρασμό τῆς 
κ---),20 (ἐνῶ σιωπᾶ, ἡ καρ- 
διά του κ--), 35 (τίποτε 
χειρότερο ἀπό τήν κ--), 329 
(νά θεωρεῖς τόν ἑαυτό σου 
πιό ἁμαρτωλό), 40 (παύει 
νά εἶναι κριτής), 41, 52, 53 
(ἁρπάζουμε τό δικαίωµα 
τῆς κρἰσης τοῦ Θεοῦ) 

κατανόηση: Θ22 

κατάνυξη: Ε, 21, 55: ΣΤ 54 
(ἐμποδίζουν τήν κ---)' Θ 26 
(σελ. 4δ9), 30 

καταφρονῶ, καταφρόνια: ΣΤ 
5 (χάριν τοῦ Θεοῦ τά κ---), 
16: Ζ 11 (φαινόταν κ--ος 
σελ. 295), 13 (κ--- θασιλεία 
ἐπίγεια), 26, 37 (νά ἆγαλ- 
λιᾶσθε ταν κ-- εἴσθε, σελ. 
355), 52, 58 

κενοδοξία: Δ 138 (ἡ κ--- µητέ- 
ρα τῶν κακῶν)' ΣΤ 26: Η7, 


12. 15, 25 

κοιμᾶμαι: Δ 103 (κ--- καθισµέ- 
γος), 104 (κ--- τόσο ἀμέρι- 
μνα). Ζ6 

Κοινωνία Θεία: Δ 152’ Ε 26: 
Ζ 13 (σελ. 313), 14 (σελ. 
333): Θ 47 (φόνευσες τόν 
Χριστό) 

χόπος, κοπιάζω: Δ 21, 67 (ἐάν 
δέν ὑποταχθεῖ μέ κ---, σελ. 
59), 116, 117: Ε 13 (ὀλέπον- 
τας τόν κ--- τοῦ πΏρετόν 
πόλεμο), 17, 27 (τοῦ πῆρε 
τόν πειρασμό), 42 (θλέπω 
καρπό ἀπό τόν κ-- µου), 
45-47 (μέ μεγαλύτερη κα- 
κχοπάθεια), 51: Ζ14 (σελ. 
327), 18, 20 (χρειάζεται πο- 
λύς κ---). 43, 59, 66, 68, 89, 
94’ Θ 16 (ὁ κ--- εἶναι προ- 
σωρινός) 

κρασί: Δ 38, 43, 49 (τό κ--- δἐν 
ἔχει σχέση μέ τούς µονα- 
χούς πού...), 52, 65,658, 71, 
105 (ἐξαιτίας τοῦ κρ-- ἔπε- 
σε ὁ θόλος), 129, 141, 144 

κρύθω, κρυφή ἐργασία: Δ 45 
(νά κρ--- τήν ἐγκράτεια)' Ε 
9 (νά μήν κρ-- τούς λογι- 
σμούς), 88: Ἡ 5 (πόσους 
κρυφούς δούλους ἔχει, σελ. 
435), 6 (ἡ ἐργασία γινόταν 
κρ---), Ί, 19, 25 (ἀφοῦ στέ- 
ναξα µπροστά σου), 20, 31, 
33-35, 37,77 
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Λ 


λάδι: Δ 16 (χρησιμοποίησα λἰ- 
γολ.---), 17, 18 (ἄλλο εἶδος 
λ--), 108 (λ--- ἀπό λινόσπο- 
ϱ0) 

λείψανο: Ζ 14 (σελ. 333) 

λεπρός: ΣΤ 3δ, 41: 8 36 
(ἀντλοῦσε νερό) 

λογισμός, -οἱ: Δ 38 (δολιότης 
τῶν λ---), 40 (ἡ ἀπόχκρυψη 
τῶν λ--- χαροποιεῖ τόν διά- 
6ολο),124(παἰγνιοτῶνλ.--)' 
Ε 9, 10 (δέν ἔχει ἐνόχληση 
ἀπό λ.---), 37 (νά ἀποκαλύ- 
πτεις τόν λ.---), 40, 41 (συγ- 
χατατίθεσαι στούςλ.-), 53 
(ρυπαρόςλ---), 55, 56 (νά 
γνωρίζουμε γιά τόν λ-- 
ὅτι...), 68 (λ--- ἐπιθυμίας), 
δ0 (οἱ πονηροί λ--- µοιά- 
ζουν τίς μύγες), 59 (ἐμπι- 
στεύθηκα τούςλ---μου, σελ. 
223): 7 23 (περιέπαιζαν 
τούςλ.---),29 (ὄχι τί ὑπαγο- 
ρεύει ὁλ---),64 (μέἐθάρρος), 
67 (περιπλάνηση λ.---), 80 
(ἀντιστάθηκε στόν λ---, σελ. 
397-399): Θ 7 (οἱ δαίμονες 
σπέρνουν τούςλ.---),19 (ζα- 
λισμένος ἀπό λ.---) 

λύπη: Δ 12, 51:Ε9,47(ἡλ-- 
του ἦταν µεγάλη, σελ. 163), 
δ1 (ὅταν εἶδε νά καταθάλ- 
λεται ἀπότήλ---) 291 


Μ 


μάγος, -εία: Ζ12 

µακροθυμία: Δ 119: Ε 91 (μέ 
τή µ--- τόν ἔσωσε, σελ. 231): 
211 (σελ. 203), 47 

µαλωάς: Δ 150 

μαρτύριο: Εἰσαγ. (µ-- αἵμα- 
τος, µ--- συνειδήσεως, σελ. 
11) 

µαστιγώνω: Ζ 11 (σελ. 297---9) 

μάτι, -α, θλέμμα: Δ 13 (ἔχλεινε 
τά µ--- του), 14, 22 (δέν σή- 
κωσετά µ---), 121, 127 

µαφόριο: Δ 112 (ὑποσημ. 58): 
Η5 

µέθυση: Η 5 (σελ. 431-5, τέτοι- 
ους µ--- ἀγαπᾶ ὁ Θεός) 

μέριμνα: Εἰσαγ. (ἀπερίσπα- 
στοι ἀπό µ---,σελ. 11): Ε 46 
(ἀνάθεσε στόν Κύριο) 

μετακίνηση μοναχοῦ: Ζ 12, 42 
(ἀπό τό στἠριγµά του), 51, 
69,73-76, 859 

μετάνοια, µετανοῦ: Ε 11 (ὁ 
Θεός δέχτηκε τή µ--- του), 
23 (ὑπάρχει µ---]), 47 (μέ 
ἀληθινή µ---, σελ. 165), 49, 
57 (καὶ τῶν δύο ἡ µ--- ἔχει 
τήν ἴδια ἀξία), 61, 53 (δέν 
θά μπορέσεις νά µ---), 92: 7 
26, 96 (πῶς ἀνταμείθεται ἡ 
ἀληθινή μ--)'Θ 20,34 (ἔλα- 
6αν κανόνα µ---), 45 (μυστι- 
κά µ---), 50 
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μιλῶ: Δ24, 40 (σέπλήγωνε ὅσο 
δέν µ---), 97 (ἕνας µόνο δέν 
µ---), 103 (στὀν Θεό µ---), 
108 (μοῦ φόρτωσες τήν 
ἁμαρτία πού δέν µ.---), 137 

µνησικαχία: Δ 67 (σελ. 59): Θ 
3δ 

μολύνω: Ε 27, 34 (χωρίς νά 
μ-- νθεῖ), 75 (ἐάν πρόκειται 
νά µ---τό σῶμα) 

μοναχισμός: Εἰσαγ. (ὁ µ-- 
στήν πρώτη του ἐμφάνιση, 
σελ. 11)’: Βιογρ. σημ. (διορ- 
γανωτής τοῦ κοινοθιακοῦ 
µ---, σελ. 521) 


Ν 


νεχρός:ΣΤ21Ι’Θ15,.16,26 

νηστεία, νηστεύω: Δ 10, 28 
(ἐάν ζήσει µέ ν---), 41 (ν--- 
καί προσευχή), 4δ, 67 (δέν 
εἶναι δεκτή ἣ ν-- σου, σελ. 
57),74,77,8δ6.139,145:2.55 
(προφάσεις)' Ἡ 6 (ν-- ὅλη 
τήν ἑθδομάδα) 

νήψη, νήφω, νηφάλιος: Ε 20 
(ὑποσημ. 19), 30, 61 (σελ. 
191), 63, 67 

νίκη, νικῶ: Δ 50, 60-1, 93, 149: 
Ε25'726'(μᾶςν-  Μακά- 
ριε)’. Η 7 

νόμισμα: ΣΤ 18, 31, 33 (κράτη- 
σε γιά τόν ἑαυτό του ἕκατό 
γ---), 34, 37 (πολύ χρυσάφι), 


3δ (κράτα τα γιατί...), 39, 
40, 42 (πρόσφερε ὡς δῶρο 
χρυσό), 49 

ντροπή: Δ 16: Ε δΙ: Ζ 12 (σελ. 
309) 


[ο] 
-] 


ξενητεία: Δ δ3'Ε 16717 

ξενοδόχος: Ζ 13 (σελ. 311) 

Εέστης: Δ 16 (ὑποσημ. 7) 

ξύλο τιµωρητικό: Ζ 11 (ὑπο- 
σημ. δ,σελ.299),δ4 


ο 


ὀλιγωρία: Ζ 9 (ὑποσημ. 5), 47, 
96 

ὀργή: Δ29, 32, 33, 44 (ἵκανο- 
ποιεῖς δικό σου πάθος), δ7, 
119: 73,37 


Π 


πάθη: Δ2δ(σαρχκικάπ--) Ε 9, 
59 (σαρχική πύρωση), 60, 
67 (ικανοποιεῖ τό π---), δ5 
(τραγουδάει στήν ψυχή µέ 
τάπ---).δδ, δ9 (ἐξαιτίας τοῦ 
σωματικοῦ π---, σελ. 225): 
ΣΤ1Ι2(π- φιλοχρηματίας)' 
Ζ 7 (σωματικά ἤ φυσικά 
π---, ὑποσημ. 4), 30 (τοῦ 
πῆρε τά πάθη), 70 (µακριά 
ἀπό ἀνθρώπους) 
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παιδί:ξᾖ7,8.2Ι.11,76:ΣΤ 57 
παραμονάριοι, προσµονάριοι: 
Ζ (ὑποσημ.25, σελ. 324) 
παρηγοριά, παρηγορῶ, παρά- 
Ἀληση: Δ 25 (εἶναι µεγάλη 
π--«))Ε 51: ΣΤ 3(ὑποσημ.1) 

πειρασμός, πειράξοµαι: Ε 9 
(σελ. 123 νά συµπάσχει µέ 
τούς π---), 17 (π--- σαρχι- 
κόὀς), 23 (π--- τῶν δαιµό- 
νωγ),44 (σταμάτησε ὁ π---), 
72(συγκατάθεση στόν π---), 
02 (ἀπό τήν ἀἁφή ἔνιωσε 
π---)' Ζ 2 (φοθοῦμαι τόν 
π--), 4, 30 (Δός µου ὑπομο- 
νή στούςπ---), 39 (μέ ἄνεση 
ὑπέμενε κάθε καινούριο 
π---), 41 (πῶς φέρνει τούς 
π-- πάνω στούς ἁγίους), 56 
(νά ξαλαφρώνει τό 6άρος 
τῶνπ. ),57, 88, 92, 93 (ὑπέ- 
μεινετόνπ--)'Θ 17 (π-- 
κατακρίσεως), 22 (παρέθλε- 
ψες τόν ἀδελφό στόν καιρό 
τοῦ π---) 

περιοδευτής: Ζ 39 (ὑποσημ. 
53, σελ. 362-3) 

περιφρόνηση: Ζ15 

πίστη: Ἐϊσαγ. (πιστά µέλη, 
σελ. 11): Δ 147 (ὀρθή π---): 
ΣΤ 34, 41: Ζ 17, 21, 51 (νε- 
χρώνεται ἡπ--),95, 97 (δέν 
στήριξες τήν ἐλπίδα σου σ᾿ 
Ἐκεῖνον) 

πλάνη: Ζ 38 


πολεμῶ, πόλεμος: Ε 39(9.6ε- 
ός θά π--- γιά λογαριασμό 
σου), 74 (πολεμοῦμαι ἀπάν- 
θρωπα), 75 (π-- πού δέν 
χρειάζεται), 79 (ὁ ἴδιοςκ--- 
τόν ἑαυτό του), 82 (ἀπό ποῦ 
ξεχίνησε ὁ π---):' Ζ 30 (μέ 
τούςκ--- προκόθει ἡ ψυχή) 

πόνος: Ζ 14 (ἔχω µεγάλοπ---, 
σελ. 323) 

πορνεία:δΔ 67,93: 4(π-- μέ 
τή σκέψη), 12 (ἡ π--- εἶναι 
φυσικός θάνατος), 26 (τό 
ὀλέθριο πάθος τῆς π---), 62 
(ἔριξα μοναχό στήν π---, 
σελ. 193), 66 (τά παρακλά- 
δια τῆς π---), 84 (ἐλευθερώ- 
θηχκα ἀπό τόν δαίμονα τῆς 
π--), 89 (ὁ πὀλεμοςτῆςπ--- 
εἶναι τριπλός, σελ.223):Η 4 
(κυριεύθηκα ἀπό τόν δαί- 
µονα τῆς π---, σελ. 425) 

ποταμίτης: Ζ 26 (ὑποσημ. 37) 

προαίρεση: Ζ 54 (ἑκούσια 
πρ--) 

προσευχή, προσεύχοµαι: Δ 81, 
102, 103, 132 (ἔθλεπε τά 
μυστήρια τοῦ Θεοῦ), 151: 
Ε 10 (νά ἐπεχτείνεσαι στήν 
πρ---), 38, 47 (ἀποθραδίς 
στάθηκε σέ πρ---, σελ. 165), 
60, 61, 65 (ἄρχισε τόν ἀγώ- 
να πρ--ος)  ΣΤ23: 714, 19 
(κράζοντας π--), 39 (πρ--- 
γι αὐτούς, σελ. 364-5). δ6 
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προσκόλληση, προσκολλῶμαι: 
Εἰσαγ. (σελ. 15): ΣΤ 8 (µήν 
πρ--- ὁ λογισμός) 

πτωχεία, στέρηση. λιτότητα: 
ΣΤ 50-4,56 (ὑποσημ. 18), 57 
(ἀγάπησε τήν πτ--):Ζ 17 


Ρ 


ραθυμία: Ε 64, δΙ (ὑποσημ. 
60), 89 
ραφ(π)ανέλαιο: Δ 18 


Σ 


σαλός, -ότης: Ἡ 4 (ὑποσημ. 4), 
32 (ἄγγελοι κάνουν γνωστή 
τήν ἀρετή τοῦ ἀδελφοῦ) 

σάρκα, -ικός: Δ 46 (εἶστεσ--). 
05 (κατά σ-- ἀδελφός) 

σιωπή, -λός, σιωπῶ: Δ 1, 7 (κα- 
τόρθωσε νά σ---). 9 (πλήρω- 
ναν τήν τιµή σ--), 24 (τή 
σ-- ν᾿ ἀγαπᾶς), 54, 55, 73, 
151: Ζ 14 (σελ. 329-331).Ἡ5 
(σελ. 427): 9 20 

σκάνδαλο, -λίξομαι: Ε 47 (τί 
νά τούςλέει γιά νά µή σκ---, 
σελ. 165), 49. 54, 90 (τόν θε- 
ράπευσε χωρίςνά σκ--) ΣΤ 
5.769,72 

σκεπάζω: Ε 8δ (σέ σκ--- ἣ προ- 
στασία τοῦ Θεοῦ): Η 12:68 
5,21 

στεφάνι: Δ 91: Ε 39, 56,72:7 


πο 80 

συγκλητικός: ΣΤ 4, 20 (καί τόν 
σ--- ἔχασες χαι...), 32 

συγχωρητικότητα: Θ 13, 21- 
23,25,26,49, 51 

συκοφαντία, -ῶ: Ζ 41 (εἶπανά 
συχοφαντήσει...) 

σύνεση, συνετός: Ε 30’ Ζ 13 
(σελ. 315): Θ 41 (ἄν εἶναι 
σ---) 

συντριθή, συντρίθω: Ζ 11 (σελ. 
301), 13 (σελ. 317) 

σῶμα: Δ 127, 145 (τό σ-- µου 
πυρώνεται): Ε 1 (διεγείρει 
τό σ--): ΣΤ 1 (ξέσχιζαν τό 
σ-- του), 57 (ἡ παγίδα τό 
σ---, σελ. 253) 

σωτηρία, σώξομαι;: Ε 9 (σελ. 
121). 29 (δέν ὑπάρχει σ--), 
39 (θέλεις νά σ-- ἑνῶ 
κοιμᾶσαι), 62 (εὐνόησε ὁ 
Θεός τή σ-- µου, σελ. 195), 
88 (θά σωθεῖς ἄν...) 21 
(πῶς νά σωθοῦμε;), 79, 92" 
Θ 31 (ὁ δρόμος τῆς σ--) 

σωφροσύνη,σώφρων: Δ6δ0,91, 
149: Ε 30(ἡ σ-- τῆς γυναί- 
κας), 60 (σελ. 189), δ4 (πέ- 
θανε χάριν τῆς σ--) 


Τ 


τάξη μοναχική: Δ 7δ' Ε 48 
(σελ. 171):264 
ταπείνωση, ταπεινώνοµαι: Ε. 
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31 (χάρις στήν τ-- ἔπαυσε ὁ 
πειρασμός), 37. 47 (ἔγινε 
Ἑακουστός µέ τήν τ-- του, 
σελ. 169): ΣΤ20: Ζ12 (δεχό- 
ταν νά τ-- σέ ὅλα), 21 (τ--- 
τό φρόνηµά σου), 47: Η 14 
(αὐτό εἶναι τ---): Θ 32 (στά- 
θηκεςτ---) 

τρώγω: Δ 11 (τ-- ζωμό στή 
Σκήτη), 20 (δέν ἔφαγα σφα- 
χτό), 21. 23, 31 (ψωμί καὶ 
ἁλάτι ἔτρ---), 39, 40 (ἔτρ--- 
κρυφά). δ8δ(νάτρ--- τίς σάρ- 
χες ἀδελφῶν), 99, 113 (πό- 
σο λιγότερο ἔτρ---), 115. 
120, 122, 134, 141. 149. 145. 
152 


Υ 


ὑπακοή: Δ51:Ε 45 (χάρις στήν 
Ἄὑ--- σου), 58 (γιός τῆς πα- 
ρακοῆς):' Ζ12 (σελ. 305), 21 
(Κῆσε στήν Ἄ---). 19 (ὗπο- 
σημ. 236, σελ. 339), 80 (σελ. 
399), 81 (σελ. 399) 

ὑπερηφάνεια: Δ 67: Η 7 (μάνα 
ὅλων τῶν κακῶν) 

ὕπνος: Δ 2, 3. 61, 75 (νά χατα- 
νικήσει τόν ὕ---) 

ὑπομονή, ὑπομένω: Ε, 36 (χά- 
ρις στήν ὑ--- τοῦ ἀδελφοῦ), 
51 (κόπος ὑ---)' Ζ 10(νά ὑ--- 
καρτερικά). 11 (ἀκατάθλη- 
τη Ἄ---), 12 (στό ὄνομα τοῦ 


Ἰ. Χριστοῦ θά ὅ---). 14 (με- 
γάλη ὑ--- στή γυναίκα, σελ. 
333), 15, 25 (νίκησε χάρις 
στήν ὗ--), 30, 32.34,39 (ὁ- - 
εὐχαριστώντας, σελ, 363): Ζ 
47, 55, 61, 64 (ἡ ὑ--- τοῦ κε- 
λιοῦ), 65. 771, 83, δ4, δδ, 89, 
093.96 (ἀνταμείθεται), 98 (μέ 
τήν ὑ-- τοῦ ἀδελφοῦ σώθη- 
καν): Ἡ 2 (ἄν ὑ--- τόν ἔξευ- 
τελισμό) 

ὑπόσχεση: Ε 61 (σελ. 189): Ζ 
10 (διαψεύδεις τήν ὑ--- σου, 
ὑποσημ. 7) 


Φ 


φαγητό, φαγώσιμα: ΔΑ 3δ 
(ἀπατήθηκε µέ ϕ---), 51, 61, 
64 (τό ϕ-- ὡς πάρεργο), 77 
(τό ϕ--- ἦταν τῆς ἀγάπης), 
79, δ2 (λιτό ϕ---), 107, 128, 
131 (μοῦ ἀρχεῖ) 

φθόνος: Ε 47 (σελ. 163): Η δ 

Φιλοξενία: Ζ 13 (ὑποσημ. 11, 
σελ. 310-11), 34 

Φιλοπονίες, Φιλόπονοι: Ζ 14 
(ὑποσημ. 22, σελ. 319) 

(φιλοσοφία: Εἰσαγ. (κάτοχοι 
τῆς σ-- τοῦ Θεοῦ, σελ. 14): 
Ζ 10, 26, 29 (ἡ σ-- τῶν 
ἁγίωγ), δ6 

Φιλοχρηματία, Φφιλαργυρία: 
ΣΤ12, 11,34, 42, 44 

φόθος (Θεοῦ): Δ 56 (διώχνει 
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τόν ϕ-- τοῦ Θεοῦ), 145: Ε 
25 (χάρις στόν ϕ--- τοῦ Θε- 
οὔ), 47 (σελ. 167). 55 (οἱ δαί- 
µονες ἀπό τόν ὁ--- τους 
φεύγουν), 66 (σελ. 201). 88, 
90: ΣΤ 57 (σελ. 283): 714 
(ὁδήγησέ µας στόν ϕ---σου, 
σελ. 327): Θ 4 (θά προκό- 
Ψψεις στόν ϕ-- τοῦ Θεοῦ) 
φόνος, φονεύω: Ε. 55, 84 (ἔκα- 
να ϕ---, σελ. 215): Ζ 11 (ᾶς 
Φφονευθεῖ, σελ. 301) 


Χ 


χαμαικοιτία: Δ 67 (σελ. 59) 

χαρά, χαίρομαι: Ε 47 (δυνά- 
µωσε ἀπό τή χ---, σελ. 169): 
ΣΤ 18 (ἔδινε µέχ--) Ζ11 


(σελ. 301), 14 (γύρισε τό 
πένθος σέ χ---, σελ. 323), 18 
(ἡ θλίψη ἀποθαίνει χ---), 37 
(νά χ-- ὅταν μᾶς ἐξευτελί- 
ζουν, σελ. 353-5), 52(νάχ-- 
πού σἐ ἐπισκέφθηχκε ὁ Θεός, 
σελ. 373) 

χάρις: Εἰσαγ. (ἐνέργεια χ---, 
σελ. 15): Ε 26: Ζ 10 (αὐτό 
εἶναι χ---), 11 (σελ. 305). 77, 
85. Ἡ 4 (ἄλλο σκεῦος χ-- 
δέν ὑπάρχει, σελ. 423): 
17.37 (ἀπουσίαζε ἡ χ---). 53 
(ἀπογυμνώνεται ἀπότήχ--) 


1) 


ὥρα θυζαντινή: Δ ὑποσημ. 3 
(σελ. 20) 
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Γ’. Εὑρετήριο 'Αγιογραφικῶν Χωρίων" 


Γένεσις Β’ Βασιλειῶν 
4, 1-5 727 25.8 101 
12.1 326 
17. 1-22 310 Γ Βασιλειῶν 
18, 1-19 310 
19. 123 07  Ἠ1 97 
30-38 38 ; - 
39, 1:23 468 Δ Βασιλειῶν 
π 204 215 811 
41, 37-46 368 «25, 8-21 47 
42, 36-38 468 
ομαλμοί 
"Εξοδος 
4. 1 374 
12, 20-30 476 ' 
απ 24, 18 94 
1 300 πο 491 
Α“ω. σ4, 23 160, 272 
όν οΊ5.6 180 
19, 17 502 «65.12 374 
68, 30 374 
᾿Αριθμοί 76, 4 182 
87,4 166 
1μ3 1 ᾿ 
ον κ. 101. 6 182 
; οἱ 10 35 
Α΄ Βασι]λ. 
ὑ λκν 103, 19-21 224 
2, 6-7 124 17 18 472 
17, 34-35 53 118, 126 346 
35 140 1241 144 


ΒΟἵ ἔντονοι ἀριθμοί ἀριστερά δηλώνουν τό κεφάλαιο τοῦ θιθλίου τῆς ἁγ. 
Γραφῆς, Οἱ ἀριθμοί στή συνέχεια δηλώνουν τούς στίχους. Οἱ ἀριθμοί τῆς 
τρίτης στήλης δηλώνουν τίς σελίδες τοῦ θιθλίου µας στίς ὁποῖες ὀρίσκονται 
οἳ παραπομπές. 


142, 7 
149. 6 


Ἰώό 
1,21 
2, 5-10 


10 
5 15 


Παροιμίαι 


4, 23 
1, 31 
13, 19 
24, 11 
25, 7 
27, 7 


Ἡσαῖϊας 
30.2 
50, 4 
5δ. |-5 


Ἱερεμίας 


Δανιήλ 


Κατά Ματθαῖον 


5.4 καὶό 
22 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 549 
166 ο 493 
35 28 505 
39 286 
6, 1-6 437, 439 
121 34 244, 368 
172 71 478, 493 
α4ς 5 487 
124 9.12 483 
19, 10 244 
11, 12 398 
12, 20 122 
117 26 174 
5Η 36 46 
71 37 49 
127. 194 461 
455 1540 ᾱ11 
70 
Κατά Μάρκον 
4, 23 174 
347 9. 44-46-48 230 
124 
56 Κατά Λουκᾶν 
5, 31 483 
6,26 446 
71 29 286 
42 513 
11. 9-10 150 
30) «14,26 277 
218 21.19 347 
63 34 103, 114 
22, 36 53 
ορ Κατά Ἰωάννην 
506 8δ, 2-11 470 


550 ΤΟ ΜΕΓΑ ΡΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


10. 24 475 

12. 25 277 

15. 132 174 

16,21 352 

Πράξεις 
17.6 354 
Πρός Ρωμαίους 

12.5 515 

14, 4-13 504 
Α΄ πρός Κορινθίους 

2,11 503 

3. 189-109 461 

4, 5 Ε 474 

10-13 352. 461 

12 354 

15 354 

7, 35 96 

11. 26-30 506 
Β΄ πρός Κορινθίους 

3, 18 376 

4, 5 352 

16 377 

12. 7 374 

9-10 4058 

Πρός Ἐφεσίους 
53 196 


18 


Πρός Φιλιππησίους 


4, 2 


Πρός Κολασσαεῖς 
4. 2 


Α΄ πρός Τιµόθεον 
2,4 
Πρός Ἑδθραίους 


11 29-40 


Ἰανώθου 


Α΄ Πέτρου 


Β΄ Πέτρου 


Α΄’ Ἰωάννου 


3, 2 


114 


492 


153 


164 


384 


476 


188 
354 
37 


507 


144 


